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Pieeja “prom no acim, prom no prata” ir érts
veids, ka domat par atkritumiem, bet tas nekadi
nepalidz risinat ar tiem saistitas vides, socialas
un ekonomiskas problémas. Daba atkritumi
nerodas, bet cilveku radita pasaulé to klust aizvien
vairak.

Eiropas Savienibas valstis gada tiek raditi ap
2,6 miljardiem tonnu atkritumu. Ari Latvija dod savu artavu, pieméram,
2014. gada Latvijas iedzivotaji radija ap 2,6 miljoniem tonnu atkritumu.' Tas ir
tikpat daudz, cik sver 460540 Afrikas zilonu. Tas ir iespaidigs atkritumu apjoms,
kas katru gadu turpina pieaugt. Turklat lielaka dala daudzas valstis (Latvija 72 %)
nonak atkritumu poligonos vai - sliktakos gadijumos - kada meza, plava, upe vai
jura.
Eiropas Savienibas (ES) direktiva® nosaka, ka 1idz 2035. gadam visam dalibvalstim
butiski jasamazina poligonos apglabato atkritumu daudzums. Ja meés gribam
saglabat tiru un drosu vidi sev un nakamajam paaudzeém, ka ar1 ietaupit savu
naudu (gan nepérkot nevajadzigas lietas, gan maksajot mazak par atkritumu
apsaimniekoSanu), jarikojas tagad.

Majas pavadam lielu dalu sava laika, lidz ar to tas atspogulo ari misu ikdienas
paradumus un rada zinamas ietekmes uz vidi, tai skaita atkritumu joma. Saja
materiala soli pa solim izklastits, ka gimenei istenot atkritumu auditu un
novertet, cik lielu “atkritumu kalnu” jus radat sava maja un ko jus varat darit,

lai to mazinatu. Lai izdodas!

Audita materiala izstradataji:

Daniels Truksans

Vides izglitibas fonds / Ekoskolu programmas vaditajs
Maija Rieksta

projekta “Waste Art” vaditaja Vidzemes planosanas regiona

1 Eurostat statistika par atkritumiem

2 Eiropas Parlamenta un Padomes 2018. gada 30. maija direktiva 2018/850/ES, ar ko groza Direktivu 1999/31/EK par
atkritumu poligoniem



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Waste_statistics/lv
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2018/850/oj?locale=lv
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2018/850/oj?locale=lv

VIENKARSOTAIS atkritumu audits gimeném:

planosana, istenoSana un rezultatu izvértésana

Atkritumu audits ir pirmais solis cela uz parmainam atkritumu

apsaimniekoS$anas joma. Tas palidz gan izvertét situaciju un aktualizét esosas

( problémas, gan izplanot atbilstoSas ricibas, lai tas risinatu.

Seit aprakstits vienkarSotais variants, ka izveértét sava majsaimnieciba

radito atkritumu daudzumu un kategorijas un ka péc tam izmantot

iegtito informaciju:

1. Sagatavosanas darbi - kas jadara pirms audita?
2. Audita norise - ka javeic audits?
3. Rezultatu izvértéjums - kas jadara péc audita?

Vienkars$otais atkritumu audits ir sadalits 2 posmos:

1. posma meérkis ir noskaidrot, kuras atkritumu kategorijas jusu gimene rada visvairak;
2. posma meérkis ir analizét atseviski, kadas atkritumu vienibas / priekSmeti ietilpst katra
kategorija un kapéc tie tika iegadati un péc tam izmesti.

Katra gimene var izvéléties audita veikSanas ilgumu péc savas situacijas un iespé&jam, bet

minimalais audita veikSanas laiks btitu 2-4 nedélas:

1. posms visparéja atkritumu novertésana vismaz 1 nedélu.

Svarigi izveleties tipisku nedelu, kas atspogulo jusu ikdienu, ka ar1 ieklaut brivdienas.
2. posms atkariba no identificeétajam atkritumu kategorijam - katras atkritumu
kategorijas analize vismaz 1 nedélu.

SagatavoSanas darbi

1. Pirms uzsakt auditu un atkritumu samazinasanas projektu kopuma, ir svarigi informet

visus gimenes loceklus par atkritumu audita biitibu, nozimi un kapéc jisu gimene to

veiks.

2. Atsvaidziniet prata, kas vispar ir atkritumi, kapéc tie rodas, kur tie nonak un kadas

ietekmes, problemas var radit. Papildus varat neliela diskusija parrunat, ka vertéejiet

pasSreizéjo situaciju gimeneé. Izrunato varat pierakstit, lai pecak salidzinatu ar audita

rezultatiem.

Cik biezi iztuksojat atkritumu spaini?

Cik daudz un kadi atkritumi tiek raditi?

Ka jums skiet, kuras kategorijas atkritumus jisu gimene rada visvairak?

Vai jis 8kirojat atkritumus?

Vai parzinat jasu atkritumu apsaimniekotaja noteikumus par Skirojamiem atkritumiem?
Vai ejat uz veikalu ar savu iepirkumu maisinu?

Vai lietojat auduma maisinus sveramo produktu iegadei (piem., darzeni un augli)?



Papildu idejas un padomi!

Lai sistematiskak noveértétu savus paradumus un ricibas, varat aizpildit Atkritumu témas
pasnovertéjuma tabulu (Pielikuma 7. Ipp.); to var arl papildinat ar saviem jautajumiem. Tam
ricibam, kas sanem zemu novértéjumu (1 vai 2 punkti), ir vérts parrunat, kapéc ta, un izvirzit par
merki to mainit. Savukart, tam ricibam, kas tiek istenotas dal€ji, - var apdomat, kas traucé tas
istenot pilnvertigak.

3. Izpétiet atkritumu kategoriju atgadni (pievienota atseviska dokumenta). Uzziniet pie sava
atkritumu apsaimniekotaja, kadus atkritumus tas pienem parstradei (kurus var skirot). Varat
kopigi pirms audita patrenéties atpazit atkritumu veidus un uztaisit nelielu izméginajumu.

Tas veicinas izpratni un motivaciju, ka art aiztaupis laiku ikdiena, kad audits tiks istenots.

Audita norise

1. posms: novertésSana
Merkis: noskaidrot, kas tad isti ir tie atkritumi, ko gimene ikdiena rada, un kadu

kategoriju atkritumu ir visvairak

1. Pie katras urnas (apsekojiet VISAS sadzives atkritumu urnas jisu majsaimnieciba) érti
aizpildama vieta piestipriniet izdrukatu atkritumu kategoriju atgadni un atkritumu
uzskaites lapu (pievienota atseviska dokumenta), ka arl nolieciet pildspalvu. Atkritumu

uzskaites lapas apdrukajiet no abam pusém!

2. Ik reizi, kad kaut ko iemetat atkritumu tvertné, veiciet atzimi atkritumu uzskaites lapa pie
attiecigas kategorijas. Piezimju sadala varat pierakstit kadus ipasus komentarus vai
verojumus, kas rodas procesa.

Svarigi!

Ja jus jau Skirojat biologiskos atkritumus un tos komposté&jat vai kur citur realizéjat, nemetot
kopeja atkritumu urna, tad uzskaites lapa butiski atziméet nevis daudzumu, bet gan to, cik daudz
no Siem atkritumiem ir partikas atkritumi, kas batu bijusi lietojami uztura (vecs vai pari palicis
ediens, sapeléjusi maize utt.). No §1 varesiet secinat, vai organiskie atkritumi jums lielakoties
tieSam ir atkritumi (mizas, darzenu atgriezumi, olu ¢aumalas utt.), vai tomeér partikas atkritumi,
kas liecina par nepiecieSamibu piestradat pie paradumu mainas (iepirkSanas paradumi,
edienreizu planoSana, porciju aprékins u. tml.).

3. Katru reizi, kad iztukSojat atkritumu maisu, nosveriet to un ierakstiet tabula iztukSoSanas

datumu un maisa svaru. Sadi ieg@isiet aptuveno prieksstatu par atkritumu apjomu, ko radat.

4. Tiklidz kada no sadalam atkritumu uzskaites tabula ir pilna ar atzimém, saskaitiet katras
sadalas atzimes un ierakstiet summu pédéja ailite. Lapas apaksa ierakstiet attiecigas
dienas datumu un lapu saglabajiet. Lietojiet lapas otra puseé esoso tabulu vai péc vajadzibas
izdrukajiet jaunu lapu un turpiniet auditu.



5.

Kad vismaz 1 nedélu vai ilgaku jusu izveletu periodu esat veiku$i visu atkritumu uzskaiti,
panemiet visas aizpilditas lapas un saskaitiet katras kategorijas aprékinatas summas, lai
uzzinatu kopé&jo atkritumu vienibu skaitu katra kategorija visa audita veikSanas laika.
Ja velaties, varat péc katras lapas aizpildiSanas summu ievadit Excel tabula, kas automatiski
aprekinas kop€jo daudzumu (pievienots dokuments “Atkritumu-uzskaites-lapa-EXCEL”).
Nosakiet, kuru kategoriju atkritumus radat visvairak. Siem atkritumiem nakamo nedélu
laika audita 2. posma pievérsisieties tuvak. Katrai gimenei raditajs bus atskirigs - ta var bat
tikai viena kategorija (pieméram, plastmasa), bet tas var biit ar1 vairakas kategorijas.

2. posms: TOP atkritumu kategoriju analize

Merkis: analizét un pétit atseviski katru no identificétajam “lielajam” atkritumu

kategorijam

Izveidojiet atseviSku kasti vai spaini izvelétajai atkritumu kategorijai un novietojiet blakus
baltu lapu un pildspalvu. Atkritumu ievietoSana atseviska kasté mazinas ilaziju, ka
atkritumu tvertne ir ka melnais caurums, un laus tieSam reali ieraudzit to atkritumu
apjomu un veidus, ko radat.

Izveletaja laika perioda (1 nedéla vai vairak) TIKAI Sis vienas kategorijas atkritumus
skirojiet atseviski Saja kasté un uz lapas pierakstiet visus komentarus, secinajumus,
pardomas par izmestajam atkritumu vienibam (ar vienibu saprotot, pieméram, vienu tidens

pudeli, vienu jogurta traucinu, vienu papira lapu utt.).

Jus varat sev atbildét, pieméram, uz sadiem jautajumiem:

Kapeéc es nopirku/ieguvu So vienibu?

Kadu funkciju ta pildija?

Cik ilgi ta kalpoja?

Vai kada veida atkritumu vienibas atkartojas? Vai tas ir saistits ar kadiem maniem paradumiem,
ikdienas reZimu/gaitam (pieméram, iidens pudeles, ko pérku vienmér dodoties uz treninu; vai kafijas
kriizites, ko péerku, uzpildot degvielu; vai salatu traucins, jo nav laika pagatavot vakarinas)?

Vai es varu So atkritumu vienibu neizmest un izmantot kadam citam mérkim?

Vai varu to kadam pardot vai atdot?

Vai mans atkritumu apsaimniekotajs to pienem parstradei?

Vai to var nodot parstradei kaut kur citur (pieméram, drébes)?

Ka So atkritumus vienibu skaitu varétu samazinat?

Vai ir ilgtspéjigakas / dabai draudzigakas alternativas $ai vienibai?

Lai precizak veiktu visu vienibu analizi, jis varat ned€las beigas izbért kastes saturu un
kopigi apskatit un izvertét visas vienibas, uzdodot un parrunajot iepriek§ minétos
jautajumus. Tas laus jums vél labak ieraudzit, kas tad 1sti “dzivo” jusu atkritumu tvertne.
Veiciet Sadu analizi par visam atkritumu kategorijam, kuras esat identificéjusi ka
“ieveribas cienigas”. Ja telpa un iespé€jas atlauj, jus varat analizét vairakas kategorijas
vienlaicigi, bet varat ari to veikt secigi - vienu nedélu vienu kategoriju, otru nedélu - nakamo,
utt.



Rezultatu izvertesana un ricibu izvirzisana

1. Parlasiet un parrunajiet kopigi ar paréjiem gimenes locekliem visas secinajumu lapas.
Padomajiet, vai bija lielas atSkiribas starp atkritumu veidiem un daudzumu atkariba no
dienas/nedélas. Ja bija - kapéc?

3. Izrunajiet ne tikai vides ietekmes, bet ari to, cik naudas jus varétu ietaupit, mainot
[idzSin€jo atkritumu apsaimniekoSanas praksi. Kur $o naudu varéetu izmantot? Ja iespéjams,
sarékiniet, cik daudz naudas varétu ietaupit, mainot kadu paradumu (pieméram, ievieSot
daudzkart lietojamu tdens pudeli. NB! Ar1 daudzkart lietojamam tdens pudelém svarigi
ieveérot noradito lietoSanas droSuma terminu).

4. Nakamais solis ir ricibu izvirziSana, kas palidzés novérst atkritumu raSanas célonus,

samazinat atkritumu daudzumu un veicinat atkartotu izmantoSanu un parstradi:

e jaizvelas prioritates jeb jasaprot, ko jis gribat sasniegt vispirms;

e jadefiné izvertétajai situacijai atbilstosi, konkréti un izmérami merki;

e jasadala pienakumi, jaizplano ievieSanas laiks un jasaprot, kadi resursi ir
nepiecieSami, lai varétu ieceréto realizet;

e jaizplano parraudzibas un izveértéSanas metodes, kuras izmantosiet, lai novertétu
realizétas aktivitates, attiecigi sasniegto rezultatu un to atbilstibu izvirzitajiem
meérkiem.

Padoms!

Varat izveidot tabulu, kura uzskaitat sasniedzamos mérkus un ricibas. So tabulu novietot visiem

gimenes locekliem ikdiena redzama vieta.
Svarigi!

Jaizveélas un jaizplano ricibas, kas palidz risinat tiesi jasu izvertéjuma konstatétas problémas,
prioritari vérSot uzmanibu vispirms atkritumu neradiSanai, samazinasanai, atkartotai
izmantoSanai un tikai tad Skiro$anai. Ricibam jabut realam un istenojamam. Labak sakt ar
viena vai divu paradumu mainu, jo, méginot vienlaicigi iedibinat vairakus jaunus ieradumus, ir
lielaka iespéja, ka viena bridi visu gribésies mest pie malas.

Padoms!

Lai noskaidrotu, kadas izmainas ir panaktas, censoties mainit paradumus, péc kada laika varat
auditu atkartot. Salidziniet jaunos rezultatus ar ieprieksé€jo izveértéjumu un analizéjiet atSkiribas,
attistibas dinamiku. Nebédajaties, ja rezultati nav tadi, kadus jus gaidijat. Parmainam ir
nepiecieSams laiks!



Pielikumi

Atkritumu témas pasnovértéjuma tabula

1. Paradumu un praktisku realizéSanas priekSnosacijumu izvértéjums

Izmantojot atbilstoSu metodi, atziméjiet limeni katra jautajuma péc sada principa:

1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (piemeéri doti pa labi un pa kreisi)

iespéjas, izcelsmi u.tml.? (Ileteicama metode -

intervija, noverojumi)

2345
Vai izvértgjat, no kuram lietam varétu atteikties, | Nekad Katru reizi
kuras varétu nepirkt, lai péc tam neraditu liekus | 0 % 100 %
atkritumus? (leteicama metode - intervija,
noverojumi)
Vai, pérkot lietas, izvértgjat to ietekmi uz vidi, | Nekad Katru reizi
iepakojumu, kalpo$anas ilgumu, izmantoSanas|© % 100 %

apgérbiem, dazadam citam lietam.) (Ieteicama

Vai izvertéjat, kuras no Skietami nevajadzigam Nekad Katru reizi
un ara metamam lietam var lietot atkartoti,|© % 100 %
saremonteét, parveidot u.tml.? (Ieteicama metode

- intervija, noveérojumi)

Vai mainaties ar lietam? (Piem., gramatam,|Nekad Regulari,

vairakas reizes

(Ieteicama metode — noverojumi)

metode - novérojumi) gada  notiek
sadas
aktivitates

Vai, drukajot dokumentus, tiek apdrukatas abas | Nekad Vienmer, kad

papira puses? (leteicama metode - aptauja,|© % iesp&jams

noverojumi) 100 %

Vai svinibas tiek lietoti vienreiz lietojamie |BieZi Nekad

trauki? (Teteicama metode - aptauja, novérojumi) | >80 % 0 %

Vai biezi lietojat vienreizéjas glazites no dzérienu | BieZi Gandriz nekad

automata / benzintanka u. tml.? (leteicama >80 % 5 %<

metode - aptauja, noverojumi)

Vai lietojat savu daudzreiz lietojamu krizi, Nekad Katru reizi

pudeli?  (leteicama metode -  aptauja,|© % 100 %

noverojumi)

Vai biezi pérkat tideni plastmasas pudelées? Biezi Gandriz nekad

(Ieteicama metode - aptauja, novérojumi) >80 % 5 %<

Vai zinat, ka pareizi S8kirot atkritumus? N€, nemaz Loti labi zinu

nezinu




Vai majas ir iesp&ja kompostét biologiskos Nav Gan partikas,
atkritumus? (Ieteicama metode - noverojumi) gan lapu
atkritumus
Vai jus iesaistaties atkritumu piesarnojuma NEg, nekad Vairakas
novér$ana un sakop$ana sava apkartné, piejira, aktivitates
meza, utt.? (Ieteicama metode - noverojumi)
Vai svinibas tiek palaisti gaisa baloni vai daliti|Ja, biezi Nekad
plastmasas aksesuari? (leteicama metode - >80 % 0%

noverojumi)




