Ambulatora Covid-19 pacienta kontroles testēšanas algoritms
Lai pieteiktu pacientu Covid-19 ambulatorā pacienta laboratorisko izmeklēšanu kontroles nolūkā, ģimenes ārsts zvana SIA “Centrālā laboratorija” pa tālruni 20 03 00 06. Šim nolūkam tiek ņemta nazofarengiālo un orofarengiālo iztriepe. 

Pirmo kontroles laboratorisko testu veic:

1. Ja pacientam ar slimības simptomiem Covid-19 infekcija apstiprināta laboratoriski – testēšanu veic ne ātrāk kā 14 dienas pēc simptomu parādīšanās vai ne ātrāk kā 3 dienas pēc simptomu izzušanas.

2. Ja pacientam bez slimības simptomiem Covid-19 infekcija apstiprināta laboratoriski – testēšanu veic ne ātrāk kā 14 dienas pēc diagnozi apstiprinošā testa.
3. Ja pacientam ar slimības simptomiem Covid-19 infekcija apstiprināta klīniski, (piemēram, laboratoriski apstiprināta Covid-19 pacienta ģimenes loceklis, kuram nav veikta laboratoriska izmeklēšana) – testēšanu veic ne ātrāk kā 14 dienas pēc simptomu parādīšanās.

Otro kontroles laboratorisko testu veic:

4. ja pirmais kontroles laboratoriskais tests ir pozitīvs, atkārtotu pārbaudi veic pēc 2-4 dienām un nepieciešamības gadījumā atkārto līdz diviem negatīviem izmeklējuma rezultātam;

5. ja pirmais kontroles laboratoriskais tests ir negatīvs, otro paraugu ņem ne ātrāk kā pēc 24 stundām. 

Pieņemot lēmumu par izolācijas pasākumu izbeigšanu, katrs gadījums jāvērtē individuāli. Par vīrusa neizdalīšanu no elpceļu sekrētiem liecina divi secīgi negatīvi rezultāti. Šiem pacientiem, ja veselības stāvoklis ir apmierinošs, ir atļauts turpināt ikdienas gaitas. 

Ņemot vērā to, ka parādās jauni pierādījumi par jaunā koronavīrusa izdalīšanu ar fēcēm klīniski veselām personām, īpaši bērniem, pacientiem jārekomendē rūpīga roku higiēnas ievērošana arī pēc atveseļošanās.
