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KADEL VAJADZIGS TELEFONS?
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KADEL VAJADZIGS TELEFONS?




ATZIME, KURAS SITUACIJAS IR UN
KURAS NAV IETEICAMS LIETOT TELEFONU!

Pagriez galvu un apskati, vai esi atbildé&jis pareizi!
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LIETO TELEFONU PRATIGI!

Telefonu vienmér nésa drosa vieta, pieméram, soma, lai tas nepazustu
un lai neviens to nevarétu atnemt!

Vienmér seko I1dzi, lai telefona baterija neizladétos!
Ja redzi, ka baterija iet uz beigam, parstaj lietot telefonu,
pirms tas nav uzladéts!



PAR PAROLI
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Parole ir ka majas durvju atsléga, kas pasarga no svesinieku ienaksanas.
Tavs telefons ir tava pasaule, un parole to sarga.

Parole vajadziga, lai pasargatu tavu informaciju un bildes no nepazistamiem
cilvékiem, kas to var izmantot sliktos nolGkos.

Tava telefona parole ir jazina tikai tev un taviem vecakiem, nevis visai
pasaulei. Nesaki savu paroli citiem bérniem un pieaugusajiem,
iznemot reizes, kad vecaki to at]auj!
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TELEFONA LIETOSANAS NOTEIKUMI
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Telefona lietoSanas noteikumi katra gimené ir atskirigi, tapéc parruna ar vecakiem to, ka
rikosies ar telefonu. leskaties bukleta aizmuguréja kabata — tur tu atradisi telefona lietoSanas
[lgumu. To aizpildi kopa ar vecakiem un seko [1dzi, vai art vecaki pilda savas apnemsanas!
Izgudro jautrus noteikumus, kas notiek gadijuma, ja noteikumi tiek parkapti!



BILDES UN VIDEO
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DROSIBA INTERNETA
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1 ATCERlE_S, KA LIDZ 13 GADU VECUMAM PROFILU SOCIALAJOS
. TIKLOS VARI VEIDOT TIKAI AR VECAKU ATLAUJU.

KOPA AR VECAKIEM NOSKAIDRO, KA |ZVEIDOT DROSU UN
2- PRIVATU PROFILU. ‘77/4\7
. NERA_KST| SAVU_TZ\LRUNA NUMUR_U VAI ADRESI,_LAI SVESI
c CILVEKI NEVARETU TEVI SAZVANIT VAI MEGINAT SATIKT.
O - v -
NEPIENEM DRAUDZIBAS AICINAJUMUS NO SVESIEM CILVEKIEM,
LAl VINI NEVARETU REDZET TAVAS BILDES UN IERAKSTUS.

5 ATCERIES, KA NEKAS NU_ INTERNETA_ NEPAZUD - VISS, KO TUR
> IEVIETOSI, SAGLABASIES ART PEC DAUDZIEM GADIEM.
SN
\\ [o)
NEATKLAJ SAVAS PAROLES CITIEM BE!
6 DRAUGIEM, LAI VINI NEVARETU RIKO

M BERNIEM, ART LABAKAJIEM
TIES TAVA VARDA.
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VIENMER [ZSTASTI VECAKIEM, JA ESI NONACIS NEPATIKAMA

1. SITUACUA. VINI VIENMER ZINAS, KO DARIT, UN, JA VAJADZES, LUGS
SPECIALISTU PALIDZIBU, ZVANOT UZ UZTICIBAS TALRUNI 116111,
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VAI VARI ATRISINAT?
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JAUTAJUMI:

1. Ka sauc programmas telefona, kas paredzétas gan macibam, gan izklaidei?
2. Kas pasarga telefona esoSo informaciju no svesiniekiem?

3. Kam tu drosi vari uzticét savu telefona paroli?

4. Ka sauc smaidinus, ar kuriem apmainamies interneta saraksté?

5. Nakti telefons ir jaatstaj cita istaba, lai tu varétu...?

6. Kas jadara, ja telefons ir izlad€jies?

7. Kurs skola pastastis par telefona lietoSanas noteikumiem?

8. Kada vieta vienmer jatur telefons?

9. Kas jaltdz cilvékiem, pirms vinus bildét vai filmét?

10. Svesiniekiem interneta stastit savu atrasanas vietu ir ...?



TELEFONA LIETOSANAS NOTEIKUMI

, apsolu, ka

a telefonu galvenokart izmantoSu sazinai; Ta ir svarigaka telefona funkcija;

% kk B mans telefons bis slégts ar paroli, jo telefons ir privata teritorija;
paroli zinasu tikai un vienigi es un mani vecaki;
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atbildesu ikreiz, kad zvanis mamma vai tétis;

sekosu lidzi telefona baterijai un vienmer to laicigi uzladesu;

"/

izmantojot telefonu izklaides nolakos, pirms jaunu lietotnu
lejupielades pajautasu vecakiem atlauju;

skati$os multfilmas vai video telefona, bet tikai tik ilgu laiku, par kadu basu vienojies ar vecakiem;

pirms citu cilveku bildeSanas un filméSanas vienmeér pajautasu So cilvéku atlauju; mana telefona
bis tikai tadas bildes un video, ko basu gatavs radit vecakiem; tas ir drosibas jautajums;

telefonu citiem dosu tikai tadas situacijas, par par kuram iepriek$ basu vienojies ar vecakiem;
izstastisu vecakiem, ja ar telefonu gadisies kas nelags;

neatbildésu, ja zvanis no svesa numura; vecaku, draugu, radinieku
un citu pazistamu cilvéku numurus saglabasu talrunf;

vienmer ar jautajumiem vérsisos pie vecakiem;
basu godigs un atklats.

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies
ar telefona lietoSanas noteikumiem un apsolu, ka turpmak tos ievérosu.







Autori: Amigo iniciativa laimigam gimeném sadarbiba ar skolu psihologi Sabini Vilcipu
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