
Karjeras nedēļas
ES BŪŠU... darba tirgū

(2016.gada 10.-14. oktobris)

Andrupenes pamatskolā
gaita



Karjeras nedēļa sākas ar 
skolas līniju un kabinetu 

durvju vizuālo noformējumu –
izstādi “Caur karjeras 

kompasu nākotnes profesijā”







Andrupenes pamatskolas 
komanda dodas uz Dagdas 
novada JIC, kur ar citiem 
jauniešiem iepazīstas ar 

dažādu profesiju pārstāvju 
karjeru.





Otrdiena paiet psiholoģes 
Tatjanas Rukmanes vadīto 

interaktīvo nodarbību 
skolēniem un vecākiem zīmē.





Sākumskolas audzēkņi dodas 
ekskursijā uz pašvaldību, 

vecāko klašu skolēni apgūst 
CV un motivācijas vēstuļu 

rakstīšanas māku.
Tiek filmēta darba intervijas 

ieteicamā un nevēlamā forma.





Trešdien 1.-4. klašu skolēni 
noskaidro savu vecāku 

profesijas un vaļaspriekus



Vecāko klašu skolēni ēno 
pašvaldību darbiniekus, 

bibliotekārus, bērnudārza 
audzinātājus, zemniekus, 
Daugavpils būvniecības 

tehnikuma pasniedzējus un 
Dagdas vidusskolas 

skolotājus, zemessargus, 
Daugavpils teātra darbiniekus.







Ceturtdien skolēnu grupa 
dodas ekskursijā uz 

Daugavpili, citi meklē atbildes 
uz neklātienes erudīcijas 

zinību konkursu “Zini! 
NeMINI!” vai skatās filmu 

“Zaļais pipars”, vai gatavo 
prezentāciju “Profesiju 

TOP10”





Piektdien klases stundās 
izveidotas valodu, imidža, 
runas kultūras darbnīcas.





Noslēguma pasākumā Dagdas 
novada JIC “Parka rozes” 
skolēnu grupa prezentē 

profesiju TOP10 un saņem 
balvas par domrakstiem, 
īsfilmu un fotogrāfijām.





Secinājumi

Karjeras veidošana ir 
nepārtraukts process, kura gaitā 
cilvēks izmanto informāciju par 

sevi un apkārtējo pasauli, analizē 
un pielieto to, lai izvēlētos savu 
nodarbošanās jomu un pēc tam 

jau konkrēto profesiju


