SACENSIBAS ATLETISKAJA VINGROSANA
ASUNES PAGASTA

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

e Popularizet veseligu dzivesveidu Astng;

e Popularizet atlétisko vingroSanu Dagdas novada jauniesu vidu;
Iesaistit Dagdas novada jauniesus aktivas sporta aktivitates;
Noskaidrot labakos absoliitos uzvarétajus.

2. Vieta un laiks

e Sacensibas notiks 2016.gada 3. maija plkst. 18.00 Aslines pagasta, ara trenazieru
laukuma

3. Sacensibu vadiba

e Sacensibas organizé un vada jaunieSu biedribas”’ASo kompanija” vaditaja Olga
Lukjanska t.29246185

4. Dalibnieki
Sacensibas var piedalities dalibnieki ne jaunakie par 13 gadiem. Dalibnieki Iidz 18 gadu
vecumam sacensibas drikst piedalities tikai ar ieprieks izdrukatu, aizpilditu un parakstitu
vecaku vai aizbildnpu atlauju.

5. Sacensibu programma
18.00 - 18.10- dalibnieku registracija
18.15 - sviniga atklasana
18.20 - sacensibas
19.00 - dalibnieku apbalvosana
6. Vingrinajumu izpildes noteikumi
Katram sacensibu dalibniekam jaizpilda 2 vingrinajumus un tos ir jaatkarto uz maksimalo
atkartojumu skaitu.
Zeniem:
1. vingrinajums - pievilkSanas.
2.vingrinajums — roku saliekSana un iztaisnoSana balsta gujlus.
Meiteném:

1. vingrinajums — roku saliekSana un iztaisnoSana atspieZoties pret benki.

2.vingrindjums — kaju saliekSana (celgalos) un noturéSana 90° lenki stavot uz vietas,
turot taisnas rokas prieksa.

7. Vertesana
Uzvarétajus vingrindjumos noteiks péc izpildito reizu skaita, iznemot meiteném
2.vingrinajums tiks vertéts pec laika.



8. Apbalvosana
Ar diplomu un balvu tiek apbalvoti pirmas, otras un tres$as vietas ieguvgji katra vingrinajuma.

9. Daliba sacensibas bez maksas



