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GREEN ROUTES WITHOUT OBSTACIES

So projektu finansé Eiropas Savieniba
This project is funded by the European Union

Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas
parrobezu sadarbibas programma.

Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrie-
vijas parrobezu sadarbibas programma ir Baltijas jiaras regiona INTERREG IIIB
Kaiminattiecibu programmas IIIA Dienvidu prioritates turpinajums 2007.-2013. ga-
dam. Visparéjais Programmas stratégiskais mérkis ir veicinat Latvijas, Lietuvas un Balt-
krievijas robezu regionu teritorialo kohéziju, nodrosinat augsta limena vides aizsardzibu
un ekonomisko un socialo labklajibu, ka ari veicinat starpkultiru dialogu un kultaras
daudzveidibu.

Programma aptver Latgales regionu Latvija, Panevezas, Utenas, Vilnas, Alitas un
Kaunas apgabalus Lietuva, ka ari Vitebskas, Mogilevas, Minskas un Grodnas apgaba-
lus Baltkrievija. Ka Programmas Kopiga vadibas iestade darbojas Lietuvas Republikas

Iekslietu ministrija. Programmas oficiala interneta vietne ir www.enpi-cbc.eu.

Eiropas Savienibu veido 28 dalibvalstis, kas nolémusas pakapeniski apvienot savu kom-
petenci, resursus un liktenus. Piecdesmit gadus ilga paplasinasanas perioda laika tas ir
kopigiem spékiem izveidojusas stabilitates, demokratijas un ilgtspéjigas attistibas zonu,
vienlaikus saglabajot kultiiru daudzveidibu, toleranci un personiskas brivibas.

Eiropas Savieniba labprat dalas savos sasniegumos un vértibas ar valstim un cilvékiem
aiz ES robezam.

Par §is publikacijas saturu ir atbildigs Regionalais parks Grazute (Salakas, Lietuva) un ta
nekada veida nevar tikt izmantota, lai atspogulotu Eiropas Savienibas uzskatus.
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Japatur prata, ka spélu iedalijums kategorijas ir relativs — daudzas aktivitates un spéles
var vienlaikus iederéties dazadas kategorijas, ipasi tas attiecas uz izglitojosam spélém un
spélém, kas attistita saskarsmes spéjas, un tadél ir emocionali sensitivas. Jaatzimé, ka
daudzas [piedavatas] metodikas netiek aizsargatas ar autortiesibam, jo tas ir metodes,
kuras jau ir adaptéjusi un apstradajusi arzemju autori, un tiesi — pazistamais amerikanu
ekologijas izglitibas praktikis Dzozefs Kornels. Tiesi tadél daudzas tehniskas un spéles

jums var likties pazistamas.

Lielakajai dalai aktivitasu ir noradits, kdda vecuma bérniem tas ir piemérotas, bet fak-
tiski tas nav striktas robezas un spélés var piedalities dazada vecuma bérni. Lielaka dala
spélu ir domatas jaunaka skolas vecuma un pirmsskolas vecuma bérniem, apméram,
treso dalu aktivitasu var veiksmigi izmantot darba ar pusaudziem, un nedaudz - ari
darba ar pieaugusajiem, pieméram, ar skolotajiem.

levada japievér§ uzmaniba vél dazam butiskam lietam, ko atzimé ekologisko spélu

pamatlicéjs Dzozefs Kornels (Joseph Bharat Cornell) savos darbos:

® Mazak macit, vairak dalities

Man patik ne tik daudz stastit bérniem par dabas faktiem (,,Sis koks ir priede”), bet gan
par to, ka es jutos, stavot blakus priedei. Es atzistos, ka mani sajismina $ie koki, ka es
cienu to, ka tie spéjusi izdzivot par spiti bargajam vétram, kuras véj$ ir locijis un lauzis
koku zarus. Es stastu bérniem, ka mani parsteidz, ka priedes, ar sakném augot klintis,
spéj uznemt nepiecieS$amas baribas vielas.

Esmu parliecinats, ka pieaugusajiem ir jadalas savas sajtas ar bérniem. Vienigi tad, kad
més dalamies ar savam domam un jatam, ir iespéjams izveidot patiesas draudzibas pilnu
atmosféru. Més klistam spéjigi sniegt zemei savu cienu un milestibu. Kad més dalamies
ar savam idejam un pardzivojumiem, més mudinam bérnus analizét vinu pasu emoci-

jas un sajutas. Starp pieauguso un bérnu veidojas pilnvértiga uzticiba un draudziba.

® Verot, tad runat
Dazreiz kads dabas notikums var pilniba parpemt bérnu: viegli Sipojot sparnus, nolaidas

spare; plava nesteidzigi pastaigajas vientula stirna.



Pat tad, ja vérojamas epizodes nav tik iespaidigas, bérns vairak iemacas no dabas,
vienkarsi klatesot. Bérniem piemit parsteidzosa spéja pilniba iegrimt taja, ko vini véro.
Jasu mazais labak izpratis notiekoso nevis, klausoties stastos par dabu, bet gan, saplistot
ar to. Bérni reti kad aizmirst pieredzi, ko sniedz tiesa saskare ar dabu.

Neraizgjieties, ja jus nezinat kada dzivnieka vai auga nosaukumu. Galu gala tas ir tikai
maksligi veidotas ,.etiketes”, lai apzimétu dabas objektus. Tiesi tapat ka jasu iekséja daba
neatspogulo jisu vardu vai, vél jo vairak, jisu arieni vai rakstura ipasibas, ta ari ozols ir
kaut kas vairak neka informacijas apkopojums par to. Jus sapratisiet, kas ir ozols, ja jis
iemacisieties to vérot — ka tas mainas, mainoties gaismai dienas rituma. Aplikojiet ozo-
lu no visam pusém. Pieskarieties ta mizai, lapam, ieelpojiet ta smarzu. Pasédiet klusuma
uz ozola zariem vai ta éna un paméginiet ieraudzit visas dzivibas formas, kas atrodas

koka vai ta tuvuma.

® Fokusejiet bérna uzmanibu

Uzsakot jusu celojumu daba, izvélieties pareizu noskanu. Fokuséjiet bérnu uzmanibu,
uzdodot jautajumus un paskaidrojot, kadas interesantas lietas viniem bts iespéja redzét
un dzirdét. Daziem bérniem nav pieredzes uzmaniga dabas vérosana, tadé] palidziet
viniem, noradot uz interesantam lietam, pakapeniski maciet viniem vérosanu. Lieciet

viniem manit, ka jis interesé vinu atklajumi.

® Dabas izzinai jabut piepilditai ar prieku

Zinasanam par dabu jabut piepilditam ar prieku - briva un jautra, atbrivotas uzmanibas
forma. Bérnus piesaista zinasanas, ja vien jis spéjat saglabat prieka atmosféru. Atcerie-
ties, ka jisu entuziasms ir ,,lipigs” un, iespéjams, tas ir visnozimigakais, kas vien var bt

saistits ar to faktu, ka esat skolotajs.

Skatieties. Uzdodiet jautajumus. Izsakiet pienémumus.
Priecajieties. Kad bérna dveésele ir saskana ar dabu, jiasu
attiecibas parveérsas. No ,skolnieka - skolotaja” attiecibam

tas klast par piedzivojuma lidzbiedru attiecibam.
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Dzivibas tikls

Katrs bérns izvelk vienu attélu, un izveido apli. Viens no dalibniekiem panem kamolu
un parada paréjiem savu kartinu, kura ir attélots, pieméram, bérzs. Vaditajs uzsak spéli,
uzdodot visiem vienu jautdjjumu: ,,Kas éd bérza lapas?” Dazi bérni atbild: ,, Kapurs!”
Bérns, kuram ir kamols un bérza attéls, pasniedz kamolu kadam, kurs$ ir atbildéjis
»Kapurs’, paturot rokas auklas galu. Vaditajs uzdod nakamo jautajumu: ,Kas grauz
bérza mizu?” Atbilde: ,,Mizgrauzis”. Nakamais jautajums: ,,Kas éd kukainus?” Nakamais
vaditajs uzdod lidzigus jautajumus ne tikai par uzturu, bet ari ar citam lietam, kas saista
dabas elementus: ,, Kados kokos vél var dzivot mizgrauzi?” (ozola); ,Lai augtu, visiem
augiem nepiecieS$ama saules gaisma. Vai ozolam vajadziga saules gaisma?”; , Kadi vél
nedzivas dabas elementi nepieciesami, lai koks varétu augt?” (zeme un tdens). Spéles
beigas starp visiem bérniem ir izveidojies tikls, kas attélo visdazadakas uztura un citas
saiknes starp meza elementiem.

Izvelies knabi

Sagatavojiet $ai spélei jebkada veida putnu baribu:

pudelé iepilditas ogas;

liela iidens bloda sabértas ogas

nelobiti rieksti u.c.
Paskaidrojiet bérniem, ka vinu uzdevums ir izvéléties katrai baribai atbilstosu knabi.
Par ,knabjiem” $ai spélé var kalpot visdazadakas lietas: asi kocini, knaibles, kulinaras
lapstinas, putu karotes u.c. Katrs bérns izvélas sev milako édamo, klast par putnu un
meklé knabi, ar kuru vin$ varétu satvert baribu. Ja divi (vai vairak) bérni izvélas vienu
un to pasu édienu, parrunajiet, vai ari daba var rasties tada situacija: diviem dazadiem
putniem garso viens un tas pats édiens. Uzdodiet jautdjumus: ,Vai putns var ést dazadu
baribu? Kas notiktu, ja visi putni saktu ést vienu un to pasu baribu?”

Atrodiet savu mazuli

Sai spélei vajadzigi nelieli trauki — nelielas kastites vai Kinder olu rotallietu ,,traucini’,
kurus piepilda ar vates picinam, kas piesticinatas ar dazadiem aromatiem (smarzas,
ellas, esences u.c.)

Sadaliet bérnus divas grupas. Paskaidrojiet, ka viena grupa bas zvéru mammas, bet otra
grupa - vinu mazuli. Pastastiet, ka katrai dzivai butnei ir sava ipasa smarza, kas atskir
vienas sugas zvérus no paréjiem. Pieminiet ari to, ka katra mate instinktivi atpazist savu
mazulu smarzu.

Novietojiet ,mammas” viena telpas pusé un ,mazulus” - otra. ledodiet katrai ,,mam-
mai” vienu karbinu, ltdziet to pasmarzot un atceréties So smarzu. Tad sajauciet karbinas
un izdaliet tas katram ,,mazulim”. Paskaidrojiet, ka tagad katrai ,,matei” ir jamégina péc
smarzas atrast savu ,,bérnu”. Nostadiet ,,bérnu” komandas dalibniekus rinda ar atvértam

smarzu karbinam, lai ,mammam” butu vieglak meklét).
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Zagatu medibas

Sis spéles mérkis ir atrast dazadus dabas objektus. Bérni sanem medijumu saraks-
tus, kuros ir nosauktas lietas, kas jaatrod. Bérniem jabut ne vien uzmanigiem, bet ari
radosiem. Viens no spéles nosacijumiem ir — ,medit” tikai dabas priek$metus, nevakt
cilvéku raditus atkritumus. Paltadziet medibu beigas no atrastajiem priek§metiem izvei-
dot skaistas kompozicijas.

Medijumu saraksts:

1. Spalva
2. Vgja atpustas augu séklas
3. 50 gabali (kaut ka)
4. Klavas lapa
5. Erkskis
6. Kauls
7. Tris dazadas séklas

8. Kaut kas apal$

9. Zieds

10. Kaut kas spalvains vai ptkains

11. Kaut kas ass

12. Kaut kas ar kajam/ balstu

13. Kaut kas loti specifisks (Ko nav iespé&jams atrast)

14. Kaut kas skaists

15. Kaut kas dabai pilnigi nevajadzigs (Neaizmirstiet, ka visam daba ir sava nozime un
pastavésanas mérkis!)

16. Kaut kas koslajams (Ne jums!)

17. Kaut kas, kas rada troksni

18. Jebkas balts

19. Kaut kas dabai loti nozimigs (Daba viss ir svarigs — pat indigie augi!)

20. Kaut kas miksts

21. Kaut kas plaukstas lieluma

22. Divkrasaina lapa
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Kas es esmu?

Vienam no bérniem uz muguras piestiprina dzivnieka attélu. (Bérns nedrikst zinat, kas
ir attéla!) Paladziet vinam pagriezties ar muguru pret grupu, lai paréjie dalibnieki var
redzét attélu. Bérna uzdevums ir noskaidrot, par kadu dzivnieku vin$ ir kluvis. Lai to
izdaritu, vin$ drikst uzdot paréjiem bérniem jautdjumus, kurus var atbildét ar ,,ja’, ,,né’,

,varbut”,

® ® 312 ® 6-10
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Savadas pedas

Atziméjiet 10-15 m garu taku, gar kuru novietojiet maksligas izcelsmes (cilveéka
raditus) priek§metus (10-15 dazadas lietas). Daziem no tiem jabut pamanamiem uzreiz
(spuldzes, baloni). Citiem jabtt tadiem, kas saplust ar vidi, lai tie nebtitu viegli un uzreiz
ieraugami. Nestastiet bérniem, cik priek§meti ir paslépti taka.

Bérni iet pa taku vieni pasi, méginot ieraudzit un atrast (neaiztiekot un nepacelot)
tik daudz priek$metu, cik iespéjams. Kad viens (katrs) no viniem ir nogajis taku, vins
iecukst jums ausi, cik daudz priek$metu vins/ vina ir atradis. Ja neviens no bérniem nav
atradis visus objektus, tad pasakiet skaitli - cik priekSmeti ir ieraudziti un to, cik faktiski
jas esat paslépis. Ludziet bérniem iziet taku vélreiz.

Spéles nosléguma apspriediet, kada veida mimikrija palidz dzivniekiem slépties.
Aiciniet bérnus atrast/ aplikot mazos dzivniekus, kuriem raksturiga mimikrija (kukaini,

zirnekli u.c.).

11
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Paru spele

Sadaliet spéles dalibniekus pa pariem un pieskiriet katram parim kada zalédaja vardu.
Katra spéles raunda sikuma katram parim ir 30 sekundes, lai apspriestu ricibas

stratégiju.

Tiek izvéléts viens spéles dalibnieks, kurs ir pléséjs. Vinam iedod kadu instrumentu, kas
rada troksni, un aizsien acis. Zalédaju pari tiek izskirti, katrs no tiem dodas uz pretéjo

laukuma malu (atklats laukums butu ideala vieta), kur tiem ari tiek aizsietas acis.

Péc vaditaja komandas katrs para dalibnieks mégina atrast savu otro pusi. Pléséjs var
klusu un nekustigi atrasties laukuma centra, bet, tiklidz vin$ parvietojas, vinam ir jarada
troksnis, lai zalédaji zinatu, ka pléséjs klaino apkart. Ja pléséjs noker zalédaju, pirms
vin$ ir atradis savu pari, tad nokertais zaudé dzivibu. Kad spélétijs ir zaudéjis piecas

dzivibas, vins tiek izslégts no spéles.

Katru reizi zalédaji tiek aicinati sameklét savu pari, izmantojot citu metodi, pieméram:
1. Skana: kad zalédajs apstajas, ar roku pieskaroties zemei, vin$ izkliedz ieprieks norunatu
sava para meklésanas saucienu. Parvietojoties — nekadas skanas.

2. Pieskariens: meklésana notiek klusuma, katram no partneriem ir auduma gabals, kas
ir lidzigs vai vienads péc teksturas, ko var atpazit pieskaroties.

3. Smarza: katram parim tiek iedots traucins ar kadu noteiktu smarzu. Partneri atrod
viens otru péc §is smarzas.

4. Gar$a: katram parim tiek iedots neliels traucin$ ar kaut ko édamu. Spélétajiem
janogar$o vienam otra édamas lietas, lidz vini atrod savu partneri, kuram ir produkts

ar to pasu garsu.

30 min. 4 Bérni ar ipasam
& vajadzibam
@
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Nenopietna simfonija

Sis spéles noliiks ir atklat patikamas skanas, kuras var radit, izmantojot dabas objektus.
Katram dalibniekam tiek dotas 10-15 minttes laika, lai atrastu dabas priekSmetus, ar

kuru palidzibu var radit skanas, tos sasitot, pasot vai berzéjot.

Kad spélétaji atgriezas ar saviem ,,mizikas instrumentiem’, tiek izvéléts dirigents, kur$§
nostada grupu pusloka, veidojot ,,orkestri”.

Katram muzikim tiek dots laiks ,uzskanot” savu instrumentu, $ai laika grupa klausas
katru muziki péc kartas un sadzird dazadas skanas. Ja spélétajs var spélét vairak ka

vienu instrumentu vienlaicigi, vin$ drikst to darit.

Dirigents izvélas pazistamu melodiju ar vienkar$u ritmu un lauj savam orkestrim iz-
pausties dziesma. Laujiet dalibniekiem izteikt savus priekslikumus un vélmes par
dziesmam, kuras vini gribétu nospélét; dodiet iespé&ju muizikiem nospélét solo partijas,

demonstréjot savas spéjas paréjiem.

&
40 min. 4 Jaukta
AS:
@
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Dabigais bingo

NepiecieSamie materiali: Bingo loto kartinas un pildspalvas.

Pirms dosanas uz mezu izdaliet bérniem bingo loto kartinas, kuras ciparu vieta ir

attéli ar meza sastopamam lietam. Bérniem me?za ir jaatrod §is lietas un jadaba bingo!

(aizpildita horizontala, vertikala linija vai diagonale, vai pilna kartina). Vini var meklét

dzivnieku atstatas pédas, pieméram, vaveru apgrauztus riekstus.

Kirzaka

Zala varde

Vavere

Zakis

Kurmis Glodene

Dzeguze

Starkis

Dzenis

Sarkan-
krutitis

Orhideja

Kumelite

Margrietina

Maijpukite

Rudzupuke

Boulings

Uzaiciniet bérnus uzspélét eko-boulingu. Keglu vieta var izmantot pudeles, kas lidz pu-
sei piepilditas ar adeni.

Sadaliet bérnus divas komandas. Vispirms bumbu met visi pirmas komandas dalibnieki,
péc tam - otra komanda. Katram dalibniekam ir tris metieni. Péc tresa metiena sas-
kaitiet notriektos keglus. Spélei var but tris raundi. Ja ir vairak raundu, bérni var sakt
garlaikoties. Neaizmirstiet sagatavot balvas uzvarétaju komandai. Jus varat pasniegt

balvu ari spélétajam, kur$ notriecis visvairak keglu.
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Atklajumu misija

Spéles noluks: laut bérniem izmantot visas manas, lai demonstrétu, ka lielakoties més
izmantojam savu redzi.

Viena no lieliskakajam vietam, kur varam izmantot visas manas, ir mezs. Aiciniet
bérnus sameklét lietas, kuram piemit aprakstitas ipasibas. Lai to paveiktu, viniem bas

nepiecieSamas visas manas!

ledomajieties, ka jus pamostaties un esat parveérties par
neparastu, divainu dzivnieku. Jums ir érgla acis, suna deguns,
zaka ausis un musas taustekli.

JUsu uzdevums ir atrast daba visus sos elementus:

Krasas:

Teksturas:
1. MIKSTS 5. LIPIGS
2. RAUPJS 6. MIKSTS UN RAUPJS
3. GLUDS 7. CIETS UN MIKSTS
4. CIETS 8. GLUDS UN CIETS

Formas:

Skanas: Smarzas:
1. SPALGA 1. ASA

2. NEPARTRAUKTA 2. ZIEDU
3. PLUSTOSA 3. ZEMES
4, SPECIGA 4. STIPRA

® & 3512 & 8-12 30 min. ® o
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Uz Ziemeliem caur Ziemelaustrumiem

Vaditajs sasauc grupu kopa. Visi kopa apgust, ka, izmantojot kompasu, noteikt, kura
virziena ir ziemeli. Kadu no grupas dalibniekiem palidz izvéléties objektu, kas atrodas
ziemelos (pieméram, koks, pakapiens, stabs). Péc tam grupa izvélas kadu objektu, kas

atrodas dienvidos, vienu- austrumos, un vienu —rietumos.

Visi dalibnieki sapulcéjas spéles laukuma centra. Vaditajs jaukta seciba sauc: ,,Ziemeli!”,
»Dienvidi!”, ,, Austrumi!”, ,Rietumi!”, un spéles dalibnieki skrien un pieskaras objektam,
kur$§ atrodas nosauktaja debess pusé. Tas, kur§ aizskrien un pieskaras attiecigajam ob-

jektam pédéjais, izstajas no spéles.

Péc daziem raundiem spéli var partraukt, lai pievienotu objektus, kas atrodas starp
galvenajam debess pusém (Ziemelaustrumi, Ziemelrietumi, Dienvidaustrumi, Dien-
vidrietumi). Spéli var vadit jebkurs, nosaucot jaunos punktus. Lieliska spéle, lai

iepazistinatu bérnus ar orientésanos.
Kima spéle (Kim’s Game)
Nepieciesama krasaina lenta

Si spéle uzlabo bérnu novérosanas spéjas un atminu.

Pirms spéles jums ir jaiezimé, apsienot ar krasainu lentu, piecpadsmit dazadi objekti
meza.

Paskaidrojiet bérniem, ka pastaigas laika viniem bus japamana $§is krasainas lentas,

jaiegaume, kadas lietas ar tam ir iezimétas, un péc tam i lietas janosauc.
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Apsléptas mantas mednieki - Pust balonu, kamer tas parplist

— Ar cimdiem rokas sasiet mezglu
Spéles mérkis ir iemacit bérniem, ka lietot kompasu un noteikt atrasanas vietu meza. — Trapit ar akmeni merki
Spéles uzdevumu iespéjams pasniegt tris dazados veidos: - Aizsietam acim kadu atpazit
— Sasniegt apslépto mantu soli pa solim, veicot celu, kas pilns nosléepumiem un — Juas varat izveidot slepenu kodu parejai nakamaja posma. Pieméram, jiis varat izmainit
parbaudijumiem. Atminot miklu vai veicot parbaudijumu, dalibnieks ka balvu sanem zilbju kartibu varda
informaciju, kas lauj sasniegt nakamo celojuma punktu. — Dalibniekiem var tikt dots uzdevums atrast apslépto mantu ar kompasa palidzibu.
— Veikt visus cela posmus bez noteiktas kartibas. Tas, kurs ir izpildijis visus uzdevumus, Pieméram, dodiet viniem noradijjumu, ka 30 solus uz Ziemelrietumiem ir vecs ozols,
sasniedz apslépto mantu. pie kura sakném dargumu mednieki atradis bagatibas vai ari noradijumus, ka sasniegt
— Atrast noteiktus priek§metus saskana ar sarakstu noteikta laika. Par katra objekta nakamo punktu.

atrasanu tiek pieskirts noteikts punktu skaits.

Pirms spéles izveidojiet jauktas komandas ta, lai grupu sastavs butu péc iespéjas

viendabigs.

Dazi miklu un parbaudijumu piemeéri:

— Augot koka augstums katru gadu dubultojas, lidz sasniedz maksimalo augstumu
10. gada beigas. Cik gadi ir vajadzigi, lai koks sasniegtu pusi no maksimala augstuma?
(9 gadi)

— Smita kungam ir kir§u koks. Kadu dienu vins redz, ka 16 strazdi nolaidusies un knaba
ogas vina kirsi. Smits panem bisi, $auj, un viens strazds nokrit beigts. Cik strazdu paliek
koka? (Neviens, jo paréjie aizlaizas no Saviena troksna)

— Tarps ir iekritis 40 m dzila ala. Dienas laika tas uzrapjas 4 metrus augsup, bet nakti
atkal noslid par 3 metriem. Cik dienas tam btis nepieciesamas, 1idz vin$ izklts no alas?
(37 dienas: 36. diend tarps sasniedz 39 metrus, tad noslid atpakal lidz 36 metriem un
nakamaja, 37. diend, uzrapjas 4 metrus, pieveicot kopa 40 m, un izkliist no alas)

— Arheologu komanda tundra atrod ledu iesalu$u mirusa viriesa kermeni. Autopsijas
laika arheologi konstaté, ka tas ir Bibeles Adama, pirma Zemes cilvéka, kermenis. Kas
$ai kerment ir tik ipass, kas lauj arheologiem izdarit $adu secinajumu? (Vinam nav na-
bas)

— Skali nolasit griti izrunajumu vardu sarakstu
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IzsekoSana

Pastastiet bérniem, ka meza zvéri ziema barojas. Ja upuris ir uzmanigs un izdzird
uzbrucéju - mednieku, tad pédéjais paliek bada.

Izvélas vienu dalibnieku, kurs bis ,,laupijums”. Tas apsézas telpas vidi aizsietam acim,
pie kdjam ir nolikta nuja. Paréja grupa ir ,,pléséji’, kuri izseko savu medijumu. Spéle
sakas, kad péc vaditaja komandas ,,pléséji” sak tuvoties ,laupijumam’, cik klusu vien

iesp€jams.

Ja ,laupijums” sadzird ,,pléséju’, vins norada tai virziena, no kuras nacis troksnis. Ja vins
ir noradijis ,,pléséja’ virziena, tad tam ir jaatkapjas uz sakuma poziciju, jo laupijums
vinu ir izdzirdéjis un aizbédzis (teorétiski). ,, Laupijums” var vicinat rokas, lai méginatu
pieskarties ,,pléséjam’, kad tas tuvojas, lai panemtu naju, un tada veida aizraiditu to

atpakal uz sakuma poziciju.
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Iepazistieties ar manu draugu!

Spéles dalibnieki dodas neliela pastaiga, kuras laika katrs atrod un panem sev lidz
atpakal uz nometnes vietu kadu dabas priek§metu (neko nedrikst lauzt, nekas netiek
atnemts no dzivas butnes). Tas var but priekSmets, kur§ vai nu guléjis zemé, vai at-
radies, pieméram, uz celma vai balka. Katrs dalibnieks slépj un nerada savu priek§metu

paréjiem, pirms nav pienacis Istais laiks.

Péc pastaigas katram dalibniekam tiek dota iespéja uzbtuivét nelielu naminu savam meza
atrastajam ,,draugam”. Katrs spélétajs savam draudzinam dod vardu, ka ariizdoma, kada
veida vin$ varétu draugam palidzét, ja tas vél aizvien atrastos ta dabiskaja videé.

Kad visi ir gatavi, katrs dalibnieks demonstré naminu, kuru tie ir izveidojusi, un
iepazistina ar saviem ipasajiem draugiem, pieméram: ,,Sis ir mans draugs Tvigijs. Tas ir
mazs zarins$, kuru es atradu zemé. Ja tas vél butu koka, es varétu par vinu partapéties un
aizsargat no véja. Es varétu uzbuvét zogu, lai véjs nevarétu to noraut no koka. Es varétu
partpéties ari par to, lai vin$ neslimotu. Es varétu uzmanit, lai tam neuzbrik kukaini
un vaboles, kas varétu vinam nodarit pari”. Jauniegutie draugi parasti tiek izveidoti loti

kreativi ir interesanti ikvienam.
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Atrodi savu priekSmetu!

Merkis: attistit bérnu taktilas manas.
Materiali: Atkariba no situacijas, ir iespéjams izmantot dazadas lietas, ko var atrast pa
celam - mizas gabalinus, priezu ¢iekurus, lapas, zagarinus, riekstus. Ja tie ir akmeni, tad
tiem jabut apméram vienada izméra.
Bérni nostajas apli. Katram dalibniekam rokas ir viens priekSmets, kuru vini aizvértam
acim izzina aptaustot. Tad priekSmets tiek pasniegts pa apli talak, atkartojot darbibu,

lidz tas atgriezas pie ipasnieka. PriekSmeti tiek padoti aizvértam acim.
Kas mums kopigs?

Galvenie meérki: korigét attieksmi pret ,sliktajiem” dzivniekiem, étiskas attieksmes
veido$ana pret visam dzivam batném. Aptuvenais laiks: 20 minttes.

Materiali un sagatavosanas: veidlapas ar tabulu aizpildisanai katram dalibniekam.
Vispirms katram dalibniekam jaaizpilda tabula, tuksajas $inas ierakstot ,,ja’/,,né” vai
+ —.

Horizontali: Kas spéj — peldét zem udens, gulét visu ziemu, slimot, lékt, ést konfekti,
lidot, iet skola, dzivot miisu maja, rapot/ list, izveidot sniega piku, kur§ grib - dzivot.
Vertikali: odze, krupis, Zurka, pele, varde, déle, prusaks, ods, zirneklis, gliemezis, tarps,
blusa, siksparnis, kode, méslu vabole, es pats.

Tad uzdodiet dalibniekiem jautajumus:

1. Ko jis varat darit tapat ka dzivnieki?

2. Kas ir tas, ko var darit dzivnieki, bet jis nevarat?

3. Kas ir tas, ko jus vél varat iemacities?

4. Kurus no dzivniekiem jus visbiezak atbalstat?

5. Kas ir tads, ko varat darit jis, bet nevar neviens no dzivniekiem?

6. Vai jisu majas dzivniekiem ir vairak lidzibu vai atSkiribu, salidzinot ar tabula
mineétajiem?

Piezime. Tabula minétie dzivnieki ir tie, kuri saskana ar sabiedriskas domas aptaujam

tiek raksturoti ka ,,visnepatikamakie”. Vinu vieta tabula atbilst vietai aptauju ,,reitinga”.
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Pasaules udens

Apsédieties érti, aizveriet acis. Atbrivojieties un iztélojieties to, ko jums stastisu...
Iedomajieties, ka jis gulat avota mala un jasu plaukstas ir iemérktas tira, skaidra adeni.
Udens ir loti tirs un véss... Jus sajutat, ka tas skalo jasu rokas, ka plaukstas kustas tdens
straumé. ledomajieties, ka Gdens, kas Sobrid burbulo gar jasu plaukstam, ietek lielaka
strauta. Sis Gidens savieno jiis ar citu, lielaku straumi. Izskatas, ka ta ir upe. Sajitiet
tas speku. Iztélojieties zalu koku rindu un augus, kas aug upes krastos. Upe nes savus

tdenus gar apstradatiem laukiem, caur lielam pilsétam, meziem, lidz ietek jara...

Izbaudiet sajitu, ko sniedz jasu plaukstu pieskar§anas strauta idenim, un iedomajieties,
ka jas lidz ar Gdeni aiztekat lidz jarai.. Un tagad domas palikojieties apkart un
iztelojieties, ka jis esat savienoti ar pasaules okeaniem. Jus pieskaraties milzigajam
tdens kermenim, kas aptver visu zemeslodi. Jusu kermenis satur tideni, ta ir jasu or-
ganisma sastavdala... Jasu pieskariens plesas lidz Klusajam okeanam, ligojas tam pari,
plast zem Sanfrancisko Zelta vartu tilta, tas apskalo zvejas laivas Indijas okeana... Udens
sniedzas no debesim negaisa laika — tumss un smags... Tas dursta ar aukstuma adatinam
putena laika mazu Alaskas iedzivotaju, kurs§ drebinas tala Arktikas nomalé... Tas mirdz

uz grieku zéna muguras, kad tas velk zvejas tiklus siltaja Vidusjira...

Udens savieno jasu rokas ar visam straumém, kas ieplast okeana. Un, peldot pret
upju straumém, jus varat noklat jebkura kontinenta vidiené. Jis varat sajust, ka tiksmi
noskurinas nilzirgs, ienirstot kada Afrikas upé. Jas varat sajust, ka upé klusi ieslid ali-
gators, lai tuvotos dzérvei... Jis varat novérot, ka celtnieki bebri buveé aizsprostu kada
klusa Eiropas upé... Jiis varat saskatit idens tonnas milzigajos baltajos makonos virs gal-
vas. Jus péksni attopaties, ka apskaujat visus pasaules valus un delfinus. Jis pieskaraties
visam mitiskajam butném, kas mitusas cilvéku pratos no senseniem laikiem, — naram,
Atlantidas iemitniekiem, Lohnesa ezera briesmoniem. Caur rokam jus sajutat plasas
Amazones plaidumu Dienvidamerika, senas Nilas léno tecéjumu uz Afrikas ziemeliem,
un mierigo Krievijas Volgu...
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Jusu tdens apskaviens aptver visu pasauli... Udens, kas skalojas gar jasu rokam, savieno
jus ar ikvienu, kur$ $ai pasa bridi ari gul kada krasta un ir iemércis plaukstas tdeni.

Bet nu ir pienacis laiks atgriezties atpakal... Lénam atgriezieties no upju un okeanu
pasaules un sajtiet véso strauta ideni savas plaukstas. Atgriezieties tai vieta, kur sakas

jusu celojums. Kad esat atpakal, atveriet acis!
Tiesnese Daba

Katrs grupas dalibnieks izvélas kadu dzivnieku, kurs vins vélétos but. Tiek izvéléts viens
dalibnieks, kur$ klast par TIESNESI DABU. Dzivnieki pilda uzdevumus, kurus dod
Tiesnese Daba. Ja spéles laika dzivnieki iet boja, vini dodas uz spéles laukuma ieziméto
vietu, kas apziméts ar vardu ,zeme”. Tiesnese Daba var, pieméram, dot uzdevumu
»zonglét bumbinas” vai ,,tris reizes nodziedat ka gailim”. Te ir dazi uzdevumi (papildi-
niet sarakstu péc saviem ieskatiem!):

1. ,Izdzivo veiklakais” - spélétajiem jaapskrien apkart noraditajam kokam, jaatgriezas
un japieskaras Tiesnesei Dabai. Pirmie Cetri, kuri atgriezas, paliek dzivi, paréjie - iet
boja.

2. ,Sausums” - spélétajiem jaaizskrien lidz noraditajai vietai, kas ir Gdens avots
(pieméram, pie cita koka) un atgriezoties japieskaras Tiesnesei Dabai. Pirmie tris, kuri
atgriezas, izdzivo, paréjie - iet boja.

3. ,Mednieks nak!”, ,Uzmanibu visiem dzivniekiem, kas tiek mediti!” - attiecigajiem
spélétajiem tiek dotas 5 lidz 10 sekundes, lai skrietu un pasléptos no Tiesneses Dabas.
Ja kads to nepagiist vai tiek pamanits - tas iet boja.

4. ,Malu mednieks” - s$ads mednieks medi visus dzivniekus, tadé] visi skrien un slépjas.
Ja nepagtist vai tiek pamaniti - iet boja.

5. ,Bads” — starp palikusajiem dalibniekiem katram dzivniekam ir kads, kurs var kalpot
par baribu (dabiska vidé). Ja nav tada - tad $is dzivnieks iet boja.

6.,,Ziema” - visi ziemas miegu gulosie zvéri izdzivo, paréjie - iet boja. Daziem jaunakiem
dalibniekiem, iespéjams, ir nepiecieSama palidziba gan, izvéloties dzivnieku, gan,
paskaidrojot spéles dzivnieku ieradumus, uzvedibu, ta, lai bérni saprastu visus uzdevu-
mus un varétu rikoties atbilstosi tiem.
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Septini dzives noslepumi

Pédéja nometnes diena, sézot pie nometnes ugunskura, dalibnieki tiek aicinati
noklausities stastu. Jus varat visiem izdalit krellites un auklinas, lai dalibnieki stasta

laika varétu izveidot katrs savu atminu aproci.

Pirms daudziem, daudziem gadiem - tik daudziem, cik smilu graudinu ir pilna sauja -
dzivoja kada cilts. Kadu dienu tika sasaukta cilts vecajo sapulce, jo cilts pastavésana bija
apdraudéta. Tur, kur reiz upe nesa savus aukstos, tiros un straujos ka stirnas skréjiens
tdenus, tagad bija tikai dublaina rava, ko nevaréja dzert. Tur, kur reiz bija bagatigi lau-
ki, Sobrid pletas neaugligs tuksnesis. Un tur, kur reiz cilvéki bija baudijusi skaistumu,
valdija pamestiba un tuksums. Vecakais no vecajiem teica: ,,Es zinu, ko darit. Atve-
diet pie manis visdizciltigakos jauneklus,” vins teica, ,,Més esam aizmirsusi senos dzives

noslépumus, un $iem jaunajiem cilvékiem bus jaatrod atbildes un japalidz laudim.”

Un atveda pie vina jaunos viriesus (kuri bija tada vecuma ka jas tagad). Un vecakais no
vecajiem aizveda vinus uz nedaudzajam vietam, kur vél aizvien zaloja zale un koki, kur
tdens bija tirs, un putni priecéja dzirdi ar saviem trel]liem. Vin$ paradija jaunekliem
burvju laivu un teica, ka $aja laiva viniem bits javeic celojums lejup pa upes straumi,
un $aja celojuma viniem bis jaiemacas septini dzives noslépumi. Tikai tad, ja dzives
noslépumi tiks atguti, tauta varés atgriezties skaistuma un harmonijas zemé. Patiesibas
mekléjumos laiva vispirms peldés lénam, tad atrak, tad vél atrak nakotné, un tad

atgriezisies pagatneé.

Tad Vecakais no vecajiem iedeva katram jauneklim adas maisinu. Katrda maisina
bija septinas krelles, katra sava varaviksnes krasa, septinas baltas krellites un auklas
gabalins. ,,Jasu cela,” teica Vecais, ,,atgadisies septinas lietas, septini notikumi, kuros jas
radisiet iedvesmu. Vérojiet uzmanigi visu ap jums notiekoso, jo $ie notikumi palidzés
saprast, kadi likumi valda pasaulé. Tiklidz jas jutisiet, ka esat gatavi nakamajam dzives
noslépumam, uzveriet auklind nakamo krelli, un noslépums jums tiks atklats. Lai
nostiprinatu iegiitas zinasanas, parmainus uzveriet pa vienai krasainajai krellei. Un,
kad kaklarota bus gatava, jus sapratisiet, ka $ie septini noslépumi saista visu dzivi. Kad

busiet savu darbu beigusi, jis zinasiet, ka palidzét cilvékiem parvarét gritos laikus.”

Jaunie celotaji iekapa laiva, atgriidas no krasta un saka airét, laivai aizslidot lejup pa upi.
Driz vini noléma, ka ir gatavi pirmajai macibai, un uzvéra uz auklinas pirmo balto krelli.
Péksni upes udens kluva dzidrs un skaidrs ka kristals, ta ka jauniesi varéja saskatit visas
tdeni dzivojosas butnes - zivis, moluskus, adrus, bebrus, daudz nezinamu kukainu un
augu. Tai bridi upe kluva lidziga spogulim, kura atspogulojas visi koki, krimi un augi,
visi zvéri, putni un kukainisi, kas mitinajas krasta. Zéni atri aptvéra, kada ir redzéta
nozime. Kads ir $is noslépums?

— Udeni, sauszemi un pat augsni apdzivo dazdazadas dzivas butnes - lielas un mazas,
rapojoS$as un lidojosas, ar zobiem un ar astém, spalvainas un zvinainas. Lai atcerétos to,
cik daudz un dazadas dzivas butnes majo visapkart, un to, ka katra no tam pielagojas
dzivei tur, kur ta spéj, celinieki uzvéra sarkano krelli.

Zéni turpinaja savu celu lejup pa straumi. Kad vini uzvéra otro balto krelli, pasaule ap
viniem saka strauji mainities: zeme te paradijas, te izzuda, bija te karsti, te auksti, te
mitrums un te atkal sausums. Jauniesi redzéja $o zemju iemitniekus. Dziviba bija visur.
Lai ari zvériem bija lidziga forma, tomér bija acimredzams, ka tie visi ir at8kirigi. Un
zéni saprata otro dzives noslépumu. Kads ir $is noslépums?

- Dzives apstaklu daudzveidiba lauj pastavét uz zemes brinumainai dzivo butnu
daudzveidibai. Zéni uzvéra oranzo krelli un pardomaja par brinumaino dzivo bitnu
daudzveidibu - putni un zale, taureni un Gdenszales, sénes un koki...

Te upe péksni apmeta strauju loku, un celiniekus apzilbinaja spilgta gaisma, kas naca
no dzivajam biitném, kas atradas ap viniem, iek$éja gaisma. Skita, ka katrs radijums
staroja ka saule, un ista Saule bija to dzivibas avots. Jauniesi saprata, ka ir pieskarusies
nakamajam noslépumam, un steidzigi uzvéra kartéjo balto krelliti. Vini ieraudzija trusi,
kurs$ ganijas zalé. Zales mirdzums sapliida ar dzivnieka mirdzumu, un gaisma kluva
spozaka. Péksni debesis paradijas érglis un ka bulta metas virsa trusim. Celinieki véroja,
ka bridi, kad érgli plosija un éda trusi, zvérina mirdzums saplida ar putna starojumu,
pastiprinot to. Un zéni saprata treSo dzives noslépumu. Vai kads no jums var pateikt,
kads tas ir?

— Saules siltums un gaisma ir katra dziva batné, Saules energija un jauda uztur visu
dzivo. Jaunie cilvéki saprata — bez Saules nebutu partikas, jo daudzi augi ir nepieciesami
dzivnieku baribai, bet daudzi mazie dzivnieki ir nepiecie§ami ka bariba lielajiem. Un

vini uzvéra tredo, dzelteno, krelli, lai ta atgadinatu par Sauli.
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Celojums turpinajas. Zéni kada bridi uzvéra ceturto balto krelli un gaidija nakamo
piedzivojumu. Krasta, zem milzigas platanas sédéja veca sieviete. Celinieki vaicaja, ko
vina dara. Sieviete paradija séklu, ko turéja plauksta, un teica, ka gaidot, kad izaugs
jaunais koks. Zéni saka vérot. Laiks gaja loti atri. Sieviete un platana novecoja vinu
acu prieksa, lidz nomira, sacokurojas un nozuda zemé. Un tad paradijas siks, jauns,
zal$ stadins. Un veca koka vieta saka augt jauns — spécigs un augsts. Pateicoties vecajai
sievietei — kokam, jauniesi bija apguvusi vél vienu macibu. Kads ir §is dzives noslépums?
— Kad nomirst vecais, tas dod dzivibu jaunajam, dzive un nave ir vienotas liela cikla,
tapat ka adens, kurs ka lietus lase nokrit uz zemes, tad ieplist upé un no tas — okeana,
izgaro gaisa no zemes, no tidens, un viss sakas no jauna. Un celinieki uzvéra zalo krelli,

lai atcerétos macibu, ko guva no sievietes-koka.

Péc piektas baltas krelles upe parvértas milziga ezera. Puisi peldéja garam daudzam
salam. Uz katras no tam bija saglabajies tikai viens augu un viens dzivnieku veids. Visi
Sie radijumi izskatijas neveseli un vaji. Bet ezera vidi vini uzdiras lielai salai, kura auga
daudz un dazadi augi un mitinajas daudz un dazadas dzivnieku sugas. Celinieki aptvéra,
ka, neskatoties uz to, ka dazi organismi palidz viens otram, bet citi - ir naidigi viens pret
otru, tie visi turpina pastavét. Un zéni zinaja piekto dzives noslépumu.

— Viss dzivé ir savstarpéji savienots un atkarigs: ikviena dziva radiba ir nepiecieSama, lai
eksistétu citas. Nav radijumu, kas ir tikai kaitigi vai tikai labveéligi - visi Zemes iemitnieki
ir nepieciesami kadam nolakam. Lai to atcerétos, zéni uzvéra zilo krelli un turpinaja
celu.

Vini méginaja atrast celu ara no ezera, bet — neka — upes izteka nebija atrodama. Tadé]
vini atgriezas vieta, kur upe ietecéja ezera un saka airét pret straumi, virzoties atpakal.
Tad vini uzveéra sesto balto krelli. Tai bridi vini pamanija, ka, lai ari vini peld gar tiem
pasiem krastiem, kaut kas ir manijies. Tur, kur iepriek$ krastu klaja milzigi akmenu
kravumi, tagad ir smilSains krasts. Plava, kura érglis plosija trusi, bija parvértusies par
biezu mezu. Vini domaja un driz uztvéra, kads ir sestais dzives noslépums. Vai kads no
jums var to pateikt?

— Viss dzivé mainas, nekas pasaulé nepaliek nemainigs.

Celotaji turpindja irties pret straumi, lidz beidzot ieraudzija krasta savas cilts Vecako
no vecajiem. PuiSiem par izbrinu Vecais stavéja visdazadako zvéru ielenkuma -
mezZu, upju un plavu iemitnieki bija vinam visapkart. Dzivnieki kopa ar Veco rami un

pacietigi gaidija jauneklu atgrie$anos. Jauniesi piestaja krasta un izstastija Vecajam par

piedzivojumiem un par noslépumiem, ko bija apguvusi. Un tad vini vaicaja: ,Vecais, un
ko lai més daram ar septito krelli? Vai tie§am ir vél kads noslépums, ko més nezinam?”
Un Vecais atbildéja: ,,Ja gan. Uzveriet septito krelli, un es jums sniegsu pédéjo macibu.”
Un tad Vecais izsludinaja sacensibas starp zéniem un dzivniekiem. Atrakais no zéniem
meéginaja apskriet briedi; spécigakais — pievarét laci; labakais peldétajs sacentas ar adri;
veiklakais, kapjot koka, méginaja nokert vaveri. Protams, ik reizi, kad zéni atkal zaudéja,
vini strojas: ,,Ak, Vecais, $is sacikstes nav godigas. Katram no $iem zvériem ir savs ipass
talants, davana, lai vini varétu izdzivot ta, ka vini to dara. Mums nav nekadu izredzu
vinnét!” Vecais pasmaidija un pamaja ar galvu. Vins teica: ,Jums ir pilniga taisniba.
Bet jums jasaprot, ka arl jums ir davana. Jis spéjat apzinaties septinus noslépumus.
Jasu prats ir jusu visvértigaka davana.” Kapéc Vecais uzskatija, ka prats ir vissvarigaka
davana?

— Tadeé] ka cilvéks ir vieniga dziva radiba, kas apveltita ar prata spéjam un kas var
mainit pasauli — uz labu vai uz sliktu. Cilvéks spé&j pienemt [émumu. Zéni uzvéra pédéjo
varaviksnes krasas — purpura krasas pérli, lai atcerétos $o gudribu, un bija savérusi

briniskigu rotu.

Vecais teica, lai jaunekli sasien un apliek $o rotu, un nésa to ka atgadinajumu par dzives
harmoniju un tas septiniem noslépumiem. Beidzot vins teica: ,,Jus esat veikusi lielu
celojumu un izzinajusi septinus noslépumus, kas jums palidzés but tuvak dabai. Bet
vissvarigaka jusu celojumu dala ir vél prieksa - atgrieSanas majas. Ir pienacis tas bridis,
kad jums jaatgriezas pie savas cilts laudim un japastasta viniem to, ko esat uzzinajusi,
lai vini varétu atgut un atstat nakamajam paaudzém tiru tdeni, dziedo$us putnus un
skaidras debesis. Dodieties majup un pavéstiet visiem, ka cilvékiem jadzivo miera un

saskana ar dabu - vai ari vini nedzivos nemaz.”
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Koks - liecinieks

Paltidziet bérnus uzrakstit kada konkréta koka dzivesstastu un tad izstastit to koka
varda. So darbu var veikt ari grupa, jo bérniem ne vien jaatrod piemérots pietiekosi
vecs koks, vismaz 100-150 gadus vecs (jo vairak - jo labak!), bet ari jaievac pietiekosi
daudz atbilstosas vietéjas informacijas. Koks varétu stastit par notikumiem $aja zemé,
kuru liecinieks vin$ ir bijis. Paskaidrojiet bérniem, ka vinu stastam nav jabut lielu
(un loti lielu) vésturisku notikumu atstastijumam: dzimtbtsanas atcel$ana - pilsétas
bavnieciba — kars — upes dambja celtnieciba, u.t.t. Stastam ir jabat veidotam caur koka
»apzinas prizmu’, kuram liels sausums vai ugunsgréks ir bijusi daudz nozimigaki noti-
kumi neka, pieméram, revolucija. Tie bérni, kuri nevélas sevi ierobezot tikai ar vietéjas
véstures notikumiem, var izmantot §adu metodi: putni, kuri regulari nolaizas manos
zaros, plapa par notikumiem tuvéja meza; véjs, salcot mana lapotné, stasta par to, kas
notiek kaiminu zemé; lietuslase kokam izstasta par notikumiem cita kontinenta.

Dabigas smarzas

Paladziet bérnus pagatavot unikalas dabigas ,,smarzas”, izmantojot tikai dabas materialus
un neaizskarot dzivas radibas. Ka pieméru var minét $adu smarzu:

zeme + priezu skujas + saules gaisma = saulé uzkarsétu skuju un zemes smarza

Katrs bérns savam smarzam izvélas nosaukumu un paskaidro, kas tas ir par smarzam.
Dodiet bérniem 5 minites, lai aplikotu apkartni un izvélétos aromatus.

Nosédiniet bérnus apli un palidziet novértét visas smarzas, padodot smarzu paraudzinus
apkart pa apli. Parrunajiet daba eso$o neaprakstamo smarzu dazadibu, kuru parasti

mums nav laika pamanit un noveérteét.
Dabas alfabets

Vaditajs nosauc bérnam alfabéta burtu (tiem nav jabut alfabéta seciba), un bérnam
apkartneé jaatrod kaut kas, ka nosaukums sakas ar So burtu.
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Vasaras paklajins

NepiecieSams: kartons, aukla, zimulis, lineals, divi kocini ramitim, augi, ziedi, dabas
materiali.

1. Savelciet uz kartona lapas linijas, ka paradits 1.attéla. Kartons var bat kvadrata vai
taisnstira veida, novietots horizontali vai vertikali. Attalums starp linijam - ne mazaks
ka 2 cm. Sarkanas linijas (skat. 1. att.) iegrieziet ar Skérém.

2. Starp iegriezumiem izvelciet auklu, ka paradits 2. attéla, un nostipriniet to. No kreisas
puses sagatavei jaizskatas, ka paradits 3. attéla.

3. Saciet ,,aust” paklajinu, ka redzams 4. attéla. Méginiet veidot cieSu pinumu. Labakam
rezultatam izmantojiet dazadas tekstairas, pieméram, péc dazam augu joslam iepiniet
bérzu tasu joslu.

4. Kad paklajin$ gatavs, uzmanigi atbrivojiet augséjas un apakséjas cilpas un ievietojiet
tajas kocinus (skat. 5. att.). Jus varat izveidot vienu lielu cilpu, lai dekoru varétu uzkart
pie sienas.

1. attéls
2. attéls
3. atteéls
4. attels
5. attéls E : E

|
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Vecas labas parbauditas makslas
Krasu pagatavosana (Dabigas majas gatavotas krasvielas)

Y2 glaze augu vélamas krasas iegisanai (skat. tabulu zemak)

1 glaze udens

Ielejiet katlina glazi idens un pieberiet pusglazi izvéléto augu, uzkarsgjiet visu lidz
variSanas temperatirai. Turpiniet karsét uz lénas uguns vél pusstundu, pielejot adeni,
ja tas iztvaiko.

Lai iegttu dazadas nokrasas un tonus, méginiet jaukt dazadas krasas.

Sarkana, roza, vina krasa un citi sarkanas krasas toni:
— Bietes (varitu un nevaritu biesu sula dod dazadus krasu tonus)
- Dzeérvenes

Dzeltena, oranza un to nokrasas:

— Kurkuma (gar$vielu pieber varosam tidenim)
— Karijs (gars$vielu aplej ar varosu tdeni)

— Sipolu mizas

— Burkani (burkanu sula)

Zala un tas nokrasas:

— Spinati (sula un biezumi dod dazadas nokrasas)
— Zalumi (sula un biezumi dod dazadas nokrasas)
— Ozola miza

Zila

— Sarkanie kaposti (smalki sakapajiet un uzvariet, pievienojiet dzeramo sodu)

Purpurkrasa, lilla u.tml.
— Sarkanie kaposti (smalki sakapajiet un uzvariet, pievienojiet etiki)
— Mellenes, upenes

Brina:

- Kakao (stiprs uzléjums)
— Kafija (stiprs uzléjums)
- Valriekstu ¢aumalas

Dabigas majas gatavotas krasas
1 glaze kukuruzas cietes
Y2 glaze tdens

.....

1/3 glazes ziepju skaidinu, kas iz§kidinatas pusglazé varosa idens

Sarivéjiet saimniecibas ziepju gabalinu, lidz jus iegustat 1/3 glazes ziepju skaidinu.
Ielejiet bloda tdeni, pievienojiet cieti un izskidinatas ziepes.

Labi izmaisiet un atstajiet $kidrumu, lidz tas sabiezé. Tad sadaliet to divos atseviskos
traukos un pievienojiet ieprieks sagatavotas krasvielas.

Jasu krasas ir gatavas un gaida otas pieskarienul
Papira pagatavosana

1. Lai pagatavotu papiru, jums biis nepiecieSams: izlietots papirs, tiklins, koka ramis,
skavotajs, blenderis, auduma gabalini, Gdens, spainis, krasas (var izmantot dabigas
krasvielas), ciete.

Parvelciet koka ramiti (tas varétu biit vecs fotografiju ramitis) ar audumu un nostipriniet
to vai nu ar skavotaju, vai pienaglojot. Jebkurs smalks sietins, kura acis nav lielakas par
1 mm ari var tikts izmantots ramja parvilkSanai. Nostiepiet audumu vai tiklu, cik ciesi
vien iespéjams. Ramim ir jabat tik lielam, cik lielu papira loksni jus vélaties izveidot.
Jums janem véra, ka biis nepiecieSama liela bloda, spainis vai katls, kura $o rami varés

ievietot.

2. Otrreiz parstradata papira masu var pagatavot no salvetém, rakstampapira,
iesainojuma un ietinama papira, piezimju papira, aploksném - visa, kas ir izlietots. Sas-
malciniet papiru mazos gabalinos, ne lielakos ka 1 kvadratcolla (6 cm?) un iemérciet uz
nakti tideni. Jo labakas kvalitates papiru jis vélaties iegut, jo sikak jasasmalcina izman-

totais papirs, no ka jis to pagatavosiet, un jo ilgak tas ir jameércé. Pieméram, salvetes
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var saplést palielos gabalos un iemérkt tikai uz 30 minatém, bet zimés$anas papirs biis

jasasmalcina daudz smalkakos, mazakos ka 1 kvadratcolla, gabalinos un jamércé divas
lidz tris dienas. Ja jus steidzaties, tad parlejiet sapléstajam papiram verdosu tdeni un

atstajiet to uz 1 - 2 stundam.

3. Nelielu sauju izmércéta papira un divas glazes idens blenderéjiet 15-30 sekundes
(vai nedaudz ilgak, ja tas ir kartons vai biezs papirs). Ja masa ir parak bieza, pievieno-
jiet vél ideni; tomér nesaskidriniet papira masu par daudz, savadak jis iegusiet planas,
trauslas papira lapas, ar kuram bus grati darboties. Neraizéjieties par smalkam papira
drumstalam, kas nav pilniba izmirkusas, jo rezultata tas pieskirs savdabigu un ipasu
izskatu jusu gala produktam. Ja jums nav blendera, jis varat sastampat izmércéto
papira masu liela spaini ar koka ndju vai ar tdeni piepilditu pudeli. Lai ari papira ma-
sas miciSana, nevis apstradasana ar modernam majsaimniecibas iericém, ir vésturiski

autentisks un sens panémiens, esiet gatavi, ka tas ir smags un ilgs process.

4. Péc tam, kad kartéja papira masa ir samalta, lejiet to spaini vai liela plastmasas pudelé,
lidz jus iegustat pietiekos$i daudz masas vairakam papira lapam. Rékiniet ta, ka no vie-
nas sablendétas porcijas var iegit vienu planu papira lapu. Pievienojiet papira masai
skidru cieti. Ciete ir nepiecieSama, lai tinte neiestiktos gatava papira skiedras. Ja jus
nepievienosiet cieti, papirs bus loti absorbéjoss, un tinte izpladis, kad jas méginasiet
uz ta rakstit. Ja tomér ta notiek, tad uz isu mirkli iemérciet gatavo papira loksni iideni,

______

kura izskidinats zelatins, un laujiet tai vélreiz izzut. Jis varat masai pievienot krasvielas,

>

ja vélaties iegtt krasainu papiru.

5. Novietojiet jiisu sagatavoto rami virs papira masas ar apvilkto pusi uz leju, tad lénam
iemérciet to. Kustiniet rami uz vienu un otru pusi, lidz papira masa ir piekérusies
ramim vienmeériga slani. Lénam izceliet rami no Skidruma. Nolieciet rami virs izlietnes
vai blodas, laujiet notecét liekajam $kidrumam. Kad jus sagaidisiet, lidz lielaka dala
skidruma biis notecéjusi, vérojiet, ka veidojas jaunais papirs! Ja izskatas, ka loksne bus
parak bieza, nonemiet mazliet papira masas no virspuses. Ja ta ir parak plana, tad

pievienojiet izejvielas masai vairak biezumu, izmaisiet un iemérciet atkal.

6. Lieka skidruma nonemsana. Kad tudens parstaj pilét (vai gandriz parstdj pilét),

nonemiet ramiti no izlietnes un loti uzmanigi uzklajiet ,,papiram” dranas gabalu (ja
iespéjams, filcu vai flaneli), lai to nosusinatu. Loti saudzigi uzspiediet, lai izspiestu lieko
tdeni. Izmantojiet stkli, lai nosusinatu papira kreiso pusi - susiniet un ik pa bridim

izznaudziet sukli.

7. Papira nonems$ana no ramja. Kad papirs ir vél vairak izkaltis, jus varat to nonemt
no ramja. Saja bridi jiis varat uzmanigi izlidzinat negludumus, kas radusies uz loksnes,
un nolidzinat malas. Uzmanigi nonemiet parvilkto audumu ar mitro papira loksni no
ramja. Kameér vél loksne ir mitra, tai japaliek uz auduma. Ja papirs vél lip pie audu-
ma, iespéjams, jis esat to nonémusi parak atri, vai ari neesat to pietieko$i nosusinajusi,
izspiezot lieko skidrumu.

Jas varat nospiest zisto$o papira loksni, uzklajot tai citu auduma gabalu un uzmanigi
piespiezot. Tas padaris papiru gludaku un planaku. Kad jis nonemat papiru, atstajiet
to zit uz lidzenas virsmas. Zavésana var aiznemt no dazam stundam ladz pat vairakam

dienam atkariba no apstakliem.

Otinu pagatavosana
Otinas loti vienkar$i var pagatavot no dabas materialiem. Savaciet dazadas lietas:
kocinus, spalvas, lapas, siinas, ¢iekurinus, skujas u.c. [zmantojot diegu, piesieniet $os

materialus kociniem. Otina gatava!
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Es un daba

Paladziet bérnus atnest savas fotografijas. Aiciniet pastastit kadu stastu par fotografiju.
Pieméram, fotografija redzamais bérns varétu but pirats, Robins Huds, mednieks,

celotajs un tml. Izdekoréjiet fotografiju ar dabas materialiem atbilstosi stastam.

Dabas nospiedumi

Izveidojiet no plastilina vai cita veidojama materiala kvadratveida vai taisnstarveida
pamatni. Veidojiet plastilina augu, akmenu, zarinu, ¢iekuru un citu materialu nospie-
dumus, izkartojot tos kompozicija. Izveidojiet apkart kompozicijai plastilina ramiti
vai ari ievietojiet to kartona kastité. Izskidiniet iideni gipsi, lidz tas ir bieza kréjuma
konsistencé. Lai izvairitos no gaisa burbulisu veidosanas, pirmo gipsa kartu uzsmeéréjiet
uz veidojuma ar mikstu otu. Paréjo masu lidz pat izveidotajam malinam uzlejiet péc
kada laika. Kad gipsis sacieté (apméram 30 minites), visa kompozicija ir jaiemérc bloda
ar karstu tdeni. Péc dazam minutém plastilins bis kluvis miksts un viegli nonemams

no sacietéjusa gipsa. Ja ir vélésanas, kompoziciju var izkrasot ar akrila vai idenskrasam.
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Meza paklajs Séklu bumbas

NepiecieSamais materials: 1 m garas auklas vai dratis (5-10 gab.), smagi priek$meti vai Séklu bumbu pagatavosanai biis nepiecieSamas smiltis, augsne, mals, idens, augu séklas
akmeni (tikpat daudz, cik sagatavotas auklas), dazadi dabas materiali. (labak - savvalas augu séklas), plastmasas $kivji, pléves gabals, uz kura zavét bumbas.
Ar vienu galu auklas tiek nostiprinati pie horizontalas najas, pretéjos galus fiksé, tajos 1. Sajauciet smiltis, augsni un malu attiecibas 1:1:3. Pievienojiet tideni un miciet, lidz
iesienot akmenus vai citus smagus priek§metus. Starp auklam iepin dabas materialus. masa klast lidziga plastilinam.

Ta top ,meza paklajs” 2. Izveidojiet bumbu 3-4 cm diametra. Bumba izveidojiet iedobumu un ielieciet taja

seéklas. Aizveriet caurumu un nogludiniet bumbu vélreiz.

3. Izdekoréjiet bumbas péc saviem ieskatiem. Uz bumbas var iespiest kadu rakstu. Rau-
gieties, lai dobumi ir pietiekosi dzili, lai idens netraucéti varétu sasniegt séklas.

4. UzKklajiet plévi un atstajiet bumbas, lai tas izkalst vismaz vienu dienu. Nakosaja diena
atdodiet bumbas bérniem. Pastastiet viniem, ka tagad vini var mest bumbas neaugligaja

zemé, tada veida palidzot atjaunot mezus un kokus.
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10 min.

Salidzinosais eksperiments
,,Cik daudz adens ir uz Zemes?”

Paradiet bérniem 3 litru tilpuma trauku, piepilditu ar tdeni. Pasakiet, ka tas ir viss
Zemes udens - gan saldidens, gan salais tdens. Paludziet bérniem parskaitit visus
planétas adenskratuvju veidus — gan saldidens, gan sala tdens kratuves. Atlejiet no
trauka 200 ml Gdens glazé un pastastiet, ka tagad glazé ir viss Zemes saldudens (ledus,
sniegs, gruntsudeni, upju, ezeru, purvu udens u.t.t.). Piepildiet no glazes vienu pipeti
ar udeni, nopiliniet 2-3 piles un sakiet, ka tas ir visa pasaulé pieejamais upju, ezeru un

purvu saldiadens.
Salidzinosais eksperiments ,,Abols”

Panemiet abolu un sakiet:

,»Sis abols ir maisu Zeme. Tris ceturtdalas no Zemes virsmas aiznem tdens” (To sakot,
sadaliet abolu Cetras dalas un nolieciet mala tris no tam).

Viena ceturta dala planétas virsmas ir zeme. Ja més to sadalisim uz pusém, tad viena
ceturtdalas pusite jeb viena astota dala no visas planétas - ta ir zeme, uz kuras praktiski
nav augsnes. Ta ir Antarktida, augstas kalnu grédas, tuksnesi u.c. Otru astotdalu gan
klaj augsne, bet uz tas atrodas pilsétas, ciemati, celi u.c. Ja més sadalisim So astotdalu
vél sikak - cetras dalas, tad tikai viena §1 maza dalina atspogulos teritoriju, kuru klaj
augliga augsne. Bet ta ka augsne ir loti plans zemes virséjais slanis, tad, lai iedomatos,
cik augligas augsnes ir pasaulé, mums ir janomizo plana mizina no §i abola gabalina.

grupa

o o Jaukta
7O

" dalibnieki ”* gadi

® 10-18 @ 8-14

Zinatnieki un jaunais kontinents

Zinatnieki ir sasniegusi jaunu kontinentu un taja atklajusi jaunu un neparastu dabu.
Ir nepiecieSams atzimét visus augus, kokus un pieskirt tiem jaunus nosaukumus.
Zinatnieki tiek sadaliti vairakas grupas (apméram 4 grupas) pa 3 cilvéki katra. Katra
grupa dodas sava noraditaja virziena. Katra grupa izvélas kadu augu, izpéta to un patur
atmina visas ta ipasibas.

Kad visas grupas ir sapulcéjusas atpakal, tas nosézas apli, un katras grupas zinatnieki
péc kartas sak aprakstit savu izpétito augu. Pieméram, pirma grupa stasta, ka atrasta-
jam augam ir roza ziedi, sédlapas, astonas puteksnlapas, u.t.t. Paréjie zinatnieki dodas
atpaka] un meklé $o augu. Kad vini to ir atradusi, vini atgriezas atpakal apli. Ja vini ir
uzminéjusi pareizi, tad augam tiek dots jauns nosaukums, pieméram, saulei-lidziga-
kumelite u.tml. Tad nakama zinatnieku grupa stasta par savu augu u.t.t. Kad visi augu
ir atrasti, visiem ir doti jauni nosaukumi, tad tos aiznes uz majam, nometni vai skolu un

sameklé, kads ir auga jau eksistéjosais nosaukums.

1 stunda ® & Jaukta
£
o
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1 diena

Diena ar kukainiem

Kukainu kersana kopa ar bérniem

Izméginiet dazadas kukainu (visu insektu) kersanas metodes.

Var izmantot taurinu keramo tiklinu, kustinot to $urpu turpu lokos (paméginiet mest
lokus astotnieka veida) pa plavu un zemu zali. lemanieties atri aizsegt tiklu ta, lai
kukaini nepagust aizbégt. Jis varat izmantot baltu lietussargu. Novietojiet to augSpédus
zem koka. Sapuriniet koka zarus un keriet tos kukainus, kas iekrit lietussarga. Ievie-
tojiet kukainus ipasas karbinas. Izmantojiet lupu vai mikroskopu, lai labak apskatitu
kukainus.

Maciet/macieties par kukainiem

Pirms un péc ziméSanas. Ja bérni ir uzziméjusi kukainus pirms celojuma, tad tagad
varétu but interesenti paltgt, lai vini uzzimeé to pasu kukaini vélreiz. Salidziniet abus
attélus. Vai péc celojuma bija vieglak vai gratak uzzimét kukaini? Vai attéla kukaina

kajinas ir novietotas taja pasa vieta?

Meza modeli

Lai lautu bérniem apjaust zvéru un augu formas un izmeérus, ir ieteicams izmantot
trisdimensiju modelus. Izvélieties jebkurus materialus vai panémienus to izveidosanai:
meza var ,,dzivot” kukaini, kas izgatavoti no izlietota papira, tualetes papira tuksajiem
rullidiem vai jebkura cita 1éta materiala. Labak, protams, ir izmantot videi draudzigus

materialus, pieméram, papjé mase.

Skudru sacikstes

Noorganizgjiet sacensibas, lai stiprinatu komandas garu un nodrosinatu fizisko treninu.
Vispirms izstastiet bérniem par to, kada kartiba un sociala struktira valda skudru pazni.
Tad sadaliet dalibniekus divas komandas: ,,Sarkanas skudras” un ,,Melnas skudras”

1. Uzdevums komandu kapteiniem. Kapteiniem tiek dots uzdevums: ,Tumsaja meza
atrodiet celu majup”. Kapteiniem aizsien acis, un viniem ir javeic distance, japarvar

skersli, vienigi sekojot balss komandam.

2. Uzdevums ,,Uzbuvét skudru pazni”. Katrai komandai no tuksiem jogurtu trauciniem ir
jauzbuvé skudru puznis. Katrs dalibnieks péc kartas pievienot vienu traucinu, censoties
nepielaut skudru ptazna sabruksanu.

3. Uzdevums ,,Kravas transportésana”. Sis ir precizitates un atruma sacensibas. Koman-
das dalibnieki padod uz prieksu bumbu, pamisus to pasniedzot pari galvai un no-
liecoties — starp celiem.

4. Uzdevums ,Kapurs” Komandas nostdjas ,vilcienina”. Vilcienin$ skrien noteikto
mars$rutu, parvarot skérslus, méginot tiem nepieskarties un tos neapgazt.

Tiek meklets!

Veids, ka padarit kukainu meklésanu vél aizraujosaku, ir izdalit bérniem plakatus vai
skrejlapas, kuras ir makslinieku zimétas kukainu karikattiras vai attéli, aprakstu vieta
var but pantini no bérnu gramatam vai ar humoru uzrakstiti teksti. Pieméram: ,,No-
zieguma laika aizdomas turamais bija gérbies zala, bet ir redzéts valkdjam ari brinu
vai svitrainu apgérbu. Apstudzétajam ir daléji izaugusi sparni, pédéjo reizi tas manits
sézam ogu krima. Noziedznieks tiek apsidzéts par nelabu smakosanu sabiedriskas
vietas!” Lidzigu sludinajumu var uzrakstit ari par ,,personu’, kas ir bez vésts pazudusi.

Neaizmirstiet par atalgojumu vai balvu atradéjam!

Maja kukainiem

Nodarbibasbeigas kopa arbérniem
izveidojiet maju kukainiem. Iz-
mantojiet iepriek§ sagatavotos
izlietota tualetes papira rulliSus,
sausas smilgas, zarus, sinas,
kiegelus, akmenus, nelielas pa-
gales ar tajas izurbtiem caurum-
iem, ciekurus, sienu. To visu var
savienot, izveidojot maju, vai ari
salikt kastés, kuras ir izgriezti

caurumi. Varat izmantot dratis,

lai nostiprinatu  konstrukciju.
Paskaidrojiet bérniem, kapéc tas, ko jis darat, ir svarigs videi.
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