Celvedis vecakiem par bérniem

vecuma no 5 lidz 9 gadiem

Dazreiz vecakiem ir grati izprast savus
bérnus, tomér specialisti atzime, ka katram
vecumposmam ir savas 1patnibas, ar kuram
iepazistoties, bus daudz vieglak veidot
labas attiecibas. Vecakiem ir jazina, kapéc
bérns uzvedas ta vai 83, ka rikoties pasiem,
lai negativi spilgtos izlécienus nepadaritu
vél izteiktakus.

Saja vecumposma ieziméjas pagrieziena
punkts gan bérnu, gan vecaku dzivé. ST
perioda laika vairums bérnu uzsaks skolas
gaitas. Sakot skolu, mainas arf bérna
pasaule.

Bérnam bas atri jaapgust:

tikt gala vienam, bez vecakiem;

sadzivot ar daudz jauniem bérniem;
attaisnot vecaku ceribas;

sekot grafikam un reZimam.

Bérna pirma skolas pieredze var atstat
nozimigas sekas uz turpmakajam skolas
gaitam. Bérni skolu uzsak viena vecuma,
taCu tas nenozimée, ka vini visi ir vienlidz labi
tam sagatavoti.

Bérniem piemit dazads temperaments, kas
noteiks to, ka bérns iejutisies skola.
Temperamentu nosaka iedzimtiba, to nevar
mainit. Tas lielaka méra nosaka to, kads ir
tavs bérns. Nav slikta vai laba
temperamenta. Masu temperaments ir tas,
kas mus padara unikalus, jo katram
temperamenta tipam ir savas stipras puses.

1. Aktivitates limenis.

Ir b&rni, kuri ir aktivi, vini vélas visu laiku
skriet, I8kt un rapties. Sadi bérni nespgj
nosédét mierigi pat pusdienlaika. Skiet, ka
vini vienmér ir kustiba. Citi bérni médz bat
mazak aktivi, dod priekSroku klusakam,
ilgstoSakam un mierigakam aktivitatem,
tadam, k& gramatas skatiSanas, "puzzles"
lik§ana. Citu bérnu aktivitates limenis var
svarstities starp abiem Siem [imeniem.

2. Regularitate.

Ir bérni, kuru dzives ritms ir paredzams. Vini
vienmeér ir izsalkusi konkréta laika, celas
augs$a un iet gulét viena un taja pasa laika,
un tas ir paredzams dienu no dienas.
Savukart ir bérni, kuriem piemit mainigas
dzives ritms. Bérns var bit izsalcis vakara,
taCu nav izsalcis nakamas dienas vakara.
Var pamosties vienu ritu |oti agri, bet citu
gulét ltdz pusdienlaikam.

3. Atbildes reakcija jauna situacija.

Dazi bérni viegli loti viegli pierod pie jaunas
situacijas. Vini smaida svesSiniekiem, dodas
kopa ar citiem bérniem, iesaistas rotalas,
sadraudzéjas. Sadi bérni labprat nogar$o
jaunus édienus. Tacu ir arT tadi bérni, kas
pretojas jaunam situacijam. lzvairas no
nepazistamiem cilvékiem, kautréjas doties
uz mazpazistamam vietam. PriekSroku dod
pazistamiem &dieniem. Sadiem bérniem
nepiecieSams lielaks laiks, lai pierastu pie
jaunas grupas un jauniem cilvékiem.

4. Piemérosanas spe€jas.

Ir bérni, kas viegli pierod pie jaunas
kartibas, jauniem apstakliem, cilvékiem un
partikas. Tas prasa pavisam neilgu laiku
pierast pie jauniem grafikiem, dzives vietas
mainas vai skolas.

Citi bérni pierod leni. Tas var prasit vairakus
meénesus iepazities ar jauniem cilvékiem vai
apkartnes, iedzivoties jauna skola vai
pieméroties jaunam grafikam.

5. Uzmanibas koncentrésSanas spéja.

Ir bérni, kas ir izteikti izklaidigaki. Siem
bérniem ir gratibas izpildit vienu uzdevumu,
jo viniem ir gratibas uzmanibu koncentrét uz
vienu darbibu. Kad bérns ir noskumis, vina
uzmanibu viegli novérst uz ko citu un
uzlabot noskanojumu.

Citiem bérniem var but |oti noturiga
uzmaniba. Vini var ilgstosi sédét un lastt, vai
nodoties kadai citai nodarbei. Tas attiecas
ari uz bérna noskanojumu, ko ir grati
izmaintt.

6. Neatlaidiba.

Ir tadi bérni, kas ir neatlaidigi, un ir tadi
bérni, kas viegli padodas.

7. Intensitate.

Ir bérni, kuri gratibas apjuk, pauz savu
apjukumu, kliedzot, metot mantas. Izteikti
izrada savas dusmas vai skumjas, skali
raud vai no sirds smejas. Vienmér var
redzét, ka Sis bérns jatas. Savukart citi bérni
var neizradit savas sajutas. Kad vini skumst,
to neviens neredz, jo bérns to pardzivo sevi.
Ir grati novertét, ka Sis bérns jutas. Tiesi
bérna temperaments ir viens no tiem
faktoriem, kas noteiks bérna sagatavotibu
skolai. Ir bérni, kuri droSi, ar interesi un
aizrautibu uzsak skolas gaitas, tacu ir art
bérni, kuri jatas nedrosi, uztraukti un Iidz ar
to iepaziSanas ar jaunajiem klases biedriem
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prasa vairak laika. Jasaprot, ka neiesp&jami
aktivu bérnu padarit mazak aktivu.
Identificéjot bérna temperamenta stipras
puses, ir iesp&jams radit bérnam
atbalstoSus apstaklus, kas |lautu augt un
attistities pilnvertigi. Bérna uzvedibu
ietekmé ne tikai vina temperaments. Bérna
uzvedibu ietekmé ari pieaugusa
temperaments un uzvediba. B&rna un
pieaugusa attiecibas nozimigi ietekmé tieSi
bérna un vecaka temperamenta
saskanotiba.

Ja vecaks spéj atpazit, ka bérnam piemit
atskirigs temperaments, tad vins spégj
izmainit savas ceribas, gaidas attieciba uz
bérna vajadzibam. Ja vecaks nespégj izprast
bérna temperamenta noteikto uzvedibu,
vecakam var Skist, ka bérns uzvedas slikti
un nepienemami .Ir svarigi apdomat ka
mans temperaments saskan ar bérna
temperamentu, jo tas var palidzét saprast
dazadu konfliktu célonus. Atpazistot sava
un bérna temperamenta saskanotibu un
atskiribas, var mazinat savstarpéjos
konfliktus, ka arf tas izskaidro, kadé| siSana
un kliegSana nepalidzés uzlabot attiecibas.
Tavs bérns ir personiba tapat, ka tu. Un vina
temperaments nav izmainams, tapat, ka
tavéjais.

SocializeSanas

Pirmajos skolas gados, bérna socialas
attiecibas skola klUst ar vien svarigakas.
Pieaugosa interese par draudzibu liecina
par bérna patstavibu, neatkaribu. Bérna
skatijums uz pasauli paplasinas, vins ievéro
ko doma citi, kam tie tic un ka uzvedas.
Reizém vecaki uztraucas, ka vini zaudé
kontroli par bérnu un rezultata var klat
emocionali un fiziski vardarbigi pret vinu.

Saja vecumposma béms loti daudz macas
par citiem cilvékiem un par sevi, bérns
pirmo reizi dzivé saskaras ar |oti svarigam
lietdm, kas vinam jaiemacas:

ka tik gala konfliktos ar citiem bérniem;

ka komunicét ar citiem, pat tad, ja vins
citiem nepiekrit;

ka pastavét par sevi;

ka aizstavét citus;

ka tikt gala ar iebiedéSanu;

ka but lojalam, pat tad, kad ir grati;

ka bat laipnam, pat tad, kad citi tadi nav.
Sis iepriek8minétas prasmes un
pasparliecinatiba ir tas, kas veidos spécigu
pamatu tam, ka turpmak bérns tiks gala ar
dazadiem izaicinajumiem.

Tie bérni, kuri jatas parliecinati par sevi un
savam spéjam un ir iejutigi, ir daudz
spéjigaki pienemt veiksmigus lémumus.
Bérns, kurs jatas atbalstits un pienemts no
vecaku puses, ir daudz atsaucigaks
attieciba uz vecaku sniegtajiem
ieteikumiem, un nebaidisies vérsties pie
viniem péc palidzibas.

Bérni, kuri redz, ka vecaki tiek gala ar
dusmam un stresu konfliktu situacijas bez
agresijas un vardarbibas, ir tendéti arT savus
konfliktus risinat, izmantojot $adu pozitivu
pieredzi.

Bérni, kuri iemacas no vecakiem
ieklausities, komunicét un izturéties ar cienu
pret citiem, tapat arT izturésies pret saviem
klasesbiedriem un skolotajiem.

Uzticamu attiecibu veidosSana

Viss ko tu darisi, lai veidotu spécigas,
uzticamas attiecibas ar savu bérnu Sajos
agrinajos gados, dos vinam spéku tikt gala
ar sarezgitajam situacijam. lzprast visas ar
attiecibam saistitas sarezgitas témas

bérnam ir milzigs izaicinajums. Tas vinam ir
pilnigi svess. Bérns pielaus klidas, jo
nezina visu, ko zina pieaugusie.

Censoties, kludoties un gustot panakamus
dazadas situacijas, bérns apgust lietas, kas
saistitas ne tikai ar citiem, bet art loti daudz
pasam par sevi. Vina empétija attieciba pret
citiem tikai pieaugs, ka arT pieaugs bérna
izpratne par vértibam un to, kam vins tic.
Vecaku svarigakais uzdevums ir atbalstit un
vadit savu bérnu, jo bérni skatas uz
vecakiem, ka paraugu.

Mums paSiem jabat tadiem, kddus més
gribam redzét savus bérnus. Ka pirmajiem
un pasiem galvenajiem dzives skolotajiem,
mums ar savu uzvedibu bérniem jamaca:
cientt citu cilvéku tiesibas;

izradtt laipnibu;

palidzet citiem;

saprast, kad esam sapinajusi citus;

gat kadu labumu no t&, ka esam pielavusi
kladu;

no sirds atvainoties;

bat lojaliem;

rikoties taisnigi.

Sis vecumposms ir |oti svarigs, jo tas ir ka
tilts no bérnibas uz pusaudzu vecumu.
(izmantoti BTAI materiali)
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