Dagdas novada pasvaldibas sporta spéeles
Nolikums

l. Merkis un uzdevumi.
Popularizet sportu ka veseliga dzivesveida sastavdalu pasvaldibas iedzivotaju vidi. Sporta
aktivitateés noskaidrot Dagdas novada sportiskako novada kolektivu.

1. Laiks un vieta.
Sacensibas notiek 2015.gada 28.augusta plkst.10.00 Andrupené (pulcéSanas pie Andrupenes pagasta
parvaldes).

I11.  Dalibnieki.

Dagdas novada pasSvaldibas sporta svétkos tiek aicinatas piedalities Andrupenes,
Andzelu, Asines, Bérzinu, Dagdas, Ezernieku, Konstantinovas, Kepovas, Svarinu, Skaunes
pagastu, Dagdas pilsétas un novada iestazu komandas. Komanda 10 dalibnieki, no kuriem
obligati 4 pasvaldibas darbinieki (iznemot tos pagastus, kuros nav parvaldes) un iedzivotaji, kuri
deklargjusi savu dzivesvietu Dagdas novada administrativaja teritorija vai strada attiecigaja
pasvaldiba un kuri sasniegusi 18 gadu vecumu. Par savu veselibas stavokli dalibnieks atbild pats,
par ko parakstas pirms sacensibam pieteikumu veidlapa.

IV.  Sacensibu organizacija un finansialie izdevumi.

Sacensibas organizé un izdevumus, saistitus ar apbalvoSanu, sedz Dagdas novada
pasvaldiba. Komandu sacensibas notiek pé€c stingra grafika, kas komandam ir jaieveéro.
Individualam sacensibam ir brivais apmekl&jums. Sacensibu galvenais tiesnesis Dagdas novada
sporta pasakumu organizators Jevgenijs Visnevskis t.22497772, e-pasts visnevskis@dagda.lv

V. Pieteikumi.
Komandas ieprieks piesakas lidz 25.augustam pa talruni 22497772 vai
e-pastu: visnevskis@dagda.lv. Rakstiskais picteikums jaiesniedz sacensibu diena lidz plkst.9.30.
Pieteikuma janorada komandas nosaukums, dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads, sporta
veids, kura vins§ startes, un paraksts par veselibas stavokli.

V1.  Sacensibu vértéSana, uzvarétaju noteik§ana un apbalvosana.

Sacensibas notiek 8 sporta veidos, kurus vert€ atbilstosi sporta veida noteikumiem.
Kopvertejuma komandas vietu nosaka péc 7 sporta veidos izcinitas mazakas punktu summas.
Pagastu parvaldnieku un iestazu vaditaju sacensibas notiek individuals vértéjums. Komanda par
izcinito 1.vietu katra sporta veida sanem 1 punktu, par 2.vietu — 2 punktus, par 3.vietu — 3
punktus utt.. Komandai, kurai nav visu sporta veidu ieskaites, tiek pieskirti ”n + 1” punkti (,,n”
kopgjais komandu skaits sacensibas).

1— 6.vietu ieguv&jas komandas apbalvo ar kausiem. Par uzvaru atseviSskos sporta veidos
komanda tiek apbalvota ar kausu, 2.-3.vietu ieguvgjas ar diplomiem. Individualos uzvarétajus, 2.
un 3.vietu ieguvejus apbalvo ar medalam.

VII.  Sporta veidu noteikumi.

1) Brivdabas volejbols.

Komanda 2 virie$i un 2 sievietes. Komandas sava starpa spéle 1 setu lidz 25 punktiem. Par
uzvaru tiek pieskirti 2punkti par zaud&jumu Ipunkts. Sacensibu sistéma tiks noteikta péc
pieteikto komandu skaita.




2) Soda sitieni pa futbola vartiem.
Katrs dalibnieks izpilda 4 ieskaites sitienus uz precizitati. Tiek vertéti tris labakie virieSu un
sievieSu rezultati. Komandu vertgjuma uzvar komanda ar labako rezultatu.
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3) Basketbola metieni pa grozu.
Katrs dalibnieks izpilda 10 soda metienus. Tiek vertéti tris labakie virieSu un sievieSu rezultati.
Komandu veértéjuma uzvar komanda ar labako rezultatu.

4) Riepu kerlings

Dalibniekam jaripina riepas ta, lai tas apstatos péc iespgjas tuvak noraditajam mérkim. Rezultata
fiks€Sanai nem véra divas tuvakas riepas un summe to atraSanas attalumu no meérka. Tiek verteti
tris labakie virieSu un sievieSu rezultati.

5) Svarbumbu cel§ana
Sacensibas piedalas 2 viriesi no katras komandas. Dalibnieki izpilda 16kg svaru bumbas rausanu
ar vienu un otru roku. Kopveértéjuma divus labakos rezultatus summé kopa.

6) Dzipa vilkSana.
Komanda 4 viriesi un 1 sieviete. Sieviete aps€zas pie stiires, virieSi velk dzipu noteiktu distanci
uz laiku lidz aizmugurgjie riteni $kérso finisa liniju.

7) Stafete.
Komanda 3 virieSi un 3 sievietes. Dalibnieki uz laiku un precizitati veic stafeti ar atruma,
veiklibas elementiem.

8) Pagastu, novada parvaldnieku, iestaZu vaditaju ,,cina”

Sacensibu triscina piedalas pagastu parvalzu un iestazu vaditaji. Rezultatus nosaka péc
individuali izcinito vietu summas, jo mazaka summa, jo labaks rezultats. Sacensibas ir
individualas un komandu kopvertgjumu neiespaido.




