Dagdas novada sporta diena 2017
NOLIKUMS

l. Merkis un uzdevumi.
Popularizet sportu ka veseliga dzivesveida sastavdalu pasvaldibas iedzivotaju vidi. Sporta
aktivitat€s noskaidrot Dagdas novada sportiskako novada komandu.

. Laiks un vieta.
Sacensibas notiek 2017.gada 16.septembr plkst.10.00 Dagda, Dagdas vidusskolas teritorija

I11. Dalibnieki.

Dagdas novada sporta svétkos tiek aicinatas piedalities Ezernieku, Andzelu, Asiines,
Bérzinu, Dagdas, Andrupenes, Konstantinovas, Kepovas, Svarinu, glgaunes pagastu, Dagdas
pilsétas un novada iestazu un organizaciju komandas. Komanda 10 dalibnieki, kuri deklargjusi
savu dzivesvietu vai strada Dagdas novada administrativaja teritorija un ir sasniegusi 18 gadu
vecumu. Ka arT katra komanda nodroSina vienu tiesnesi.
Komandai jabiit ar vienotu noform&umu (krasas, t€rpos vai citos vienojosos akcentos- nodroSina
pasvaldiba registré$anas diend) un jasagatavo sveiciens pargjiem dalibniekiem.
Dalibnieki uznemas atbildibu pasi par savu veselibas stavokli, nemot véra savu fizisko atbilstibu
un sagatavotibu, par ko parakstas pirms sacensibam pieteikumu veidlapa.

IV. Sacensibu organizacija un finansialie izdevumi.

Sacensibas organizé un izdevumus, saistitus ar apbalvoSanu, sedz Dagdas novada
pasvaldiba un SAM 9.2.4.2. Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei projekta “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei
Dagdas novada”, Nr.9.2.4.2/16/1/020 ietvaros, ligums Nr.9.2.4.2/16/1/020.

Komandu sacensibas notiek péc stingra grafika, kas komandam ir jaievéro. Individualam
sacensibam ir brivais apmekl&jums. Sacensibu galvenais tiesnesis - Dagdas novada sporta
pasakumu organizatore Santa Bizane (tel:26311340; e-pasts: santa.bizane@dagda.lv)

\2 Pieteikumi.
Komandas ieprieks piesakas lidz 15.septembrim pa talruni 26311340 vai
e-pastu: santa.bizane@dagda.lv. Rakstiskais pieteikums un anketas jaiesniedz sacensibu diena
lidz plkst. 9.30. Pieteikuma janorada komandas nosaukums, dalibnicka vards, uzvards,
dzimSanas gads, sporta veids, kura vins start€s, un paraksts par veselibas stavokli.

V1.  Sacensibu vértéSana, uzvarétaju noteik§ana un apbalvoSana.

Sacensibas notiek 8 sporta veidos, kurus verté atbilstosi sporta veida noteikumiem.
Kopvertégjuma komandas vietu nosaka péc 7 sporta veidos izcinitas mazakas punktu summas.
Pagastu parvaldnieku un iestazu vaditaju sacensibas notiek individuals vertgjums. Komanda par
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tel:26311340

izcinito 1.vietu katra sporta veida sanem 1 punktu, par 2.vietu — 2 punktus, par 3.vietu — 3
punktus utt.. Komandai, kurai nav visu sporta veidu ieskaites, tiek pieskirti ”n + 1” punkti (,,n”
kopgjais komandu skaits sacensibas).

1— 6.vietu ieguv€jas komandas apbalvo ar kausiem. Par uzvaru atseviS8kos sporta veidos
komanda tiek apbalvota ar kausu. Individualos uzvarétajus, 1.-3.vietu ieguv&jus apbalvo ar
medalam.

VII.  Sporta veidu noteikumi.

1) Brivdabas volejbols:

Komanda 2 viriesi un 2 sievietes. Komandas sava starpa spéle 1 setu lidz 25 punktiem. Par
uzvaru tiek pieskirti 2 punkti par zaudéjumu 1 punkts. Sacensibu sistema tiks noteikta péc
pieteikto komandu skaita.

2) Piepildi spaini: Komanda nost3jas rinda. Viena komandas gala ir novietots tukss spainis, otra
komandas gala pilns spainis ar Gideni. Katram gal&jam komandas dalibniekam ir divas tukSas
plastmasas glazites (kopa uz komandu 4 glazes). Komandas uzdevums ir péc iespgjas atrak ar
glaziSu palidzibu parvietot tideni no viena spaina uz otru. Uzvar td komanda, kura veic
uzdevumu visatrak.

3) Basketbola metieni pa grozu:

Katrs dalibnieks izpilda 10 soda metienus. Tiek verteti tris labakie rezultati. Komandu vert§juma
uzvar komanda ar labako rezultatu.

4) Riepu kérlings:

Dalibniekam jaripina riepas ta, lai tas apstatos péc iesp&jas tuvak noraditajam mérkim. Rezultata
fikséSanai nem veéra divas tuvakas riepas un summe to atraSanas attalumu no mérka. Tiek verteti
tris labakie rezultati.

5) Sautrinu mesana:

Katrs dalibnieks izpilda 10 metienus no noteikta attaluma. Uzvar komanda ar lielako kopgjo
punktu skaitu. Vienadu punktu gadijuma, komandas izv€las pa vienam dalibnieku, kuri sacenSas
sava starpa.

6) Futbola sitieni vartos: No 9 metriem jacensas savakt vairak punktu vartos iezZimé&tajos stiiros.
Uzvar dalibnieks ar lielako punktu summu. Vienada rezultata gadijuma notiek parsiSana. Katrs

dalibnieks sit 3 metienus.

5 1 5
2 1 2
3 1 3

7) Balonu Kkari:

Komandu sadala pa pariem. No 1 metra attaluma dalibnieks met olu savam partnerim, kur§ to
ker. Ja balons tiek nokerts, tad katrs no para atkapjas 1 metru talak, ta tas notiek kameér balons
tiek saplésts. Tiek nolasits rezultats, no kura tika izdarits péd&jais sekmigais metiens. Uzvar
komanda, kuras visu paru rezultatu summa ir vislielaka. Balonu drikst kert tikai ar plaukstam.

8) Bosu cina:

Noteikumi tiks paskaidroti sacensibu diena. Sacensibas ir individualas un komandu
kopvertejumu neietekmée.
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