
Ieskats izglītības iestādē darbojošos interešu izglītības programmu 

īstenošanā (2016./2017.m.g.)



Interešu izglītības 

programma

Vecums Skolotājas

Sajūtu studija 1 – 3 gadi Dace Eisaka

Ieva Baldiņa

Ritmika 3 – 7 gadi Alla Jasjukeviča



/interešu izglītības programma, kura atbalsta 

sensorikas, sajūtu un motorikas attīstību/

Mērķis.

 Attīstīt bērnu redzes un taustes pieredzi.

 Attīstīt sīko pirkstu muskulatūru.

 Radīt prieku darboties.

Uzdevumi.

 Vingrināties veikt vienkāršas darbības ar 

priekšmetiem, izmantojot krāsu, formu un lielumu.

 Attīstīt motorisko koordināciju.

 Sekmēt runas, atmiņas, domāšanas, iztēles un 

radošo spēju attīstību.



Priekšmeta krāsas uztvere



Priekšmeta lieluma uztvere un salīdzināšana



Priekšmeta formas uztvere, darbojoties ar dabas materiāliem



Vingrinājumi motorikas attīstīšanai



Rotaļas ar smiltīm, ūdeni, dažādiem dabas 

materiāliem, eksperimenti.



/interešu izglītības programma, kura atbalsta mūzikas 

ritma, plastikuma un kustību izteiksmīguma attīstību/

Mērķis.

 Attīstīt artikulāro aparātu, gatavojot bērnu lasīšanas 

un rakstīšanas procesiem.

 Attīstīt dzirdes un kustību koordināciju.

 Attīstīt mūzikas ritmu, plastikumu un kustību 

izteiksmīgumu.

Uzdevumi.

 Vingrināt un veikt pamatkustības.

 Sekmēt runas, atmiņas, domāšanas, iztēles un radošo 

spēju attīstību.

 Pilnveidot kustību aktivitāti, motorisko koordināciju.

 Attīstīt prasmi saskaņot savas kustības ar citu bŗnu

kustībām.

 Nostiprināt prasmi orientēties telpā.



Ritmiskie vingrinājumi



Balss un dikcijas vingrinājumi, 

skaitāmpantiņi un pirkstiņrotaļas


