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audzēkņu vecums

pēdas deformācija

stājas traucējumi

bieži slimojoši bērni

Bērnu skaits



Vingrojumi pareizas stājas veidošanai



3. Vingrojumi  dabiskās muskuļu korsetes izveidei

4. Stiepšanās vingrojumi





Pēdas, apakšstilbu muskulatūras un saišu nostiprināšana

1.Vingrojumi kustībā



2.Vingrojumu kompleksi no dažādiem ķermeņa sākuma stāvokļiem.



2.Vingrojumu kompleksi no dažādiem ķermeņa sākuma stāvokļiem.



Elpošanas vingrinājumi

Atslābinošie vingrinājumi



Angļu valoda 

uztvert angļu valodu kā atsevišķu valodu, 
saklausīt un sazināties par elementārām 

ar sevi saistītām lietām un parādībām

Veidot pozitīvu interesi par valodu 
un apmācības procesu:

-labs noskaņojums 

(nav spriedzes, brīva atmosfēra);

- emocionāls pārdzīvojums

- (izbrīns, sajūsma, atklāsme, 
gandarījums);

nodarbību mērķis nav saistīts ar 
lasīšanas un rakstīšanas prasmju 

apguvi angļu valodā.

Apmācības mērķis –



5 un 6 gadus veciem bērniem; 

interešu izglītības fakultatīva formā;

2 apmācību līmeņos 

(2 mācību gadi);

2 reizes nedēļā katrai bērnu grupai 
(līdz 12 bērniem);

1 rotaļnodarbība ilgst 30  min. 

Apmācības tiek organizētas



Galvenās stratēģijas mācību procesā: imitācija un atkārtošana

Tēmas, ko apgūst  5 gadīgie 
audzēkņi

1. mācību gadā

• Sejas daļas, sajūtas (izslāpis, izsalcis, 
miegains)

• Rotaļlietas

• Ēdiens

• Darbības (lekt, dejot, dziedāt, zīmēt)

• Ķermeņa daļas

• Nakts un darbības ejot gulēt.

Tēmas, ko apgūst  6 gadīgie audzēkņi
2. mācību gadā

• Ģimenes locekļi, mājoklis

• Pikniks (dārzeņi, augļi) 

• Dzimšanas diena

• Sajūtas (redzēt, dzirdēt, ost, taustīt)

• Ikdiena, rotaļas

• Gadalaiki, apģērbs





Dziesmu dziedāšana un kustību rādīšana;





zīmējam un pildām darba lapas, sekojot mutiskiem skolotājas norādījumiem angļu valodā

līmējam 

kolāžas



Saite ar vecākiem




