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KONKURSS 1.-3. KLASEM ,MANA DIENA INTERNETA”

Vaifijs dosies ciemos pie pasiem labakajiem!

Lai veicinatu bérniem apgit prasmigu un droSu interneta
lietoSanu, Net-Safe Latvia DroSaka interneta centrs aicina skolas
piedalities konkursa ,Mana diena interneta” 1.-3. klasu
skoléniem (klasém) - skoléniem jaaizpilda un jaiesuta darba lapas
ar pulksteni - Ko tu visbiezak dari internetd? Vairak lasiet
Drossinternets.lv.

Konkursa norises laiks: 30. septembris — 15. novembris.

NOLIKUMS SEIT

FILMINAS ,NAV SMIEKLIGI, JA CITAM SAP!"

Dro8aka interneta centra partneris - Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija izlaidusi divas informativas
videofilmas par bérnu un pusaudZu savstarpéju pazemos$anu interneta. Sis videomaterials ir izmantojams
klases audzinaSanas stundas, runajot ar bérniem par to, ka cienit vienam otru, nepazemot, nenirgaties un ka
katram ir tiesibas uz privatumu.

1# VIDEO SEIT 2# VIDEO SEIT



http://drossinternets.lv/page/400
http://drossinternets.lv/page/400
https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA
https://www.youtube.com/watch?v=6kPUq0WDpCQ

STUNDU PLANS 6.-12. KLASEI ,REALI GADIJUMI UN SITUACIJAS”

Viktors macas 4.klasé. Mamma ir norlpéjusies par savu délu, jo
pamanija, ka déls jau nedélu WhatsApp sarakstas ar dazadam
personam (visticamak klasesbiedriem un vienaudziem), kuri sita
vinam loti aizvainojo3as zinas, kd pieméram, “Tu esi stulbenis!, Tu
izskaties péc Grinfal, Tev matos spekis!, Tu smirdi..” un tml.
Mamma jautdja délam, vai vinpu kads aizvaino, bet vins izvairigi
atbildéja, ka tas ir tikai joks, t3da k3 spéle — sacensiba, kurd
uzrakstis péc iespéjas aizvainojosdkas un rupjakas zinas un
komentarus viens otram. Tomér aizskaro3as zinas délam turpina
pienakt, un vina arvien vairdk s3k domat, ka t3 nav spéle, bet
rakstitais ir tie3am ar merki aizvainot Viktoru. Déls par to negribigi
runa, lai, iespéjams, nenonaktu situacija, ka klasesbiedri uzskata
vinu par ,memmiti”, kurs iet sidzéties mammai un pats nespgj
sevi aizstavet.

Net-Safe Latvia DroSaka interneta centrs aicina
skolotajus izmantot stundu planu 6.-12.klasém
,Reali gadijumi un situacijas. Ka tu rikosies?”, lai
audzinadanas stundas runatu ar skoléniem, ka
izvertet, analizét un risinat dazadas situacijas -
realus gadijumus, ar kuriem saskarus$ies un par tiem
zinojuSi bérni un jaunieSi vai vinu vecaki Latvija.
Visas situacijas saistitas ar bérnu un jaunieSu
interneta, socialo tiklu un zinojumapmainas
platformu lietoSanu. Bérniem nodarbibas ietvaros
jasniedz savi priekslikumi, ka vini rikotos katra no
situacijam, un apzinat galvenos riskus un
apdraudéjumus virtualaja vidé.

STUNDU PLANS SEIT

CITI STUNDU PLANI

TV SIZETS PAR KAILFOTO SUTISANU — RISKI UN SEKAS

/_%\KADAS SEKAS NEAPDOMIGAM "SEKSTINGA!J!”?

Itvpanorama; twitter.convitvzinas; draugiem.lv/ltvzinas; faceboo!

Mans bérns ta nedaritu! Loti iesp&ams, ta

nodomaja daudzi vecadki, kuri noskatijas
“Panoramas” sizetu par to, ka teju katrs
desmitais aptaujatais jaunietis ir kadam

nositijis savu kailfoto. Masdienas, kad katram
bérnam ir mobilais telefons un pieeja internetam,
mammam un tétiem biezi nav ne jausmas, kadu
informaciju bérns sanem un nosuta. Bet — ja Sada
intima bilde nonak visu apskatei publiski? Un ja nu
td noklist nepareizas rokas? Ta saucamais
“sekstings” ir pédéjo divu gadu “bums”. Kas liek

jaunietim ta rikoties - paSapzinas vai uzmanibas trdkums? DroSaka interneta centra ik ménesi sanem lugumus -
palidzét iznemt nopludinatu kailfoto vai video no interneta vietnes, ka rikoties, kad intima bilde ir par pamatu
Santazai vai draudiem, palidzét noskaidrot “cilvéku otra gala” - reizés, kad bilde nosutita sveSam cilvekam. (citéts

no sizeta).
NOSKATIES SEIT


http://drossinternets.lv/page/306
http://www.lsm.lv/lv/raksts/latvija/zinas/neapdomiga-kailfoto-sutisana-liels-risks-bez-ieguvuma.a205629/?utm_source=twitter&utm_campaign=news&utm_medium=like_button
http://drossinternets.lv/upload/stundu_plans_6-12_klasei.pdf

KA PALIDZET UN RUNAT AR BERNU PAR KAILFOTO IZSPIESANU?

Kailfoto izspieSana - riciba, kas piespiez bérnu un
KAILFOTO jaunieti sttt savus kailfoto citai personai vai iesaista tos
1IZSPIESANA seksualas darbibas datora kameras prieksa, lai péc tam
draudétu publicét iegttos attélus vai video interneta un
izspiestu naudu vai vél citus seksuala rakstura attélus

rKI'\ RUNAT AR BERNU VAI\ un/vai video.
JAUNIETI PAR KAILFOTO
1ZSPIESANU? KADUS Saruna timekll, kas sakuma, S$kiet, ka draudziga
PADOMUS SNIEGT, LAI kircinaSanas var viegli pariet saruna par seksu. Jaunietis
VINU NO TA PASARGATU? jutas ieintereséts un glaimots par $adu sarunu un turpina
o 2 iesaistities, domajot, ka ta ir nekaitiga. Biezi varmaka

nosata pirmais interneta atrastu kailfoto vai video, aicinot
bérnu/ jaunieti satit prett savéjo bildi. Ar to pietiek, lai péc tam vinu Santazétu, draudot publicét iegltos kailfoto
vai video. Dro8aka interneta centrs ir izstradajis materialu vecakiem/ skolotajiem, ka palidzét bérnam, nonakot
§ada situacija.

Aicinam ari jus aktivi iesaistities un zinot par parkapumiem interneta, rakstot uz
zinojumi@drossinternets.lv vai zvanot Uzticibas talrunim 116111, ipasi, ja cietusais ir bérns.

MATERIALS SEIT

BEZMAKSAS SEMINARI UN APMACIBAS

Net-Safe Latvia DroSaka interneta centrs piedava pedagogiem un citiem interesentiem apmeklét bezmaksas
seminarus un apmacibas par dazadam ar interneta lietoSanas droSibu saistitam témam, kuru norisi koordiné
musu  partneris  Latvijas  PaSvaldibu macibu centrs. Kontaktpersona: Gunita Rakévica
gunita.rakevica@Ilpmc.lv Tuvakas macibas:

»interneta lietoSana pirmsskolas vecuma bérniem - Vaifija skola” notiks
15. novembri Aliksné un 22.novembri Tukuma, kuru meérkis ir sekmét 5-7 gadus
vecu bérnu kompetences pilnveidi datorikd un medijpratiba, lai nodroSinatu
informacijas apstradi un IKT izmantoSanu macibu procesa.

Gramatas “Pasaule timekh” 5.-9.klaSu skoléniem ievieSanas seminari notiks
15.novembri_Aluksné, 16. novembri_Apé un 23.novembri Balvos. Gramatas
mérkis — palidzét skoléniem apgut kritiskds domasanas, macibu, lasiSanas un
rakstiSanas, diskutéSanas un argumentéSanas prasmes, ka arf sadarbibas prasmes.



mailto:zinojumi@drossinternets.lv
http://lpmc.lv/macibas/category/bezmaksas-macibas.html
mailto:gunita.rakevica@lpmc.lv
http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/kailfoto_izspiesana_ka_rikoties.pdf
http://drossinternets.lv/upload/materiali/vaifija_skola.pdf
http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/kailfoto_izspiesana_ka_rikoties.pdf

Twitter.com/Drossinternets Jauta mums:

info@drossinternets.lv

YouTube.com/Saferinternetlv Zino par parkapumiem intermeta:

zinojumi@drossinternets.lv

Facebook.com/Drossinternets . . . o
vai Drossinternets.lv pieejamo Zinojumu formu

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsutisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot
atsauci uz autoru — Net-Safe Latvia DroSaka interneta centrs, Drossinternets.Iv.

Ja ar1 Jus vélaties sanemt Zinu lapu, vai art no tas sanems$anas atteikties, ludzu, rakstiet: info@drossinternets.lv


mailto:info@drossinternets.lv
mailto:zinojumi@drossinternets.lv
http://drossinternets.lv/page/3
mailto:info@drossinternets.lv
https://twitter.com/drossinternets
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/user/saferinternetlv/videos

