NOLIKUMS
Dagdas novada izturibas skréjiens

»Annas Dagda 2015”

1. Merkis.
1.1. Parbaudi savu gribasspéku un isto sp&ju robezu.
1.2. Popularizet veseligu un aktivu dzives veidu.
1.3. Veicinat dazadas sagatavotibas pakapes dalibnieku pieejamibu veidot un
saliedet komandu.

2. Laiks un vieta.
2.1. Dagdas novada izturibas skr&jiens notiks 2015. gada 24. jalija.
2.2. leraSanas un registracija pie JIC ,,Parka rozes” plkt. 13:00 — 13:40.
2.3. Dalibnieku sapulce 13:40 — 13:50.
2.4. Komandu starts 14:00.

3.Vadiba.
Dagdas novada izturibas skr&jienu organiz€ Dagdas novada pasvaldiba. Atbildigs
par skr&jienu sporta pasakumu organizators Jevgeénijs Visnevskis t.22497772.

4. Dalibnieki.
4.1. Dalibai izturibas skr&jiena var pieteikties jebkura persona, kura sasniegusi
vismaz 16 gadu vecumu (ar vecaku atlauju).
4.2. Nepieciesamibas gadijuma sacensibu organiz&taji var pieprasit dalibniekiem
uzradit personas apliecinosu dokumentu.
4.2. Komanda ir jabit ¢etriem dalibniekiem.
4.3. Dalibnieki var startét viena komanda, bez parejas uz citam komandam.
4.4. Personigi parakstoties pieteikuma forma, dalibnieks apliecina, ka pieteicies
péc savas gribas un atbild pats par savu veselibas stavokli.
4.5. Komandas start€ pa vienai.
4.6. Sakot ar startu un beidzot ar finiSu komanda ir jabiit 4 dalibnieki.

5. Izturibas skréjiena norises kartiba.
5.1. Skrgjiens notiks markéta trase, tas nav vertejams ka krosa sacensibas.
5.2. Kopgjais trases garums aptuveni 800 metri.
5.3. Trases laika bis japarvar skérsli ka tident, ta ar1 pa sauszemi.
5.4. Dalibniekiem strikti jaievéro distance. Ja kadu apstak]u de] dalibnieks iziet no
trases, tad atpakal jaatgrieZas taja pasa vieta.

6. Trase.
1. Posms.
Starts.
2. Posms.
70 metri smilSaina grunts, idens daudzums l1dz celgaliem.



3. Posms.

Maksligi veidota trase ar riepam

4. Posms.

Dabigs Skérslis (apgazts koks), kuram japarkapj pari.
5. Posms.

Parvarét kalnu nogaze metri.

6. Posms.

Maksligi veidots posms ,,Zirnekla tikls”.
7. Posms.

40 metri smilSaina grunts, tidens daudzums lidz potitém.
8. Posms.

Izlist cauri caurtekai 10 metri.

9. Posms.

Parvarét kalnu nogazi.

10. Posms.

Iziet cauri peldosam balkim 4 metri.

11. Posms.

IzIist cauri caurtekai pret straumi 10 metri.
12. Posms.

Skérslu josla pa sauszemi.

13. Posms.

Finiss.

7. EKip€jums.
Obligata ekipgjuma nav, bet vajadzigi apavi, gards bikses un jaka ar garam
piedurkném.

8. Finansialie nosacijumi.
Sacensibu organizé$ana un apbalvoSana tiek piesaistiti Dagdas novada pasSvaldibas
lidzekli.

9. Pieteikumi.
Pieteiksanas 1idz 20.jalijam pa t. 22497772 vai e-pastu: visnevskis@dagda.lv.
Dalibnieku rakstiska pieteikSanas, noradot vardu, uzvardu, dzimsanas gadu, ar
parakstu par veselibas stavokli, jaiesniedz sacensibu vieta Iidz plkst. 13.40.
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