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Sporta veidi un to apraksts:

1. Olu Kkari: Komandu sadala pa pariem. N0 1 metra attaluma dalibnieks met olu savam
partnerim, kurs to ker. Ja ola tiek nokerta, tad katrs no para atkapjas1 metru talak, ta tas
notiek kamer ola tiek saplésta. Tiek nolasits rezultats, no kura tika izdarits pedgjais
sekmigais metiens. Uzvar komanda, kuras visu paru rezultatu summa ir vislielaka. Olu
drikst kert tikai ar plaukstam.

2.Sautrinu meSana: Katrs dalibnieks izpilda 10 metienus no noteikta attaluma. Uzvar

komanda ar lielako kop@jo punktu skaitu. Vienadu punktu gadijuma, komandas izv€las
pa vienam dalibnieku, kuri sacensas sava starpa.

3.Zelta roka: Komandas dalibnieki secigi stafetes veida uz laika kontroli driblgjot
basketbola bumbu veic skr&jienu lidz basketbola grozam un no noraditam vietam
izpilda bumbas metienu groza. Pavisam tris atzimes: pirmais metiens no tuvas, tad
pustalais metiens un tad talais, péc principa “met kamér iemet”, bet ne vairak ka 7
metieni. Sekmiga metiena gadijuma, vai pé€c 7 nesekmigiem metieniem, dalibnieks
pariet uz nakamo atzimi, kad ir izietas visas tr1s pozicijas dalibnieks ar bumbu atgriezas
pie komandas un nodot bumbu nakamajam. Uzvar komanda, kura uzrada vismazako
laiku.

4.Slapjie un sausie: Dalibnieki nostajas viens aiz otra kolonna, katram dalibniekam ir

tukSa plastmasas glazite. Preti komandai noteikta attaluma novietots spainis ar fideni.
Pie komandas novietota tukSa pudele. Dalibnieks pieskrien pie spaina, iesmel glazé
tdeni, noliek glazi uz galvas un iet pie pudeles, izlej piesmelto tideni pudel€, nodot
stafeti nakamajam dalibniekam, ja glazite nokrit — dalibnieks vienalga nodot stafeti
nakamajam. Komanda veic stafeti tik reizes, kamér pudele nebis pilna ar ideni. Uzvar
komanda, kura veiks uzdevumu atrakaja laika.
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5.Piepildi spaini: Komanda nostajas rinda. Viena komandas gala ir novietots tukss
spainis, otra komandas gala pilns spainis ar tdeni. Katram gal&jam komandas
dalibniekam ir divas tuks$as plastmasas glazites (kopa uz komandu 4 glazes). Komandas
uzdevums ir p&c iespgjas atrak ar glazisu palidzibu parvietot tideni no viena spaina uz

otru. Uzvar ta komanda, kura veic uzdevumu visatrak.

6.Futbola_sitieni_vartos: No 9 metriem jacenSas savakt vairak punktu vartos
iezim&tajos stiiros. Uzvar dalibnieks ar lielako punktu summu. Vienada rezultata

gadijuma notiek parsisana. Katrs dalibnieks sit 6 metienus.

5 1 5
2 1 2
3 1 3

7.Mesanas stafete: Preti komandai ir novietoti trTs vingros$anas rinki dazados attalumos
no komandas. Dalibnieku uzdevums ir trapit ar noteikto priekSmetu katra no rinkiem.
Par katru traptjumu komandai pieskiras 1 punkts. Uzvar ta komanda, kura savac lielako
punktu skaitu.

8.Vezisi: Dalibnieks nostajas vézisa poza, uzliekot sev bumbu uz védera, un parvietojas
lidz konusam, apiet to un dodas tada pasa veida atpakal pie savas komandas. Nodot
bumbu nakamajam dalibniekam. Uzvar komanda kura uzrada labako rezultatu. Stafeti
izpilda divas reizes. leskaita labako rezultatu.

9. Aklais biatlons: Komandas dalibniekiem ir aizsietas acis ar Salli. Sacensibas notiek
iezZimeta teritorija, kura uz zemes ir novietotas bumbinas un laukuma centra atrodas
tukSs spainis. Komandas uzdevums ir péc iesp€jas atrak atrast visas bumbinas un

novietot tas spaini.

10.Riepu stafete: Komanda nostajas kolonna. Komandai ir divas riepas. Dalibnieku

uzdevums ir pa vienam izmantojot tikai divas riepas, neuzkapjot uz zemes, parvietoties
l1dz konusam un atpakal. Uzvar komanda ar labako uzradito laiku.
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