Karjeras izglitiba

Profesijas izvéele ir nopietns lémums.
Savas karjeras planoSanai vari izmantot interneta resursus.

Iesp€ja iepazit profesiju:
www.profesijupasaule.lv
www.prakse.lv www.nva.gov.lv

Par studiju akreditaciju, studiju iespéjam:

www.niid.lv

www.svr.ikvd.gov.lv
www.viaa.gov.lv//lat/karjeras atbalsts/euroguidance sadala/studijas arvalstis/

www.dreamfoundation.eu

Informacija par Latvijas izglitibas iestadem

www.niid.lv

Karjeras izveles testi:

www.niid.lv

www.nacstudet.lv/tests/

www.prakse.lv

6 Infografikas karjeras planoSanai

Tavas  attistibas iespejas skolas laika
Daudzas darba tirgi un dzivé noderigas prasmes var attistit
jau skolas laika. Miisdienas neviens profesionalis neiztiks
bez laika planoSanas, sp€jas pamatot savu viedokli,
prasmém sadarboties u.c. ta sauktajam vispargjam
prasmém. Infografika paradis Tev celus, ka, iesaistoties
ikdienas aktivitates, vari veidot sevi par darba tirgum un
dzivei sagatavotu  profesionali. = Neiznieko  laiku!
legtsti pieredzi un dzivei noderigas prasmes, bez kuram
neiztikt 21. gadsimta.
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Talakas izglitibas celi péc 9. un 12. Kklases
Planojot savu karjeru, jaizvé€las ne tikai profesija, bet ar1
1zglitibas cels, ka So profesiju apgit. Turklat jaizvelas savai
situacijai un nakotnes planiem atbilstosakais.

Infografika izskaidro, kads ir talakas izglitibas iesp&jas péc
pamatizglitibas un kadas pec vispargjas videjas izglitibas
leguSanas. Taja noradits, cik ilgs laiks javelta katram
izglitibas celam un kadu profesionalas kvalifikacijas
Iimeni var iegiit.

Ka planot karjeru?

Visefektivakais veids, ka planot karjeru, ir nemt véra visus
bitiskakos nosacijumus — savas vélmes un dotibas, darba
tirgus nosacfjumus un izglitibas iespgjas. Infografika
shematiski att€lots karjeras planoSanas cel§ ar visiem
svarigajiem pieturas punktiem.

Ka analizét sevi — savas intereses, zinasanas un vélmes?
Svarigi, lai profesija ir Tev piemérota un sniedz
gandarfjumu. Lai izv€l€tos $adu profesiju, ir janoskaidro,
kas tevi motiveé, kadi ir tavi dotumi un stipras puses,

~ jaapzinas ari savi trukumi un ierobezojumi. Infografika

palidzes Tev labak izprast sevi.


http://viaa.gov.lv/library/files/original/Izglitibas_celji_fdp.pdf
http://www.viaa.gov.lv/files/news/732/infografika02_ka_planot_karjeru_150x297mm_screen.pdf
http://www.viaa.gov.lv/files/news/732/infografika04_kas_tev_jaauzina_150x297mm_screen.pdf

Ka pétit un iepazit intereséjoSas profesijas? Nereti
priekSstatus par profesijam veido virspusg€ja informacija,
stereotipi vai pat aizspriedumi. Infografika ietverti
galvenie jautajumu, atbildes uz kuriem Tev palidz€s iegiit
¥ padzilinatu priekSstatu par profesijam. Izmanto to, lai
™ noskaidrotu, kuras profesijas domatas tiesi Tev.

O”OWW Ka izvéléties piemérotako  macibu  iestadi?

&/ Izvéloties skolu, Tu izvélies vietu, kur ieguldisi savu laiku
un lidzeklus, lai iegiitu zinaSanas un prasmes, kas Tev
palidze€s but veiksmigam. Noskaidro atbildes uz
infografikas jautajumiem, lai izv€l€tos Tavam veélmém un
iesp&jam vispiemérotako macibu iestadi.

RTU Karjeras centra filma «Zalais pipars» par karjeras veidoSanu
“Zalais pipars 1”

Savu pieredzi stasta Andzelika Berga, Maris Gailis, Daiga Ergle, Maris
Mihelsons, Intars Resetins, Vitalijs Sktivelis.
https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQlI

“Zalais pipars 2”

Savu pieredzi stasta Maris glézir,lé, Janis Palkavnieks, Valdis Kalnozols,
Baiba Sipeniece-Gavare, Vitalijs Gavrilovs un Ivars Beitans.
https://www.youtube.com/results?search _query=za%C4%BCais+pipars+2
“Zalais pipars 3”

Savu pieredzi stasta Maris Grigalis, Linda Abu Meri, Juris Vilders, Lolita
Bemhena, Renars Zeltins, Diana Zande.
https://www.youtube.com/results?search_query=za%C4%BCais+pipar
s+3

“Zalais pipars 4”

https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw
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