
Karjeras veidošana 
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Tavas dzīves 
veidošana













Kādas pasaules 

izaicinājumus 

vēlos risināt





Esiet kā zinātnieki-pētnieki









Interešu izglītība

Jaunatnes un nevalstiskās organizācijas

Brīvprātīgais darbs un ceļošana

Darba tirgus

…



Kādas prasmes 

ir vērts attīstīt



Vispārējās prasmes Uzņēmējdarbības prasmes

Prasme mācīties Līderības un organizatoriskās prasmes

Laika plānošana Prasmes veidot kontaktus un sadarboties

Saskarsme un konfliktu risināšana Radošums

Komandas darbs Plānošana un koordinēšana

Patstāvīgs darbs Spēja strādāt mainīgos apstākļos

Argumentēšana un sava viedokļa 

aizstāvēšana

Spēja pārliecināt, ietekmēt un «pārdot» 

savu ideju

Prezentēšana Spēja strādāt stresa apstākļos

IT prasmes Vēlme uzņemties risku

Informācijas meklēšana un analīze

Lēmuma pieņemšana

Problēmu risināšana

Kritiskā domāšana



Kā attīstīt 

savas prasmes 







Izmanto nejaušības, 

pēkšņi radušās 

iespējas, 

pavērsienus





Nora Kalēja
nora.kaleja@viaa.gov.lv

Tālr.: 26345612
Valsts izglītības attīstības aģentūras

Informācijas un karjeras atbalsta departaments

www.niid.lv
www.profesijupasaule.lv
www.facebook.com/KarjerasNedela
www.draugiem.lv/VIAA


