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Kadas pasaules
Izaicinajumus
velos risinat










KA IZVELETIES PIEMEROTAKO A 1 2
>0l ITIBAS IESTADI? KA IEPAZIT PROFESIJAS?
Izmanto vairakus veidus, ka pétit profesijas:

Uzzini efekiivakas stratégijas, ka atrast informaciju par izglfibas iestadem. ‘ meklé informaciju intemeta — www.profesijupasaule.lv
« mekld informaciju internatd — www.niid.lv - tiecies ar pasniedzajiem v dodies ekskursijas uz uznemumiem

« dodies uz atvarto durvju disnam » piadalies lokcijas un praktiskas nodarbibas v pfOfBS‘ pm

* iztauja studentus un absolventus * apmeokla izgltibas izstades v mmadam.?devéjus

Lai varétu izvértét un salidzinat dazadu skolu piedavajumus, v iesaisties vasaras darbos

noskaidro atbildes uz Siem jautajumiem: v intervé profesionalus

LUk, galvenie jautajumi, kas
janoskaidro par profesijam:

Kadi ir galvenie darba
pienakumi?

Kada ir darba vide un
darba laiks?

Kadi ir darba instrumenti?
Ka norit tipiska darba diena?

Kadi ir profesijas ,,+" un ,-" ?

Kadam rakstura ipasibam
ir japiemit?

Kéadas prasmes, zinasanas
un izgiitiba ir nepieciesama?

Kada veida uznemumos var
stradat?

Kadas ir radniecigas profesijas?
Kapéc cilvéki izvélas So profesiju?
Ka var atrast darbu saja profesija?

Cik pieprasita ir un bis
Si profesija?

Kads ir atalgojums?

Ko sobrid darit jaunietim, kuru interesé si profesija?




GELS uz NDDARBOSANOS ?
. DIEZGAN DAZDS







GITA o izGIITfBPr
X Interesu izglitiba ‘
Jaunatnes un nevalstiskas orgamzacuas

Brlvpratlgals darbs un celosana |
2 Darba t1rgus .




Kadas prasmes
~Ir verts attistit




Vispéféjés prasmes
Prasme macities
Laika planosana
Saskarsme un konfliktu risinasana
Komandas darbs

Patstavigs darbs

Argumentesana un sava viedokl|a
aizstavesana

Prezentésana

8 |T prasmes

8 Informacijas meklésana un analize
N Lémuma pienems$ana

Problemu risinasana

Kritiska domasana

Uigéméjdarbibas 'pf-.a"srh‘es

Lideribas un organizatoriskas prasmes
Prasmes veidot kontaktus un sadarboties
Radosums

Planosana un koordinesana

Speéja stradat mainigos apstak|os

Speéja parliecinat, ietekmet un «pardot»
savu ideju

Speéja stradat stresa apstaklos

Velme uznemties risku




Ka attistit
‘savas prasmes




Uznemies ikdienas

pienakumus gimené lesaisties grupu darba, piedalies

kopigos projektos, uznemies vadibu

~:‘

Seko lidz saviem

ienémumiem un izdevumiem : e
: Gatavo publiskas runas un prezentacijas,

piedalies eseju un sacerejumu
konkursos, iesaisties diskusiju klubos

Darbojies interesu izglitiba

Lidzdarbojies skolénu pasparvalde

Plano un dodies brivdienu
vai klases celojumos

Meklée un apkopo informaciju
par tevi intereséjosam témam,
veic izpetes projektus

Nodarbojies ar sportu

Strada vasaras brivlaika vai

2 lesaisties interneta kopienas
iesaisties brivpratigo darba

un interesu grupas

Piedalies augstskolu un profesionalo
skolu rikotas nodarbibas,

atvertajas lekcijas, meistarklases

un atverto durvju dienas

- . .
< ® Dodies ekskursijas uz uznemumiem, eéno
profesionalus, iztauja darba devejus
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Izmanto nejausibas,
peksni radusas

lespejas,

paversienus
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LV

NACIONALA
IZGLITIBAS
IESPEJU
DATUBAZE




 www.niid.lv
WWW. profesuupasaule lv
-www.facebook. com/KarjerasNedeIa
‘www.draugiem.lv/VIAA

Nora Kaleja

 nora.kaleja@viaa.gov.lv

S Talr.: 26345612 °

_ - Valsts izglitibas attistibas agentiras
Informécijas uh karjeras atbalsta departaments:



