JB «Aso
kompanija»
realizéetie
LEADER projekti




2013.gada - projekta “Sporta aprikojuma
iegade ziemas sporta veidu attistibai
vietéjiem iedzivotajiem” realizacija.

Pec projekta iegadatais inventars deva

iesp€ju aktivi atpusties ziema, organiz€jot
dazadas sporta sacensibas un aktivitates
gan vietéjiem, gan Dagdas novada
jauniesiem.




Projekta izmaksas — 5337.00 LVL ,

no tiem 533.70 LVL Dagdas novada pasvaldibas
lidzfinans€jums.

Tika iegadats sporta inventars: 30 slidas, 30 sléepes,

30 slépju zabaki, 30 sléepju nujas, 30 ragavinas

un 30 slidinasanas paliktni,

ka ari 10 atputas soli értakai apavu pargerbsanai.
Pargajienu organizésanai tika iegadati 6 termosi un
1 katlins édienu pagatavoSanai.
















2015.gada - projekts
“Asunes ciema centra

infrastruktuaras
uzlabosana,

izveidojot ara trenazieru
laukumu”




Projekta kop€jas izmaksas:

EUR 7520.00
(tai skaita Dagdas novada

pasvaldibas lidzfinans€éjums
EUR 752.00) .




Projekta ietvaros tika izveidota jauna briva laika
pavadiSanas vieta: labiekartots Asunes ciemata centrs,

ka ari iegadati un uzstaditi ara trenazieri, kuri pieejami
dazada vecuma un socialo grupu iedzivotajiem.

Ara trenazieru laukuma tika izvietoti vienkarsi trenazieri -
dubults pievilkSanas stienis, kas piemeérotas krusu un
tricepsu muskulu attistiSanai un stiprinasanai,

ka efektivs lidzeklis visparejas fiziskas formas uzlaboSanai,
ka ar1 sarezgitakas pakapes trenazieri - ara trenazieris
kaju, muguras lejasdalas trenéSanai; rokas un plecu dalas
muskulu trenazieris un rotacijas trenazieris- tris poziciju
ara trenazieris gurnu, vidukla un kaju muskulu
nostiprinasanai.










Paldies

par uzmanibu!




