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1. stunda 

PAMATVAJADZĪBAS. ILGTSPĒJĪBA. 

Darbs pāros 

Kādas ir cilvēku pamatvajadzības? Nosauciet Jūsuprāt svarīgākās pamatvajadzības. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Savienojiet pamatvajadzības un to aprakstus! 

Vajadzības  Apraksts 

Fizioloģiskās vajadzības.  Individualitāte, apdāvinātība, pašattīstība. Atbildība par 

savu dzīvi. Dzīve harmonijā ar  sevi. 

Drošības vajadzība  Cieņa, ietekme, panākumi darbā un privātajā dzīvē, 

labklājība. Domubiedru sapratne. Stāvoklis sabiedrībā. 

Sociālās vajadzības  Kārtība un tiesības, drošība par nākotni. Labi atalgots 

darbs. Vecāku atbalsts. Līdzsvars dzīvē. Valsts 

garantijas. Likumdošana. 

Sociālā atzinība  Laba pašsajūta un veselība. Iespēja uzturēt labu veselību 

un ārstēties. Iespēja veltīt laiku sev. Ekoloģiski tīra vide. 

Apmierinātas materiālās vajadzības: pārtika, apģērbs, 

mājsaimniecības tehnika, sava dzīvesvieta. Iespēja labi 

atpūsties. 

Pašīstenošanās  Ģimene, draudzība, grupas atbalsts, mīlestība, 

komunikācija. Pieņemama sociālā vide. Ticība.  

 

Vai pamatvajadzības iekļauj vēlmi ceļot, labiekātrot māju ar brīnišķīgām mēbelēm un 

platekrāna TV? Pamatojiet klasesbiedriem savu viedokli! 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Kurš izlemj un nosaka prioritātes, ja ir ierobežoti resursi? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Pabeidziet teikumus! 

Ilgtspējīga attīstība …………………………………………………………………… 

Attīstību ilgtspējīgu padara ………………………………………………………….. 
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Resursu ekonomija ražošanā, izmantojot atjaunojamos resursus un tehnoloģijas ir 

…………………………………….. 

……………………………………….. izpratne par vienotu ekosistēmas modeli. 

 

 

 


