
Kas pudelei vēderā? 
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3 fakti par sadzīves ķīmiju 

• 10 – 20 dažādu tīrīšanas līdzekļu ir  

vidusmēra mājsaimniecībā; 

• Pēc kārtīgas tīrīšanas mājās ir 3 – 5 

reizes piesārņotāks gaiss nekā uz ielas. 

• 90% alergologu un dermatovenerologu 

uzskata, ka novērojams sadzīves ķīmijas 

izraisīto ādas kairinājumu un alerģisko 

reakciju pieaugums 
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Dezinficējošās vielas: 

• Kairina gļotādas un ādu, var 

izraisīt pastiprinātu ādas jutīgumu 

• Veicina alerģiju un baktēriju 

noturību pret antibiotikām. 
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Sintētiskās smaržvielas: 

• Kairina acis un elpceļus 

• Izraisa galvassāpes, alerģiju vai pat 

astmu 

• Piesārņo iekštelpu gaisu 
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Kodīgas vielas 

• Rada ķīmiskos apdegumus 

• Kairina elpceļus 
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Gaistošie savienojumi: 

• Kairina acis, ādu un elpceļus 

• Iespējams, izraisa vēzi. 
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7 soļi, lai māja būtu patiešām tīra: 

• Tīrība nesmaržo! 

• Tīrs nav sterils! 

• Mazāk ir labāk! 

• Lieto droši un taupīgi! 

• Atver logu! 

• Meklē marķējumu! 

• Bīstamie simboli! 
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Izvēlies produkciju ar starptautiski 

atzītu ekomarķējumu! 
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Neizvēlies līdzekļus ar šiem 

marķējumiem! 
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