Lémuma pienemsana

Profesionalas karjeras izvéle var&tu bt viens no svarigakajiem lémumiem, ar ko katrs no mums sastopas, jo
1pasi pusaudzu gados. Jo tiesi §1 izvele ir pamata tam, kads veidosies talakais dzives cels.

Bail@s no nepareiza [émuma pienemsanas daudzi cilveki censas to atlikt, vilcinas vai pat nepienem to vispar,
palaujoties uz to, ko viniem iesaka citi, pieméram, draugi, vecaki vai skolotaji. Citi médz lémumus pienemt atri,
tacu ne vienmer tie izradas pietiekami pardomati, tapéc nereti s$ada impulsiva [émumu pienemsana rada nozelu.

Iedzilinoties Iemuma pienemsanas procesa, var izdalit vienu centralo aspektu — pat tad, kad mes jau Skietami
zinam, kadu izveli veiksim, m&s esam loti ieintereséti jebkada papildinformacija par aktualo t€ému. Jo vairak
informacijas mums ir, jo lielakas izredzes, ka pienemtais Iémums biis objektivs.

Lemuma pienemsanas posmi:

1. Precizi noformulgjiet, ko Jums nozimé $is lémums, kapéc to veiciet

2. lzdaliet visus iesp&jamos izvéles variantus (profesijas, darba iesp&jas uc.)

3. levaciet maksimali daudz informacijas par katru no iesp€jamajiem variantiem (kadas izglitibas iestades
var macities, kadi tajas ir uznemsanas noteikumi, kadas ir profesijas apguves alternativas, cik ilgi
jamacas, kadas ir darba izredzes, kada var€tu bt slodze, atalgojums utt.)

4. Izpétiet gan iemeslus, kapec Jis izvelaties tiesi Sos variantus, gan apsveriet, kadas bis iesp&jamas sekas,
izSkiroties par labu tai vai citai alternativai (mani interes€ $1 profesija; Sis darbibas veids man loti labi
padodas; daudzi man iesaka apgiit So profesiju; atbilstoSaja augstskola ir mazs konkurss; man bus viegli
atrast darbu Saja profesija utt.)

5. Pardomajiet, kadas Jums nozimigas vertibas saistas ar §1 [émuma pienemsanu (es varésu izpausties
radosi; man biis iesp&ja ienemt vadoSos amatus; ST augstskola skaitas prestiza utt.)

6. Pardomajiet, ka izv€les varianti saistas ar citiem Jisu dzives mérkiem un planiem (v€los p&c iespgjas
atrak klat neatkarigs; vélos ieglit p&c iesp&jas labaku izglitibu; vélos turpinat gimenes tradicijas; vélos
sekot savam interesém utt.)

7. Apsveriet, ka tas vai cits Ilémums varétu ietekmét Jiisu dzivi (gimeni, stavokli sabiedriba, materialo
situaciju, dzivesveidu)

8. Pienemiet [émumu

9. Novertgjiet lemumu

Ja gadijuma Jis nevarat izskirties starp diviem vai vairakiem Skietami vienlidz saistoSiem izv€les variantiem,
kuri ir jau rlpigi izverteti, izméginiet kadu Skietami vienkar$u, bet loti efektivu 1émumu pienemsanas metodi:

e Panemiet tik daudz baltu papira lapu, cik izveélu variantu Jums pastav. Lapas augSpus€ uzrakstiet
potencialo izveli, un ar vertikalu liniju sadaliet lapu divas vienadas dalas. Viena lapas pusé katram no
Siem variantiem uzskaitiet pec iespgjas vairak “plusus”, ko varétu sniegt §1 izvéle, otra lapas dala
pacentieties uzskaitit, kadi varétu biit ar So izveli saistitie “minusi”. Plusu un minusu mekléSana drosi
iesaistiet savus draugus, vecakus, ar1 profesiju konsultantus. Nereti tieSi informacijas trukums ir tas, kas
miis kavé [éemuma pienemsana. Veicot o uzdevumu, Jis loti uzskatami varesiet parliecinaties, kur$
izveles variants sola lielaku potencialu.
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