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Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Cepta ola Karstas maizites ar Makaroni ar sviestu | Planas pankiikas ar | Griku biezputra ar
Sviestmaize ar desu, tomatu un un sieru, burkani galas pildijumu, sviestu
bekonu un gurki sieru Speka piradzins kr&jums Rivéti aboli ar medu
Kafija ar pienu Vanilas deserts Tgja Kafija ar pienu Tgja
Kakao
Pusdienas Frikadelu zupa Vistas zupa ar Borscés Skabo kapostu Auksta zupa
Variti kartupeli, kartupeliem un Risi zupa Rivetu kartupelu
sauteta gala, balta risiem Vista ar mérci Kartupelu biezenis, | sacepums
meérce, ziedkapostu | Vinegrets Kapostu salati kotlete, Redisu, sipolu, gurku
salati Variti kupati Vinogu sla Darzenu salati salati
Dzgrvenu dz@riens Persiku sula Burkanu — abolu sula
Launags Maizes zupa ar Biezpiena sierins Rosols Debesmanna ar Grieku salati
putukrgjumu Banans Bumbieris pienu Zemenes ar saldéjum
Abols Dzgriens Rieksti Dateles
Vakarinas Burkanu un zalo Kabacu sacepums ar | Biezpiens ar Auzu parslu putra | Darzenu salati
’ zirniSu saut&jums malto galu kr&jumu un ar ievarjumu Sautéta zivs
Cisini Tgja zalumiem Kefirs Jogurts
Dzeramais jogurts Bulcina Graudu maize

T¢gja
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Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Planas pankikas ar | 4 graudu Skinkis Biezpiena Risu putra
ievarfjumu un putra ar svietu Varita ola sacepums ar Banans
kr&jumu Sviestmaize ar desu, | Rudzu maize ar zemeném un Tgja
Kakao gurki sviestu kr&jumu
Kafija Kafija Tgja
Pusdienas Rosolniks Sénu zupa Skabenu galas zupa | Siera zupa Piena putraimu zupa
Kartupelu biezenis Makaroni Variti kartupeli Sautétie darzeni Kartupelu pankiikas
Gulasa Cukgalas karbonade | Tefteli Cepta zivs ar kréjumu
Tomatu salati ar Paprika Kapostu zupa Svaigu auglu Korejas burkanu
sieru Avenu deserts Sauso auglu deserts salati
Apelsinu sula Mineraltdens kompots Sula Tomatu sula
Launags Pica Abols, banans Pankiikas ar svaigam | Kartaina Salati Mimoza ar
Tgja Lazdu rieksti ogam sviestmaize jogurta piedevu
Jogurts Piens Kivi Apelsins
Vakarinas Cepetis Biezpiena placenisi | Risu bumbinas ar Smalkmaizites Rauga pankikas ar
’ Darzenu piedeva ar kréjumu meérci Auglu salati mellenu ievarijumu
Tgja Tgja Piens Kakao Jogurts
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Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Auzu parslu putra ar | Griku putra ar Risi ar darzeniem Varita ola Mannas biezputra ar
sviestu darzeniem Tgja Sviestmaize sviestu
T¢ja T¢ja Kafija T¢ja
Pusdienas Vistas zupa Piena klimpu zupa | Bors¢s Darzenu zupa Zivju zupa
Kartupelu biezenis Makaroni Cepti kartupeli Varitas pupinas ar | Titara kotletes ar
ar karbonadi Vista kréjuma mércé | Tvaicéta zivs galas mérci sautétiemdarzeniem
Darzenu salati Baklazanu salati Burkanu salati Paprika Abolu sula
Dzgriens Mineraliidens Sula Kiselis
Launags Abols Banans Riekstu kuka Debessmanna ar Risu sausmaizites
Rieksti Jogurts Piens pienu T¢ja
Dateles Rieksti Bumbieris
Vakarinas Biezpiens ar Darzenu salati Pankiikas ar Kukuriizas Piena darzenu zupa
’ kr&jumu Sviestmaize ievarijjumu placenisi Smuzi no augliem
Rudzu maize Tgja Kefirs Apelsins

Apelsinu sula
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Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Sausas brokastis ar Auzu putra ar ogam | Galas un darzenu Griku putra Biezpiens ar
pienu Tgja salati Gurku salati tomatiem un dilleém
Jogurts Rupjmaize Apcepta Grauzd@ta baltmaize
Tgja doktordesa Kakao
T€ja Rieksti
Pusdienas Zirnu zupa Biesu zupa Piena risu zupa Darzenu Rosolniks
Makaronu sacepums | Plovs Kartupelu biezenis biezenzupa Kartupelu biezenis
ar sieru, bekonu un | Maringti gurki Zivju Kkotlete Cepta zivs mérc€ ar | Gulasa
tomatiem Sula Darzenu salati sautétiem Tomatu-gurku salati
Abolu sula Rabarberu dzériens | burkaniem un Plimju sula
Maize sipoliem
Kompots
Launags Abols Lapu salati ar Meza ogas ar cukuru | Apceptas siera Kangélmaizite
Sviestmaize ar desu | redisiem un olu un pienu maizites Piens
un gurki Sviestmaize ar Baltmaize ar medu Kefirs Persiki
Teja Sprotém Arbiizs
Sula
Zemenes
Vakarinas Kartainais darzenu Biezpiena klimpas ar | Kartupeli ar mérci Zirnu pikas ar Omlete ar darzeniem
’ sacepums kr&umu un Rupjmaize kr&juma mérci Rudzu maize
Piens ievarfjjumu Kompots Sula Jogurts

T€ja
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Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Putra Herkuless Manna ar ievarjjumu | Kabacu pankiikas ar | Auzu parslas ar Risu putra ar ogam
Mellenes un Kafija zalumiem un pienu Tgja
zemenes Sviestmaize kr&jumu Sierins
Svaigi izspiesta Jogurts Kafija
apelsinu sula
Pusdienas Frikadelu zupa Zivju zupa Pupinu zupa Sénu biezenzupa Kirbju piena zupa
Makaroni Kartupelu biezenis Risi Krasni cepti Makaroni ar sautétu
Varita vista ar tvaicétu kotleti Cepta zivs gartupeli galu
Kapostu salati ar Biesu salati Tomatu um Maltas galas mérze | Sagriezti darzeni
burkaniem Maize mocarella siera salati | Burkanu salati Kompots
Zavétu plimju T¢ja Zemenu kompots Sula
kompots
Launags Cepumi Rivéetu kartupelu Auglu salati Seklu maize ar Pankiikas
Jogurts pankiikas ar Bulcina sieru Ievarfjums
Vinogas kr&jumu, rivétiem Rieksi Kefirs Tgja
gurkiem un Kompots Bumbieris
kiplokiem
Sula
Vakarinas Silts piens ar Biezpiens ar cukuru | Piena zupa ar miezu | Kartupelu — Rivétu kartupelu
’ pasizgatavotu Briklenu kiselis putraimiem ziedkapostu pankikas
bulcinu Meza ogas ar biezenis Kr&jums
saldgjumu Galas rulete Abols
Mineralidens T¢ja Sula
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Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Omlete Auzu parslu putra ar | Sviestmaizes ar desu | Manna ar Biezpiens ar augliem
Svaigi gurki bananiem un sieru ievarijjumu Kafija
Sviestmaize Kafija Kafija Kafija
Kafija
Pusdienas Kapostu zupa Frikadelu zupa Borscés Zirnu zupa Skabenu zupa
Makaroni ar galu Gulass ar griku putru | Kartupeli ar aknu Kapostu titeni ar Krasni cepta zivs
Svaigi tomati Bumbieris merci merci un krgjumu | Darzeni
Kompots Teja Redisu salati Abols Kivi
Tgja Sula Sula
Launags Biezpiena sacepums | Pankiikas ar kr&jumu | Gurku — tomatu Bulcina Bananu,
ar rozin€m Jogurts salati Kompots Zemesriekstu,
Tgja Cepta vista Banans zemenu smiitijs
Abols Zemenes ar pienu
Vakarinas Kartupelu biezenis Piena zupa Plovs Darzenu sautgjums | Kartupeli
’ Kotlete Kompots Tomati Teja Gulass
Kapostu salati Bulcina Kompots Cepumi Burkanu salati
Tgja Kompots
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Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena

Brokastis Auzu parslas ar Risu putra ar Pilngraudu maize Omlete ar Auzu parslu
rozin€m bananiem Sviests, varita ola spinatiem un desu | pankiikas, ievarjjums
Sokolades cepumi Zaveti augli Biezpiena sierins Kafija Kafija ar pienu
Svaigi augli Rieksti Auglu sula Grauzdéta
Kafija Tgja baltmaize
Banans

Pusdienas Makaroni ar bekonu | Sénu krémzupa Skabo kapostu zupa | Zirnu biezenzupa Darzenu — galas zupa
Darzenu salati Variti zirni ar ceptu | Sautétie darzeni Titara bumbinas ar | Sautéti brokoli ar
Galas buljons speki un sipoliem Galas rulete apceptiem burkaniem
Speka piradzini Kapostu — burkanu Sula kartupeliem Vista
Avenu tgja salati Paprika Risu pudins ar kiseli

Sula

Launags Grauzdini ar Sieru Pelmenu sacepums | Ogas ar putukréjumu | Krabju salati Klimpu piena zupa
Olu salati ar ar krgjumu Rieksti Maize Augli
doktordesu Bumbieris Bumbieris Rieksti
Abolu sula Mineralidens Kefirs

Vakarinas Kartupelu biezenis Sviestmaizes ar tunci | Vistas fileja Kabacu sacepums | Kapustu salati

’ Cepta zivs un olam Sviesta pupinas ar kréjumu Sautétas ribinas

Maize Tomati Darzenu salati Smalkmaizite Kakao
Grieku jogurts ar T€ja ar medu Jogurts Tgja
kazeném
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Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Miezu putra ar Manna ar ogam Griku putra ar mérci | Auzu parslu putra Omlete ar dillem
sviestu Piens Rivéti burkani Svaigas zemenes Rudzu maize
Kivi Zemenu kiselis Melna tgja Kumelisu tgja Zala teja ar medu
Sviestmaize
Pusdienas Piena makaronu Kapostu zupa Vistas zupa Zirmu zupa Biesu zupa
zupa Makaroni ar sieru un | Plovs Ceptas zivis ar Kartupeli
Cepta vista ar risiem | tomatiem Darzenu salati darzeniem Kotlete
Mazsalits gurkis Rudzu maize Maize Maize Kaposti salati
Rudzu maize Kirsu sula Zala tgja ar citron Apelsinu sula Maize
Sula Abolu sula
Launags SmilSu cepumi Burkanu salati ar Banans Smalkmaizite ar Jogurts ar zemeném
Piens medu Kanglmaizite sieru Cepumi
Abols Plimju sula Kafija ar pienu Vinogu sula Piparmétru tgja
Vakarinas Zivju zupa Pilditie kartupeli ar | Biezpiena sacepums | Cepti kartupeli ar | Pankiikas ar
’ Maize galu Mellenu t&ja ciikgalu, tomats bananiem
Mandarins Baklazanu salati Melna tgja Avenu tgja
Teja Piparmétru tgja
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Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena

Brokastis Omlete ar darzeniem | Risu putra ar sviestu | Manna biezputra ar Ceptas Varita ola
Speka piradzins Banans plimju dzemu tostermaizes ar Sviestmaize ar sieru
Melna t&ja Piparmétru t&ja Sviestmaize ar sieru | sviestu, tomatu, Kafija ar pienu
Bumbieris Zala tgja salatu lapam Kirsi

Apelsinu sula

Pusdienas L&cu zupa Sénu solanka Piena kartupelu Vistas zupa ar Rasolniks
Liellopu galas Varita vista ar klimpu zupa kr&jumu Risi
sautgjums ar grikiem un gurkiem | Makaroni ar galas Kartupeli ar Cepta zivs
darzeniem Rudzu seklu maize sacepumu ciikgalas kotleti Redisu salati
Rudzu maize Granatabolu sula Tomati Burkanu, tomatu, Abolu sula
Burkanu sula Rupjmaize sierra, kiploku

Kompots salati
Abolu kompots

Launags Granatabolu un Sviestmaize ar siera | Biezpiena placenisi | Ziedkaposti Pirags ar melleném
mandelu piena salatiem ar kréjumu rivmaize Zala tgja
kokteilis Kakao Avenu dz€riens Jogurts
Kekss Mandarins
Abols

Vakarinas Pankikas ar Svaigu darzenu Sauteti darzeni ar Galas salati Auzu parslu putra

’ biezpienu salati vistu Rudzu maize Saldgjuma kokteilis

Apelsinu sula Cepta ola Aboli Tgja ar medu Biezpiena sierins
Kivi Paninas Piens

Vinogas
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Pirmdiena

esu, sieru un gurki

aigo kapostu zupa ar zirnisiem
pelu biezenis
Gulasa
arzenu salati
Abolu kompots
Bumbieris
Launags Kika ar augliem
Kakao
Vakarinas Planas pankikas ar biezpienu un
kr&jumu
Tgja

Brokastis Augzu parslu putra ar ievarjjumu
Biezpiena sierin$

Kakao

Pusdienas Biesu zupa

Griki

Galas mérce

Kapostu salati

Zemenu kompots

Abols

Launags Sald&jums ar lazdu riekstiem
Tgja

Vakarinas Risu sacepums

Tgja

Cepumi

Tresdiena

Brokastis ,Kellogs” parslas ar pienu un melleném

Pusdien Darzenu zupa
Makaroni
Sautgta vista
Tomati, gurki
Dzérvenu kiselis
Apelsins

Launags Banans
Zavetie augli
Sula

}ka as Darzenu salati

Kompots

Sautéta zivs
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Brokastis

Sviestmaizes ar olu un $proteém
T&ja

Pusdienas

Piena risu zupa

Kartupelu biezenis

Kotlete

Skabégtu kapostu salati ar ellu
Avenu kompots

Launags

Vafeles
Kompots
Zemenes

Vakarinas

Biezpiena placenisi
Ogas ar putukr&jumu
Tg&ja

Piektdiena

Brokastis

Mannas biezputra ar sviestu
Kafija

Pusdienas

Zivju zupa
Makaroni ar sieru
Tomati

Maizes deserts
Tg&ja

Launags

Jogurts
Tgja
Cepumi

Vakarinas

Cepta ola ar skinki
Auglu salati
Tg&ja
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Pirmdiena

Brokastis

Pilngraudu auzu parslu putra ar
zavetiem augliem un riekstiem
Svaiga vinogu sula

Pusdienas

Auksta biesu zupa
Kartupelu biezenis
Galas bumbinas
Ziedkapostu salati
Dzeriens

Launags

Grieku salati ir miksto sieru
Melone

Vakarinas

Zivs rivmaize
Pildita paprika ar darzepiem

Otrdiena

Brokastis

Kukuriizas parslas ar jogurtu
Lazdu rieksti
Tg&ja

Pusdienas

Darzenu zupa ar vistas frikadelem
Galas — kapostu — risu kotletes
Makaroni

Paprika, tomati, gurki

Dzervenu kiselis ar putukrgjumu

Launags

Auksta zupa
Maizite ar skinki
Mineraliidens

Vakarinas

Sampinjonu salati ar olu un sieru
Banani
Sula

Tresdiena

Brokastis

Majas pica
Kafija ar pienu

Pusdienas

Lasa zupa

Variti kartupeli
Cikgalas karbonade
Darzenu salati
Ananasu deserts
T&ja ar ledu

Launags

Pankiikas ar medu
Banani
Sula

Vakarinas

Vistas filejas salati ar darzeniem
Kefirs
Vinogas

Ceturtdiena

Brokastis

Musli ar bananiem un $okoladi
Piens
Apelsins

Pusdienas

Siera — s€nu zupa ar grauzdiniem
Spagetti

Kr&juma mérce

Tomati

Kir$u sula

Launags

Sald&jums ar ogu asorti
Mandeles

Vakarinas

Darzenu saut&jums
Kartainas miklas maizite
Tg&ja

Piektdiena

Brokastis

Sviestmaize ar lasi, citronu, pipariem
Varita ola
Kafija ar pienu

Pusdienas

Brokolu zupa

Kartupelu un maltas galas sacepums ar mérci
Vanilas deserts

Vinogu sula

Launags

Jogurts ar zemené€m
Cepumi
Melna tgja ar citronu

Vakarinas

Sautgta liellopu gala
Karstie baklazanu salati
Burkanu — abolu sula
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Pirmdiena
| Brokastis | Baltmaize ar biezpienu, t&ja —1~
Pusdienas | Solanka, varita liellopu gala, gr1k1 svaigu
kapostu un burkanu salati, maize, sula
Launags Risu galete ar sviestu un tomatu, kefirs, 5bo i
Vakarinas | Ciukgalas saut&jums ar kabaciem, zemenes ar_ _, .
krgjumu, teja /

O@:

Otrd"zena >

Brokastis | Burkanu salati ar roziném, apelsiniem Kirbj
seklam, miksto sieru, kafija ar pienu__ 9
Pusdienas | Tomatu zupa ar risiem, makaroni ar 1aSlW g
zalumiem, sula ——t
Banans, medru rieksti, plens

Launags

Brokastis Olu kultenis ar tomatu, maize, kakao

Pusdienas | Zirpu zupa ar kartupeliem un burkaniem, .
Sautetas sviesta pupinas, cikgalas karb'
gurki, citronu sula
Launags Kabacu pankukas ar krejumu plens abols
Vakarinas

Brokastis | Risu putra ar zavétiem augliem, kafija ar plenu)Q\
Pusdienas | Ziedkapostu biezenzupa ar grauzdiniem, ¢
kartupeli ar vistas fileju, darzenu salati, s
Launags Siers, vinogas, jogurts —
Vakarinas | Cepeskrasni cepts lasis ar darzeniem, teja :

Brokastis | Kliju tostermaize ar krémsieru un silki, kefirs |-
Pusdienas | Pupinu zupa, kartupelu — burkanu biezenis, %

Skinka rullisi, tomati, gurki, apelsinu sula -
Launags Planas pankikas ar zemenu pildijumu, jogurt:
Vakarinas | Sautéti ziedkaposti, vistas kotlete, t€ja
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Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Brokastis

Griibu putra ar sviestu
Abolu sula
Banans

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa
Variti kartupeli

Zivs kotlete, darzenu salati
Rudzu maize

Kivi

Granatu sula

Launags

Sviestmaize ar sieru un tomatu
Melna tgja

Vakarinas

Biezpiena sacepums
Jogurts
Muneralidens

Brokastis

Karstmaize ar desu un sieru
Gurki
Apelsinu sula

Pusdienas

Piena makaronu zupa
Griki, vistas mérce
Skabéts gurkis
Zemenu dzgeriens

Launags

Auzu parslu cepumi
Piens
Bumbieris

Vakarinas

Kirbju pankiikas ar kr&juma — gurka —
kiploka mérci
Melna t&ja

Brokastis

Auzu parslu biezputra ar aveném
Zala t&ja ar medu

Pusdienas

Galas zirnu zupa
Risi ar vistas mérci, tomati
Bumbieru sula

Launags

Dzeramais jogurts
Bulcina
Lazdu rieksti

Vakarinas

Darzenu salati ar ceptu zivi
Tgja
Banans

Ceturtdiena
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Brokastis

Omlete ar Skinki un tomatiem
Rupjmaize
Avenu tgja

Pusdienas

Biesu zupa

Risi ar gulasu
Bburkanu salati
Apelsinu sula

Kivi ar putukrgjumu

Launags

Baltmaize ar svaigam saberztam ogam
Piens

Vakarinas

Putraimu piena zupa
Abolu sula

Piektdiena

Brokastis

Sviestmaize ar desu un papriku
Varita ola
Melna tgja
Mandarins

Pusdienas

Risu vistas zupa
Kabacu sacepums
Sauteta gala
Kapostu salati
Ananasu sula

Launags

Burkanu sula ar smil§u cepumiem

Vakarinas

Plovs ar darzenu salatiem
Vinogu sula




