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IEVADS

Meés dzivojam parmainu laika, kad mainas sabiedribas vértibu sistéma, vajadzibas un intereses. Parmainas
skar art izglttibas sistému, taja skaita — pirmsskolas izglttibu. Parmainas pirmsskolas izglitiba ir likumsakarigas,
jo, mainoties sabiedribai, mainas ari pirmsskoléns. Nozimiga kllst bérna spéja domat, pienemt |emumus,
komuniceét, bat atbildigam.

Ar pirmsskolas izglitibas vadliniju stasanos spéka 2010.gada, ka atzist izglitibas eksperti, ir notikusi
paradigmas maina pirmsskolas izglitiba. Jaunais izglitibas modelis piedava mérktiecigi organizétu, integréetu
pedagogisko procesu, kura centra ir bérns ar savam interesém un vajadzibam. Jaunais pirmsskolas izglitibas
modelis paredz, ka pirmsskola jasekmé bérna vispusiga un harmoniska attistiba, izmantojot holistisko jeb
veseluma pieeju, sagatavojot bérnu pamatizglitibas apguvei.

Ministru kabineta 2012.gada 31.julija noteikumi Nr. 533 , Noteikumi par valsts pirmskolas izglitibas
vadlinijam” (turpmak — pirmsskolas vadlinijas) nosaka, ka pirmsskolas pedagogiskajam procesam jabut
bérncentrétam. Tas nozimé€, ka skolotajs, planojot pedagogisko procesu, balstas uz savas grupas bérnu
vajadzibam, vinu individualas attistibas Tpatntbam. Musdienu pirmsskolas skolotajs ir pétnieks, kurs$ kopa ar
bérniem iet pa izzinas celu, atklajot un izpetot apkartéjo pasauli un tas likumsakaribas.

Holistisko pieeju izglitiba isteno integréta pedagogiskaja procesa, kura bérna personiba attistas ka
veselums, kompleksi apglstot vecumam atbilstosas zinasanas un prasmes.

Sis atzinas ietvertas Valsts izglitibas satura centra atbilstodi pirmsskolas vadlinijam izstradatajos
pirmsskolas macibu satura programmas un integrétas programmas sesgadigiem bérniem paraugos (interneta
adrese: http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/programmas.shtml.)

Programmu apguves un macisanas pamata ir Sadas teorétiskas atzinas:

® drosa un attistoSa macibu vide pozitivi ietekmé pedagogisko procesu;

® bérnu harmoniskas attistibas pamata ir labvéligas savstarpéjas attiecibas starp vienaudZiem un
pieaugusajiem;

e macibu un rotalu darbibas vienotiba sekmé bérnu attistibu veseluma (fiziska, psihiska un sociala
attistiba), izmantojot paskontroli un pasanalizi;

® nozimigi rezultati sasniedzami, ja realizéjas gariga un fiziska vieniba, prata, jatu un gribas harmonija
praktiska darbiba;

e , Es” apzinu stiprina darbiba, kas atbilst bérnu interesém, vajadzibam un spéjam izpausties aktiva,
radosa darbib3;

® bérnu patstaviga darbiba ir veicinama aktiva darbiba, rosinot bérnus darit vienkarsus, viniem
piemérotus darbus, izzinot apkartéjo pasauli un apgistot pieauguso radito;

® bérnu izzinas darbiba virzama ta, lai bérna atklajeja prieks klast par rosinajumu nakamajiem
uzdevumiem.

Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenosanai (turpmak — metodiskie ieteikumi)
veidoti, lai sniegtu atbalstu skolotajiem ikdienas darba, realizéjot pirmsskolas macibu satura programmu un
integréto macibu programmu sesSgadigajiem bérniem.

Metodiskie ieteikumi skolotajiem sniegs ieskatu pirmsskoléna attistiba, palidzés vadit bérna adaptaciju,
veidot macibu vidi un izveleties atbilstosas macibu programmas istenosanas formas un metodes, sniegs
atbalstu macibu satura atlasé un planosana atbilstosSi bérnu visparéjas attistibas un ieprieks apguto zinasanu
un prasmju limenim.

Metodiskie ieteikumi rosinas skolotajus palidzét bérniem iepazit apkartéjo pasauli, sakot no tuvakas uz
talako, no vienkarsaka uz sarezgitako, nonakt pie dazadiem secinajumiem, atklajot likumsakaribas daba un
sabiedriba un apgustot visparcilvéciskas vertibas.

Izstradatajam metodiskajam materialam ir ieteikuma raksturs.


http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/programmas.shtml

1. nodala

PIRMSSKOLAS VECUMA BERNS ORGANIZETAS MACIBAS

KAS RAKSTURIGS PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM?

Pedagogiskaja procesa skolotajam ir jaiepazist katrs bérns, vina iepriekséja pieredze, spéjas un intereses,
tomer svarigi zinat ari visparéjas bérnu vecumam raksturigas iezimes.
Psihologija pirmsskolas vecuma bérnu attistibu iedala agras bérnibas perioda un pirmsskolas perioda.

Agras bérnibas jeb mazbérna perioda (1-3 gadi) bérna organisms intensivi aug un attistas. Bérna
garums otraja dzives gada palielinas vidéji par 10 cm, tresaja — par 8 cm, vélak —apmeéram 5 cm gada. Strauji
aug kauli, attistas iekSejie organi un kustibu aparats. Bérns $aja vecuma stabili iet, skrien, dejo. Notiek ari
parmainas bérna centralas nervu sistémas uzbaveé un darbiba. Runas attistiba dominé uztverosa puse — bérns
labi saprot teikto, bet pats vél runa maz, izmantojot nelielu vardu skaitu. Bérna vardu krajums palielinas
strauji: 1 gada vecuma bérns izruna apmeéram 10 vienkarsus vardus, bet 3 gadus veca bérna vardu krajuma ir
250-300 vardu.

Saja perioda vado$a bérnu darbiba ir spéle un rotala. Manipulacijas ar priek§metiem ir priekénoteikums
bérnu iesaistei rotalas un spélés.

Bérns grib darboties patstavigi, tacu lidzigi tam, ka to dara pieaugusais, kas vinam ir paraugs, kura
darbibas vins$ véro un atdarina. Bérns vélas, lai pieaugusais piedalas vina priekSmetiskajas darbibas, rotalas
un spéles.

Bérnam ir izteikts egocentrisms, vinam svarigas tikai savas intereses un sadarbiba ar citiem bérniem
izpauZas kustibu spélés, darbojoties blakus, nevis kopa. Tikai no apméram 3 gadu vecuma bérnam rodas
vajadziba péc rotalu biedriem.

No divu gadu vecuma bérns sak apzinaties savas spéjas, sak attistities vina pasapzina. Saja vecuma
bérns, iepazistot apkartéjo vidi, uztver to, kas piesaista vina uzmanibu. Bérnam nav izpratnes par nakotni vai
pagatni, vins spéj emocionali reagét tikai uz to, ko uztver tiesi taja bridi. Bérns pats vél nespéj kontrolét savas
vélmes, tas ir nenoturigas, viegli parejosas.

Bérna identitate veidojas saistiba ar vina vardu. Lidz ar kustibu attistibu bérns sak apzinaties sevi ka
individu, personibu. Tadéjadi kustibu talaka attistiba veicina neatkaribas un pasapzinas veidosanos.

2-3 gadu vecuma, kad bérns jau sevi izdalijis no apkartéjas vides (bérns par sevi runa 1.persona), vinam
veidojas pascienas izjuta.

Bérns izjlt prasibas un ierobeZojumus, izkopj pasapkalposanas iemanas, kartibas un tiribas izjatu. Saja
vecuma bérns ir jaatbalsta, jadod vinam piemeéroti uzdevumi un laiks to veikSanai bez steigas.

Pirmsskolas periods (4-7 gadi) bérna personibas attistiba ir pats nozimigakais. Saja perioda turpinas
visu bérna organu attistiba. Kustibu koordinacija ir pilnveidojusies, plaukstas muskulu attistiba un koordinacija
lauj pareizi turét zimuli, sasiet mezglu un veikt citas precizas darbibas. Turpinas bérna nervu sistémas
attistiba. 5-6 gadu vecuma bérns pareizi izruna visas skanas. Saja laika attistas vina runa, strauji pieaug vardu
krajums. Bérns intensivi apglst runas gramatiskas formas un jaunus, abstraktus jédzienus. Notiek strauja
intelektuala attistiba, attistds bérna domasana, iztéle. Bérna interese virzita uz cilvéku attiecibu, lietu un
paradibu izzinasanu, tadejadi attistot ari savus izzinas procesus. Pieaug interese par citiem bérniem, tieksme
sadarboties ar viniem, komunikacija ar pieaugusajiem un vienaudziem. Bérns censas realizét savu ,Es” un
nereti komunikacija ar citiem cilvékiem izmanto manipulacijas.

Komunikacijas procesa atdarinot bérns apgust cilvéku sadarbibas veidus. Tos bérns atspogulo lomu un
siZeta rotalas.

Lomu rotalas bérns sak spélét tiesSi pirmsskolas vecuma, rotalu procesa iepazistot savu individualitati
un izméginot lomas, kadas spélés nakotné. Caur aktivam rotalam bérns trené savu kermeni, attista dazadas
iemanas un pauz savas emaocijas.

Spéles noteikumi liek bérnam apzinaties un vértét sevi, vértét spéles partnerus un salidzinat sevi ar
viniem. Pamazam bérns sak pildit uzticétos pienakumus.
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Bérns macas parvaldit savu uzmanibu, lidz ar to tiek attistita tiSa uzmaniba, kas ir viens no svarigakajiem
priekSnoteikumiem veiksmigai skolas gaitu uzsakSanai. TiSas uzmanibas attistibu veicina konstruésana un
spéeles péc noteikumiem. Ja bérnam rodas interese par darbibu, vinam nav nepiecieSams piepuléties, lai
pievérstu tai uzmanibu. Tada gadijuma netisas uzmanibas vieta rodas t1Sa uzmaniba.

Uzmanibas koncentracija, ka ari uzmanibas sadaliSana un parslégSsana Saja perioda bérnam nav
pietiekami attistita. Uzmanibas apjoms ir neliels. Uzmanibas slikta parslégSana var izpausties ka izklaidiba.
Izklaidiba pirmsskolas vecuma ir saistita ar to, ka bérns nespégj ilgstosi koncentréties uz kaut ko, atri nogurst.
llgstosas koncentrésanas trikums ir dabiska paradiba Saja vecuma. Bérna uzmanibu izraisa tikai pievilcigi
objekti, ar kuriem saistits emocionals pardzivojums. Bérni uz uztveres objektu koncentrejas tik ilgi, kamer ir
interese.

Svarigakais motivs bérna darbibai vai ari spéjai no tas sevi atturét ir uzslava. Tas dé| bérns spéj parvaret
savu iekseéjo vélmi ,man gribas...” un respektét ,vajag”.

Uzslavé bérnu par vina veikumu.

Nekritize, ja bérns nespéj veikt uzdoto.

Dod bérnam laiku, lai uzsakto darbu vins$ pabeidz lidz galam.
Nedara bérna vieta.

Piedava bérnam uzdevumus, kuri liek domat.

KA BERNS IEKLAUJAS (ADAPTEJAS) VIDE?

Situacija, kad bérns maina izglitibas iestadi vai grupu, atgriezas izglitibas iestade péc ilgakas prombdatnes,
pieméram, péc vecaku vasaras atvalinajuma, vinam jaadaptéjas svesa vai izmainita vidé. Tas bérnam ir liels
izaicinajums, jo parmainas prasa noteiktu bérna psihologisko un fizisko gatavibu.

Adaptacija ir pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem. Ta ir satraucosa, jo bérnam
daudz kas ir nezinams. Ari tad, ja apkartéjie apstakli ir bérna vajadzibam pilntba atbilstosi, nepiecieSamas
vairakas nedélas, dazkart ménesi, lai pilniba pielagotos jaunajiem apstakliem jauna, nepazistama vai laika
gaita izmainita vide ar jauniem noteikumiem.

Adaptacijas laika bérnam jaiepazist

e grupas un izglitibas iestades telpas, kuras bérns uzturas ikdiena;

e grupas dienas reZima nosacijumi;

e uzvedibas normas un citi noteikumi, kas saistiti ar grupas inventara izmantosanu;
e grupas skolotajs, jazina vina vards.

Katrs bérns ir atskirigs, katram ir sava atSkiriga pieredze un zinasanas. Adaptacijas laiks katram bérnam
norit atskirigi, aritailgums ir dazads. Tacu iesaistiSanas pedagogiskaja procesa sakuma ir emocionali saspringts
laiks ikvienam bérnam, neatkarigi no ta, vai vins to izrada vai né. Sakuma katrs bérns pardzivo emocionalu
diskomfortu.

Bérnam ir griti adaptéties jauna vidé, neskatoties uz skolotaju pedagogisko meistaribu un vecaku
atbalstu. Adaptacijas grutibas var izpausties dazadi: biezas saslimSanas (ipasi ar saaukstésanas slimibam,
biezas sudzibas par védera vai galvas sapém), agresivitate, neirozées, rauduliba, apatija, vainas vai kauna izjuta,
miega, €éSanas traucéjumos un citos veidos (bieza iekliSana negadijumos, bieza noteikumu neievéroSana,
bezmerkiga kustibu aktivitate, nespéja pienemt |lémumus, griatibas koncentréties, nenoturiga atmina, sevis
vai citu vaino$ana u.c.). Ja Sie simptomi neizztd 1,5 — 2 ménesu laika, ieteicams meklét specialistu palidzibu,
lai noskaidrotu to célonus.

Visbiezak ieklauties jaunaja vidé traucé bérna uzmanibas, uztveres, domasanas, atminas ipatnibas,
pieméram, var but nepietiekami attistita domasana, I1dz ar to nepietiekami attistita sp€ja saprast un uztvert
macibu materialu, nespéja koncentréties. Loti nozimiga ir skolotaja prasme bérnus motivet kadai darbibai,
radot par to interesi ka bérnam personigi nozimigai. Ipasa vériba veltama bérniem, kuri ir agresivi, huliganiski,
mazak izpalidzigi un pretimnakosi (turas opozicija). Sie bérni biezak citu cilvéku uzvedibu interpreté ka naidigu
vai sevi apdraudosu. Ka stradat ar Siem bérniem var uzzinat Bérnu tiesibu inspekcijas majas lapa http://www.

bti.gov.lv/lat/metodiska_palidziba/metodiskie_ieteikumi_darba_ar_berniem/,2008.
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Bérna adaptacijas procesu nosaciti var iedalit tris posmos:

® pirmaja posma bérns mégina izprast, kadi noteikumi pastav jaunaja socialaja vidé un ka tiem var
piemeroties;

* otraja posma bérns censas paradit sevi (Es maku! Es varu! Man ir!);

e treSaja jeb nosléguma posma bérns ienem savu vietu grupa un jatas dross (ka savéjais).

Adaptacijas procesa skolotajiem ieteicams veltit ilgaku laiku atkartoSanai, radosai darbibai un dazadam
kustibu aktivitatem.

Adaptacijas gaita skolotajs tuvak iepazist bérna attistibu, rakstura 1pasibas, komunikacijas prasmes un
uzvedibas raksturigakas iezimes. Bérna iepazisana ir obligats priekSnoteikums, lai planotu vina izglitoSanas
procesu.

Bérns lielako dienas dalu pavada izglitibas iestade, Saja laika macoties izzinat, draudzéties, macities. Loti
liela nozime Saja procesa ir skolotaja pacietibai, empatijai un sirsnibai, radot bérna drosibas izjatu.

Svarigakie nosacijumi veiksmigai adaptacijai ir bérna vélme uzzinat ko jaunu, tikties ar saviem
vienaudziem, sadarboties ar pieaugusajiem.

Skolotajiem jarekinas ar diferencéto un individualo pieeju, jo nekad nebis ta, ka grupas bérni bis
apguvusi visu vienada limen. Viena un ta pati rotalnodarbibas situacija daziem bérniem var bat ka macibu
situacija (visveélamakaja varianta), citiem — ka spéles vai saskarsmes situacija. Ja skolotajs Sis atskirtbas nenem
Veéra, cies pedagogiska procesa kvalitate un bérna personibas attistiba.

Ir pazimju kopums, kas liecina par bérna gatavibu macities. Péc gatavibas macities piecgadigus un
seSgadigus bérnus iespéjams nosaciti iedalit vairakos tipos: pirmsmacibu, macibu un rotalu.

Pirmsmacibu tipa bérna galvena pazime ir bltiska atskiriba starp uzdevumu izpildi pieauguso klatbatné
un patstaviga darba. Sadam bérnam uzdevumu veik$anai ir jéga tikai tapéc, ka tos ir uzdevis skolotajs. BErnam
pietiek ar emocionalu atbalstu, skatienu, majienu. Pirmsmacibu tipa bérns parasti noraida vecaku lidzdalibu
kada skolotaja uzdota darba veiksana, jo vinam autoritate ir tieSi skolotajs. Raksturigi, ka St bérna aktivizeéSanai
pietiek ar islaicigu skolotaja lidzdalibu, kad vins it ka ,,ieslédz” bérna darbibu uzdevumu izpildei un turpmak
bérns var stradat patstavigi. Arpus attiecibam ar skolotaju bérns macibu uzdevumu ,,nesaskata”. Bérns macas
nevis tapeéc, lai kaut ko uzzinatu, bet lai justos pieaudzis.

Skolotajam péc iespéjas biezak jasniedz Sadam bérnam nepiecieSamais atbalsts un palidziba, jauzsver
uzdevumu patstavigas izpildes nozime, atziméjot bérna panakumus. Loti svarigi par jebkuru labi paveiktu
darbu bérnu uzslavét. Svarigi ir neatstat neievérotus bérna sasniegumus, bet, ja darbs nav izpildits, to
labak ,,nepamanit”. Redzot, ka skolotajs uzslavé tos bérnus, kuri ir izpildijusi darbus, nakamaja reizé ari vins
pacentisies vairak. Skolotajam jabit organizatoram un bérna sabiedrotajam pedagogiskaja procesa.

Macibu tipa bérns viegli tiek gala ar piedavatajiem uzdevumiem. Raksturigi, ka vin$ ir mazak jatigs pret
sava darba novértéjumu no pieauguso puses. Rodas iespaids, ka vins apsteidz savus vienaudZus intelektualaja
zina — skaidri orientéjas uzdevuma satura un ar 1pasu vieglumu to izpilda. Vinam ir spilgti izteikta izzinas
interese.

Tacu salidzinajuma ar intelektualo attistibu, vinam var bat kavéta sociali emocionala attistiba, jo
nodarbibas vins atrak tiek gala ar uzdevumu, vinam ir vairak briva laika, vins sak traucét citus.

Ja macibu saturs ir aizraujoss, bérns parasti netraucé darbu citiem. Vins var k|t par 1stu skolotaja paligu,
var aktivi piedalities nodarbibas, bat lideris grupas darba, uznemties pienakumus. Svarigi, lai tas vinam butu
interesanti. Skolotajam jaizvairas no bérna intelektualo panakumu un disciplinas parkapumu uzsvérsanas.
Bérns pie visa pierod, un, jo vairak vinu slavé vai izsaka aizradijumus, jo mazak uzmanibas vins tiem pievers.

Rotalu tipa bérna uzvediba var bt dazada. Bérns var aktivi iesaistities kopéja darba, bet var ari,,izkrist”
no nodarbibas, uzvesties izaicinosi, staigat pa telpu, traucét citus. Sdda bérna uzvediba ir saistita ar vina
nespéju ilgstosi ieverot prasibas, veikt atkartoti vienu darbibu. Pedagogiskais process vinam parvéersas par
rotalu situaciju, bet, ja viena spéle klGst neinteresanta, vin parslédzas uz citu. Sis bérns atkiras ar attieksmi
pret macibam. Vins nav ,,izspél€jies”, atskiras ar atklatu uzvedibu, neprasmi ievérot noteikumus. Rotalu tipa
bérnam rotala ir vieniga pienemama macibu metode.



Izturas pret bérnu draudzigi un ar cienu.
Ripé€jas, lai bérns jatas gaidits sava grupa.
lepazist bérnu noverojot, sarunajoties.
Sadarbojas ar bérna vecakiem.

Atbalsta bérnu, pauzot atzintbu un prieku.

KADA IR BERNA ATTISTIBAI LABVELIGA MACIBU VIDE?

Bérna attistibai piemérota ir vide, kas nodrosina vina labsajutu un piederibas sajutu. To atbilstosi savai
kompetencei nodrosina katrs skolotajs, radot pedagogiskaja procesa draudzigu, bérnu atbalstoSu un attistosu
gaisotni.

Bérna macibam piemérotai videi noteikti jabut fiziski drosai un parraugamai. To var panakt ar atbilstosu
telpas iekartojumu. Telpai jabut funkcionalai: nodrosinatai ar ikdiena izmantojamam rotallietam un
materialiem, kura pietiek vietas kustibu aktivitatem un bérnu radosai darbibai. Macibu vidi iekarto atbilstosi
bérnu vecumam, apgustamajam macibu saturam un izglitibas iestades resursiem, tomér ieteicams nemt véra
dazus ieteikumus.

Bérnu darba vietu (galdi un krésli) skaitam telpa vélams bat par divam vairak neka bérnu skaitam, lai ir
iespéja dazadi organizét darbu un ievérot bérnu vélmes un vajadzibas. Lai bérni varétu stradat grupas pa tris
un pa Cetri, ieteicams izveléties galdus, kuri viegli parvietojami un parkartojami.

Bérnu darba vietas var organizét dazadi. Tomer jaieveéro, lai tas bltu piemeérotas vai pielagojamas bérnu
dazadam darbibam, pieméram, gleznoSanai, rakstiSanai. Katrai darba vietai jabut nodroSinatai ar pietiekamu
apgaismojumu, taja skaita bérniem — kreiliem.

Var bt ta, ka grupa noteikumos ir pienémusi, ka skolotajs maina bérnu darba vietas, pieméram, vienu
reizi menesi, nemot véra bérnu raksturus, uzmanibas koncentrésanas sp€jas, prasmi sadarboties, tadejadi
veicinot bérnu socializaciju un interesi vienam par otru, ka ari visu bérnu sadarbibu. Pieméram, var galdus
izvietot konkrétas vietas, un, uzsakot kadu jaunu darbu, dienu vai nedélu, bérni pasi izvélas darba vietu.

Skolotaja vietai vajadzétu but bérniem érti pieejamai, bet ne telpas centra un priekSplana. Visiem
bérniem paredzétajiem materialiem un priekSmetiem jaatrodas érti pieejamas un viegli aizsniedzamas vietas.

Telpu iespéjams iekartot dazadi. Lai bérni dalu dienas varétu stradat individuali, ieteicams telpa iekartot
dazadam aktivitatem paredzetus centrus.

LasiSanas centrs ir vieta, kur bérni lasa, skatas bilzu gramatas, stasta citiem bérniem par gramatas vai
citos materialos redzamo, karto logiskas un savstarpéjas sakaribas attélus un kartes, stasta notikumus, skatas
vardu/attelu kartites. Lidz ar to centram jabit nomalaka vieta. Centra var novietot ari matracus, spilvenus
un paklajus. Sai vietai japaredz |oti labs apgaismojums. Te var bit iekartotas papildus daZas darba vietas, kur
bérns, séZot pie galda, var, pieméram, lasit, klausities ierakstus, tos salidzinat ar rakstitu tekstu, klausities
ierakstitus vardus un izvéléties no attélu kaudzites ieraksta nosauktos attélus. (Skatit 1. attélu)

1. attéls. LasiSanas centra.



Biblioteka gramatas katru nedélu maina, atnesot tas no pirmsskolas izglitibas iestades/skolas bibliotékas,
citas grupas vai no majam. Jabat norunai, ka bérnu atnestas gramatas drikst izmantot visi bérni. Biblioteka
jabit pieejamam arl pasSu bérnu gatavotam gramatam. Biblioteka gramatas var sagrupét pa Zanriem,
pieméram, dzejoli, pasakas, stasti, literaras pasakas, zinatniski pétnieciska literattra vai enciklopédijas un
vardnicas.

Bérnu pasu rakstitas gramatas var tikt izdalitas atseviski vai art saskirotas pa Zanriem.

Dabaszinibu centra audzé telpaugus. Augu audzésanai véla rudeni vai agra pavasari, kad augiem trukst
dabiga apgaismojuma, ieteicamsizmantot papildus apgaismojumu. Atseviskas kastés novieto dabas materialus
(gliemezvakus, akmenus, Ciekurus utt.), kurus var pétit vai izmantot ka skaitiSanas materialu. (Skatit 2. attélu)

2. attels. Dabas materiali dabaszinibu centra.

Centra var atrasties Zurnali vai enciklopédijas par dabu.

Centra var audzéet dazadus augus, pieméram, podina iestadit kartupeli, mitra marlité pupu, diedzét
dazadas seklinas vai sipolus. (Skatit 3. attélu)

o il

s,

dedey

3. attéls. Bérns veic pétijumu par séklu digsanu dabaszinibu centra.



lestaditos vai iesétos augus bérni katru dienu novéro un apkopj. (Skatit 4. attélu)

4, attéls. Augu augsSanas novérosanas iespéja dabaszinibu centra.

Centra atsevisku vietu var paredzét eksperimentiem. Taja var novietot dazadas merierices un
paligmaterialus eksperimentu veikSanai, pieméram, magneétus, svarus, palielinamos stiklus.

Matematikas un dzimtas valodas (rakstiSanas) centros atrodas didaktiskas spéles, kuras ir bérniem brivi
pieejamas. Spéles var sanumurét, lai bérniem vieglak orientéties, ja skolotajs devis konkrétu uzdevumu.
Centra atrodas matematikas un valodas prasmju apguveiizmantojami macibu materiali, pieméram, skaitamais
materials matematika, trisstari, pulkstenu modeli un citi macibu lidzekli. (Skatit 5. attélu)

5. attéls. Dzimtas valodas centra.

Var art bat atseviSks centrs dzivesprasmju attistiSanai, kura atrodas puteklu lupatina un bloda galdu
mazgasanai, slota un lapstina, atseviska kastité piederumi apavu kopsanai, sienamais materials, individualie
drosibas lidzekli, pieméram, atstarojosas vestes.



Rokdarbu centrs var bit izveidots atseviski vai apvienots ar kddu no jau minétajiem centriem. Saja

v =V

centra atrodas Susanas piederumi, piederumi sieSanai, viSanai, pisanai, veidoSanai un citas nepiecieSamas
lietas praktiskai un radoSai darbibai. (Skatit 6. attélu)

6. attéls. Piederumi sieSanas prasmju veidosanai rokdarbu centra.

Makslas centra ir molberts un galdi(s), kuri parklati ar labi kopjamu materialu. (Skatit 7. attélu)

7. attéls. Berni makslas centra.

Seit darbojoties, bérnam ir ieteicams uzvilkt ipadu apgérbu, pieméram, polietiléna priekSautu un
uzrocus.

Svarigi, lai bérnam btu zinams, ko un kapéc drikst darit tikai attiecigaja centra un nevis citur, pieméram,
uz paklaja. Uzvedibas noteikumus bérni parruna un pienem kopa ar skolotaju.

Katra intereSu centra veic tam atbilstoSas aktivitates.

Kancelejas piederumiatrodasvienkopusikvienam brivi pieejamavieta. Grupajabut rakstampiederumiem,
Skerém, parastiem un krasainiem zimuliem, markieriem, dzésgumijam, limes zimuliem, kniedétajiem,
caurumdurejiem, limlentém, linealiem, auklam, papiram, aploksném, aplikacijas un zimésanas papiram,
dazada biezuma kartonam, paliktniem. Kancelejas piederumi var atrasties ari rakstiSanas centra.
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Telpa jablt vietai, kura atrodas dazadas spéles, pieméram, dambrete, loto, cirks. Spéles var atrasties
kopa vienuviet vai atbilstigi saturam izvietotas aktivitasu centros.

Telpa var izveidot paaugstinajumu — koka kasti, koka kluci vai ko lldzigu, ko bérns var izmantot uzstajoties.
Var bat art pie lasiSanas centra iekartots autora krésls savu rado$o darbu lasisanai citiem.

Noderiga ir kaste ar apgérbu, kas izmantojama, lai spélétu 1sas ludzinas vai pargérbtos par kadu télu. Ta
var bat arf atrasto mantu kaste, kur saliek bezsaimnieka lietas.

Pasta kasté var mest véstules un citus satijums bérniem un iestades darbiniekiem. Pasta kasti atver
noteikta dienas dala, pieméram rita aplr.

Melno un balto kréslu var izmantot savu domu un emociju izteikSanai: séZzot uz melna krésla, saka tikai
sliktas, séZot uz balta krésla — tikai labas lietas un pozitivas emocijas. Sak un beidz runat, séZot uz balta krésla.

Katram bérnam var bit sava darbu mape, kura bérns ieliek pabeigtu darba lapu, lapu ar uzrakstitu burtu
vai vardu vai citu darbu. Tadejadi visi darbi ir vienkopus un laiku pa laikam bérnam iespéjams tos parskatit.
(Skatit 9. attélu)

9. attéls. Bérnu darba mapes.

Darba kaste domata katra bérna rakstampiederumu un darbu glabasanai. Visu, kas nepiecieSams
darbam, ieliek darba kasté. Ja nepiecieSams, kasti nes l1dzi, ejot no centra uz centru.

Katram bérnam var bit varda kartite (vai zimeéjuma kartite), kuru bérns noliek pie iesakta, bet nepabeigta
darba. Vardu kartite darbojas ka signals paréjiem bérniem, ka darbs vai aktivitate nav pabeigta.

leteicams rast iespéju katram bérnam jegpilni izmantot tehnologijas, pieméram, radio, televizoru,
datoru, interaktivo tafeli, tadejadi nodrosinot misdienigu pedagogisko procesu.

Katrs skolotajs iekarto macibu vidi atbilstosi savai kompetencei un resursiem, izmantojot daudzveidigus
macibu lidzeklus. (Skatit 1. pielikumu leteicama materidala baze.)

lekarto grupas telpu funkcionali.

lekarto grupas telpu ta, lai taja butu vieta kustibu aktivitatem.

Telpa izvieto tikai aktualako informaciju bérnam uztverama augstuma.

Uzklausa bérnu ieteikumus par telpas iekartojumu.

Kopa ar bérniem parruna uzvedibas noteikumus un drosibas jautajumus grupas telpa.
Merktiecigi izmanto musdienu tehnologijas un nebaidas prasit padomu bérniem.
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2.nodala

PEDAGOGISKA PROCESA ORGANIZACIJA

KAS RAKSTURIGS PIRMSSKOLAS PEDAGOGISKAJAM PROCESAM?

Pirmsskolas pedagogiskais process ir tiesi virzits uz katra bérna individualo iezimju respektésanu un
individualas pieejas 1stenosanu. Tikai merktiecigi, bérna vecumam atbilstoSi organizéts pedagogiskais
process ar visiem pirmsskolas vecuma bérnu darbibas veidiem — rotalu ka pirmsskoléna pamatdarbibas
veidu, socializaciju un macibu darbibu — sekmé bérna vispusigu attistibu. Tadé| ir loti svarigi tieSi pirmsskola
nopietni domat par to, kadas bérna attistibas likumsakaribas ir batiski ievérot, ka nodrosinat vina psihisko,
socialo, fizisko attistibu, kam visvairak pievérst uzmanibu.

Pirmsskolas izglitibas programma nodrosSina bérnu sagatavosanu skolai, aptverot individualitates
veidoSanos, garigo, fizisko un socialo attistibu, iniciativas, zinatkares, patstavibas un radosas darbibas attistibu,
veselibas nostiprinasanu, psihologisko sagatavoSanu skolai, ka ari valsts valodas lietoSanas pamatiemanu
apguvi. Pirmsskolas vecuma bérnam galvenais darbibas veids ir rotala, tadél pedagogiskais process ir
jaorganize ta, ka bérni macas rotalajoties. Rotalas, spéles, dzejoli, dziesmas un miklas bérnu iepriecina un
aktivizé. Macisana ar rotalu palidzibu dod labakus maciSanas rezultatus neka izmantojot darba burtnicas
vai darba lapas. Ir vélams mudinat bérnu darboties priekam, neakcentét jedzienus ,pareizi”, ,nepareizi”,
atbalstit un novertét bérnu méginajumus, uzdrikstésanos un riskésanu.

Pirmsskolas vecuma bérns daudzas lietas aizsak, bet maz no tam pabeidz. Bérns lepojas ar to, cik daudz
padarits, bet nepievéers veribu kvalitatei. Svarigi ir sniegt bérnam iedrosinajumu, kas stimulétu vélésanos
parvarét grutibas. Lielakoties bérni ir |oti jatigi, un nopietna kritika var vinus dzili ievainot. Izsakot uzslavu vai
atzimejot centienus, vélams bérnu nosaukt varda, tada veida attistot bérna paslepnumu un akcentéjot vina
socialo lomu (Esmu labs, veiksmigs!).

Pirmsskolas vecuma bérna uzvediba var novérot dusmu |[ekmes, kaitinasanu, komandésanu, sidzésanos,
plapasanu. Tapéc skolotajam kopa ar bérniem ieteicams izstradat uzvedibas noteikumus grupina. Lai bérnus
iesaistitu noteikumu izstrade, skolotajam butu jaizskaidro to nepiecieSamiba. Svarigi, lai bérni saprastu, ka
noteikumi, tapat ka likumi — ir domati, lai cilveki justos drosiba, aizsargatu vinu tiesibas un brivibu. Bérniem
ir jazina, ka noteikumi ir domati, lai vini zinatu, kas jadara, nevis, lai zinatu, ko vini drikst vai nedrikst darit.
Noteikumi javeido tada forma un valoda, kas bérniem pasaka, ka rikoties, ko darit konkréta situacija,
nevis aizliegumos, ko nedrikst darit. Labak veidot maz noteikumu, bet nodrosinat to regularu ievérosanu.
Noteikumus vélams péc laika parskatit. lespéjams, kads punkts vairs nav aktuals (ta ievérosana kluvusi par
droSu paradumu) vai atbilstosi kadai konkrétai situacijai noteikumi japapildina.

Pedagogiskais process ir ikdienas bérna dzive, ko organizé un vada pieaugusais. Tam janodroSina bérna
macisana un macisanas, audzinasana un attistiba. Liela vériba pedagogiskaja procesa japievérs bérna prata
attistibai, saistot to ar pasa bérna aktivu darbibu. BeErnam jamacas pasam vérot apkartéjo pasauli, secinat,
parvaréet Skerslus, 1stenot savas vélmes. Pieaugusajiem ir bérnam japalidz sekmét bérna spéju attistibu. Tacu
$1 palidziba nedrikst noslapét bérna patstavibu.

Noteicosa vieta uz bérna attistibu virzita pedagogiska procesa organizacija ir skolotaja darbibai, vina
attiecibam ar bérnu un vina vecakiem. Sai darbibai vienlaikus jabit audzino$ai un izzino$ai, tadai, kas attista
bérna domasanu. Loti nozimigs ir pedagoga paraugs, vina cilvécigas ipasibas un pozitiva attieksme pret bérnu
un vina vecakiem.

Liela uzmaniba japievérS audzinasanas, maciSanas un maciSanas savstarpéjai mijiedarbibai. Ja
pedagogiskaja procesa tiek nemtas vera bérna intereses, vajadzibas un spéjas, tad macisanas norit sekmigi.

Pirmsskola bérniem jadzivo bérna dzive, taja pasa laika veicinot vinu personibas attistibu.
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Pedagogiskaja procesa jaievéro sadas galvenas likumsakaribas:

e darbibas veidu savstarpégja saistiba,

* pieauguso un bérnu pozitivo savstarpéjo attiecibu veidosana,

¢ vienlaiciga iedarbosanas uz bérna jatam, izpratni un praktiskam iemanam.

Viena no raksturigakam likumsakaribam pedagogiska procesa organizacija — darbibas veidu savstarpéja
saistiba un mijiedarbiba, pieméram, sizetiska —lomu rotala ir gan audzinasanas, gan macisanas, gan dzives
organizacijas, gan izzinasanas lidzeklis.

Lai sekmigi organizétu pedagogisko procesu, skolotajam ir labi japarzina normativie dokumenti,
pieméram, pirmsskolas vadlinijas, un sava grupa istenota pirmsskolas macibu programma, ka ari brivi
jaorientéjas macibu materiala, ko iesp&jams izmantot, istenojot attiecigo macibu satura programmu.

Macibu satura programmas noteikto sasniedzamo rezultatu apguvei ir jabalstas realaja dzive, ta ir
jasasaista ar tuvako apkartni, izzinot tuvakos dabas un kultlrvésturiskos objektus, paradibas un norises.

Pedagogiskais process pirmsskolas izglitibas iestadé tiek organizéts, pamatojoties uz izstradato un
apstiprinato rotalnodarbibu sarakstu. Macibu satura programmu var apgit atseviskas, bérnu vecumam
atbilsto$as rotalnodarbibas pirmsskolas izglitibas iestades nolikuma noteikta dienas rezima ietvaros ar
vienmerigu bérnu macibu slodzi visas dienas garuma. (Skatit 1. tabulu)

1. tabula. Rotalnodarbibu plana paraugs, 1stenojot macibu satura apguvi atseviskos integrétos macibu
priekSmetos.

WELEES

i TRESDIENA
dienas

PIRMDIENA OTRDIENA

CETURTDIENA PIEKTDIENA

Socialas zintbas un étika, dabas zinibas, latviesu valoda

Vizuala maksla !c\gfmjr:glr;?j;sn '[c\gaj:zlrcl)té?j:sn Vizuala maksla i\gf‘ﬁg{gz:sn
MACIBU
PRIEKSMETI . Fiziska attistiba
Matematika Mazika Matematika Muzika un veseliba
(daba)
Fiziska attistiba | Fiziska attistiba | Fiziska attistiba | Fiziska attistiba
un veseliba un veseliba un veseliba un veseliba
(telpa) (daba) (telpa) (telpa)

Lai sekmétu bérna attistibu veseluma, macibu satura programmu var apgut viena integréta beérnu
vecumam atbilstosa rotalnodarbiba, kura tematiski un saturiski integréts divu vai vairaku macibu priekSmetu
saturs. Integrétas rotalnodarbibas laiku nosaka atbilstoSi pirmsskolas izglitibas iestades nolikumam.

Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, var iekavas noradit integrétas rotalnodarbibas dominanti.
Var rotalnodarbibu laikus noradit tikai macibu priekSmetam ,,Mazika” un ,Fiziska izglitiba un veseliba”.
Rotalnodarbibas ilgums ir atkarigs no bérnu interesém, attistibas limena, vecuma un individualam vajadzibam
un to var nenoradit. (Skatit 2. tabulu)

2. tabula. Rotalnodarbibu plana paraugs, Tstenojot integréto programmu sesgadigiem bérniem.

Nedélas
dienas
Rotal- PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA
nodarbibu
laiks
9.00 — 13.00 Integréta Integréeta Integreta Integréta Integréta
rotalnodarbiba | rotalnodarbiba | rotalnodarbiba | rotalnodarbiba | rotalnodarbiba
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Planojot rotalnodarbibas, skolotajam atbilstosi macibu programmai japaredz meérki un uzdevumi (tie var
bat art formuléti ka sasniedzamie rezultati), jaizvelas efektivakas macibu metodes un metodiskie panémieni,
jaatlasa macibu lidzekli un materiali. Katra rotalnodarbiba japlano t3, lai bérns caur emocionalu pardzivojumu
un ar praktisku darbosanos apgitu jaunas zinasanas un prasmes. Katra rotalnodarbiba japiedava aktivitates,
kas sekmé bérna domasanu un attista valodu. Domasanas attistibai ieteicami uzdevumi, kuros bérnam ir
iespéja pasam planot darba secibu, ir iespéja izvéléties materialus, tehnologiju, pielietojuma iespégjas.

Emocionalai attistibai nozimigi ir tadi uzdevumi, kas sevi satur parsteiguma momentu, kadu noslépumu
— parsteigumu sagadat citiem. Bérnam prieku sagada gatavosanas svétkiem, ka art uzdevumi ar nelielu
grutibas pakapi, kuru pasam parvarot, bérns izjit savu sp€ju apliecinajumu. Svariga vieta zinasanu un prasmju
apguve ir gan iegltajam gala rezultatam, gan procesam, kura bérns macas sagadat prieku citiem, pieméram,
izgatavojot ieligumus, apsveikumus, galda kartites, telpu rotajumos. Lidz ar to bérns apzinas savu lidzdalibu
un iespéjas dzives vides pilnveidoSana, ka art apglst prasmi sadarboties, stradajot grupa.

Kartibas paradumu apgtsanai uzmaniba pievérSama ne tikai darba izpildes laika (aplikacijas veidoSanas
laika, ediena gatavosana, majokla, apkartnes uzkopsana u.c.), bet ari péc darba, sakopjot savu darba vietu un
noliekot vieta materialus un darba rikus.

Praktiska darbiba iegita interese par paveikto saglabajas ilgaku laiku. Veicot atkartotu darbibu, tiek
vingrinata pirkstu muskulatdra, attitas intelekts, tiek sekméta ,,Es” apzinasanas un vienlaikus pilnveidojas
prasmes.

Rotalnodarbibam ieteicami sadi posmi:

lerosinasana (ievada dala) — skolotajs kopa ar bérniem izvirza rotalnodarbibai mérki, noskaidro bérnu
zinasanas, rada interesi un rosina vinus aktivai darbibai.

Apjégsana (galvena dala) — bérni macas, darbojas patstavigi.

Refleksija (nobeiguma dala) — bérni nostiprina zinasanas, formulé savu viedokli, apmainas domas ar
citiem.

Rotalnodarbibas posmiem izmantojamas macibu metodes un metodiskie panémieni:

¢ |erosinasanasfaze noder, pieméram ,ideju zirneklis”, prata vétra, spéles, zimeéjumi, fragmenta lasijums.

e Apjégsanas fazé ieteicams, pieméram, demonstréjums, teksta klausisanas, lomu spéles,
prognozésana, diskusija, pétijums, stastijums, uzdevumu veiksana.

o Refleksijas faze lietojama saruna, pasvertéjums.

Skolotajs, planojot rotalnodarbibas, izvélas atbilstoSas macibu metodes, kas piemérotas konkrétai grupai
un bérniem. Macibu metoZu izvéli nosaka galvenokart merkis, uzdevumi un saturs, ta¢u butiska loma ir art
bérnu sagatavotibas limenim, interesei, aktivitatei un savstarpéjam attiecibam.

leteicams izvéléties metodes, kuras
e rada tadu vidi, kura bérni jatas labi;
e veicina bérnu macisanas prieku un rada iespéjas bérnu izaugsmei;
e palidz bérniem macities, izmantojot visas manas;
e dod iesp€ju bérniem darboties;
e sekmé bérnu un skolotaja sadarbibu, kas lauj skolotajam k|Gt par pedagogiska procesa lidzvertigu
dalibnieku, konsultantu, novérotaju;
e veicina bérnu patstavigu maciSanos un rada iespéjas individualizacijai.
Pedagogiskais process jaorganizeé ta, lai ikviens bérns taja:
¢ bitu ieintereséts;
e aktivi darbotos;
e gltu zinasanas, izpratni;
e apgutu prasmes;
e veidotu savu attieksmju un vértibu sistemu;
e attistitu domasanas un radosas spéjas;
e veicinatu sadarbibas prasmes;
e attistitu paskontroli;
e parliecinatos par gito zinasanu pielietojumu praksé.
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Péc katras rotalnodarbibas noteikti nepiecieSama tas analize: vai sasniegts meérkis un uzdevumi, vai
izvéletas metodes sekméjusas macibu satura apguvi, vai laiks izmantots lietderigi, vai visi bérni apguvusi
macito, ar kuriem bérniem jastrada papildus un citi jautajumi.

Planojot rotalnodarbibas, balstas uz bérnu iepriek$éjo pieredzi.

Respekté bérnu vajadzibas, planojot un organizéjot rotalnodarbibas.

Pardoma katras planotas aktivitates nozimi rotalnodarbibas mérka un uzdevumu sasniegsana.
Paskaidro bérniem rotalnodarbibas merki.

Rotalnodarbibas paredz problémsituacijas un pozitivo pardzivojumu.

Maina planoto rotalnodarbibas gaitu, ja bérni nav gatavi veikt uzdoto.

Regulari izverté rotalnodarbibu gaitu.

NodroSina meiteném un zéniem vienlidzigas iespéjas izveéleties darbibas veidus, materialus un
rotallietas.

KA NOTIEK INTEGRACIJA PEDAGOGISKAJA PROCESA?

Pedagogija ar integraciju saprot atsevisku elementu, apakssistému, dalu apvienoSanu viena sistémiska
veseluma.

Integracija pedagogiskaja procesa ir aktuala, jo bérna personibas attistiba norit noteikta, dinamiska
sociala un kultarvesturiska vide, kur katram bérnam, iepazistot apkartéjo pasauli un apzinoties sevi taja, ir
svarigi saskatit dabas un socialas vides likumsakaribas to saistiba.

Svarigakie integréta pedagogiska procesa uzdevumi ir sadi:

* sekmét harmonisku bérna personibas attistibu, attistot pozitivu attieksmi pret sevi, lidzcilvékiem un
apkartejo vidi;

e rosinat bérnu iepazit tuvakas apkartnes dabas un socialo vidi saistiba ar sevi;

e rosinat bérnu gan patstavigam darbam, gan kopdarbam;

e attistit bérna pasiniciativu un patstavibu;

e sekmét bérna pétniecisko un radoso darbibu.

Integréjot macibu saturu, vienlidz svarigs ir gan pedagogiskais process, gan ta rezultats.

Integréta pedagogiska procesa noteiktam laika periodam plano vienotu temata, macibu satura vai
prasmju apguvi aktiva rotaldarbiba, kas nodrosina vispusigu bérna attistibu, veicina abu smadzenu puslozu
darbibas aktivitati, apvieno gan abstrakto, gan télaino domasanu.

Integréta pedagogiska procesa meérkis ir sekmét bérnu vispusigu un harmonisku attistibu dzivei
nepiecieSamo zinasanu un prasmju apguve, pamatojoties uz pozitivas attieksmes veidoSanu un macisanos
darot.

Integréts pedagogiskais process sevi ietver bérnu vecumam piemérotu integrétu macibu saturu, tam
atbilstoSu macibu metoZzu un darba organizacijas formu izmantoSanu bérnu attistosa vide. Stradajot ar
integrétu macibu saturu, skolotajs nodrosina bérnu radosu un mérktiecigu darbibu, kuras laika bérni darbojas
patstavigi planota temata apguves robezas. Pedagogiskais process tiek planots, ievérojot diferencétu un
individualu pieeju, un saistits ar bérnu interesém, ikdienas dzives ritmu un izglitibas iestades vidi.

Integracija paver iespé&jas bérnu daudzveidigai darbibai, bet, ta ka darbiba ir bérnu attistibas pamats, no
skolotaja planotas darbibas satura un organizacijas ir atkarigs bérnu attistibas temps un dzilums. Integracija
paredz apglstamo macibu saturu apvienot vienota veseluma, radot bérniem viengabalainu, vienotu
pasaules skatijumu. Skolotaja mérktieciga vadiba bérni izvirza uzdevumu, iesaistoties kopa ar skolotaju
mekl&jumdarbiba, pétot un risinot problémsituacijas. S3da procesa pareja no vienas darbibas uz otru darbibu
notiek dabiski, katra jauna darbiba iziet no iepriekséjas. Mainas ari bérnu macibu motivacija: veidojas macibu
ieksejie motivi — bérni macas ar prieku, ar interesi, ja pastav labveliga skolotaja attieksme.

Integréts macibu saturs ietver praktiska macibu darbiba attistamas prasmes un apgistamas zinasanas
par noteikta temata vai jédziena ietvertam sakaribam, ka art prasmes pielietot Sis zinasanas dzives darbiba
un veidot attieksmes ka personigi nozimigas vértibas.
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Pirmsskolas pedagogiskais process nav iedomajams bez integracijas, jo ta notiek dabiski, pieméram,
macoties dziesmu, to attélo ar kustibam. Mérktiecigi planojot integrétu pedagogisko procesu, izmanto

e tematisku integraciju,

e satura integraciju,

e apgustamo prasmju integraciju.

Pedagogiskaja procesa veiksmigi iespéjams lietot tematisko integraciju, kura macibu priekSmets ir
integréta macibu satura komponente un kura ietver dazadu satura jomu integraciju, pétot interesantu ideju,
kas ieklaujas satura no dazadam macibu priekSmetu jomam. Lidz ar to macibu saturs tiek veidots t3, ka bérni
redz saikni starp dazadu priek§metu jomam un $o jomu saikni ar dzivi. S3da veida pedagogiskaja procesa vada
bérnus pa bérnu dabai pielagotu attistibas celu, kur bérni to tematu ietvaros, kas saistas ar vinu interesem,
dzivi un apkartni, gst gatavibu dzives darbibai. Apglstot tematu, bérniem rodas vajadziba izmantot dazados
macibu priekSmetos apgutas prasmes. Tadéjadi rodas vajadziba un nepiecieSamiba runat, rakstit, rekinat,
Zimét, dziedat.

Planojot integrétas rotalnodarbibas, noteikti janem vera bérnu atskiriga fiziska, psihiska un sociala
attistiba. AtSkiriga ir ari macibu vide un skolotaja profesionala kompetence. Tapéc nav iesp€jams viens
noteikts integrétas programmas istenoSanas veids. Tapéc metodiskaja materiala tiek piedavati dazadu
integrétu nodarbibu paraugi, kurus skolotaji var izmantot radosai ierosmei, veidojot savus tematiskos planus.

Tematu izvelé velams ieverot gada ritumu, kas pieskir lielaku ticamibas pakapi un dzives darbibas, norisu
un procesu saistibas redzejumu. Gada rituma nosacijuma ievéroSana paredz katram laika periodam raksturigu
paradibu, objektu, ka ar1 gadskartu un ierazu svetku ietverSanu macibu satura, pieméram, ziemas perioda
kopigi ar bérniem macibu satura apguvé izmanto ziemas spéles, novéro laikapstak|us, atzimé Ziemassvétkus.
Neievérojot So nosacijumu, macibu satura veidojas pretruna starp dzives realitati un apgustamo macibu
saturu, kas bérnos izraisa neizpratni, jo apgratina saskatit ta lietojamibas iespéjas realitaté. Realas dzives
atspogulojums nodrosina iespéju bagatinat vingrinajumu un uzdevumu sizetus, problémas un satura apguves
logiskumu.

VISC izstradatas integrétas programmas sesgadigiem bérniem (interneta adrese: http://visc.gov.lv/
vispizglitiba/saturs/programmas.shtml) macibu satura planojums paredzéts 3-5 nedélam, kuru laika,
pamatojoties uz bérnu attistibu, skolotajs, konkretizéjot rotaldarbibu, nodrosSina mérktiecigu un radosu
bérnu patstavigo darbibu.

Tematu planojuma tiek izmatots gadskartu un socialais aspekts, pieméram, ,Esi sveiks!”, ,,Es un pasaule
rudent”, ,Es vélaja rudent”, ,Es cela uz Ziemassvetkiem”. Katra planotaja temata noteikts macibu saturs
ar tam atbilstoSiem sasniedzamajiem rezultatiem — zinasanam, prasmém un attieksmém. Macibu saturu
skolotajs sadala atbilstosi katrai nedélai, veidojot tematisko planu. (Skatit 2. pielikumu Tematiskais plans un
3. pielikumu Tematiskais pldns sagatavosanas grupai mazakumtautibas izglitibas programma.)

Temata noteiktas zinasanas, prasmes un attieksmes vélams apgut paredzétaja laika, bet stradat pie to
apguves var jau atrak, ka ari turpinat to attistibu.

Socialas prasmes, kuras grati apglstamas viena vai vairaku tematu ietvaros, ir izdalitas atseviski ka
sasniedzamie rezultati, kuri tiek sasniegti visa macibu gada laika.

Integrétas rotalnodarbibas skolotajs var planot, izvirzot vienu macibu priekSmetu ka dominanti atkariba
no macibu satura un sasniedzamajiem rezultatiem. (Skatit 4. pielikumu Integreétas rotalnodarbibas.)

Integrétas rotalnodarbibas ilgums ir atkarigs no izgltibas iestades reZima un skolotaja izvéles.
Rotalnodarbiba skolotaja vadita bernu darbiba mijas ar vinu patstavigo darbibu un atpatu.

Merktiecigi planojot integrétas rotalnodarbibas, skolotajs viena macibu priekSmeta zinasanu un prasmju
apguvei pievieno arf cita macibu priekSmeta apgiustamo lidzigo zinasanu un prasmju apguvi. Tadéjadi nereti
viena aktivitaté bérniem tiek piedavata iespéja apglt vairakas prasmes, ietaupot laiku atsevisku, lidzigu
zinasanu un prasmju prasmju nostiprinasanai, bérnu pasnodarbibai un atputai. (Skatit 5. pielikumu Integrétas
ara rotalnodarbibas.)

Pedagogiska procesa, ari integréta pedagogiska procesa, neatnemama ikdienas sastavdala ir aplis. Aplis
var bt gan ka macibu darba organizacijas forma, gan ka macibu metode, kura ir plasi parbaudita pirmsskolas
un sakumskolas skolotaju darba.
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Apli organize telpa speciali tam izvéeléta vieta, pieméram:

® uz gridas atziméta katra bérna atrasanas viet3;

* uz paklaja (ta forma var bat apala, un bérni izkartojas viens pie otra uz paklaja malas);

* uz apala paklaja, kas sagriezts tik dalas, cik bérnu (bérni pirms apla izritina savu paklajina dalu,
saliekot kopa tie veido apli).

Katram apla dalibniekam var bit savs individualais apla spilventins vai ari savs neliels paklajins sedésanai
apli.

Atkariba no macibu mérka, apli organizé macibu telpa vai arpus tas. Bérniem ir jabat skaidriem apla
organizésanas noteikumiem, pieméram, kada ir runataju seciba, kas tiek apli parrunats.

Apli vada apla vaditajs, tas var but skolotajs, jubilars, kads, kuram ir uzticéts apla vaditaja pienakums.
Svarigi ir apzinaties, ka apla veidoSana ir atkariga no bérnu savstarpéjam attiecibam un ieteicams vienoties
par apla norises kartibu (vai katram bérnam ir sava vieta apli, ka apliienak bérns, kurs nokavéjis apla sakumu
u.c.).

Apli var izmantot apla priekSmetu, kas kalpo par ,,mikrofonu”, jo paré&jie apla dalibnieki klausas tikai to,
kuram roka ir apla priekSmets. Tapéc apli drikst runat tikai tas, kuram ir apla priekSmets, paréjie apla dalibnieki
klausas un gaida savu kartu. Apla priekSmets var bit pastavigs vai mainigs. Mainigo apla priekSmetu izvélas
apla vaditajs. Apla priekSmets var blt pastaiga atrasts Ciekurs, sprungulitis, olis, ,,apsléptais priekSmets”,
rotallieta. ,Apsléptais priekSmets” var but jebkurs, bérna plaukstas apslepts priekSmets, kurs tiek padots
talak slepeni, méginot neradit citiem. Apla beigas priekSmets tiek atklats un katrs var dalities savas sajutas.

Apli var bt dazadi.

Rita aplis. Sim aplim ir ipa$a struktira, un par ta uzsak$anas konkréto laiku skolotajs, bérni un vinu
vecaki vienojas pirmaja vecaku sapulcg, kad tiek apspriests dienas rezZims. Rita apla mérkis ir emocionali
sagatavoties dienas darbam. Apla vaditajs iesak apli ar stastijumu par sevi, tad par sevi svarigo stasta paréjie
un noslédz apli ar aktualitatem, kas
svarigas bérniem, pieméram, informég, ka iepriek$€ja diena saslimis kads bérns un dienas laika vinam var
uzzimét uzmundrinoSus ziméjumus, lai vinu lespéjams, ka dazi bérni pirmajas nedélas apli neko nerunas, vinu
iesaistiSana jaorganizé pakapeniski. Sakotnéji bérns var bt tikai vérotajs. Ja bérnam nav ko teikt, vins kluséjot
padod apla priek§metu nakamajam apla daltbniekam.

Var ari pierakstit, ko bérni no rita saka un ka to dara, atspogulojot personigo attieksmi un pardzivojumus.
Kopa ar bérniem var vienoties, ka viss runatais paliek apli, arpus apla ,iznest” informaciju var tikai tad, ja to
atlauj stastitajs. Rita apla nosléeguma var piedavat kadu problémsituaciju ka ievadu integrétaja rotalnodarbib3,
kura planota taja diena.

Dienas nosléguma aplis. Apla mérkis ir apkopot dienas notikumus, parrunat dienas laika apgatas
prasmes un atklajumus, ka ari piedzivotas emocijas planot nakamas dienas darbus.

Nedélas nosléguma aplis. Apli parrunad nedélas notikumus, nedélas laika apgltas prasmes un
atklajumus, atgadina par lietam, kuras jaaiznes uz maju mazgasanai, uzglabasanai, atjaunosanai, pieméram,
sporta maisinus, makslas mapes, kombinezonus.

Tematiskie apli. Tos var organizét jebkura pedagogiskaja situacija. Tematisko apli var izmantot ka
ievada aktivitati jaunu prasmju apguvei, pieméram, saskaitiSana, jauna burta rakstiba. Ar So apli var iesakt
jauno nedélas tematu. Tas var bt ka metode dzimtas valodas, socialo zinibu un étikas macibu satura apguve.
Apla tematus var parrunat vairakkart un péc vajadzibas. (Skatit 6. pielikumu Idejas tematiskajiem apliem.)

Integréta pedagogiska procesa neatnemama sastavdala ir spéles un rotalas. NeapSaubama ir rotalas
neatsverama nozime bérnu vispusiga attistiba. Rotala spéj attistit tadél, ka pasas rotalas pamata ir emocijas,
kas veicina kustibu aktivitati, uzmanibas, iztéles un domasanas attistibu. Didaktiskas rotalas galvena Tpatniba
ir ta, ka attistibas uzdevumi bérnam tiek izvirziti nevis tieSi, bet maskéta veida. Bérna nolliks nav macities
rotala, bet rotalas gaita vins kaut ko apgilst. MaciSanas rotala notiek it ka nejausi. Tas arT nosaka didaktiskas
rotalas dzilo jégu. Galvenais rotala ir pats process — prieks un emocionals pardzivojums. SiZetiskas un lomu
rotalas veicina izdomu, |auj iejusties daZzados télos, aktualizé dzives realitati, sagatavo bérnus darbibai spélés
ar noteikumiem.
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Rotala bérns izzina sevi un apkartéjo pasauli, macas novértét savas vajas un stipras puses. Skérsli, ko
bérns sev rada rotalas procesa, sniedz prieku un savu spéku apzinasanos. Tiesi rotalu laika bérni ir visjatigakie,
jo ir atvertaki un dasni atklaj savas emocijas. Skolotajam svarigi izradit cienu un nepartraukt rotalu, ja nav
Tpasas nepiecieSamibas.

Jebkurai rotalai vai spélei ir tris posmi:
® sagatavosanas;

® norise;

e rezultatu apkoposana.

Sagatavos$anas posma skolotajs nosaka bérna darbibas objektu, konstrué optimalu bérna attistibas
apjomu un konkretizé saturu. Tiek noformuléts mérkis, izvirziti uzdevumi, tiem ir pakartots rotalas vai spéles
saturs. Lietderigi rast atbildes uz Sadiem jautajumiem: Kadas zinasanas un prasmes bérni apgus rotalas vai
spéles gaita? Kuram spéles momentam javelti ipasa uzmaniba?

Svarigi ir ievérot bérnu attistibas [Tmeni un intereses. Rotalu un spélu noteikumi japaskaidro t3, lai katrs
bérns tos saprastu un varétu iesaistities rotala vai spélé un ievérotu to noteikumus. levérojot spéles vai rotalas
noteikumus, bérna darbiba kllst aizraujosa un meérktieciga. Spéles vai rotalas noteikumi ir pedagogiskas
vadibas galvenais lidzeklis. Tas skolotajam nodroSina bérna attistibas meérktiecigu veicinasanu.

TieSi spéles (rotalas) noteikumi organizé bérna darbibu, aktivizéjot vina patstavibu, laujot bérnam
daudzreiz atkartot daudzveidigas praktiskas darbibas, izjatot garigas, patstavigas un praktiskas piepules
rezultatus. Aizraujoties ar spéli (rotalu) un pildot tas noteikumus, bérns atsakas no kadam savam vélmem
un vajadzibam. Bérns pakapeniski macas no daudz ka atteikties un pierod ilgstosi bt aiznemts. Tadé| spélei
(rotalai) jabut mérktiecigai un saturiskai.

Rotalas vai spéles nobeiguma notiek izvirzito uzdevumu un noteikumu izpildes vértésana. Bérna darbibas
rezultatam jabat konkrétam un uzskatamam, aktualizéjot ieguvumu. Skolotajs noveérte, vai didaktiskas rotalas
vai spéles darbibu rezultata bérnu attistiba ir sasniegumi.

Merktiecigi plano integrétas rotalnodarbibas, izmantojot tematisko, satura un prasmju integraciju.
Integrétaja pieeja izmanto dabas un socialo aspektu.

Integré macibu saturu t3, lai vairak laika atveélétu bérnu patstavigai darbibai un individualajam darbam.
Izmanto spéles un rotalas veiksmigai macibu satura apguvei.
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3.nodala

PAMATNOSTADNES MACIBU SATURA APGUVEI

KAS JAIEVERO, PLANOJOT MACIBU SATURA APGUVI?

Pirmsskolas macibu satura programma un integrétaja macibu programma noteikts atsevisko macibu
priekSmetu saturs un sasniedzamie rezultati — zinasanas, prasmes un attieksmes. Planojot rotalnodarbibu
vai integrétu rotalnodarbibu, skolotajam jaizvélas rotalnodarbibas saturam atbilstoSas macibu metodes,
metodiskie panémieni un darba organizacijas formas. Lai gan integrétaja rotalnodarbiba apgistamas prasmes
ir javeido integréti — vienlaicigi apgustot dazados macibu priekSmetos noteiktas lidzigas prasmes, tomér katra
atseviska macibu priekSmeta metodika ir sava specifika, ari ar kuru skolotajam jarékinas, izvéloties atbilstosas
metodes un metodiskos panémienus macibu satura apguvei.

Integréjot macibu saturu, svarigi zinat katra macibu priekSmeta saturu un macisanas metodiku.

LatvieSu valodas macibu merkis ir veidot zinasanas par valodu ka savstarpéjas sazinasanas,
domasanas un radosas pasizpausmes lidzekli.

Macibu uzdevumi ir radit iespéju, atbilstosi katra bérna dotumiem un spéjam:
e attistit prasmes saklausit un saprast sadzirdéto, izteikt savas domas;

e attistit prasmi saklausit un diferencét skanas;

e attistit stastitprasmi;

e paplasinat savas valodas vardu krajumu;

e apgit rakstit un lasitprasmes;

e attistit prasmes saprast lasito;

e attistit pozitivu attieksmi pret rakstiSanu un lasiSanu;

e paplasinat zinasanas par latviesu tautas folkloru un dailliteratiru;

e attistit savas pasizpausmes prasmes.

Bérna attistiba norit veseluma. Katram bérnam jau gimené un péc tam pirmsskola veidojas sava pasaules
uztvere un vértibu izpratne.

Principi, kas jaievéro skolotajam, realizéjot valodas maciSanu veseluma.

¢ Valodu maca un macas saistiba ar varda nozimi. Valodas dabiskais mérkis ir sazinasanas. Bérns
macas runat, jo vins grib piedalities sarunas un izprast valodu, kas vinam ir apkart. Valodas
maci$anas procesa rodas klldas, kuras pats bérns ari labo. Vispirms vins véro attélu, tad skatas
uz iespiesto vardu un izmanto domu rosinosus pavedienus. To darot, bérns apstiprina vai
izmaina savus prieksstatus vai paredzéjumus par varda vai teksta nozimi. Tapéc |oti svarigi piedavat
bérnam nepiecieSamo palidzibu, pieméram, lasit visu tekstu, lai palidzétu izprast domu, uzdot
rosinos$us jautajumus vai miklas.

e Visa grupa macas vienlaikus. Skolotajs vada darbu visai grupai, kaut arT bérni ir sadalijusies
apaksgrupas. Katrai apaksgrupai tiek piedavati vairaki uzdevumi. Katrs bérns var izvéléties, kurus
uzdevumu veikt. Skolotajs sniedz palidzibu tiem bérniem, kam tas nepiecieSams.

e Skolotajs plano darbu un kooperativo maciSanos. Lai bérns varétu apgut jaunas zinasanas, ar lasit
un rakstit prasmi, ir nepiecieSami vairaki priekSnosacijumi: valodas attistiba, domasanas attistiba un
dazadu psihisko procesu attistiba — uztveres spéjas, analizes un sintézes prasmes, klasifikacijas
Sp€jas, spéja integrét kopa vairakas lietas, tiSa uzmaniba un atminas apjoms. Veidojot darba lapas
un gramatas, tajas jaiek|auj vingrinajumi, kas sekmé psihisko procesu attistibu.

¢ Visu laiku notiek bérnu neformals vértéjums. Skolotajs atbalsta un iedrosina bérnu, tadejadi dodot
iespéju izjust vina veikuma nozimigumu. Tada veida tiek celta bérna pasapzina.

19



¢ Skolotaja darbibas centra ir bérns. Bérns tiek respektéti tads, kads vins ir. Tiek respektéta vina
valodas pieredze un prasmes. Atmosférai jabat brivai, bérnu atbalstosai. Bérns tiek
iedrosinats uznemties risku lastt, rakstit un izteikties bez bailem. Bérnam ir tiesibas kludities.

e Macisanas tiek realizéta ar tematisku pieeju. Uz informacijas stenda var novietot uzrakstitu
nodarbibas tematu. Tadejadi jau no rita gan bérni, gan vecaki ir informeéti par dienas tematu.

¢ Bérnu literatiras izmantosana. Bérna ievadiSana gramatu pasaulé attista vina motivaciju lasit, izradit
interesi par iespiesto vardu. Vienigais noteikums — gramatam jabat kvalitativam, bérna interesi
rosinosam. Liela nozime ir bérna pasa veidotajam gramatam, pieméram, bérns uzzime to,
kas parasti médz bit zala krasa, un uzraksta ZALS, to uzrakstit var ari skolotajs, bérns $o vardu redzés
un iegaumes.

e Bérns izjiit atbildibu par savu maciSanos. Ja bérns ir iesaistits un ieintereséts apgit jaunas zinasanas
un prasmes, vina veidojas atbildiba par savu veikumu. Katrs bérna panakums ir pamats bérna
motivacijai macities, apgut jauno.

¢ Valodas apguve norit dazadas aktivitates. Valodas apguvi sekmé daudzveidigu macibu metozu
izmantoSana, pieméram, saruna, darbs ar tekstu, lomu spéles, didaktiskas spéles, stastijums,
vizualizéSana.

e Bérnam tiek dota iespéja individuali praktizéties. Lai bérns iemacitos lasit un rakstit, jabat labi
attistitam runasanas un klausiSanas prasmém. Tapéc japaredz tadi uzdevumi, kas motivé bérnus
klaustties un stastit par dzirdéeto, redzeto, izjusto.

Bérnu runa veidojas pieauguso valodas ietekmé un liela méra atkariga no
e pilnvertigas valodas vides;

e pietiekamas runas prakses;

¢ audzinasanas un macibam;

® bérnu psihofiziskas veselibas.

Runas attistibai ir nepiecieSama laba runas organu muskulatiira, laba dzirde, kontakts ar pieauguso.
Bérna valodas un runas attistiSanai ieteicams

e ar bérnu iespéjami daudz sarunaties;

e speléet tadas speles un rotalas, kuras vienlaikus attista valodu un kustibas;

e |asit dzejolus un stastinus, kas pieméroti bérna vecumam;

* minét miklas;

e asit bérnu gramatas ar ziméjumiem, lai bérns redzétu un saprastu tekstu.

lzmantojot veseluma pieeju valodas apguvé, svarigi ievérot Z. Piazé ,Septinus galvenos celus valodas
apguve”.
1. Uzklausi bérnu.
. Dod bérnam kaut ko realu, par ko runat.
. ledroSini bérnu un iesaisti vinu dialoga.
. Lieto tadus jautajumus, kas rosinatu bérnu atbildét vairak neka ar vienu vardu.
. Veicini bérnu klausisanas iemanas.
. NepiecieSamibas gadijuma izmanto profesionalu palidzibu — piesaisti logopédu.
. lepazisties ar programmam un jaunako zinatné, lai pilnvértigak attistitu bérna runu.

No o wN

Bérnu runas attistiba ir pamats lasit un rakstit prasmei.

Kad bérns sak iepazit apkartéjo pasauli, savas emocijas vins izsaka ar mimiku, Zestiem un skanam. Velak
bérns savas jutas un pardzivojumus izsaka vardos un teikumos. Pirmsskolas izglitibas iestadé bérns uzsak
meérktiecigu dzimtas valodas macisanos, ko deve ari par abeces macibu. Ta sakas pirmsskola un turpinas
sakumskola. Abeces maciba ir latvie3u valodas ka integréta kursa didaktikas dala. Abeces maciba sevi ietver
klaustties, runat, lasit un rakstit macibu un valodas elementu iepazisanu.
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Abeces macibas galvenie uzdevumi pirmsskola:

¢ pilnveidot prasmi skaidri, sakarigi runat, stastit par savu pieredzi, klausities un uztvert teikto,
iesaistities saruna, izteikt emocionali vertéjosu attieksmi pret dzirdéto, lasito, darito darbu, lietojot
dazadus runas veidus un tas izteiksmes lidzek|us;

e palidzet bernam apgat lasiSanas un rakstiSanas tehniku;

e palidzet apgit prasmi patstavigi izvéléties lasamos tekstus un savu izvéli pamatot.

Abeces maciba svariga pakapeniba, tapéc bérnu macisanas notiek tris savstarpéji saistitos posmos:
pirmsabeces posma, abeces posma un pécabeces posma. Saistiba ar abeces macibas kopigo mérki un
uzdevumiem katram posmam ir savi specifiski uzdevumi, kas norada uz to, ka pakapeniski un mijsakaribas
norit bérna macisanas, audzinasana un vispariga attistiba.

Sadalot abeces macibu tris savstarpéji saistitos posmos, skolotajs var mérktiecigak planot pedagogisko
procesu. Atkariba no bérnu ieprieksejas valoddarbibas pieredzes, individualajam vajadzibam katram posmam
var paredzét 1saku vai garaku laiku, ka ar1 tie var bt savstarpéji saistiti, kad Tpasas robezas nav manamas.

Pirmsabeces posms

Pirmsabeces posma bérniem jamacas izteikt savu viedokli par redzéto, dzirdéto, izjusto, saklausit un
pareizi izrunat skanas, skanu savienojumus, paplasinat bérnu vardu krajumu, attistit rokas stko muskulaturu.
Pirmsabeces posma galvena uzmaniba japievérs bérnu fonematiskas dzirdes attistiSanai un varda skanu
analizei. Svarigi apgut varda skanu analizi, jo ta palidz orientéties valodas skanu sistéma. Bez Sadas analizes
nav iespéjams atveidot varda skanu formu, t.i., nevar iemacities lasit.

Pirmsabeces posma beérni ieklausas runa, uzzina, ka runa sastav no vardiem, macas veidot teikumus
no vardiem un vardu savienojumiem, saklausit vardos skanas, diferencét tas un noteikt skanu secibu. Saja
perioda bérni sakotnéji iepazist jaunos jédzienus (vards, teikums, runa, skana, patskanis, divskanis, lidzskanis).

Ta ka bérnu fonematiska dzirde un prasme analizét skanas varda ir stipri atSkiriga, obligati ievérojams
macisanas individualizacijas princips. Tikai tad, kad bérns spéj analizét vardus, sp&j noteikt skanu secibu
un skaitu varda, ka art raksturot skanas, var uzskatit, ka vin$ orientéjas valodas skanu sistéema. Tad ir radits
svarigakais priekSnoteikums, kas nepiecieSams, lai atveidotu vardu skanu formu péc grafiska (burtu) modela.

Pirmsabeces posma bérnus sagatavo burtu rakstibai. RakstiSana ir pavisam jauns un sameéra gruts
darbibas veids. Bérniem vél nav pietiekami attistitas kustibu koordinacijas un regulacijas spéjas, ka ar1 roku,
1pasi pirkstu, stka muskulatdra.

Viens no svarigakajiem uzdevumiem ir raudzities, lai rakstot bérni ienemtu vajadzigo kermena stavokli
un saglabatu to visu rakstisanas laiku. Sézot nedrikst piespiesties pie galda. (Skatit 10. attélu)

10. attéls. Bérna kermena stavoklis rakstot, ziméjot, gleznojot.
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Atstarpei starp galda virsmu un bérna kratim jabat tik platai, lai tai cauri brivi ietu bérna dirite. Mugura
jatur taisni, galva nedaudz paliekta uz priekSu. Burtnica vai papira lapa janovieto slipi. (Skatit 11. attélu)

11. attéls. Burtnicas vai lapas novietojums.

Bérnus jamaca pareizi satvert un turét rakstamo. Pirksti ir nedaudz saliekti un brivi, aptver pildspalvu,
to 1pasi nesaspiezot. Raditaja pirksts ir tikai viegli uzlikts uz pildspalvas vai zimula. Ta jaaptver apméram 2 cm
virs pildspalvas vai zimula gala. (Skatit 12. attélu)

12. attéls. Pildspalvas vai zimula satvériens.

Praktiska sagatavosSanas rakstama turésanai aizsakas agras bérnibas perioda un turpinas pirmsskola.
Tapéc butiski verot, ka bérns satver un tur, pieméram, karoti vai zimuli, un nepiecieSamibas gadijuma
satvérienu korigét. (Skatit 13. attélu)

13. attéls. Pildspalvas vai zimula satvériena maciSanas panémiens.
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Skolotajam jaseko ari bérna rokas stavoklim ziméjot un gleznojot. (Skatit 14. attelu)

14. attéls. Zimula satvériens ziméjot.

Nozimiga vieta rakstitmaciSana ir sagatavotajposmam, jo tiesi SinT posma notiek bérna rokas sagatavosana
rakstiSanai.

Svarigakais uzdevums rakstitmaciSanas sagatavotajposma ir attistit

¢ rokas muskulu kustibu sistemu;

e kustibu koordinacijas un regulacijas sp€jas;

® ritma izjutu.

Kustibu sistemas saskanotiba, to koordinacijas un regulacijas attistibas pakape ari nosaka bérna
rakstitprasmes apguves iespéjas. Tapéc skolotajam ikviena rotalnodarbiba javeicina bérnu rokas muskulu,
pirkstu stkas muskulatras un kustibu koordinacijas attistiba.

Otrs svarigakais rakstitmaci$anas sagatavotajposma uzdevums ir attistit rakstiSanas mehanismu. Ipasa
vériba veltama kreiliem. (Skatit 7. pielikumu leteikumi bérnu kreilu rakstit un lasitmdcisand.)

Burtu elementu un burtu macisana praktizéjami gandriz vienadi metodiskie panémieni. Burta elementa
(burta) rakstibas skaidroSana ir obligata.

Rakstot taisno pamatsvitru, skolotaja skaidro:

1. Pielieku rakstamriku taja vieta pie augsejas linijas, kur saksu rakstit.
2. Tad velku taisnu liniju uz leju.

3. Novelku to lidz apakséjai linijai.

4. Nonemu rakstamriku no tafeles.

Rokas siko muskulatdru attistosi vingrinajumi (kamolinu tiSana, ornamentu zZiméjumi, parvilksana,
apvilksana, izkrasoSana, geometrisko figliru zimésana, ziméjumu veidoSana péc orientieriem, punktésana,
burtu formu atveidosana smiltis, sniega, ar auklinam, plastilinu, malu, lentitém, diegiem un citiem materialiem,
to izplésana no papira, uzlimésana, izStsana, roku kustibu rotalas, kuras bérni ar pirkstiem atspogulo dazadus
télus darbiba, roku kustibas skanu vingrinajumos u.c.) veicami integréti dazados macibu priekSmetos un
paredzéti, lai bérni ne tikai apgitu rakstiSanas mehanismu, sagatavotu roku tik gritai intelektualai un socialai
darbibai ka rakstiSana, bet ari sagatavotos burtu rakstiSanai, attistitu acumeéru, ritma izjatu, ka art audzinatu
bérna tadas rakstura TpasSibas ka pacietiba, griba paveikt darbu lidz galam, precizitate, novéroSanas un
salidzinasanas spéjas uzskata pedagogijas zinatniece Z.Anspoka.

Abeces posms

Abeces posma bérniem jaapgist lasianas un rakstidanas pamatprasmes, kuru apguves efektivitati
nosaka lasitmaciba un rakstitmaciba izvéléta metode(es).

Ta ka latvieSu valodas ka integréta kursa meérkis ir orientéts uz bérna ka personibas attistibu, tad ari
veseluma metode lasitmaciba un rakstitmaciba ir ta, kura vistieSak lauj bérna darbibu virzit t3, lai bérns
vienlaicigi apgust gan lasiSanas un rakstiSanas mehanismus, gan ari uztver un apjédz lasita un rakstita saturu,
spéj izteikt savu vertéjumu par to, salidzinat ar citu sadarbibas partneru izteikumiem, atrast kopigo un
atskirigo.
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Veseluma metode, kombinéta ar analttiski sintétisko skanoSanas metodi, dod iespéju abeces posma
meérktiecigi izmantot art bérnu fonematisko dzirdi attistoSus vingrinajumus (klaustties un sadzirdet tekstu,
sadzirdet atseviskus teikumus, vardus un skanas tajos, izrunat, izdalit tas, salidzinat atsevisSkas skanas, aizstat
tas ar atbilstoSiem burtiem).

Abeces posma stingri jaizdala jédzieni — skana, burts, burta nosaukums — un bérniem jamacas apjégt
atskirtbu starp tiem. Skanu izruna un dzird, burti ir skanu zimes. Tos redz, raksta.

Pedagogijas zinatniece A.Karule iesaka burta maciSanu organizét péc noteikta plana.

1. Isa saruna par attélu, dzirdéto tekstu, priekmetu vai dzivu batni.

2. Vardu, kuros ietilpst jaunais burts, fonétiska analize, vardu skanu modela vai jaukta modela veidoSana.
3. lepazistinasana ar jauno burtu un skanas zimes aizstasana vardu modelos ar jauno burtu.

4. Darbs ar jauno burtu.

5. Teksta lasisana.

Kameér bérnam veél nav izstradajies savs noteikts macisanas stils, liela nozime ir tam, vai pedagogiskaja
procesa izmantotie panémieni, metodes, uzskates Iidzekli atbilst bérna uztveres veidam. Individuali bérnam
var dominét vizuala, audiala vai taktila uztvere. Tas nozimé, ka bérniem japiedava daudzveidiga uzskate.

Burtu macisanas pamata ir stabilu asociaciju izveide starp skanas artikulacijas un dzirdes prieksstatu
no vienas puses un burta redzes priekSstatu no otras puses. Burta iegaumeésanai ir vienlaikus jarada ierosas
ligzdas divos smadzenu lielo pusloZzu garozu centros: dzirdes artikulacijas un redzes centra. Divi vienlaicigi
kairinataji rada minétos pagaidu sakarus, tiek it ka “iesliedéts” cel$ starp abam smadzenu ierosas ligzdam.
Praktiski tas notiek $adi: izruna (un dzird) skanu un vienlaikus rada attiecigo burtu.

Asociacijas izveidei ir nepiecieSami atkartojumi. Jo vairak reizu dazadas situacijas tiek raditi minéta veida
sakari starp skanu un atbilstosu burtu, jo vieglak un atrak burtu var iegaumét. Tatad prakse ir jadoma, kad, kur
un ka ir iespéjams radit situacijas, kuras bérna apzina var nostiprinaties asociacijas starp skanu un tas grafisko
apziméjumu — burtu.

Liela nozime rotalnodarbibas mérka sasniegSana, ari burtu apguveé, ir videi. MaciSanas videi ir jablt
tadai, kas veicina macisanos. Bérniem ar vizualo uztveres veidu loti svarigi redzét, tapéc burtu iegaumésanu
veicina ilustréts alfabéts, kas novietots bérniem labi redzama vieta vinu acu augstuma.

Bérniem ar audialo uztveres veidu loti svarigi ir dzirdét. lepazistinot ar jauno burtu, tas noteikti jaizruna.
Bérnito atkarto kortun pa vienam. Katra jauna burta maciSanu var iesakt ar kadu tekstu. Skolotajs var izmantot
pasakas par burtiem vai izdomat pats savas. Tekstus var lasit, ka arT klausities audioieraksta.

Taktilais uztveres veids piemit daudziem pirmsskolas un sakumskolas bérniem. Pieskariens ir svarigs
visai cilvéka nervu sistémai. Taustes sajltas attistibai bérniem nepiecieSams, pieméram, rotalaties ar tdeni,
malu, smiltim, zimét ar pirkstiem, limét, aptaustit dazadas formas priekSmetus. Burtus var veidot gan no
mazam plastilina svitrinam, gan punktiniem, izmantojot gan vienu, gan vairakas krasas, var veidot telpiskus
burtus no dzijas, kociniem un citiem materialiem. Burtu var papildinat ar ziméjumu, ko zimé pasi vai izmanto
trafaretus. Ar trafareta palidzibu var uzzimét burtu un to aplicét. Burtu var atveidot ar kustibam, burtu
lidzibas mekléet apkartéja pasaulé, ka iesaka I.Ziedonis, pieméram, O — ola, balons, B — klingeris, J — akis,
O — burbulburts, N — ragu burts, J — nepareizi nolikta slépe, M, N, Z, Z — zibens burti. Burtu formas sasaiste
ar apkartné sastopamajiem priekSmetiem un paradibam veicina bérna asociativas domasanas attistibu, un
ta savukart palidz vieglak atceréties burta nosaukumu, reizé padara macibu rotaligaku. (Skatit 8. pielikumu
Idejas burtu mdcibai.) Var izmantot ari citus VISC izstradatos materialus, pieméram, Valodas (runas un
rakstu) attistibas veicinasana bérniem vecuma no 5 lidz 8 gadiem un AttistoSo spélu izmantosana pirmsskolas
izglitiba (interneta adrese: http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat.shtml).

LasitmaciSana ciesi saistita ar rakstitmaciSanu. Rakstiba ir runas atspogulojums grafiskas zimés. Atskiriba
no runas to apgust tikai macibu cela. Rakstibas apguve ir prata darbibu virkne, kuras pamata ir komplicéti
psihiskie procesi — runas fonematiska uztvere, skanu analize un sintéze, redzes un kustibu analizatoru
saskanota darbiba. Pirms rakstiSanas bérnam skanas jasadzird, jaatceras tam atbilstoSie burti un tie jauzraksta
pareiza seciba.
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Rakstitos burtus sak macit vienlaikus ar iespiestajiem burtiem.

Lai pieradinatu sesSgadigus bérnu apzinati darboties un domat rakstiSanas procesa, ieteicams, rakstot
burta elementu, klusu pie sevis vai domas runat [idzi. Bernam japalidz veidot rakstama burta elementa
(burta) kustibu télu, tad vin$ labak izjit un iegaumé ta formu. Saja nolika praktizéjams darbibas panémiens —
rakstisana gaisa. Péc rakstiSanas gaisa ieteicams pavingrinaties burta elementa (burta) rakstiSana uz bezliniju
lapas.

Kad bérns jau izjat burta elementa vai burta formu, vins to atveido grafiski. Svariga ir burtu elementu
(burtu) rakstisana péc orientieriem. Tie ir punkti, kuri jau izlikti vai kurus izliek bérns. Péc burta elementa vai
burta uzrakstiSanas, tas vienmeér salidzinams ar burta paraugu. Jaizlabo konstatétas neprecizitates. Péc burtu
elementu rakstitprasmes apguves sesgadigie bérni macas rakstit burtus. Rakstitprasmes apgisana nozimigs
ir redzes téls. Var lietot dazadus metodiskos panémienus, pieméram, paraugu demonstrésana, kliddu un
neprecizitasu labosana. Skolotajam ir janoradda uz pilnveidojamo burtu un japalidz bérnam. Saja procesa
skolotajs nedrikstétu lietot vardu ,,nepareizi”, jo tas var negativi ietekmét bérna pasapzinu un motivaciju tik
sarezgitaja rakstitmacisSanas procesa. Bérnam ir jasaprot, ka vins var klGdtties, jo vienmer ir iespéjas pilnveidot
rakstitprasmi (uzrakstit burtu atkartoti vel precizak, glitak, uzrakstit péc parauga atbilstoSi burtu rakstibas
secibai), nevis jasatraucas par to, ka vins ir klGdijies un nav pratis uzrakstit burtu pareizi.

Lai bérns labak izprastu un izjustu atsevisku burtu formu, dazkart japalidz veidot vinam nepiecieSamo
kustibu télu, jo biezi vien bérns prot saskaitit un noradit kladu, bet nespégj to izlabot. Skolotajs panem vina
roku savéja, tad aicina rakstit un skaidro. Pie tam jaraugas, lai rakstitu bérns pats: vina roka javada, tikai
labojot ieprieks neveiksmigo kustibu. Ja bérna roka sSaja laika ir pasiva un netiek piepiléta, panakumu nebds
—vinam neradisies priekSstats par veicamo kustibu.

leteicams macit rakstitos burtus péc vienota parauga. (Skatit 15. attélu)
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15. attéls. Rakstito burtu un ciparu paraugs. (Paegle, Villeruss, 1997)

Pecabeces posms

Pécabeces posma bérniem jaturpina izkopt lasitprasmi un rakstitprasmi. Jamaca precizi, raiti un apzinati
lasit teikumus un Tsu tekstu, skali un intonativi pareizi izrunat teikumus, kuru beigas ir punkts, jautajuma
zime, izsaukuma zime, ievérot pauzes starp teikumiem un rindkopam.

5-10 minutes ik dienas bérnam nepiecieSams skali lasit vieglus tekstus no vinam piemérotam gramatam.
Vairakkartéja vingrinasanas viena un ta pasa teksta lasiSana nedod gaidttos rezultatus lasitprasmes apguve.
Bérniem javingrinas lasit satura un griatuma pakapes zina piemérotu, svesu tekstu.

Japanak, lai bérns nesamaina, neparstata, neizlaiz, neatkarto burtus vai zilbes. Ja ir klidas lasisana, tas
jaizlabo, izlasot tekstu precizi. BErniem intonativi pareizi jalasa teikumi péc beigu zimes (punkts, jautajuma
vai izsaukuma zime).

Bérni turpina izkopt rakstitprasmi: nostiprina burtu rakstibu, raksta vardus, isus teikumus.
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Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba ir dazada, Iidz ar to arT dzimtas valodas apguve abeces macibas
posmi nav noteikti katram bérnu vecumam, bet balstiti bérnu valoddarbibas pieredze. Tomeér, pamatojoties
uz visparéjam bernu vecumam raksturigam iezimém, pirmsabeces un abeces posms istenojams pirmsskol3,
bet abeces posms — sakumskola. LasiSanas un rakstiSanas prasmju nostiprinasanas noltka ari 1. klasé abeces
macibu sak ar pirmsabeces posmu un turpina ar abeces un pécabeces posmu.

Planojot macibu satura programmas noteikto latvieSu valodas prasmju apguvi, balstas uz bérnu
iepriek$éjam zinaSanam un prasmeém.

Piecgadigiem bérniem attista fonematisko dzirdi, visu skanu pareizu izrunu, maca rakstit un nosaukt
burtu elementus.

SesSgadigiem bérniem metodiski pareizi maca lasit un rakstit atbilstosi katra bérna spéjam.

Mazak runa pats, vairak klausas, uzdod jégpilnus, atvértus jautajumus.

Regulari pievérs uzmanibu bérnu pareizai sedésanai, rakstama satvérienam un lapas vai burtnicas
novietojumam rakstiSanas laika.

Valodas prasmju apguvé izmanto rotalas un spéles.

Neuzdod bérniem majas vingrinaties rakstisana un lasisana.

Pilnveido savas literaras valodas prasmes, runa gramatiski pareizi.

Maca bérnam kladisanos uztvert ka iespéju un paslavé bérnu par centibu pilnveidot rakstitprasmi.

LatvieSu valodas mazakumtautibu izglitibas programmas macibu merkis ir attistit bérna latviesu
valodas ka otras valodas kompetenci, lai veicinatu bérna sakotnéjas valodas apguves prasmes.

Macibu uzdevumi ir radit bérnam iespéju:

e apgut praktiskus runas un klausisanas pamatus,

e ar valodu attistit bérna interesi par pasauli, bagatinat vina zinasanas par apkartéjam lietam, savu zemi,
kultlru un latviesu valodu.

PriekSnosacijumi, lai bérns saktu apgut latvieSu valodu, ir:

e pastavigs pozitivs emocionals atbalsts;

* iespéjas sadarboties ar citiem;

bérna attistibu veicinosa vide;

* iespéja izveléties daudzas nodarbes un pielagot tas savam interesém;
e izzinas intereses attistisana;

e iespéja bt aktivam dalibniekam nevis pasivam vérotajam.

LatvieSu valodas apguvei ieteicams izmantot bilingvalo pieeju. Bilingvala pieeja paredz dazadu zinasanu
un prasmju apguvi vienlaicigi ar latvieSu valodas apguvi. LatvieSu valodas apguve notiek daudz straujak, ja
bérnam ir labas pamatzinasanas dzimtaja valoda, pieméram, dazadu jedzienu (pa labi, pa kreisi u.c.) apguve
svarigi, lai bérns saprastu to nozimi vispirms dzimtaja valoda. leglitas valodas prasmes dzimtaja valoda |auj
bérnam, kad ir iepaziti latviesu valodas burti, vieglak iemacities lasit latviesu valoda.

Bilingvala pieja dod bérnam iespéju iemacities lasit un pilnveidot savas zinasanas un prasmes citos
macibu priekSmetos sava dzimtaja valoda, vienlaikus apgustot latvieSu valodu. Tas, ko bérns iemacas dzimtaja
valoda, tiek parnests uz latvieSu valodu, kad bérns to ir apguvis.

Apgut valodu nozimé apgut dazadas prasmes. Gandriz visam, ko bérns macas, ir jabut praktiski
izmantojamam realas ikdienas dzives situacijas, sazina jeb 1sta komunikacija. Komunikativa pieeja paredz
valodu apgut funkcionali jeb apgut prasmes lietot valodu atbilstosi dzives situacijam, kuras notiek sazinasanas
dazados darbibas procesos, pieméram, sasveicinasanas ar draugiem, ar skolotaju, iepazisanas, veikala, pie
arsta. ST pieeja rosina uz apzinatu sadarbibu, dialogu jeb darbo3anos ar izpratni. Saskana ar komunikativo
pieeju valodas apguves agrina posma ir pielaujams klusésanas periods, bérnam ir jazina tas, kas nepiecieSams
komunikacija nevis valodas strukttra un gramatika.
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LatvieSu valodu ka otro valodu pirmsskolas vecuma mazakumtautibu bérniem vieglak macities dabiski
ka savu dzimto valodu, kuras attistibas mehanisms ir katram individuals un iedzimts. Ari otras valodas apguve
norit katram individuali tapat ka dzimtaja valoda. Pastav uzskats, ka bérnam ir nepiecieSami 2-5 gadi, lai
apgutu otro valodu.

Uzsakot apgut latviesu valodu, bérnam var bt kluséSanas periods, bet tas nenozimég, ka bérns nemacas.
Bérns macas Saja perioda, klausoties un saprotot dzirdéeto, nevis tad, kad vins runa. Runajot vins lieto, pilnveido
un nostiprina to, ko jau zina. Apglstot otro valodu, bérns pielaus klldas, jo valodas apguves process turpinas.
Dabiska pieeja paredz, ka klidas runa nav jalabo, bet pieaugusa runai vienmeér jabat pareizai un bérns ar laiku
parnem vina pareizo paraugu.

Sakuma beérns klausas jautajumus un noradijumus, veélak atbild ar vienu vai diviem vardiem, péc tam —
lieto vairakus vardus, Tsas frazes un teikumus. Pirmsskolas vecuma bérnam valodas apguves procesa svarigi
ir just labveligu attieksmi pret sevi, drosibu (nebaidities k|Gdities), pozitivu motivaciju, darbibu rosinoSu un
attistosu vidi.

Dabiskas pieejas valodas attistibas stadijas:

1. Pirmsproducésanas stadija: teikta sapratne (to sauc ari par fizisku atbildes reakciju)

Saja stadija skolotajs sniedz aktualu, interesantu, bérnam saprotamu un atbilsto$u informaciju, runajot
Ienam un lietojot Zestus. Bérns klausas un reagé ar fizisku kustibu — galvas pamasanu vai papurinasanu,
parada uz attéliem un priekSmetiem. Bérns parada, ka ir sapratis pieaugusa cilvéka teikto vai lasito. Vinam
nav jaruna. Pieméram, ledod man, lidzu, bumbu! — bérns iedod. Vai tev garSo banans? — bérns pamaj ar
galvu (ja). Pieméram, pieaugusais saka: , Lldzu, apsédies!” un pats apsézas, tadéjadi paradot atbildi. Pirma
stadija ilgst l1dz bérns sak atbildet viena varda ,ja/né”. Dazkart klusésanas periods ieilgst, bet tad, iespéjams,
bérns sak runat uzreiz teikumiem.

2. Agrinas producésanas stadija: agrina valodas veidoSanas

Agrinas producésanas stadija bérns sak veidot viena varda izteikumus, sarakstus, talak — ari divu vardu
savienojumus, pieméram, ,mazs suns”, vai vardu savirknéjumus ,aboli, apelsini un banani”, ,ir majas”.
DaZas atbildes, pieméram, ,es patik” un ,gribu né” ir gramatiski nepareizas, bet tas nevajag labot. Sis klGdas
norada uz neapgutu, nevis nepareizu valodu. Skolotajs var izmantot dazadus jautajumu veidus, sakot no
vienkarsakajiem. (Skatit 3. tabulu)

3. tabula. Raksturigakas atbildes uz jautajumiem agrinas valodas veidoSanas stadija

Ja/Né Vai tev ir gramata? Ja/ne
Vai/vai Vai tev patik sarkana krasa vai Sarkana
dzeltena?

Viena varda Cik Seit ir abolu? Tris
Divu vardu Kadi dzivnieki ir redzami attéela? Kakis, suns
Teikuma pabeigSana Piensir ... Balts/silts

. v v " _. M So saldéj
Teikuma paplasinasana Man garSo saldejums... an garso salaejums un

konfektes

Otra stadija ilgst vairakas nedélas. Péc tam bérns sak atbildét uz jautajumiem ar isiem izteikumiem,
frazém un vienkarsiem teikumiem.

3. Runas veidosanas stadija: runas veidosanas

Tresaja posma bérns sak veidot vardu krajuma zina bagatigakas un pareizakas valodas strukttras. Vins
sak runat 1sam frazém, teikumiem, veido 1sus dialogus vai pat stastijumu. Lai gan kludu vel ir daudz, tacu var
saprast, ko bérns doma un vélas pateikt. Klldas ir brieduma trakuma, nevis nepareizibas pazimes, tas dabiski
izzudis atdarinasanas cela valodas apguves attistibas procesa.
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Saja posma var runat par lietam, kas bérnam patik un kas nepatik. Var kopa lidzdarboties, pavadot to ar
runu, iet rotalas, piedalities pasakas dramatizacija, kustéties, dziedat, spelét dazadas spéles, vérot apkartni,
cilvekus, dzivniekus, sarunaties par bérnu intereséjosSiem un aktualiem tematiem, zimét, veidot, aplicét un
darit daudz ko citu.

Svarigs valodas apguves faktors ir iespéja latviesu valodu (atSkiriba no svesvalodas) lietot arpus izglitibas
iestades un majam, piemeéram, izejot uz ielas, rotallaukuma, veikala, sabiedriskas vietas, pasakumos. Tas var
paaugstinat bérna pasapzinu un pozitivi motivéet vinu valodas turpmakai apguvei.

Pastav sakariba starp to, cik bagata ir pieauguso cilveku valoda bérna apkartné, un to, cik skaista un
bagatiga veidojas bérna valoda, tapéc ar bérnu nevajag runat tikai vienkarsSiem teikumiem, bet ir jastasta vai
jalasa par to, kas ir bérna tuvakaja apkartnég, lai gan visi vardi bérnam nav zinami.

LatvieSu valodas apguvi ieteicams organizét ne tikai latvieSu valodas, bet ar citas rotalnodarbibas, ka art
lietot valodu ikdienas sazina (runajot ar bérnu latviski dienas gaita) atbilstosi bérna attistibai.

Valodas apguveé vardu krajumam ir milziga nozime. leteicams vardu krajumu apgit konteksta, dziedot
dziesmas, vérojot attélus, saliekot puzzles, stradajot ar darba kartém, piedaloties spélés un rotalas.
(Skatit 9. pielikumu Spéles un rotalas latviesu valodas apguvei mazakumtautibas izglitibas programmal).

Bérniem patik stradat grupas, pa pariem, vini labprat piedalas sizeta lomu rotalas un klausas pasaku
varonu dialogus.

Organizéjot rotalnodarbibas latvieSu valodas apguvei, janem véra, ka

* macibu mérku sasniegSana, lidz ar macibu satura un macibu metozu izveéli liela loma ir macibu
lidzekliem;

e pozitivie pardzivojumi katras rotalnodarbibas beigas rosina gan bérnus, gan skolotaju planot un
paredzet merkus nakamajai rotalnodarbibai;

* bérniem jalauj péc iespéjas vairak zimet, ja vini to vélas, jo savu ziméto bérns Tpasi apspelés, ta
apgustot jaunos vardus un atkartojot jau zinamos;

¢ rotalnodarbibas laika jadod noradijumi latvieSu valoda, bet jaizskaidro to jéga dzimtaja valoda, tad
bérns vieglak uztvers visu frazi un to atcerésies;

¢ japlano rotalnodarbiba tads macibu satura apjoms, kadu bérni vélas un spéj apgit viena
rotalnodarbiba, sasaistot jauno macibu saturu ar jau apguto;

* skolotaja vienpersonisks vienmuls skaidrojums un apgistamo prasmju un zinasanu vairakkartéja
atkartoSana jaaizstaj ar bérnu iesaistiSanu aktiva darbiba, pieméram, skaidrojot vienaudziem,
palidzot cits citam;

* beérni apgust valodu, ja tiek demonstréeti efektivi uzskates materiali, kurus ir iespéja noveérot,
salidzinat, pretstatit;

e apgustot jaunos vardus, bérniem tie japiedava interesanta situacija, apspéléjot jauno macibu saturu,
pieméram, iesaistot pasaku varoni, demonstréjot sizeta lomu rotalu;

* macot jaunos vardus, vienmer jasniedz pareizs vardu tulkojums dzimtaja valoda.

Macot latvieSu valodu, nepieciedami daudzveidigi attéli. Tpasi svarigi tas ir, macot jaunos vardus.
Nodarbibasizmantojamiem attéliem ir jabut bérna uzmanibu saistoSiem, saprotamiem. Skolotajs var izmantot
attélus daudzveidigu uzdevumu veidosanai.

Bérni var pabeigt attéla krasoSanu vai krasot dazadus priekSmetus, pieméram, apgérbu, dzivniekus,
auglus, darzenus, un péc tam péc skolotaja noradijuma nosaukt izkrasoto un krasas, veidot stastijumu.

Atteélu atraSana un paradiSana vai parbaude bérnos izraisa interesi un nostiprina apgutas zinasanas un
prasmes, ka ari paplasina bérna redzesloku un attista domasanu. Bérni var

e radit attélus un uzdot viens otram dazadus jautajumus;

e savienot attélus un vardus ar linijam;

¢ klausities skolotaja stastijumu un noradit uz atbilstosu attélu vai noradit, kur priekSmeti atrodas attél3;

e paradit attélus ar jaunajiem vardiniem;

e sameklet atskirtbas;

e sameklét parus;

e sameklét iztrikstoso;

e iezimét tabula utt.

28



StastiSana par attélu attista bérnu runasanas un klausisanas prasmes. Uzdevumi var but sadi:

e apskatit attélu un atbildet uz dazadiem jautajumiem (Ko tu redzi? Ko vina dara? Kas ir uz galda? utt.);
e paradit foto un pasacit: ,Si ir Dace. Vinai ir sei gadi.”;

e izlastt vardu kartites;

e apskatit attélu un pastastit par ...;

o izlasit tekstu pie attéliem;

* izveidot stastu par attéliem.

Attélu zimésana péc diktata bérniem ir interesants un saistoss darbs, pieméram, skolotajs rosina bérnus
uzzimét uz lapas bumbu, kas atrodas uz sola vai uzzimét somu, kas atrodas zem galda. Skolotajs var arl
pateikt: ,,Suns ir uz krésla. Zila puke ir vaze, bet sarkana puke ir uz galda”, bérni zime So situaciju un. stasta,
ko ir uzzimejusi.

Katra bérnu grupina ir ipasa un atskiriga ar savu lidzsinéjo pieredzi valodas apguvé, spéjam un
vajadzibam, apkartéjo valodas vidi un lidzcilvékiem, tade| skolotajs izvélas saviem bérniem atbilstosas
macibu metodes, nemot véra:

¢ planoto didaktisko mérki (zinaSanu ieguves, prasmju, iemanu veidosanas, nostiprinasanas un

parbaudes metode);

® bérnu izzinas darbibas raksturu, radosas darbibas pieredzi (izskaidrojosi ilustrativa, reproduktiva,

pétnieciska, interaktiva metode);

e bérnu macibu darbibas stimulésanu un motivacijas veidoSanu (pardzivojuma, emocionalas

iedarbibas metode un panémieni).

Ikviena macibu metode vai metodiskais panémiens spéj pozitivi ietekmét latvieSu valodas macibu satura
apguvi, ja uzmanibas centra ir bérna vecumam atbilstoSa psihisko procesu un spéju attistiba, bérna pieredze,
vajadzibas un intereses. Tadé| nevajadzétu aprobezoties tikai ar priekSmetu vai dzivu bitnu attélu aplikoSanu
un to nosauk$anu vairakas reizes. Sos attélotos objektus varétu iesaistit kada interesantaka darbiba vai sizeta.
Pieméram, temata ,Majdzivnieki” macibu satura planota uzdevuma - Lieto darbibas vardus, raksturojot
majdzivnieku un putnu darbibas sasniegSanai skolotajs ir atlasijis sava kaka fotografijas (Sadus attélus ir
iespéjams atrast artinterneta resursos vai ieprieks ar bérniem sarunat, ka vini majas véros savu dzivnieku un
nofotografés ta darbibas, lai paraditu citiem), kuras vins ir redzams dazados stavoklos un darbibas (guloss,
sédoss, mazgajoties, édot, lecot, spéléjoties, naudot, kerot musu, skatoties pa logu utt.). Skolotajs rada
fotografijas un stasta par savu kaki: ,,Mans kakis mak/prot spéléties, mazgaties, lekt...” Tad jauta bérniem:
,Ko vél vins prot?” Bérni nosauc atlikusas darbibas vai izvélas fotoattélu (skolotajs nosauc darbibu). Tad bérni
rada savas fotografijas un lidzigi veido teikumu vai uzdod jautajumu citiem. Velak skolotajs piedava bérniem
»parvérsties” par kaki un atdarinat nosauktas darbibas. Skolotajs saka: ,,Mans kakis prot gulét.”, tatad bérniem
jagul ka kakim. Vai art: ,,Mans kakis ker musu!” (lietota darbibas varda tagadnes forma). Var mainities lomam,
variét darbibas (atri/lIéni), izdomat jaunas darbibas, kuras nav redzamas fotografijas. Temata nosléguma bérni
bus apguvusi ne tikai leksiku, darbibas vardus, bet art uzzinajusi ko jaunu par kaki, ta dzivesveidu.

Valodas apguvé veiksmigi izmantojamas ari citas interaktivas macibu metodes un macibu organizacijas
formas, pieméram, spélsizeta lomu spéles, kustibu rotalas, intelektuali radosas spéles, konstruktorus,
datorspéles, interaktivo tafeli, eksperimenti, macibu ekskursija.

Planojot rotalnodarbibas, skolotajs izvélas dazadas metodes, metodiskos panémienus un darba
organizacijas formas. (Skatit 10. pielikumu Integréta rotalnodarbiba ar dominanti latviesu valoda.)

Ir latvieSu valodas neséjs gan rotalnodarbibas, gan arpusnodarbibu laika.

Pats runa laba literara valoda.

Latviesu valodas apguveé veido pozitivu, emocionali atbalstosu vidi.

Sadarbiba ar citiem skolotajiem veido integrétas rotalnodarbibas, kuras saturiski ieklauts latvieSu
valodas macibu saturs (bilingvala pieeja).

lesaista bérna vecakus latviskas vides un tradiciju iepazisana.
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Llenb yue6HOro npegmeta—pas3smBaTth y AeTei KOMNETEHLMIO B POAHOM A3bIKe, KOTOpas NPosABAAETCA
BYMEHMUM NOJIHOLEHHO 06WaThCA Ha POAHOM si3blKe, B OCO3HaHMMN POIN A3bIKa B GOPMUPOBAHMN COBCTBEHHOM
JINMHOCTU, B COXPAHEHMU HaLMOHANbHOM MAEHTUYHOCTU, B MO3HAHUM KYAbTypbl HApoAa U B MOCTPOEHUMU
MEXKY/IbTYPHOro AManora.

3apaum yuebHOro npeamerta — B npoLecce 0OCBOEHUA PYCCKOro A3blka HE0HX0AMMO CO34aTb YCA0BUA
ANA pa3BUTUA y pebeéHKa:
* MOHMMaHWA PONK A3bIKA B XKM3HW YeI0BEKA, NPeaCcTaBAeHMA O MPaBUIaX PEYEBOro U HEPEYEBOTO
noseAeHMA B NpoLecce obLLeHus;
® Ha4aNbHbIX YMEHWI B 06/1aCTU CNyLWaHUSA, FOBOPEHMA, YTEHUA U NUCbMA;
* MpeacTaBAEHMA O A3bIKE KaK UCTOYHUKE MHPOPMALMM O KyNbType Hapoaa;
* noTpebHOCTM B y4eBHOM COTPYAHUYECTBE C A4E€TbMU U NEeSarorom.

CoCTaBHOMYaCTbO NPOrpaMmbl y4ebHOro coaepiKaHuMA AOLKOAbHOro 06pa3oBaHUA MUHTETPUPOBAHHOWN
Nporpammbl SIBAAETCA KYPC HayaNbHOIO M3y4yeHUs POAHOro fA3blka, KOTOPbIM CO34aET y pebéHka obuyyto
OPUEHTMPOBKY B A3bIKE W €ro 3aKkoHax, obecneunBaeT nsydeHune npakTnieckon GoHeTUKN 1 rpaduKn, Hayano
opdorpadun, pasBUTUA KOMMYHUKATUBHO-PEYEBON AEATENbHOCTU AeTel (roBOpeHUA, CAYLaHUA, YTeHUS,
nucbma).

O6yyeHne YTEHUIO M NUCbMY — BaKHelllee CpeacTBO A3bIKOBOro, HPABCTBEHHO — 3CTETUYECKOro
Pa3BMTUA U KYNbTypbl peyeBoro noseaeHunn geten. ObyyeHune rpamoTe — COCTaBHaA YacTb PYCCKOro A3blKa
M pa3BUTUA Peumn, KOTOpaa peannsyerTca Ha AOCTYMHOM ANA AeTell ypoBHe:

* OB/NaZeHMe rPamMoTol (UTeHMEM, MUCbMOM KaK BUAAMWN PEYEBOW AEeATENbHOCTH);

* pasBMTUE YMEHWI CNYLLUAHWUSA U TOBOPEHMA;

* paclIMpeHne akTUBHOIO, NaCCUBHOIO M NOTEHLMANbHOIO CI0BapA AETel;

* OB/NaZeHMe HaBblKaMU N YMEHUAMM MOHUMAHWA TEKCTOB Pa3HbIX BUAOB;

e npuobpeTeHne 3HaHNI O PYCCKOM A3bIKE;

® paCcKpbITUE KpacoTbl M 6OraTCTBa PYyCCKOro A3blKa, €ro CBA3U C PYCCKOM Ky/bTYpON; BOCNUTaHWE

CpeAcTBaMM PYCCKOro A3blIKa;
e popmuMpoBaHMe YyBCTBA A3bIKa.

HauanbHbIN Kypc 06yueHna A3bIKy OCHOBbIBAeTCA Ha COBPEMEHHOM BapUaHTe 3BYKOBOr0 aHa/IMTUKO
— CUHTETUUYECKOro MEeTOAa M OCYLLECTBAAETCA NO CeAyoWw MM B3aUMOCBA3aHHbIM HanpaBNeHUAM:

® 3HAKOMCTBO AETel C OCHOBHbIMU e4UHMULLAMM A3bIKa U X 3HAYEHUEM;

e  bopMUPOBAHNE MEXAHN3MA NNABHOMO C/IOFOBONO YTEHMA C NMOCTENEHHbIM NEPEXOAO0M K bernomy

CMbIC/IOBOMY YTEHWIO;

® OCBOEHME LWEeCTUNETKaMM rpadrUeCcKMX HaBbIKOB, POPMUPOBaHME Yy HUX Opdorpaduyeckomn 30pKoCTH;

* Pa3BUTME PEYU U KYIbTYpPbl PEYEBOrO NOBEAEHUSA AeTeN;

® Haya/IbHOE INTEePATYPHO — 3CTETUYECKOE PA3BUTUE OETEN.

ObyyeHMe rpamoTe HauyMHAETCA C OCO3HAHWA AETbMMU Y/JEHOPa3OeNbHOCTU pPeyu, C BblAeNeHMSA
NPeasoXeHUA KaK BaKHeMleh KOMMYHWKATUBHOW eAuHUUbl U CNoBa B €ro coctaBe. 3HAaKOMCTBO C
OCHOBHbIMW PeYeBbIMU eANHULLAMM U CI0TO — 3BYKOBOW aHa/IM3 C/10Ba NPEALLECTBYHOT U NMUCbMY, U YTEHUIO.
OcBOeHMe 3BYKOBOMO aHa/M3a HauMHAETCA C NPOCTENLLIMX OAHOCOKHbIX C/IOB U NEPEXOAMT K aHan3y C/oB
6onee CNOXKHOW CNOroBOW CTPYKTYpPbl NP 0653aTe/IbHOM MCMONb30BaHUM CXeMbl — MOAENN U TPOMKOTO
nporosapuBaHus. Mpu 3TOM NPOroBapMBaHMe aHaIM3NPYEMOro C10BA AO/XKHO BbITb YETKMM, B HOPMAIbHOM,
cnerka samegneHHom Temne. Mpu 3BYKOBOM aHaNM3e C/10B AETU BblAeNAT NOCAeA0BaTENbHOCTb KaXKa0ro
3BYKa B C/10Be, ONPeaensitoT UX MecTa No OTHOLIEHUIO K APYTUM, XapaKTePM3YHOT 3BYKM MO UX CYLLLECTBEHHbIM
npu3Hakam. [1ns NOMoLLM BBOAATCA YCAOBHbIE 3HAKM, CXEMbI, MOAENN.
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Co cnorom AeT 3HaKOMATCA B KOHLE 0by4eHns 3BYKOBOMY aHaNM3y, KOr4a OCYLWEeCTBAAETCA Nepexos,
OT aHanu3a TPEX — YeTbIPEX3BYKOBbIX C/OB K aHanu3y cnoB bonee CNOXKHOW CTPYKTypbl. Cnor ocosHaeTca
AETbMU KaK MMHMMabHaA NPOM3HOCUTENbHAA eAMHULA, KaK cnocob npousHeceHua 3BYKOB B C/10BE NO
4acTaAM, «CaraembiM» M3 3BYKOB. YUUTbIBAs TO, UTO AE€/IEHME CNIOB HAa C/IOTU — 3TO €CTECTBEHHbIN NpoLecc
NPOU3HECEeHMA C/I0Ba NO YacTaM, C/loropasaen B 60/1bLUIMHCTBE C/10B OCYLLLECTBAAETCA MO 3aKOHY BOCXOAALLEM
3BYYHOCTM, C IMTAaCHbIM B KOHLE C/iora: IM—MO—Hbl, MO—Kpa—CcKa. Ho ana ynobcTBa NpOM3HOLIEHMA NpwU
YTEHWUM U NMUCbME CNOTU MOTYT 3aKaHYMBaTbCA M HA COHOPHbIWA COrNacHbIN: 3aii—Ka, Yaii—Ka, pam—Ka, 6en—
Ka, @ MHOr4A M Ha Apyrve cornacHble, A4OoNycKalowme AAnTelbHOe NPOM3HOLLIEHUE: Ka—Myc—Ta, MbIL—Ka.
PebEHKY MMEeHHO TaK yaobHO YMTaTb NepBble CNoBa B a3byke W AeNUTb UX NPU NPOU3HOLWEHMUM HA YacTU
NPy 3BYKOBOM aHanu3e. BakHOW YacTbio paboTbl B 3TOT Nepuoa, ABNSETCA 3HAKOMCTBO C YAAPEHUEM, ero
CMbICNI0PA3/INYNTENIbHOMN POJIbIO, C PUTMUYECKOM CTPYKTYPOI CNOBA, YTO OYEHb BaXKHO A4 GOPMUPOBaHUA
rPaMOTHOrO YTEHUA U NUCbMA.

3HAaKOMCTBOM C MOHATUAMM «CAOM» U «yAapeHMe» 3aKaHYMBaeTCA B NOArOTOBUTE/NbHLIN Mepuoa,
NpeALecTBYOWMA Ha4aIbHOMY 0OYYEHUIO YTEHUIO U MUCbMY.

O6yyeHne YTEHMIO U MUCbMY MOXKET NPOBOAUTLCA Pa3feNbHO, NapanieNbHO UAN KOMBUMHUPOBAHHO,
TaK KaK OHM He 3aBUCAT A4pyr OT Apyra. Ho 1 YTeHne, U MMCbMO MONHOCTbIO 3aBUCAT OT OCO3HAHWUSA 3BYKOBOIO
COCTaBa C/10Ba M OT TOr0, Kak pebEHOK BNaZeeT 3BYKOBbIM aHA/IM30M KaXKA0ro YNTAEMOTO U 3aMMUCbIBAEMOTO
cnosa.

Mpoueccbl GOPMUPOBAHUA YMEHNNUTEHMA M NMUCbMA PA3INYAKOTCA CBOMMMU TEMMOBLIMU BO3MOMKHOCTAMM
(nMcbmo TpebyeT 6onbluero BpemeHun) U coBepLIaeMbiMU MCUXMYECKUMM ONEPALUAMU, HE NOBTOPAIOLLMMMU
ApYr Apyra.

YTeHMe CNoB CTPOWUTCA Ha OCHOBE KOHKPETM3auWW, T. €. y3HaBaHMA B ByKBax KOHKPETHbIX PeYeBbIX
3BYKOB M WX MOC/IOrOBOro nporosapusBaHus. NMcbMo — Ha OCHOBe abcTparMpoBaHusA, T.e. oTbpacbiBaHMA
HeCYLLEeCTBEHHbIX MPMU3HAKOB 3BYKOB (BbICOTbI, TeMbpa, FPOMKOCTM U T.) U 0606WEHNA CYLLECTBEHHbIX
npu3HakKoB B ¢oHembl ¢ ob6o3HayeHnem doHem bBykBamu. ObyyeHMe UYTeHUIO U MUCbMY, Kak MpaBuo,
06beaUHEHO OAHOW TEMOM U CoaepKaHNEM.

HauyanbHbIN Kypc 0O6YYEHUS YTEHUIO M MUCbMY COCTOUT M3 TPEX MNEepuoaoB: MNOArOTOBUTENbHLIN (MAN
NOOYKBEHHHbIN), OCHOBHOM (MM BYKBEHHHbIN) 1 3aKAI04YNTENbHbIN (NOcNebyKBeHHbIN). Ha Kaxkaom sTane
PELIAIOTCA CBOW 3343a4M NO Pa3BUTUIO Y AETEN YMEHUI CyLaHWA, TOBOPEHUS, YTEHUA U NUCbMa.

MoarorosutenbHbIii (06yKBEeHHDbIN) nepuopa,

3agaun aobykBeHHOro nepnoaa — pasBuTUe GOHEMaTUUYECKOTO CAyXa AeTEN, YMEHUA BblUIEHATb 3BYKU
M3 CNoBa, NPOU3BOAMUTL C/I0TO3BYKOBOM M 3BYKOBOW aHa/NW3 C/I0B; CPaBHMBATb 3BYKW B C/IOBAX, KOTOpPble
3By4aT noxo¥ke. Ha aTom atane oby4eHuns 60nbLIYIO POb UFPAET pa3BUTUE YCTHOM PeYn, HaBbIKOB C/yLIaHWA
M roBopeHus. Ha 3aHATUAX BBOOATCA TaK¥Ke MOHATUA FNacHble U COrMNacHble 3BYKW, C/IOBO, YAapeHWeE,
npeanoxeHue. [letm yyatca nogbumpatb C10Ba, Ha3biBaloOWMeE NpegMeT Ha PUCYHKe, Ha3blBaTb OA4MH U TOT Ke
npeameT pasHbiMM CNoBaMM (KOTUK, KOTEHOK, UFPYLLKa; Aes, AeAyLlKa, CTapyK, CTapuMyoK U T.4.), pucoBatb
cxemy cnoBa (NoKasblBaTb MacHble 3BYKWU, KOJIMYECTBO C/NIOFOB, YAAPEHWUE), COCTaBMATb MPeaOKeHUsA No
KapTUHKaM, M306parkaTb NPeaNoXKeHNE B BUAE CXEMDbI.

B n06yKBEHHbIM nepuos BegéTca MOArotoBKa K 0byyeHMIo MUCbMY (packpalmBaHWe, pUCOBaHME,
LUTPMXOBKA B Pa3HbIX HanpaB/ieHuMAX, 06BeAeHNE NO KOHTYPY, HAaNUCaHUe 31EMEHTOB OYKB).

OcHoBHOM (6yKBEHHbIN) nepuogp,

B 6yKBEHHHbIN Nepuoa AeTn 0by4aloTcsa YTEHWUIO M MUCbMY, Pa3BUBAIOT PeYb U MHTEPEC K UYTEHUIO.
MocnenoBaTeNbHOCTb BBeAEHUA BYKB onpefensieTca OpueHTauuelr Ha MO3MUMOHHBIM NPUHLKUN YTEeHUA
(opueHTauma Ha byKBY racHOro 3ByKa), YaCTOTHOCTbIO MPOU3HOLLIEHUSA, yY4ETOM CXOACTBA BHELIHEro 0b/nkKa
BYKB, HaIMUMA B HUX 06 LMX 3NemeHToB. [ocne BBeAEHUA U 3aKpenieHMa 06Lero no3nUMoHHOTo NpUHLMNa
YTEeHUA AeTM HaboAaoT OTCTYNNEHUA OT YCTAaHOB/IEHHOM 3aKOHOMEPHOCTU, Hanpumep, Npu nsyvyeHnmn byks
X, ¥, 4, L, U, MOTMPOBAHHbIX [MACHbIX, BYKB b U b.
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B npouecce paboTbl 6onblias posb OTBOAUTCA CNOrO3BYKOBOMY WM 3BYKOOYKBEHHOMY aHaNU3y
CNOB, KOTOPbIN AAET BO3MOXKHOCTb HabnoaaTb cnocobbl 0603HAYEHUA MATKOCTU COMACHbIX 3BYKOB Ha
nMcbMe, 3ameyaTtb B pPsAE C/I0B HECOOTBETCTBME MeXAy NPOU3HOWEHNEM W HAaNUCAHUEM, T.e. 3aHMMATbCA
opdorpadumyeckon nponeaeBTUKOMN, pa3BuBaTb opdorpadPuyeckyo 30pKocTb. B xoae obyvyeHns nucbmy
aHaNM3MpyeTca NeyaTHbIM U NMUCbMEHHbIN 06pa3 ByKBbl, rpaduyecKkme 3HaKK1, U3 KOTOpbIX COCTOUT ByKBa;
CONOCTaBNATCA OYKBbI, COAepKaLLME CXOAHbIE INEMEHTbI, AETU YNPaAXKHAITCA B HANUCAaHUN 3NEMEHTOB
6yKB, OYKB U COEANHEHWUI, CIOB U NPeaNOXKeHU, CNUCbIBAHUU CNOB, NPeaNOXKEHNN, TEKCTOB C NeYaTHOro
obpasua.

3aKknountenbHblii (NnocnebykseHHbI) nepuop,

3agaya nocnebyKBEHHOrO NepMoaa — 3aKpenaeHne U CoOBepLIEHCTBOBAHUE Y eTel HaBbIKOB YTEHUS U
nuUcbma, BbipaboTaHHbIX B OYKBEHHbIV nepuoa,

Ha gaHHOM 3Tane obyyeHua rpamoTe OCYLLECTB/AETCA MOCTEMEHHbIN Nepexos K UYTEHWIO LebiMu
cnoBamu, ¢dopmupyeTca yMeHMe uuTaTb Npo cebsa, pa3BMBAOTCA M COBEPLUEHCTBYIOTCA MPOLECChI
CO3HaTe/NIbHOro, MPaBWU/ILHOFO, TEMMOBOTO W BbIPA3UTE/IbHOTO YTEHMA C/IOB, NPEAIOKEHUIA, TEKCTOB.
[eTn 3HAaKOMATCA C peyeBbiM ITUKETOM, HanpuMep, CNOBECHbIMU CNOCOHaMU BbiparKeHUsA NPUBETCTBUS,
61aro4apHOCTM, NPOLWAHMNA Ha OCHOBE YTEHMA M Pa3bIrpbliBaHUA CUTYauui obueHuns. ObyyeHne anemeHTam
bOHETUKN, NEKCUKU N TPaMMATUKKN UAET napannesibHO ¢ GOPMUPOBAHUEM KOMMYHUKATUBHO — peYeBbIX
YMEHWM, C pa3BUTUEM TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN AETEN, HAaNpPUMeEp, UNNOCTPUPOBAHNE TEKCTOB, PO/IEBbIE
UrPbl, UHCLLEHMPOBKM, MAHTOMUMbI. (CMompemeo npusoxceHue 11. Uepol Ha pazseumue peyu.)

B nocnebykBeHHOM nepuoge AT YMTAlOT MaZieHbKME PACCKasbl, CKa3KM, CTUXOTBOpeHMA. o mepe
Pa3BUTUA YMTATENbCKMX YMEHWUI OEeTel YBE/IMYMBAETCA KOIMYECTBO M 06BEM YMTAaeMbIX TEKCTOB, B COCTaB
KOTOPbIX BXOAUT A0 AECATU NPenNoXKeHUN. YuynuTenb NOCTOAHHO 3aboTUTCA O TOM, YTOObl AETU YMTanu
CO3HaTe/NIbHO, YMEeNM MnepeckasaTb NPoYUTaHHOE, OTBETUTL Ha /Ilo60I BOMPOC NO COAEPKAHMIO TEKCTA.

Mpw YTEHUWN PACCKA30B YYMTENb CTPEMUTCS UCNO/Ib30BaTb MaTeEPMaAN YTEHMA B LLENAX BOCNUTAHWUA.

Pa3sutne poHemaTUyecKoro cayxa

3T ymeHuns popmupytoTca y AeTein ¢ NnepBoro gHA npebbiBaHUA B AOLWKOAbLHOM 06pa3oBaTelbHOM
yypexaeHuunto. Pabote no pas3suTUIO y geTer GOHEMaTMYEeCKoro ciyxa npegwectsyer ¢opmupoBaHue
YMEHWIN CNylWwaTb, NPUCAYLWNBATLCA, Pa3INYaTb 3BYKM OKpY)KaloLWel AencTBU-TeNbHOCTU. Ha aKcKypcum,
BO BPEMS MPOryAKM yuuTenb npegaaraer eTaMm MOC/ywaTb WypliaHue IMCTbEB MOA HOramMw, Lwenect
na-AaloLen INCTBbI, NepeaaTbh ero 3ByKamu: «Ww—Lw—Lu...». Heobxoanmo yunTb geten caywaTtb U pa3nnyatb
ro/loca HEKOTOPbIX NTUL,, XUBOT-HbIX. MOXHO NPOBECTU Urpy «KTO ycabiwMT 6onblue 3ByKOB?» nam «O
4yem roBopuUT yanua?», nanm «O yem roBo—puUT KOpUAOoP?», BCMOMHUTb, Kak 3BEHUT 3BOHOK, NepeaaTtb ero
rof1o—com («3—3—3»), pacckasaTb, r4e C/bilaan 3BOHKUW, HAaNpPMUMep, B KNHOTeaT-pe, B TpamBae, TeNiepOoHHbIN
3BOHOK, 3BOHOK B AB€Epb.

Pa3BUTMIO BHMMAHUA K 3BYKaM OKpYKalolen AeNCTBUTENbHOCTU CNOCOBCTBYET YTEHUE yuuTenem
CTUXOTBOPEHMUI, 3araioK, NOTELLEeK, B KOTOPbIX NepeaatoTcsa ros0ca KUBOTHbIX:

KTo Ha enke, Ha CYKy
Cyet BeAeT: «Ky—Ky... Ky—Ky»?
(EETpyTHeBa)

PaHo—paHo noyTpy
Nactywok: Ty—py—py—py.
A KOpOBKMU B 1ag emy
3ataHynan: My—my—my.
(K. YykoBckuit)

Bce 3BYKWM, UMUTUPYIOLLME FON10Ca KMUBOTHbLIX, YYNTENb [AO/KEH BblAENATb FOIOCOM, MHTOHaLUMEN w

oba3arenbHo TpeboBaTb NOBTOPE—~HUSA UX AETbMU.
Cneaytowmii aTan — YaeHeHMe BbICKa3blBaHUA Ha CNOBa.
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PaboTta No ycBOEHUIO TEPMMHA «CNOBO» HAUYMHAETCA C Ha3blBaHWA OTAE/bHbIX NPeaMeToB, Koraa
C/10Ba BbICTYMAlOT U30/IMPOBAHHO, BHE Npeanoxke-HuA. Mpexae BCEro y4yntenb npegnaraetr paccMoTpeTb
npeameTbl, KOTOPbIE NeXKaT Ha CTosie, HaNnPUMeEpP, UrPyLIKKU, Ha3BaTb U NocynTaTb UX. [lanee yTouyHAeTCA,
CKO/IbKO NpeaMeTOB Ha—-3Ba/iIM U CKONbKO CKasanu cnos. MNpu 3Tom NOBTOPAETCA NEPBOE, BTOPOE, TPeTbe
CNoBoO (Kak NpaBuno, He bonee Tpex, T. €. CTO/IbKO, CKO/IbKO AETU MO-TYyT COCYMUTATD).

C3TOro MOMeHTa BBOAUTCA YCNOBHO — FpadmMyeckan 3anmcb CNoB, 3aTeEM NPeAN0KEHUN, CI0r0B, 3BYKOB.
3anncb opopmaAeTca Npu NOoMoLLM NPSMOYIONbHUKOB — A5 0603HaYEeHUA CNOB, @ TaKXe KPYXKO4YKOB U
KBaApaTUKOB — A1/11 0603HaYeHUA 3BYKOB.

Yuutenb Ha gocKke (Kaxkablh pebEHOK — y cebs Ha cTone) BbiKNa—AblBaeT CTONbKO NPSAMOYTro/IbHUKOB,
CKO/IbKO Ha3BaHO CNOB.

Cnepyiowmin 3tan paboTbl — AeneHne CI0B Ha CNOTU, BblAaeNeHue c/iora Kak 4yactu cnosa. Ha nepsbix
nopax TEPMWUH «CAOr» He BBOAMUTCA, O HEM FOBOPUTCA KaK O «4acCTu CA0Ba». YYMTENb MOXKET NPOYM-TaTb
paccka3s unu nepenatb COAEPrKaHME CIOXKETHOM KapTUHKM Tak, YTOObl HEKOTOpble C/1I0Ba, B IaHHOM C/lyyae
MMeHa AeTel, 3By4anu B Noc/sorosoi pasbuske.

Hanpumep:

«JleBoykmM nown B fiec 3a rpubamn. Pasbpenncb no necy m cta-am nepekamkatbcs: Ka —ta! Ta—ns!
Ma—wal»

— Kak aeBoYKM 30BYT Apyr Apyra?

— Ka-ta! Ta—HAa! Ma—wal!

BHMMaHMe pebAT akLEeHTMPYETCA Ha TOM, YTO C/I0Ba NPOU3HO-CATCA NO YacTAM, Kaxkaoe C/I0BO COCTOUT
N3 HECKO/IbKMX YacTewn. [Mocne 3Toro yTouHAETCA, Kakas YacTb NepBas, Kakas BTopan. YcnoB—Ho—Trpadunyeckomn
3anMcblo MOAENNPYETCA CIOrOBan CTPYKTypa CNoBa:

[ns aHann3a MOXKHO B3ATb MMEHa AeTel, a 3aTeM U Apyrve CnoBa, COCToALLME M3 ABYX —TPex CNoros
(py—Ka, Koll—Ka, Ma—Lun—Ha).

B AanbHenwem BBOAUTCA NOHATUE KCAOTMY.

[ns 3aKkpenneHns 3HayeHWs CNOoBa MOXKHO MCMNO/Ib30BaTb TaKMe MUIpbl, KaK yragblBaHWe CnoBa Mo
nepBomMy WUaN BTOPOMY CNOTY:

— fl 3agymana cnoso, NepBblit CNor — «Ma». KTo yragaer, Kakoe 3To C/10B0?

[eTn camm moryT Ha3BaTb OAMH M3 C/IOFOB 3a4YMAHHOIO MMM C/I0Ba, @ OCTanbHble ByayT OTraabiBaTb
ero.

Cnepgyowmm 3Tanom noarotToBUTENbHbIX 3aHATUIN ABNAETCA BblAe—-/NeHMe 3BYKOB peyn, C KOTOpbIX
HauMHaeTcA oBNaAEHNE FPa—~MOTOM.

3HAaKOMCTBO AeTel CO 3BYKOM HaYMHAEeTCA C BblAeNeHMA CNora, COCTOALLEro U3 o4HOro 3BYKa, MMacHoro
«a», KOTOPbI HAXOAUTCA B Ha~4ane CN0Ba NoA yAapPeHNEM, TaK KaK B 3TOM NO3MLUM ITAaCHbIN 1Ierye BblAENUTD.
Janble paboTa MAET y*Ke NOo 3HAKOMOMY NYTU: CNOBO AENUTCA Ha CNOTU, BblAENAETCA NepBbli cnor. YunTtenb
06BACHAET, YTO 3TOT C/AOr COCTOMT M3 OAHOTrO 3BYKA. MHTO~HAUMOHHbLIM NOAYEPKMBAHMEM OH MOMOraeT
AETAM YCNbIWATb HYXKHbIM 3BYK B C/IOBE, @ 3aTeM NPOMU3HECTU ero M30AMPOBaHHO. YCNOBHO — rpaduyeckas
3anucb 3ByKa opopmaneTcsa B BUAE KPyrKKa.

Fnac-Hble 3ByKM 0603Ha4YaeM KpyHKKOM KPacHOrO LiBETA, a COrMTacHble — KBaApPaTUKOM CUMHero (TBEpAbIi
3BYK) UK 3enéHoro uBseTa (MArkni).

Pa3BuTMe y geTen ymeHuA CabilwaTb U BblAENATb 3BYKM peyn B pasHblx no3uumsax, guddepeHumnposaTb
CXOAHble, yCTaHaB/MBATb MX KONMYECTBO M NOCNEA0BaTE/IbHOCTb B C/I0BE CNOCOOCTBYET NpeaynpeX-aAeHnto
rpyobIX HapyLWeHUN NPU YTEHUN U NMUCbME.

3aTem AeTu yyaTca CTPOUTb NpenoXeHWs Ha OCHOBe Henocpen-CTBEHHO MPOM3BOAMMOINO MMM
[EeNCTBUA UNU AENCTBUA, M306paXKEeH—HOro Ha PUCYHKE (KCUTYaTUBHbIE» KaPTUHKKM), AN Ha TEMY, AAHHYIO
yumTenem.

Hanpumep:

— CKaxkute, uto genaet Cawa? Yto genaetr Muwa?

— Cawa pucyeT. Muwa nuwer.
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Yuntenso O6'bF|CHF|eT, 4yTO ceinyac Npo3Byyano npeanoxerHue. lNpeano-KeHne 3anncbiBatoT, yKa3biBas
€ro Ha4ano " KoHel:

MpennoxeHme COCTOMT U3 CNOB. YTOUYHMB, CKOJMIBKO C/I0B B COCTaB-/IEHHOM MPEeaNOXKeHUU, AeTH
Ha3blBalOT UX N AeNNal0T COOTBETCTBYIOLLYIO 3aMUCb:

[ ]

Taknum obpasom, npoaosixkas GopMUpPOBaTb NpeacTaBieHMe AeTell O CN0Be, OHU y4aTCad OTHOCUTb K
C/I0BaM Ha3BaHWUA He TO/IbKO NpeaMeToB, HO U AelcTBUiA. [peanoXKeHns cHayana CoCTaBAATCA U3 ABYX,
3aTem 13 Tpex 1 b6osee cioB. MOXKHO BKIO-4YUTb B NPeASIOXKeHNE npeanor, o6paTve BHUMaHWE AeTeN Ha To,
YTO 3TO Ma/ZIEHbKOE, HO OTAE/IbHOE C/I0BO M 3aMMCbIBATb €r0 HAAO TOXKE OTAE/bHO.

Hanpumep: Y Mawwu Kykna.

Mucbmo
OcHOBHa#s uenb 0bydyeHus nucbmy — popmmnpoBaHmne rpapuyecku NpaBuIbHOro, YETKOrO NMUcbma.

PebeHOK ponkeH:

® OCBOWTb BECb HABOP NMUCbMEHHbIX 3HAKOB (bYKB),

® Hay4yuUTbCA CO3HATE/NIbHO PA3/IMyaTh U BbIAENATD UX,

® COOTHOCUTb 3TU rpadmyecKme 3HaKM C OTAE/bHbIMU 3BYKAMMU,

® YCBOWTb NpaBMAa BOCCO3AaHMA M3 rpadmyeckoro obpasiia cn1oBa ero 3By4aluunii BapmaHT,
* y3HaBaTb C/I0BO, MOHMMATb Er0 3HaYeHMe.

N TONbKO HayuyMBLUMCb BbINOAHATb BCE 3TU KTEXHUYECKME» onepaumn, pebEHOK MOXKEeT y4uTbecA
MOHMMATb HE TONbKO CNI0BO, HO U TEKCT.

[o Tex nop, noKka pebEHOK He 0CO3HaA, HE OCMbICAUA, «KaK AenaTb» (TO ecTb He OCO3HaN aNropuTm
OENCTBMA, a, HANPUMEP, NPU BbINOJAHEHUWN KaXKO0W OTAENbHON BYKBbI — CXEMY, TPAEKTOPUID ABUKEHUN —
«OTKY4AQ HayaTb, KyAa BECTW, IAe 3aKOHUYMTb»), NOKAa He cHOpMMpPOBaAHA 33434a AEUCTBUA, «YMPANKHATLY
pebE&HKa He TONbKO BECCMbICNIEHHO, HO U BPEAHO.

B nepuopa, 06yueHnA NMCbMy PELLaOTCA cneaylowme 3a4a4m:

® Hay4YuTb NPaABUIbHO CUAETb, AEPXKATb PYUKY U TETPaAb, NOAb30BATLCA PYYKOM, MPUAEPIKMBATLCS
CTPOKM, cobntoaath nons;

® Hay4YMTb OCMbICIMBATL C/I0BA, BOCMPUHUMARA UX HA CIYX U 3pUTE/IbHO, PA3LensaTb UX Ha 3BYKMY,
0603HavaTb 3BYKM ByKBaMU;

e chopmmMpoBaTb YETKME 06pasbl rpadmyeckoro n3obparkeHna NUCbMeHHbIX BYKB;

* Hay4uTb N1caTb BYKBbI B COOTBETCTBUM € 06pa3suamm «Mponncm», coeamnHATb BYKBbl Mexay coboi,
cobntonasn pasmepsbl Mo BbICOTE U LWUNMPUHE;

® Hay4YuTb CNMCbIBATb CNIOTU, CNOBA U NPEAsIOKeHUs U3 2 — 3 ¢/10B Noc/ie 3ByKOBYKBEHHOTO aHa/113a;

® Hay4YuTb CNMCbIBATb C/I0BA, HAMMCAHME KOTOPbIX HE PACXOAMUTCA C NPOM3HOLEHMEM; NPOBEPATb
HanncaHHoe no obpasLy naM cnocobom NPorosapMBaHm.

[na Toro, 4tob6bI AETU NONHOLEHHO OBNAZAENN HAaBbIKOM MUCbMA, Ba*KHO Pa3BMBaTb ABUKEHMA NaNbLIEB
N KUCTU PYKKU. DTN ABUKEHUS pa3BMBatoTCA Y pebEHKa NOCTeNeHHO B TeYeHMe BCEro AOLWKONbHOMO nepmnoaa
NpPaBWU/IbHO OPraHM30BaHHbIM PUCOBAHNEM, 1ENKOMN, KOHCTPYUPOBAHUEM.
PasBuTHE rpadUUecKMX HaBbIKOB NMUCbMa B NPeaaoLKoNbHOM Bo3pacTe (NpubansntenbHo Ao TPEx
NeT) 06bIYHO MPOUCXOAMT TaK: AeTu BepyT B PYKU KapaHAall UKW PYYKY M YepTAT Ha Bymare npsmble IMHUN
WU 3aMKHYTbIE€ KapaKyau, elwé He KOHTPO/MPYA, He Hanpasasa 3peHUEM CBOIO PYKy. No3gHee HauMHaeT
BK/1HOYATbCA 3PUTE/NbHbIN KOHTPOJIb — PEBEHOK YTO—TO PUCYET, NULLIET KapaHAALWOM OTAEe/bHbIEe MeYaTHble
6YKBbI. 3aHATUA NENKOWN, KOHCTPYMPOBAHUEM, NOAENKM U3 Bymarn pas3BMBalOT PYKY, NanbLibl U a3 pebeHkKa.
3TN NHTEpPECHble ANA AeTel 3aHATUA TaKXKe MOAroTaBAMBAIOT PYKY M a3 pebEéHKa K npoueccy nucbma —
Pa3BMBAlOT MEIKME MbILLLbI PYKK, y4aT BUAETb GOPMY M BOCMPOU3BOANUTDL €.

34



H.A.depocoBa uccnenoBana ABUMKEHMA NanbleB y AeTer 4—6 NeT B KOHTEKCTe Pa3BUTUA YMEHUM
nucbma. O6HapyKMNOCb, YTO AETAM 3TOIO BO3PACTa Ierye ocyLLecTBAATb crmbaHme u pasrnbaHmne 6onbwioro m
yKa3aTe/ibHOro NasbLUeB U TPyAHee — BpalaTebHble ABUMKEHUA STUX NaNbLeB. [py 3TOM ABUKEHUSA NaNbLEB
CONPOBOXKAAIOTCA ABUMKEHMAMM Ty6 U A3blKA. TaKMM 06pa3om, ABUKEHUA Na/bLEB U peyeaBuraTeNibHoro
annapaTta Hepas3pbIBHO CBA3aHbI.

dopmupoBaHMe HaBblika NUCbMa A0NXKHO bbiTb NocnegoBaTeNbHbIM. [epBbili War popmmnpoBaHmA
HaBblKa MUCbMa XapaKTepu3yeTcs TemM, YTO BHMMaHWe pebEHKa HanpaBneHO Ha aHanu3 3BYKa, KOTOPbIN
HYYKHO HanucaTb, 3aTeM — Ha NepeKoaMpPOBKY GoHEM B rpademy, yaepKaHue B NaMATU NOCeA0BaTEeNIbHOCTH
doHem u rpadem.

BTropow war — HanucaHue byksbl. Hy*KHO NpeacTaBnaTb (3HaTb) eé rpadumyeckunii obpas, 3HaTb M YyMeTb
BbINONHUTb HEOBX0AMMOE ABUKEHME (N0 NPaBUAbHON TPAeKTOpUK, cobAtoaan YepesoBaHME M COOTHOLLEHWE
31eMEeHTOB OTAENbHbIX OYKB, UX COEANHEHUI B CNOBA).

UmeloTca TP OCHOBHbLIX 3Tana OBAAAEHMA TEXHUKOM NUcbma. AHAANTUYECKUI — BCce aencteuma (ot
aHa/n3a 3By4allero cnosa Ao nepesoga GoHemMbl B rpadpemy) HaxoaaTcA No4 KOHTPOEM, TPEeOYHOT aKTUBHOTO
BHMMaHMA, aHaNN3a KaXKA0ro KOMMNOHEHTa AeNCTBUS.

CUMHTETUYECKUI — OTAeNbHbIE AeMCTBUA CTAHOBATCA LENOCTHbIMU, HAaNpuUMep, 3ByKO-OyKBEHHbIN aHan3
n nepesog GoHeMbl B rpademy He pasaensercs, MMCbMO OYKB He pasaenseTcs Ha OTAENbHbIE 3/IEMEHTI.

ABTOMAaTU3aLMA — NUCbMO MNPeACTaBAsAeT cObON LLeNOCTHOe AeNCTBME, @ HEKOTOPbIE €ro 3/1EMEHTbI
BbIMO/IHAKOTCA aBTOMATUYECKU, 683 aKTUBHOTO BHUMAHUA U KOHTPOAA. TO/IbKO C 3TOr0 MOMEHTa reJOHNYECKUiA
HaBbIK MMCbMa MOYHO CYUTaTb CHOPMMUPOBAHHbBIM.

OBnafeHune TeEXHUKOM NMCbMa Ba*KHO HE camo Mo cebe, a Kak 0CHOBA NUCbMEHHOW peyun. B To ke Bpems
0BNaAEeTb MUCbMEHHON pPeYblo BO3MOXKHO MO MHeHuto J1.C. BbIroTCKOro, «TO/NbKO NpPU YCNOBUW, ECAU ...
pebEHOK yCBOMA U BbipaboTan pag NpUEMOB, BNIOTHYIO NOABEALNX €ro K NPOLLEeCccy MMCbMa, NOArOTOBUBLLMX
M HEMMOBEPHO 0b6NEerYNBLUNX ANA HErO OBNAAEHUNE UAEEN U TEXHUKOMN 3anncuy.

O6yuyeHne nucbMy — 3TO B NepBylo oyepeab BbipaboTka rpadmyeckoro Hasbika. OH CKNaablBaeTca M3
Pa3/INYHbIX NPUEMOB.

ObyuyeHue Nnucbmy umeeT HeobxoamMmble Npuémbl. Hapaay ¢ TPagUUMOHHBIMK NPUEMaMK 0ByYeHUs
NMUCbMY Ha @aHA/IMTUYECKOM 3Tarne BO3MOXKHO UCMO/Ib30BaHME TaKOro HETPAANLMOHHOIO MPUEMA KaK «MUCbMO
B TaHLUe». OTa MeToAMKa, KoTopas npumeHseTca B LLBeuumn npm obyvyeHUn nucbmy AeTer ¢ HapyLeHUaMM
ABUTaTeNbHOM cUCTeMbl, 6bina aganTMpoBaHa K pycckomy andaBuTy M Hawa cBoe oTpaxkeHue B YMK
®ponosonn n N.[leHncosor «Mbl pacTém M yummca». Kaxkpgaa nucbmeHHas bykBa B pyccKkom andasute
COCTOMT M3 3/1eMeHTOB. VX He TaK MHOTO — NPAMas IMHUA, IMHUSA C 3aKPYI/IEHUEM C OAHOW CTOPOHbI, IMHUA C
3aKpyreHWeM C ABYX CTOPOH, JIMHUSA C NET/Iel, IMHUA C OBAJIOM, 0Bas, Nosyosan. [1na Toro, 4tobbl pebEéHoK
Hanucan Kakyto — HMbyab byKkBy, emy HeO6X0AMMO OBNAAETb HAaNMUCAHUEM 3/IEMEHTOB OYKBbI.

*enatenbHoO accouMMpoBaTb KaxkAabl 31EeMEHT BYKBbl C fIBIEHMEM NPUPOAbl, HANPUMEpP, AOXKAEM,
CHerom. Yyutenb pucyeT Ha [AOCKe 31eMeHT OYKBbl KaK 3/1IeMEHT KaKoro — To NpPUpogHoro AsneHusa. Ha
3aHATUM AT 3HAKOMSTCS C COOTBETCTBYHOLMM AB/IEHUEM NPUPOoAbI (TEKCT, beceana).

3TO ABNEHME accoummpyeTca C My3blKol (Becénasa/rpyctHasn, bbicTpas/cnokonHas), ganee cneayet
«MUCbMO B TaHUE» — pebsaTa UMUTUPYIOT SNEMEHT B ABUXKEHMM NOA, My3blKy, 3aTEM PUCYIOT €ro Ha JInCTe
(popmat A—4) 1 ToNbKO NOCNE 3TOrO NULLIYT Ha JINCTE UK B TETPAAM.

[aHHaa meToaMKa MO3BONAET OTOWMTU OT TPAAMUMOHHOIO MNoaxoga B 0byyeHMWM NUcbmy, caenatb
3aHATUE Pa3BMBAIOLLMM, NO3HABATE/NbHbIM U MHTEPECHbIM. MpPerMmMyLLecTBO TaKUX 3aHATUW NO MHEHUI
N.®dponosoii:

e oboraluleHne cnOBapPHOro 3anaca geTeu;

* MHTEpEeC K NnpeamMeTy (NoNoKuTtenbHas MoTUBaLUSA);

* HedopMasbHOE YCBOEHWE MaTepuana;

® co3gaHue 0b6pasa Kaxaoro snemeHTa byKBbl.
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Akagemuk J1.B. LLlepba BblAeNnN TpaguLMOHHbIE NPUEMBI 0BYyYEHUs AETel NMCbMY, KOTOPbIMM Yalle
BCEro No/b3yeTcs yuynuTenb. ITo

* MOKa3 HanucaHuaA yuntenem;

* CrucbiBaHWe € roToBoro obpasua;

* KOMWPOBA/bHbIA METOA;

e BOObGparkaemoe NUCbMo;

* aHanu3 popmbl BYKB;

* YCBOEHWE NPaBuUI NUCbMa;

® MUCbMO NOJ CYET (TaKTUPOBAHUE);

® aHa/M3 OWKMBOYHOro HanucaHus;

* OKa3 HanucaHuaA yYnTenem.

Ba*KHbIM Npnémom obyvyeHmna NUCbMy ABNAETCA NOKA3 yunTesem npouecca NMcbMa, CONpPoBOXKAAEMbIN
ob6bAcCHeHMeM cnocoba HanmcaHuA. NoKas ocyLWwecTBNAETCA HA AOCKe ANA BCEW rpynbl UAN UHANBUAYANBHO.
HanuncaHHoe Ha AoCKe MOXHO elé pa3 obBecTM yKa3KoW. Takoi nokas obsizaTeneH, ecnm AeTu Bnepsble
3HaKoMATcA Cc OykBOM M coeguHeHnem. OObACHEHME yuuTena AOMKHO COMPOBOXAATb MOKa3 M
OpUEeHTUPOBaTb AeTel B TOM, r4e cneayet HauMHaTb NMcaTb BYKBY, Kyada BECTU PYKY, rae cAenatb NOBOPOT,
Kakon GOpMbl AN BENNYMHBI Ta MW MHAA YacTb OyKBbl. BHauane o6bACHEHWE AAETCA yunmTenem, a Ha sTane
BblpabOTKM HaBblKa HAaNMCAHWA 3TO MOTYT AenaTtb AeTW.

Mpn obyyeHnn petert NUCbMy PEKOMEHAYETCA MCNONb30BaTb eauHblid 0bpasey, HanucaHuAa OyKB,
npeanoKeHHbIM [0CyAapCTBEHHbIM LEHTPOM coaepKaHma obpasosaHua. (CMoTpeTb 16. pUCYHOK)
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16. pucyHok. Obpasel, HanucaHus 6yks andasuta (Pponosa, 2011)

CnucbiBaHMe ¢ rotoBoro obpasua OCHOBbLIBAETCA HAa TOM, YTO AETM NOAPAXKAIOT, BOCMNPOM3BOAAT
06pa3Lbl NMCbMA, AaHHbIE B MPONUCAX, HA AOCKE MKW B TeTpaaAax. ITOT cnocob HeobXoAMMO OTAMYaTb OT
KOMMPOBANbHOrO, NPU KOTOPOM AETU MPOCTO 06BoAAT obpaseu,. Mpu cnucbiBaHUM PeBEHOK MOCTOAHHO
CpaBHMBAET CBOK pPaboTy ¢ 06pa3LoBbIM HanUcaHWeM. [paBUAbHOE MMCbMO YYUTENA ABAAETCA NMPUMEPOM
N ANA HEOCO3HAHHOIO MoApaKkaHuA, NO3TOMY Ntobble 3aNUCK YYNTENb BbINONHAET aKKYpPaTHO, KPAacUBbIM,
pa3bopuUMBbIM NOYEPKOM.

KonupoBanbHbI# cnocob obecneymBaeT BbINONHEHNE NPABUIbLHOIO ABUMKEHUA NMMCbMa. HO NOCKO/IbKY
obBefeHNE BbINONHAETCA MEXaHMYEeCKM, NPOJOMKUTENbHAA paboTa yTomnaeT ero. B c¢BA3M c 3Tum
KOnMpoBaHWe HeobXOAMMO YepenoBaTb C CAMOCTOATENbHLIM HanucaHnem.  MeToanKa MCNOb30BAHMA
AaHHOro npuema TakoBa: pebéHoK obBoauT 2 OYKBbI, NMocne 4ero ABuraTeNbHblA 06pa3 ocTaétca Ha
HEeKOTOpOoe Bpemsa B MamaATu, n cneayowme 1-2 6ykBbl pebEHOK nuweT noytn 6e3 ownbok, 3atem AnA
3aKpenaeHna oH 06BoanT elwé ByKBY, U CHOBA CAaMOCTOATENbHOE NMUCbMO U T.4,. [NaBHOe Npu KONMPOBAHUK
— 3TO NpPaBUAbHbIE ABUKEHMA PYYKM NPU NUCbMe. KONMpoBaTb MOXKHO Yepes Npo3payHyto bymary, Kaibky.

Boo6parkaemoe NMcbMo (MMCbMO B BO34YyXE) OTIMYAETCA OT KONMPOBasIbHOIo cnocoba Tem, YTo pebEHOK
ONUPAETCA He TONbKO HA ABWUraTesibHble OLWYLLEHMA, HO U Ha 3pUTEIbHO BOCMPUHUMaEMbIt 0bpas. 3To
NO3BONIAET YCBOUTb U ABUNKEHME, U NPaBUAbHYIO GopMy Bcel ByKBbl. Boobparkaemoe NMCbMO NPOBOAUTCA
no obpasuy, HaNnMCAaHHOMY y4yuTeNeM Ha AOCKe, UK BCAes 3a MUCbMOM YYUTENS, @ TaKKe NO NPOMUCAM.
MoHo nucaTb 1 6e3 obpasua.
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KonunpoBanbHbIi cnocob mn Boobparkaemoe MMCbMO ABAAKTCA BCMOMOraTeNbHbIMM NPUEMAMM.

AHanu3 ¢popmbl 6YKB MOXKHO NPOBOAMTL MO — PA3HOMY: pacKaaAblBan €€ Ha 3pUTeNbHble 3N1eMEHTbI,
aHaNM3MpPyA C TOYKM 3peHMA ABUKEHUN NPU MUCbME MU B CPAaBHEHMM C paHee U3y4yeHHbIMU ByKBamu.

Bnepsble M3yyaemaa OykBa CHayana aHaNM3MpPyeTcA MO KOAMYECTBY 3/1EMEHTOB. 3aTem yuuTenb
06bACHAET, Kak nucaTb OYKBY, BblAeNAs OCHOBHblE 3/1€eMeHTbl ABUMEHUA, YKa3biBas €€ nponopuun u
ocobeHHOCTU. IPPeKTUBHbIM NpUEMOM GOpPMUPOBAHUA 06pa3La ByKBbl ABNAETCA KOHCTPYMPOBaHUE M3
31eMeHTOB — WabnoHoB. B pucyHKe ntoboi 6yKBbl MOXKHO BblAENNTb 3/1eMEHTbI OyKB.

LLlabnoHbl anemeHTOB OYKB W3roTaBAMBAlOTCA M3 MAOTHOM Oymaru, npu 3TOM /AMLEBAA CTOPOHA
OTAMYaeTCA MO LBEeTy OT M3HayanbHOW. AHanusupysa BykBy no ¢opme, aetn nopbupatoT HeobxoanMble
3N1eMEeHTbl U KOHCTPYMPYIOT BYKBY. 3aTeM NafbLeM BbINOAHAOT ABUMXKEHUA HanncaHmMa 6yKebl NO WabnoHy.
[ns aToro ny4ywe nmetb TabNMYKKM € BbINYKAbIMU BYKBaMU, caeNlaHHbIMKU U3 LWepLIaBoi bymaru.

Mucbmo noa cyet (TakTMpoBaHWe) cnocobcTByeT BbipaboTKe NAABHOTO, PUTMWUYHONO NUCbMA
onpeaeneHHoro TMna. 3To BCNoMoraTeNbHbI Npuem, KoTopbli, No MHeHuto J1.71. enToBcKkol, He cneayeT
NPUMEHATb CANLIKOM gnunTenbHo. CYeT 3aBUCUT OT TOFO, KAKOW 31eMeHT nuweTca. [BuxeHne ocHoBHoe («Ha
cebAr») conpoBoXKaaeTcsa cHETOM «pas, Asa, Tpu». CoeanHUTeNbHOE ABUMKeHUe («oT ceba») nponssoaunTca
Ha CYET «n». MpKn 3TOM NPOAOIHKUTENBHOCTb MPOU3HECEHMA 3BYKA [M] 3aBUCUT OT ANIUTENBHOCTU ABUMKEHMA.

MoHayany yymTenb NULWIET Ha [OCKEe M TAKTUPYeT, 3aTeM CYMTaeT, COMPOBOXKAAA MUCbMO AeTeW.
TakTUpOBaHME UCNONb3YETCA U NPU NUCbME COeANHEHWUI, CIOTOB U KOPOTKUX C/IOB.

AHanu3 ownb04YHOro HaNUCaAHUA He BbIHOCUTCA Ha AOCKY. [leT paccmaTpuBatoT MUCbMO B CBOMX
NMCTax (TeTpaakax) n OTBEYatoT Ha BOMPOCHI:

— KTo He goBen nanoyky A0 BepxHel (A0 HUMNKHeMN) TMHUN?

— Bce v anemeHTbl UMerT O4MHAKOBbIN HAaKNOH?

— Y KOro 371eMeHTbl BbILWN 3@ CTPOYKY?

Mpw 3TOM yunTENb UK AETU 0O BACHAIOT, YTO HAAO AeNaTb, YTOObl OWMOKM He NOBTOPAAUCL. B HanncaHum
OYKB y LIECTUNETOK MOryT ObiTb BblAeneHbl 6bonee UAn meHee ycTonuymeble TUMbl rPaduUUECcKMX OLWMOOK,
KOTOpble BCTPEYAKTCA, KCTaTU, He TO/IbKO Ha Ha4yaNbHOM 3Tane NMCcbMa, HO M No34Hee.

HapyweHune HaKNOHA NPUBOAUT K HeMNapanienbHOCTU 3/1EMEHTOB OAHOMN N HECKO/IbKMX BYKB, 4acTo
CONPOBOXAAETCA UX UCNPABNEHNEM.

HapyweHusa nponopumii  6yKB MoryT 6biTb pasHbIMMU: BepTUKa/lbHble (HEOAWMHAKOBAaA BbicOTa OYKB
WKW UX YacTel), FoOpU30oHTaNbHble (HeOAMHAKOBaA WMPUHA BYKB U UX 3N1EeMEHTOB), HapyLlleHWe NpPonopLmin
MEKAY YacTAMM OYKB (YBENIMYEHHbIE UM YMEHbLUEHHbIE 31eMeHTbl OYKB).

MNcKarkeHne 0BanoB, NOYyOBaNOB M 3/1IEMEHTOB, COAEPKALLMX 3aKPYINEHNA, U3OTHYTbIE IMHUN.

K uncny aTMx oMBOK OTHOCATCA UCKaXKeHMUA, CBA3AHHblE C HEYMEHMEM BECTU NPABUIbHYHO KPUBYIO IMHUIO
(4acTo nonyyaetca NMHUA, KaK Bbl cocToALWwan U3 BecYncaeHHbIX MeKMX 3Ur3aros, SIOMaHas IMHKUA), a Tak
e OWKnBKM, cBA3aHHbIe C HecobatogeHem NPonopLUmi.

MponycK anemeHTOB OTAENbHbIX OYKB UM 3ameHa anemeHToB 6yKs: L, BmecTo LU, H BmecTo HO.

«nA ycnewHoro npeoaoneHus olwmnboK NMcbMa O4eHb BaXKHO Pa3obpaTbCaA B UX MPUUMHAX U B KAXK40M
OTAENbHOM Cc/ly4ae BblbpaTb AN UCNpaBAeHUs OWMOKM COOTBETCTBYHOWMA Npuém. YTobbl npeogonetb
OLWMOBKM NepBoM rpynnbl, HeobxoaMMa 0TPabOTKa NPAMbIX NapaNNENbHbIX IMHUI C HYXKHbIM HaKNoHOM. [nA
ncnpasneHuns owmnboK BTOPOW rpynnbl cieayeT pas3BmBaTb rnasomep, 6e3 Hero HeBO3MOXKHO cobatogeHne
nponopumi. TpeTba rpynna ownboK TpebyeT paboTbl HaA KPUBLIMU TNHUAMM, U3TMOAMM U 3aKPYINEHUAMM,
HaZ NNaBHOCTbIO ABUMKEHMA PYKU. OWMBKKN YeTBEPTOM rpynnbl CBA3aHbI C HAPYLEHUSAMU BHUMAHUAY.

Ob6wme ana Bcex OLMOBOK NPUUYMHBI —HEA0CTAaTOYHAA KOOPAMHUPOBAHHOCTb ABUKEHWNI PYKM NULLYLLETO,
HenpaBW/bHOE NOIOXKEeHME Tena Npu NMcbMe, HeAoCTaToOYHOe ocBelleHMe, HeyaobHana mebenb 1 T.0.

[ns pa3BUTUA NNABHOCTM U CMENOCTU ABUMKEHUN PYKN BBOAUTCA NMUCbMO Pa3IMYHbIX AOMNONHUTENbHbIX
neTenb, POCYEPKOB, PAaCCYMUTAHHbIX HA Pa3BUTME CMENOCTM, NEFKOCTM M NAABHOCTU ABUMKEHMA NPU NUCbME.

LUTpuxoBKa 6yKB nomoraeT yayuYmTb HaBUKM NMcbMa. B nepuog obyyeHWs nMcCbMy MCNONb3YHOTCA
anNbboMbl oA PUCOBAHUA, rae LeCTUAeTHME AEeTU PUCYIOT, y4aTcs MPOBOAMTb OTPE3KU B Pas/IMYHbIX
HanpaBNeHMAX, C NOMOLLbI0 TpadapeToB HAHOCAT KOHTYPbl UFPOBbIX MEPCOHAXEN, KUBOTHbIX, OBOLLEN,
reomeTpuyeckux puryp, KoTopbie 3aTem WTPUXYIOT M 3aKPaLUNBALOT.

ONns WTPUXOBKM MCNONL3YHOTCA HE TONbKO FOPU30HTaNbHblE U BEPTUKANbHbIE IMHUKN, HO U SNEMEHTbI
6yKB. Kaxkabli anemeHT, a MHoraa n bykBa MMetoT CBOe «KOA0BOE Ha3BaHUEY.
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C nepBbIX AHEN 3aHATUI AEeTU NULWYT B TETPASAX B OAHY NMHUIO. OTKa3 OT NPMMEHEHMA TeTPaan B ABe
JIMHUW O3eT BO3MOMKHOCTb HE TPaTUTb BPEMA Ha CAEXKEHME 33 ABYMA JIMHUAMM M NepeyynBaTb NMcaTb C
O4HOM Pa3NINHOBKM Ha APYryIO.

Bonblwe MHbopmaLMm No Pa3BUTUIO HABLIKOB NMUCbMa B MPUAOHEHUU.

Mpu 06yueHUn NUCbMy Yy LLECTUNETHUX OEeTel Yalle BCEero BCTpeyarTca npobaembl:
* cnabo pasBUTbl MEIKME MbILLLLbI KUCTWU, HE 3aKOHYEHO OTBEpPAEHME KOCTEM 3aNACTbA U danaHr
nanbLeB;
* HecoBepLlUeHHa HePBHaA perynauma ABUKEHUN;
® HM3Kas BbIHOC/IMBOCTb K CTaTUYECKMM Harpy3kam (HenpemMeHHOM COCTaBAAoLWEN NMCbMA);
* He cdOpMMpPOBAHbI MEXaHM3Mbl NPOCTPAHCTBEHHOIO BOCNPUATUA U 3pUTENBbHON NAMATH, 3pUTENBHO
— MOTOPHOW KOOPAMHALLMKN U 3BYKO — BYyKBEHHOTO aHaNM3a, YTO CO34aeT A0NONHUTE/IbHbIE TPYAHOCTHU.
YcnewHocTb B 0OOYyYEHUM UTEHUIO M NUCbMY BO MHOIOM OMNpegenserca Co3g4aHMEeM TaKMUX
rMrueHUYEecKuxX yca0B1M Kak:
* MpaBUbHbLIM Nogbop mebenu;
® MpaBUAbHAA NOCALKa;
® MONOXKEHWE TeTPAAY;
® HanpaB/ieHWe OCBELLEHMSA;
® ONTMMaNbHOCTb GOPMbI PYYKU;
CnepyeT HayuuTb AeTel rotoButb paboyee MecTo, pauMoOHaNbHO pasmelatb TeTpadb M gpyrue
NPUHaANEKHOCTU Ha CTONe.
JVHamnyecKkaa naysa MOXKeT BK/IOYaTb HE TONIbKO $U3MYEeCKMe, HO W NasjibLEeBble, AblXaTe/bHble
ynpaXKHeHUA, TMMHACTUKY AAs [Na3, MNCUXONOTUYEeCKMe TPEHWHIM, camomaccaxk u ap. (Cmompemeo
npunoxceHue 12. TpeHUHrn gna dpanaHr nanbvues.)

YreHue

YreHune — 3TO Npouecc, NP1 KOTOPOM pebeHOK A0NKEH YMETb:

® BOCMPUHUMATb, pasnmyatb n aguddepeHuUnpoBaTb Bce OYKBEHHbIE 3HAKM,

* NepeBoOAUTb UX B 3BYKM,

® CK/aAblBaTb U3 HUX C/IOBA,

® MOHMMAaTb M 3HATb 3HAY€HMe C/I0B,

® MPaBU/IbHO BbIAENATb FPAaMMaTUYECKYIO CTPYKTYPY NMUCbMEHHOM peyn U NOHMMaTb CMbIC/
YMTAEMOro TeKCTa.

Ha HayanbHOM 3Tane GOpPMMPOBAHMA HaBblKa, NO MHEHUIO M3BECTHOro ncuxonora A.b. NbKOHUHA,
YyTeHMeEe «ecTb AENCTBME MO BOCCO34aHMIO 3BYKOBOW GOPMbI C/I0BA Ha OCHOBE ero rpaduyeckoin (bykBeHHOM)
mogenn». Ho 3To CTpyKTypa yKe cGopMMPOBaAHHbIX HABbIKOB, KOTAA BHUMAHWE pebeHKa He HanpaB/aeHo Ha
Kakayto OTAE/bHYO Onepaumio.

¢OpMMpOBaHMe YMEHUA YTeHUA NPoncxoauT B TPU 3Tana:

MepBblM—aHaNUTUYECKNIA: 3TAaN 0CO3HAHHOM, KOHTpOAMPyeMo anddepeHUMPOBKN OYKBEHHbIX 3HAKOB,
COMPOBOXKAAEMON GOHEMHBIM aHANIM30M, U CBA3bIBAHWUA ee ¢ BYKBOM M Ha 3TOW OCHOBE — BOCCO34aHUE
3BYKOBOro ob6pasa cnosa (4TeHMe nobyKBEHHOE, MOCNOroBoe).

BTopoit — cMHTeTUYECKUIA: Korga npouecc AnddepeHUMPOBKM BYKBEHHbIX 3HAKOB, POHEMHOIO aHaNn3a,
CBA3bIBaHWUA BYKBbI CO 3BYKOM CIMBAETCA B €4MHbIN NPOLEcC MU BOCCO34aeTcA 3BYKOBOM 06pa3 cnosa (YTeHune
cnosamu).

TpeTnii 3Tan — aBTOMaTM3auUMA: 3TO YXO4 WM3—NOA KOHTPOANSA CO3HaHuAa aAnddepeHUMpPOBOK OYKB,
doHemHOro aHanu3a, BOCCO3AaHMe 3BYKOBOro obpasa Cc1oBa M Nepexos K npsMon accoumaumm 3sy4dallero
CnoBa (Mnu Npu ganbHelWEeM COBEPLIEHCTBOBAHMM HaBblKa YTeHMA Npo cebs — BUAMMOro C/loBa) C ero
CEMAHTUKOM, C ero 3Ha4YeHMeMm, BOCNPUATUE Le/IOCTHOIO BbICKa3biBaHMA M MOHMMaHME ero CMbICa.

Mpw 0byyeHnn aeTei A3bika, PEKOMEHAYETCA OPraHM30BaTb MHTErPUPOBAHHbIE 3aHATUA.

CyTb MHTerpauum B obOy4YyeHWW 3aKNKOYAETCA B CO34aHMM Yy AeTel LenocTHOro npeacraBneHva ob
OKpy)Katowem mupe (B 4aHHOM C/ly4ae MHTerpauus pacCMaTpUMBAETCA KaK Leb 00yYeHUs) U B HAXOKAEHUN
obuel nnathopmbl CONUKEHUS NPEAMETHbIX 3HaHWUM (B J@HHOM C/y4ae MHTerpauua — CPeacTBo obyyeHus).
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B Bo3pacTe 6 neT pebEHOK NPOAO/IKAET COBEPLUEHCTBOBATLCA Yepes wurpy. Y aeteit dopmupyetca
CouManbHas 3pPenocTb, YTO ABNAETCA Ba*KHbIM GaKTOPOM yCnewHoro obyyeHus B WKone. Ocoboe BHUMaHUe
yaenaeTca pasBUTMIO MOTOPMKKU. ITO CBA3AHO C TEM, YTO [MaBHAaA 3aJadvya AaHHOro 3Tana — NoAroToBUTb
pebEHKa K NMcbmy. BbIMONHAA 3a4aHNA, AETU He TONbKO Pa3BMBAOT MENIKYH0 MOTOPUKY M KOOpAMHAaLMIO
ABUXKEHUN PYKU, HO U 3pUTENbHOE BOCNPUATUE, MPOM3BONbHOE BHMMaHME, NamATb, MbIAEHME; y4aTcA
KOHTPO/NIMPOBATb CBOIO AEATENbHOCTb, BbIMOAHATL NOCTABAEHHbIE Nepes HUMM y4ebHble 3a4a4uM, CTaHOBATCA
6onee ycMauMBbIMM U CTapaTeNbHbIMU. MHTErpupoBaHHbIE 3aHATMA MO3BONAIOT E€XeAHEBHO pa3BMBaTb
y AeTei yMeHMA NUcbma, a He 3 — 4 pasa B HeAento, Kak 3TO MPoMCXoamT Npu pasgebHOM NpoBeaeHUn
3aHATUI. ExXeaHeBHasA TPEHUPOBKA, KaK M3BECTHO, CNOCOBCTBYET BblIpabOTKe y AeTeN YCTOMYMBOIO HaBblKa
NMCbMa, KPOMeE TOro — AETU MEHbLUE YTOMAAKTCA.

MHTerpupoBaHHble 3aHATUA NOMOrYT YYUTENIO:

® [1aTb NepBOHaYa/bHble NPeACTaBlEHUA O 3BYKOBOM CTOPOHE A3blKa, CNOre, CI0BaxX — NpeaMeTax,
npu3HaKax, 4eNCTBUAX, O NPeASOKEHUN, TEKCTE, yaapeHMn, ppas3eosornamax, nocaoBmLaXx,
3arajKax, 0 pe4eBOM NOBeAEHUN NPU 3HAKOMCTBE, MPUBETCTBUY;

® MO3HAaKOMWUTb AEeTeN CO 3BYyKamMu U ByKBamu, C NpaBUAaMKM CAYLLIAHWUA, YTEHWUA, MUCbMA U TOBOPEHMUS;

* naTb NpeAcTaBieHME O CHETe NPeaAMEeTOB (KONMYeCTBEHHOM U NOPSAAKOBOM), O MOHATUAX «NETKUN»
N KTAXKENBIN», O TEOMETPUYECKUX PUrypax;

® MO3HAKOMWTb C UMPPaMM, YUCAMU U COCTaBOM YMCIa NEPBONO AECATKA, C eANHULAMN N3MEPEHUA
ONVHbI;

® NaTb NPEeACTABNEHNE O NPUPOLE POLHOTO KPas, O PACTEHMAX U KMBOTHbIX, MPUPOAHbIX ABAEHUAX;

® NMO3HAKOMWUTb C BPEMEHAMM roga, MeEPAaMM BPEMEHMU;

* naTb NpeAcCTaB/ieHME O FOCyAapcTBe, ero aTpnbyTax U NpasaHUKaXx;

® MO3HAKOMWTb C NPaBMAAMM NOBEAEHUSA, BEKINBOCTU, TMTUEHDI, LOPOMXKHOIO ABUKEHUSA,
b6e3onacHocTH;

* y4yuTb paboTaTb B Napax, rpynnax;

® Y4YUTb PUCOBAHMUIO, NIEMKE, PA3NYHBIM BUAAM annaMKaLMi, paboTe C HOXKHULAMU U KNeeMm.

3aHaTUA pgns geter 6 neT NpoxoasT B UrpoBoi cBobogHow dopme. [leTn cupAaT 3a CToNamu ivlb
HeZoNroe Bpems, HeobxoaAnMMoe AN BbINOJIHEHMA KaKoro — 1nbo 3a4aHuA, YTO C O4HOM CTOPOHbI NpUyYaeT
UX K AUCLUMNIMHE, C APYTrON — HE yTOMASET.

3aHATUA BKNOYAOT B ceba AMHAMUYECKMe Nay3bl, YTO NO3BOSAET NEPEKN0YaTb aKTUBHOCTb AETEN.

Ha KaxXgoM 3aHATUMM peLlaeTca LWWMPOKUI KOMMNEKC 3aZay BOCMWUTAHWUA, PasBUTUA, MNO3HAHWA.
dopMynunpys LEeIN KOHKPETHOro 3aHATUA, YUMTENb YKa3biBaeT /iMWb HA Te, KoTopble crneuuduyHbl ana
3TOro 3aHATUA, 06xo4a MoNYaHMEM Apyrve 3aZayu, KOTopble TOXKe, pasymeeTcs, byayT Ha HEM pelaTbca
(Hanpumep, pasBUTME YCTOMYMBOIO BHMUMAHMSA, NPABWUIbHOTO NMPOW3HOLIEHUS W KyAbTYpbl peun u T. Mn.).
(Cmompemeo npunoxceHue 13. MaaH uHMe2pupPoeaHHoO20 3aHAMUA 8 006yKeeHHHbIl nepuod.)

MNnaHupya ocsoeHne 3HAHWUI U yMeHMVI B 0bnactu POAHOIO A3blKa, KOTOPbIE OnpeaesieHbl B
nporpamme yqe6Horo coaepraHunAa, onnpaeTca Ha paHee OCBOEHHbIE AETbMU 3HAHUA U YMEHUA.

PassuBaeTt Y NATUNETHUX AeTEf/’I d)OHeMaTW-IeCKVIl;'I CnyX, npaBuabHOE NpoOnU3HOLWEHNE BCEX 3BYKOB,
o6yL|aeT HAaNMMCaHUIO SN1EMEHTOB 6YKB.

MeToanyeckn nNpaBuIbHO 06yYaeT YTEHUIO U MUCbMY LUECTUNIETHUX AETEN B COOTBETCTBUM C UX
cnocobHocTaMM.

B ocBoeHUM A3bIKa UCNOJIb3yeT Urpbl.
He 3a02€T getAm gomallHWe 3a4aHNA N0 YTEHUIO U nncbmy.
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Macibu priekSmeta meérkis ir veidot bérnu izpratni par matematiskam darbibam un attistit prasmes
tas lietot pasaules izzinasana.

Macibu priekSmeta uzdevumi:

e veidot izpratni par skaitliem 10 apjoma un matematiskajam darbibam ar tiem;

e attistit prasmi pétit, salidzinat un merit lielumus;

e paplasinat zinasanas par geometriskajam figlram;

veicinat domasanas attistibu, veidojot prasmi pamatot un izteikt savus spriedumus.

Matematisko prasmju apguves procesa organizésana jaievéro $adi principi:

o uzskatamibas — matematiskas prasmes apgut palidz manas: redze un tauste, tapéc svarigi lieto
dazadus uzskates lidzeklus, ar kuru palidzibu bérns var labak apgit macibu saturu;

e praktiska darba — bérns patstavigi aktiva darbiba apglst un nostiprina ieglitas matematiskas
prasmes, patstavigi veido, zimé un méra, bet skolotajs sniedz tikai nepiecieSamakos noradijumus un
paskaidrojumus (patstaviga praktiska darbiba palidz bérnam ne tikai labak saprast, bet ari atceréties);

* péctecibas un seciguma — matematisko prasmju apguve sakas ar vienkarSo un pakapeniski secigi
pariet uz sarezgitako un gratako.

Matematisko jédzienu veidoSanas bérnam sakas ar priekSmetu pazimju un savstarpéjas saistibas
izzinasanu. Sakuma bérns rotalajas ar dazadiem priekSmetiem, tad sak pievérst uzmanibu pazimém, kas
raksturo to dazadibu. Sakas priekSmetu grupésana péc dazadam pazimém. Bérns glst priekSstatu par
lielumu ka visparigu ipasibu, ko var mérit, pieméram, garums, masa, tilpums. Uzskate sniedz iespéju konkréti
izskaidrot un izprast matematiskas sakaribas, kuras vélak tiks izteiktas simbolu veida.

Izmantotas priekSmetiskas darbibas viena no labakajam TpasSibam ir t3, ka matematiska darbiba
ir parskatama, to var kontrolét. Aktivas un praktiskas patstavigas darbibas rezultata apgltas prasmes
un zinasanas ir noturigas un stabilas. Katra matematiska prasme bérnam jaizzina pasam, izmantojot
daudzveidigus materialus un priek§metus. Matematiskas prasmes bérns vispirms apgust praktiska darbiba
un tad pakapeniski tas tiek parveidotas verbalas formas.

Praktiska darbiba ar priekSmetiem ir efektivs lidzeklis to paradibu un uzdevumu izzinai, kurus bérns vel
nespé€j aptvert abstrakti. Parskaitot atseviSkus kocinus, praktiski pieliekot vai nonemot doto kocinu skaitu,
bérns iepazist sakaribas, kadas pastav starp skaitliem, aritmétisko darbibu locekliem. Aritmétisko darbibu
skaidroSanu nepiecieSams sakt ar uzskates lidzekliem, jo vislabak saskaitiSanas un atnemsanas darbibas bérni
spéj apgut realu priekSmetu darbibas procesa.

Bérns Saja vecuma spéjigs domat tikai konkréti, atseviskas lietas, un izpaust savas domas darbos. Vinam
nepietiek ar vardu ka ar domu simbolu. Bérns visvieglak iegaumé reali redzéto un dzirdéto. Bérna interesi
var panakt, vérSot uzmanibu uz kadu vérojama objekta Tpasibu. Tikai péc tam, kad bérns jau ievingrinajies
apglstamas prasmes saistit ar redzamam lietam, pamazam veicinama pakapeniska pareja uz abstrakto
domasanu.

Pirmsskolas vecuma bérni var iemacities un mehaniski reproducét abstraktas lietas un jédzienus ,ka
sauklus”, bet tikai dazi no viniem saprot to butibu. Nepietiek tikai ar ilustraciju aplikosanu un skolotaja
skaidrojumu. Ta veidojas formalas bérna prasmes un zinasanas, jo bérns nav izjutis procesu, kura rezultata ir
iegutas jaunas prasmes un zinasanas, nav izpratis, kamdé] nepiecieSams rikoties ta un ne citadi.

PriekSmetiskas darbibas realizéSana matematisko prasmju apguvé nepiecieSams izvéléties piemérotu
uzskati, kuras lietoSana veicina bérnu praktiski patstavigu darbibu un matematikas pamatsakaribu un likumibu
izpratni.

Roku pirksti ir dabiga priekSmetiska uzskate, kura katram bérnam vienmér ir lidzas, ka ari jebkura
matematiskas prasmes veikSanas bridi ir izmantoSanas gataviba, kllstot par uzskates un aritmeétisko darbibu
objektu.
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Roku pirksti ir loti svarigs uzskates lidzeklis rékinasanas sakumos. Tas ir bérna rékinasanas aparats. Tik
ilgi, kamer bérns nav dross skaitlu rinda no 1-10, vins patstavigi keras pie pirkstiem, un apzinata rékinasana ar
pirkstiem ir labaka neka neapzinata rekinasana bez prieksstatiem. Tiklidz bérns sak justies drosi un parliecinati
darbibas ar skaitliem pirma desmita apjoma, rékinasanu ar pirkstiem vins izjit ka slogu un pakapeniski no tas
atsvabinas.

Sikais skaitamais materials ir, piemeéram, ziles, kastani, oli, pogas, pérlites, pupas.

Veiksmigai priekSmetiskas darbibas realizéSanai matematikas macibu satura apguvé nepiecieSams
ieverot tadus priekSmetiskas uzskates izvéles un lietoSanas nosacijumus, kuri veicinas daudzveidigas uzskates
lietoSanu un bérnu praktiski patstavigo darbibu.

Monétu un banknosu modeli ir matematisko prasmju apguvé izmantojams priekSmetiskas uzskates
veids.

Monétu un banknoSu modelu lietoSana matematisko prasmju apguvé palidz bérniem saprast
matematikas macibu saturu, ka ari nodroSina bérniem iespéju saskatit matematiskas prasmes praktisko
nozimi daudzveidigas dzives darbibas, tadeéjadi veicinot ari bérnu socializéSanas procesu, kura gaita vini
apgust sabiedriba pienemtos apziméjumus un simbolus, gust gatavibu nozimigam dzives darbibam.

Matematisko prasmju apguves gaita skolotajam vélams nodroSinat bérniem iespéju matematisko
prasmju apguveé iepazit daudzveidigus uzskates lidzeklus, ka ari izvéléties piemérotako uzskates lidzekli
matematiskas prasmes iepazisanai un veiksanai, jo ne vienmeér pilnigi visi uzskates veidi péc iesp€jas precizak
spéj atklat apglstamaja matematiskaja prasmeé pastavosas pamatsakaribas.

Lietojot matematisko prasmju apguvé priekSmetisko darbibu ka daudzveidigas uzskates un bérnu
patstavigi praktiskas darbibas ierosinataju, vélams tas istenosana ievérot $adus posmus:

e attiecigas matematiskas prasmes demonstrésana ar priekSmetisku uzskati,
matematiskas prasmes konkréta priekSmetiska darbiba,

atseviski skaitliski pieméri, pieraksts ar skaitliem,
e visparinasana, formulésana vardos, pieraksts ar burtiem.

Veicot matematisko prasmju priekSmetisku demonstréSanu, vélams ievérot uzskates Iidzek|u
daudzveidibu, izvéloties piemérotako, ka arT izmantot sakuma realus priekSmetus, pakapeniski parejot uz
attéliem un apziméjumiem. Veicot praktiskas darbibas ar priekSmetiem, uzskates [tdzekliem, bérni iepazist
matematisko prasmi, attiecibas starp dotajiem lielumiem, ka ariSadas praktiskas darbibas rezultata parliecinas,
ka veidojas matematiskas prasmes skaitliskais pieraksts. leglito matematiskas prasmes skaitlisko pierakstu
bérni izmanto, risinot prasmei lidzigus skaitliskos piemérus. Sis darbibas rezultata bérni pakapeniski iegiist un
formulé matematiskas prasmes batibu, kuru pieraksta visparinajuma forma.

Var organizét dazadas aktivitates:

Telpa esoSo priekSmetu nosaukSana un novietojuma rakturosana

e Beérni raksturo telpa esoso priekSmetu atrasanas vietu, lietojot priekSmetu novietojumu
raksturojosus jédzienus, pieméram, uz, starp, pie, aiz.

e Rotala , Atrodi un nosauc mani”. Rotalas vaditajs izvélas kadu telpa esosu priekSmetu, raksturo ta
atrasanas vietu; rotalas dalibnieki péc dotajiem objekta atrasanas vietu raksturojoSiem jédzieniem,
nosauc to.

e Ekskursija pa telpu, izglitibas iestades apkartni, kur atrod un nosauc dazadu objektu atrasanas vietas.

e Bérni zimé ziméjumu péc dotiem noradijumiem, pieméram, lapas vidi uzzimé koku, lapas augséejie
labaja sturi — sauli, kreisaja augs$éja sturi — putnu, pie koka — séni.

e Rotala,Ludzu, dari tal”. Rotalas dalibnieki nostajas apli, rotalas vaditajs aicina veikt darbibas,
pieméram, ltidzu, uzliec rokas uz galvas, pacel kreiso roku virs galvas.

e Rotala ,,Uzmini, kur paslépts!”. Rotalas daltbnieki sadalas pa pariem — noradijumu devéjs (A)
un izpilditajs (B). Rotalas darbibas veic péc kartas katrs paris. Rotalnieks A iziet no telpas,
paréjie rotalas daltbnieki paslépj kadu priekSmetu. Péc tam rotalnieks B, sakot noradijumus
(ar priekSmetu novietojumu raksturojoSiem jédzieniem: pa labi, aiz, starp utt.) par priekSmeta
atrasanas vietu, aizved A [idz pasléptajam priekSmetam. Paréjie rotalas dalibnieki ir eksperti, kuri
kontrolé paslépta priekSmeta meklésanas gaitu.
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PriekSmetu salidzinasana péc dazadam pazimém

Rotala ,Kas mana soma?”. Rotalas dalibnieki grupé priekSmetus, kuri atrodami kada soma, 2 grupas
péc to lietojuma: priekSmeti, ko liekam soma un lietojam pirmsskolas izgltitibas iestadé, un
priekSmeti, kurus nelieto pirmsskolas izglitibas iestadé.

Rotala , Atrodi vienadus priekSmetus!”. Rotalas vaditajs izvieto dazadus priekSmetus, pieméram,

15 lietas: atslégas, zimuli, pildspalvas. Rotalas dalibnieki atrod priekSmetus péc dotiem
noradijumiem, pieméram, atrodiet priekSmetus, kuri ir miksti; lietas, kuras ir dzeltena krasa.

Bérni ar nosacitiem mériem (auklas, kocini, viena bérna péda u.c.) salidzina dazadus priekSmetus
péc resnuma, garuma, biezuma u.c., pieméram, skolas tuvaka apkartné esoSos kokus péc resnuma,
apliekot auklu ap katru koku, ieglst to mérus, péc tam salidzina savstarpéji auklu garumus ar
pielikS§anas metodi.

PriekSmetu grupu salidzinasana péc daudzuma

Bérni salidzina priekSmetu skaitu divas grupas ar pieliksanu, uzlikSanu virsua, paru veidosanu un
izmantojot pienemtos apziméjumus (panem tikpat pogas, cik kastanu), pieméram, noskaidro, kas
grozina ir vairak — ziles vai kastani.

Rotala ,,Uzklasim galdu!”. Uzliek tikpat krazites, cik apakstasites, tik daksSinu, cik karotiSu utt.

Bérni papildina tabulu, kuru ieglst, parlokot A4 formata lapu. Uzdevumu veic pa pariem: katrs
para dalibnieks aizpilda tabulas kreiso pusi, uzzimejot objektus. Apmainas ar darba lapam

un papildina tas, uzzimejot tikpat objektus tabulas labaja aileé. Uzdevumus veic praktiski, izliekot
skaitamo materialu, pieméram, uzlikt vairak zilu neka kastanu.

lepazistot zZimes <, >, =, izmanto asociaciju ar putna knabi, pieméram, putna knabis ir vala uz to pusi,
kura vairak édamo lietu.

Bérni grupé dazadus priekSmetus, pieméram, zimulus un flomasterus, tad salidzina to skaitu grupa,
lietojot zZimju <, >, = kartites, ka arl mutisku secinajumu — zimulu ir vairak neka flomasteru.

Darbosanas ar geometriskam figuram, to formu

Bérni papildina doto geometrisko figlru, ta lai iegltu apkartné tas formu raksturojosu objektu,
pieméram, rinka forma — puke, Skivis, brilles.

Geometrisko figuru albims: bérni uz lapas ar Sablona palidzibu uzzime rinkus, kurus péc tam
parvers par apkartné esoSiem objektiem, pieméram, saule, kirsis. Visas izveidotas darba

lapas tiek sastiprinatas ta, lai iegltu albumu. Lidzigi darbojas ar trijstlra un Cetrstira Sabloniem.
Bérni no geometrisko figliru Sabloniem veido ritmisku rakstu rindu.

Aplikacija no viena veida vai dazadam geometriskam figiiram, veidojot objektus vai rakstus.

Izliek geometrisko figliru no dazadiem materialiem, pieméram, zilém, pogam, auklinam, stieplem.

Liniju izzinasana un veidosana

Liniju albums. Bérni no dazadiem materialiem (dzijas, stieplitém, auklinam u.c.) izliek abstraktus vai
konkrétus objektus ar doto Iiniju, pieméram, attélo, ko var izlikt no liektas linijas. Péc tam izveidotos
objektus uzzime uz papira lapam, kuras sastiprina un iegust liektas linijas albimu. Lidzigi darbojas ar
lauztu un taisnu linijam.

Bérni péta dazadus etnografiskos rakstus, noskaidrojot, kadus liniju veidus tajos izmanto. Ar dazadu
materialu palidzibu (dzijas, stieplitém, auklinam u.c.) izveido savu rakstu.

Bérni tuvaka/talaka apkartné meklé objektus, kuros saskatams kads no liniju veidiem.

Rotala , Atodi liniju!”. Rotalas dalibnieki, skanot mazikai, brivi parvietojas pa telpu. Partraucot
muzikas skanéjumu, rotalas vaditajs dod noradijumu: atrodiet liektu liniju! Rotalas dalibnieki
nostajas pie objektiem, kuros saskatama nosaukta linija, pieméram, puke.
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Jédzienu ,Viens, daudz, neviens” izpratnes veidosana

Tuvaka/talaka apkartné, ziméjumos, attélos skoléni atrod objektus atbilstosi jédzieniem: viens,
daudz, neviens (daudz skolénu, viena skolotaja).

Latviesu, citu tautu folkloras materiala saklausa jédzienus: viens, daudz, neviens.

Rotala ,Viens, daudz, neviens!”. Skanot muzikai, rotalas dalibnieki brivi parvietojas pa telpu.
Partraucot mizikas skanéjumu, rotalas vaditajs parada signalkartiti (CetrstlrT viens punkts) ar
jédziena viens simbolisku attélojumu un rotalas dalibnieki izpilda noradito (nostajas atseviski pa
vienam).

Bérni zimé jedzienus: viens, daudz, neviens. Parloka lapu 3 dalas, katrai dalai norada jédziena
simbolisko apziméjumu (viens — viens punkts Cetrstiri, daudz — daudz punktu cetrstari, neviens —
tuksSs Cetrstaris), uzzimé objektu atbilstosi jédziena simboliskajam apziméjumam, pieméram,
daudz — koks ar daudz lapam, viens — koks ar vienu lapu, neviens — koks bez lapam).

»Pirmais desmits” izpratnes veidosana
Katra skaitla apguve lietojami $adi panémieni:

Miklas, tautasdziesmas, pasakas ar konkréto skait|a vardu.

Dabigo priek§metu kopu nosauk$ana, zimésana (rokai 5 pirksti).

DaZadu objektu veidoSana no kociniem atbilstosi katram skaitlim (3 — 3 kocini).

Skaitla ritmizéSana ar muzikas instrumentiem, dazadiem priekSmetiem.

Mezglinu skaita noteikSana uz auklinas atbilstosi katram skaitlim (1— auklina ar 1 mezglu).
Skait|u virknes skaitiSana.

Darbs ar santimu un banknoSu modeliem.

Geometrijas jédziens, piem., 1— punkts, 2 — nogrieznis, 3 — trijstaris.

Cipara rakstisSana ievéro Sadus etapus:

Bérni véro pedagoga demonstréjumu un uzklausa komentarus par cipara rakstibu.

Cipars tiek rakstits ,gaisa” spogula metodé — bérni rakstamos tur labaja roka, skolotajs — kreisaja,
bérni vienlaicigi ar skolotaju raksta ciparu.

Bérni ciparu raksta uz bezratinu un bezliniju lapas.

Ciparu raksta rutinas.

Cipara izlikSana no dazadiem materialiem, pieméram, auklinas, zilém, podzinam u.c.

Cipara parvérsana, rotasana.

Matematisko prasmju apguve jaievéro vél vairaki nosacijumi. Ar tiem var iepazities VISC izstradataja
metodiskaja materiala Matematisko prasmju attistiSana cela uz sakumskolu (interneta adrese: http://visc.
gov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat.shtml).

Balstas uz bérna iepriekséjam zinaSanam un prasmem.

Vada matematisko prasmju apguvi caur praktisku darbosanos.

Ka uzskati izmanto apkartéja vide sastopamus priekSmetus.
Matematisko prasmju apguvi sasaista ar bérna pieredzi un ikdienas dzivi.
Uzslave bérnu un nekad nesaka, ka matematika ir grita vai sarezgita.
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Macibu meérkis ir sekmét berna kompetences veidosanos, veicinot harmonisku pasaules skatjjumu un
izpratni par dabas daudzveidibu, labvéligu attieksmi pret sevi un apkartéjo vidi.

Macibu uzdevumi ir

* izzinat dabas sistémas un procesus;

e apgut pétnieciskas darbibas pamatus;
e izprast dabas un cilveku mijiedarbibu.

Interese par dabu piemit visiem bérniem, tacu ta attistas un nostiprinas tikai pasa bérna pieredzé.

Lai pedagogiskaja procesa bérni sekmigi apgutu dabaszintbu macibu saturu, nepiecieSama atbilstosi
iekartota macibu vide, ka ari iespéja gut daudzveidigu pieredzi daba. leteicams macibu telpa izveidot
dabaszinibu centru. Dabaszinibu centra novietojami augi, kurus bérni aprdpé un kuru augsanu novéro. Centra
atrodas art trauki un kastites dazadu eksperimentu veikSanai. Pavasari tur plaucé koku un krimu zarus.

Vissvarigakais ir veidot bérna pozitivu attieksmi pret dabu, cilvekiem, pasauli. Lai to sekmigak istenotu,
jacensas praktiski darboties, izmantot realus dabas objektus, kad vien tas iespéjams. Bérnam javeic patstavigi
noveérojumi, jaizdara secinajumi, jadalas vérojumos ar citiem. Ta ka $aja vecuma izzinas procesa |oti nozimigas
ir sajutas un emocijas, praktiska pieredzé gitas zinasanas nekllst par teorétisku abstrakciju un ilgak paliek
atmina. Bérns teorétiskas zinasanas un praktiskas darbibas maksimali identificé ar sevi, tapéc svarigi uzsvert,
cik liela nozime vina pieredzei un zinasanam.

Dabas pétnieks un pedagogs Dz.Kornels uzskata, ka dabas apzinasanai nepiecieSams secigums, jo tas
saskan ar konkrétam cilveka dabas ipatnibam.

Dz.Kornels So sistému sauc par Secigo macibu (Flow Learning), kas nozime, ka daba jaiepazist pamazam,
secigi, gustot pieredzi cetru pakapienu sistema:

1. pakapiens: aizrautibas ierosinasana,

2. pakapiens: uzmanibas koncentrésana,

3. pakapiens: nepastarpinata pieredze,

4. pakapiens: kopiga iedvesma.

1. pakapiens ir pamats. Bez intereses un aizrautibas bérns nevar patiesi izjust un izzinat dabu.
Aizrautiba ir bérna spéciga personiska interese. Ja tas nav, var iemacities loti maz.

2. pakapiena javingrina sp€ja koncentrét uzmanibu, kas palidzeétu macities daba.

3. pakapiena — nepastarpinatas pieredzes iegiSana daba skolotaja vadiba.

4. pakapiens: pieredze un emocionals pardzivojums dod iespéju izprast dabas paradibas.

Sadas secibas ievéro$ana dabas izzind$ana lauj labak apzinat norises daba. Rotalnodarbibas, kuras
izmanto Cetru pakapienu sistému, var organizét gan daba, gan macibu telpa. Tas var but, pieméram, 15
minusu garas vai ilgt visu dienu.

Secigas macibas vissvarigakais noteikums ir attieksme, ar kadu skolotajs maca par dabu. DZ.Kornels
raksta, ka vards ,izglitiba” ir célies no grieku valodas varda, kura nozime ir ,izvilkt ara”. Lai ,izvilktu ara”,
ierosinatu aizrausanos ar darbosanos daba, skolotajam pasam jajit milestiba un godbijiba pret dabu, tikai
tad to var modinat citos.

Dz.Kornels iesaka:

1. Mazak macit, vairak dalities iespaidos, parrunat, izdarit secinajumus, salidzinat. Jebkura
rotalnodarbiba nepiecieSams parrunat redzeto, izdarit secinajumus, apkopot ieglto informaciju.
Bérns jasagatavo jauniem iespaidiem.

Japievers bérna uzmaniba, japalidz saskatit, novértét.

Vispirms skatities un piedzivot un tikai tad parrunat.

Pardzivojumam jabut prieka caurstravotam.

e W
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Pirmsskola, tapat ka sakumskola ieteicams dabaszinibu rotalnodarbibu organizét ka pétijumu par kadu
dabaszinitbu macibu satura tematu pa noteiktiem soliem.

1. Temata aktualizéSana. Skolotajs rosina bérnu interesi par macamo tematu, pieméram, piedavajot
problémsituaciju, attélu vai stastijumu. Taja pasa laika noskaidrojot, ko bérni par to jau zina, vai
saprot ar apgistamo tematu saistitos terminus.

2. Pienémuma izvirziSana. Skolotajs aicina bérnus izteikt savas domas (pienémumu) par to, ko bérni
pétijuma varétu atklat.

3. Pétijuma planosana. Skolotajs kopa ar bérniem parruna, kur un ka varétu veikt pétijjumu, sadala
bérnus apaksgrupas, dod katram bérnam vai apaksgrupai konkrétu uzdevumu.

4. Petijuma veiksana. Petijjuma veikSanas laika skolotajs palidz bérniem, ja radusas problémas.

5. Rezultatu apkoposana un atspogulosana. Visi bérni kopa vai apakSgrupas parruna, ko pétijuma
uzzinajusi. Petijjuma rezultatus ieteicams atspogulot, pieméram, ziméjumos, telpiskos darbos, ar
kustibam.

6. Secinajumu izdariSana. Skolotaja vadiba bérni secina, kada nozime vinu atklajumam, ka tas
papildina bérnu ieprieksejas zinasanas.

Vislabak par dabu bérniem macit ara, par ,macibu gramatu” izmantojot pasu dabu, jo tikai ta var iegut
pareizu izpratni par daba notiekosajiem procesiem un to likumsakaribam. Bérni ir zinatkari un izmanto visas
savas sajutas apkartnes izpétei: sadzirdét, saredzet, saost, sataustit; sajust un saprast pasauli sev apkart un
savu vietu taja, bt vérigam, nesamit, nepaklaut, neparmakt. Atrasanas daba ir kopigs maciSanas process
skolotajam un bérnam.

Dabaszintbu temati ir labs pamats integrétajam macibam. Kadu no dabaszinibu tematiem var macities,
pieméram, nedélu.

Seciba, kada ieteicams apgiit jaunu tematu dabaszinibas:

1. dabas objekta vai objektu apskate macibu telpa vai dab3;

2. bérnu empiriskas pieredzes apzinasana;

3. jaunrade;

4. uzstasanas;

5. visu macibu priekSmetu integréta pakartosana tematam;

6. bérnu darbs ar gramatam (attélu skatiSanas), video, audio u.c.;
7. temata apkopojums.

Apskatot dabas objektu vai objektus macibu telpa vai daba, loti batiski ievérot dabas ritmu un realo
situaciju. Tad parrunat jau zinamo un pasu pieredzéto, pieméram, lai macitu bérnus strukturét domu, analizet
citu teikto un savu pieredzi, var vienoties, ka katrs bérns drikst stastit 2 savus piedzivojumus, pardomas un
reali pieredzeto. Skolotajs svarigako var pierakstit uz tafeles, lai vélak bitu vieglak analizét iegtito informaciju.
Bérni var salidzinat, pieméram, zinamas dzivas butnes, dabas norises, augus, nosakot kopigo un atskirigo,
pozitivo un negativo. Svarigi noskaidrot un parbaudit faktus — kas ir zinams, kas vél jauzzina un kur to uzzinat.

Sis ir |oti svarigs solis — uzzinat, kas no zinama un pieredzes ir patiess, kas maldigs. Noskaidrot, ko bérns
agrak domaja par konkréto tematu, ko uzzinaja tagad.
Gatavojoties rotalnodarbibai daba (ara nodarbiba) skolotajam javeic vairaki sagatavosanas darbi.

1. Mérka izvirziSana

Nodarbibas mérkis ietver galveno, ko bérni iegis no maciSanas ara, pieméram, macot tematu ,Es —
pétnieks”, mérkis ir izpétit macibu iestades tuvako apkartni. AtbilstosSi tam plano ara nodarbibu, izvéloties
piemérotas macibu metodes un darba organizacijas formas.

2. Nodarbibas vietas izvéle
Ara nodarbibas efektivitate atkariga no norises vietas izvéles, tapéc ta ir rapigi japardoma. Skolotajam ir
ieprieks jaiepazistas ar vietu, kur planota nodarbiba. Izvéloties nodarbibas norises vietu, ieteicams
e izvéléties vietu, kura ir daudzpusigas iespéjas iepazities ar nodarbiba izzinamajiem augiem,
dzivniekiem, dabas paradibam un norisém;
e izvéleties vietu, kura ir pietiekami plasa un bérnu skaitam atbilsto3a;
e izmantot tuvako izglitibas iestades apkartni;
* izmantot laikapstaklu dazadibu ka resursu.
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3. Paligmaterialu sagatavosana un izmantosana.

Lai bérniem butu erti ara stradat, japardoma, kadus palighdzek|us izmantot ara nodarbiba. Var izmantot,
pieméram, lupu, binokli, linedlu. Ara nodarbibas daZreiz jaatzimé, japieraksta mérijumu rezultati. Sadu
darbu veikSanai ieteicams izmantot veikala iegadajamas vai vienkarSas pamatnes, kas izgatavotas no kartona,
plastmasas vai finiera platnes.

Lai bérni koncentrétu uzmanibu uz stkam lietam (augu sastavdalam, kukainu izskatu), norobeZo noteiktu
laukumu, izmantojot ,televizoru”. Tas ir no papira izgatavots 10x10cm liels kvadrats. Loti érti, norobeZojot
lielakus pétniecibas laukumus, var izmantot vingroSanas rinki vai rupju krasainu vilnas diegu.

Ara nodarbibas nosléguma jaizverté taja paveiktais. Bérni koncentrésies darbam un centisies to padarit
labak, ja zinas, ka nodarbibas beigas analizés vinu veikumu. Katrs jutisies atbildigaks par savu vai grupas
darbu, ja jau nodarbibas sakuma bs ieintereséts piedalities pétnieciskaja darbiba. Sava darba , prezentacija”
cels bérna pasapzinu, attistis maku uzstaties, pamatot un aizstavét savu viedokli.

Bérnu darbus var analizét dazadi, tomeér vislabak ieteicami sadi pétijuma izvértejumi:
* kopigas parrunas par paveikto, nonakot pie kopigiem secinajumiem;

e jzstades veidosana, darbu analize;

e ,preses konference”, kura uzstajas katra grupa.

Ara nodarbibas noslégums var tikt organizéts ari ki nodarbibas nosléguma aplis. Tas var tikt organizéts
ara vai arl macibu telpa, atkariba no izvirzita nodarbibas mérka un laika apstakliem.

Dabaszintbu macibu satura apguve izmantojamas daudzveidigas macibu metodes, metodiskie panémieni
un darba organizacijas formas, pieméram, temata ,,Sénes” macisanai var izmantot Sadas aktivitates.

e Parruna, kuras sénes bérni pazist. Parspriez sénu ievakSanas panémienus.
Kuras sénes bérni pazist? Kur sénes izmanto? Kuras ir eédamas sénes, kuras — indigas?

e lepazistina ar indigajam séném (attélos), kuras nedrikst aiztikt.

¢ Pie macibu iestades (pat parkos un apstadijumos) rudenos var atrast dazadas sénes.

e Pievers uzmanibu ari ,,sunu séném”, plupéziem, piepém.

e Visi kopa dodas (brauc) sénot vai skatas sénes interneta vietnés.

e Jairiespéjams, pagatavo sénu mérci, pievérSot uzmanibu raksturigajai smarzai un garsai.

e Riko sénu izstadi. Var apmeklét ikgadéjo sénu izstadi Dabas muzeja.

e Zimé (glezno) sénes péc iespéjas dabiskak. Var ari zimét, pieméram, ,Visskaistako vai
visneparastako séni pasaulé”.

e Veido , milzu sénes”, pieméram, ar papiru aplimeé vecus lietussargus un péc tam papiru izkraso.
Sénes katinu veido, notinot lietussarga rokturi ar vecam avizém un apliméjot ar papiru.

Izmantojot spéles, rotalas, novéroSanu, var ieglt zinaSanas un prasmes dabas izzinasana.
(Skatit 14. pielikumu Idejas dabas izzinGsanai.)

Atrasanas ara ir dabas izzinasana gan skolotajam, gan bérniem. Ta ir kopiga maciSanas. Skolotajam nav
jabaidas pateikt, ka nezina atbildi uz jautajumu. Kopa ar bérniem var meklét atbildi uz radusos jautajumu.
Skolotajam nav jazina viss, bérni novéertés vina godigo atziSanos.

Panakumi ara nodarbibas nozimé brinuma sajutas attistibu sevi un bérnos. Dabas burviba var atklaties
ari tad, kad ta nav redzama ar acim. Bérni macas no pieaugusajiem, vinus péta, véro un atdarina. Skolotaja
spéja rikoties negaiditas situacijas, dabiskums un atvértiba ietekmé bérnus. Tacu, ja skolotajs aicina saudzéet
un rupéties par dabu, bet pats to nedara, vina teiktais zaudé nozimigumu un bérnus ietekmé negativi.

Ara nodarbibam jaizvélas atbilsto$s apgérbs. Tam jabut pietiekami értam un atbilsto3am laika apstakliem,
lai varétu aktivi [idzdarboties rotaldarbiba.

Ara nodarbibas veiksmi liela méra nosaka tas sagatavo$anas darbs. Bez ta nevar iztikt, vadot nodarbibu
ara pirmo vai desmito reizi.
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Kopa ar bérniem péta dabu, ir pétnieks un konsultants.

Izmanto pétniecisko darbibu dabaszintbu macibu satura apguve.

Veido pozitivu emocionalo gaisotni dabas petisana.

Regulari organize ara rotalnodarbibas.

Parruna ar bérniem, ka darboties drosi un dabai saudzigi.

Nebaidas no lietus un priecajas par sniegu.

Pats rikojas atbildigi un saudzigi pret dabu.

Veido pozitivu attieksmi pret aktivitatem daba piemeérota apgérba jebkuros laikapstaklos.

Bérnam ir jaapgulst dazadas sadarbibas, saskarsmes un patstavigas maciSanas prasmes. Liela vériba
japievers bérna vértiborietacijas attistibai, socialas pieredzes un dzivesprasmju ieguvei.

Socialo zintbu un étikas merkis ir attistit bérnu kompetenci socialajas zinibas, nacionalo pasapzinu,
gatavibu rikoties ikdienas situacijas saskana ar tikumiskajam vertibam.

Macibu uzdevumi

Radit iespéju atbilstosi katra bérna dotumiem un spéjam:

e iepazit pirmsskolas izglitibas iestades/ skolas vidi;

e apgut drosibas noteikumus, kuri jaievéro, lai saglabatu drosibu dazadas ikdienas dzives situacijas;
o attistit piederibu noteiktai socialai grupai;

e sekmeét izpratni par Latviju un tas simboliem;

e attistit pozitivu attieksmi pret sevi, savu gimeni, izglitibas iestadi, apkartéjo vidi, un Latvijas valsti;
e kopt tikumiskajas vértibas un morales normas balstitas saskarsmes un sadarbibas prasmes;

o attistit tikumiskas domasanas un ricibas prasmes, macoties atbildigi rikoties ikdienas situacijas.

Izglttibas uzdevums ir palidzét bérnam apgut visparigas prasmes, kuras nepiecieSamas dazadas dzives
jomas. Lai apgutu sadarbibas un saskarsmes prasmes, bérnam vispirms jaiepazist sevi, jabut pietiekami
objektivam un pozitivam sava pasvértéjuma, kas balstits uz pascienu.

Dzivesprasmju kodols ir socialas prasmes. Socialo zintbu macibu satura apguveé ir butiski veicinat
pirmsskolas vecuma bérna izzinas attistibu.

Socialo zintbu un étikas apguves cikla butiska loma ir saskarsmes, sazinasanas un sadarbibas prasmju
veidoSanai. Apgustot saskarsmes un sadarbibas prasmes ar vienaudZiem un pieaugusajiem, bérns sekmigak
sagatavojas patstavigai dzivei.

Pirmsskolas vecuma bérnam pakapeniski ir jaiemacas sabiedriba pienemtie uzvedibas modeli un
noteikumi. Sociala izzina ir saistita ar draudzibas izpratni un moralo spriedumu attistibu. BeErnam ir jaiemacas
veidot draudzigas attiecibas un orientéties taisniguma jautajumos, akceptét socialos noteikumus un parazas.
Bérns sak verigak ielikoties pieauguso cilvéku pasaulé un pakapeniski aptver principus un noteikumus, péc
kuriem ta veidota.

Pirmsskola apgustamas socialas izzinas prasmes:

e spéja veidot socialo sledzienu —izpratne par otra cilveka jitam, domam un sagaidamo ricibu;

e socialo attiecibu izpratne. Bérns pakapeniski uzkraj zinasanas par tadam draudzibai raksturigam
lietam ka godigumu, uzticibu, cienu pret citiem, par tadiem jédzieniem ka likumiba un taisnigums;

e tradicijas un pienémumu sapratne. Daudzi no pienémumiem sakuma tiek iegaumeéti, velak —jau ka
spéja izdarit pareizus socialos slédzienus. Bérns, kurs spéj redzet lietas un paradibas no cita
cilveka skatu punkta, lielaka meéra ir spéjigs veidot un uzturét attiecibas ar vienaudziem. Vins spé;j
lidzpardzivot.
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Pirmsskola bérns pakapeniski veido savu vertibu sistému:

* macas saskatit, izjust un vairot skaisto sev apkart;

e veic izvéli, vértéjot notiekoSo ar morales kritériju palidzibu, un veido savu vértibu sistemu;

® macas novertet savu darbu un ricibu;

e apgust vertibas, kas saistitas mijiedarbiba ar citiem — ciena, vienlidziba, savaldiba, iejutiba, iecietiba,
izpalidziba un taisnigums;

e apgust vertibas, kas saistitas ar pilsona un sabiedribas locekla lomu;

® macas cienit tautas kultlras mantojumu.

Pirmsskola bérns macas sadarboties ar vienu vai vairakiem bérniem, lai sasniegtu kopigu mérki. Sakotngji
jaakcenteé sadarbibas prasmju veidoSana kopigas rotalas, spélés, dramatizéjumos. Bérns macas paust un
aizstavet savu viedokli, macas uzklausit un pienemt zinasanai citu uzskatus, pienemt un realizét lemumus,
novertét procesus un rezultatus. Bérns macas izprast macibu darba ritmu un savu vietu taja. Pakapeniski
bérns macas sadarboties grupa: uzklausit citus, censas pielagoties grupas izvirzitai domai un macas formulet
to, macas salidzinat, izveértét para, grupas darbu péc sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbosanas process dod
iespéju bérnam attistit saskarsmes un komunikacijas prasmes, ka art attistit personiskas atbildibas izjltu par
kopiga darba rezultatu. Sadarbibas prasmju veidoSanas procesa bérnu jarosina vértét savu un citu ricibu,
pamatot savu viedokli.

Lai veiksmigi apgutu socialas prasmes, lielu loma javelta sadarbibai ar vecakiem. Vecaki ir pirmie, kas
sniedz bérnam dzives pieredzi un veido bérna attieksmi pret dazadam lietam un paradibam. Vini ir tie, kas
rada bérna priekSstatus un veido uzskatus par notiekoSo apkartne, sabiedriba un valsti. Tikai vélak bérns
ieklausas un pienem citu uzskatus, novérte, kam vins piekrit un kam nepiekrit. Tadé| batiska loma ir skolotaja
sadarbibai ar bérna vecakiem, kas izpauzas konsekventa, skaidra un abpuséja sazina un dazados sadarbosanas
veidos, pieméram, vecaku iesaistiSanas pedagogiskaja procesa un citos pasakumos.

Kad bérnu vecaki iesaistas rotalnodarbibas, vini veido labvéligu saikni starp gimeni un izglitibas iestadi.
Bérns par savu vecaku lidzdaltbu Tpasi priecajas, bet iepaziSanas ar citiem pieaugusajiem dod iespéju apgut
citus uzvedibas modelus. Izmantojot sadarbibu ar bérna vecakiem, skolotajs var veicinat bérna izpratni par
savu piederibu gimenei, par gimenes nozimi vina personigas drosibas nodrosinasana un personibas attistiba.
Piederibas izjutas trakums ir viens no uzvedibas problému céloniem izglitibas iestad€, tapéc skolotajam
javeido 81 sajuta attieciba pret grupas bérniem, pret izglitibas iestadi kopuma. Pedagogiskaja procesa,
izmantojot lomu spéles, var veidot bérna izpratni par vina ka gimenes locekla pienakumiem un tiesibam un
étiskajam vertibam gimené.

Izpratne par piederibu Latvijas valstij javeido uz pozitiva emocionala fona, radot bérna spilgtu emocionalu
pardzivojumu, pieméram, 18.novembra atzimésana ka Latvijas dzimSanas diena, ar torti, apsveikumiem
Latvijai, simbolisku svétku salttu. Bérna veidojama apzina, ka vin$ ir Latvijas dala, ar savu ikdienas darbosanos
atbildigs par savu valsti. Apglstot tematu par svétkiem gimené, var veidot fotoizstadi par kadu noteiktu vai
dazadu svétku svinésanu: bérni var atnest savas gimenes svétku fotografijas un pastastit par tam. Saruna
ar berniem janoskaidro, ka vini saprot jédzienu ,,svetki”. Svétki ir gan valsti noteikta svinibu diena par godu
kadam izcilam notikumam, gan priecigs notikums, ko 1pasi svin, gan plass sartkojums kada nozaré (Dziesmu
svétki). So tematu var apgit, uzsverot svétku sviné$anas étisko aspektu: attieksmi pret svétkiem caur to
aktivitatem, apgéerbu, iesaistiSanos svétkos.

Veicinot zénu un meitenu vienadas iespéjas, butiska loma ir skolotaja attieksmei gan pret zéniem un
meiteném, gan pret dzimumu lidztiesibas jautajumiem kopuma. BieZi vien skolotaji neapzinati attiecas atskirigi
pret zéniem un meiteném, pieméram rosina meitenes izvéléties lelles un roza krasu, bet zénus — masinas
un zilo krasu. Sadi stereotipi ir lauzami, dodot ikvienam bérnam iespéju izvéléties to, kas vinu interesé un
kas vinam patik. Pedagogiskaja procesa skolotajam ir lietderigi analizét savu attieksmi pret bérniem, proti,
— vai ta nav atskiriga pret zéniem un meiteném, vai neapzinati meitenes netiek orientétas uz ,aprupes” un
,majsaimniecibas” rotalam vai lellu stari, bet zéni uz prata un fizisko spéju attistiSanu konstruktoru un masinu
sturity, vai netiek noradits uz piederibu dzimumam kada konkréta situacija, pieméram, ,,zéni tacu neraud” vai
,meitenes labak saprot skaisto”.
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Ipasa vériba veltama ar dro$ibu saistito zinaSanu un prasmju apguvei. Kopa ar bérniem var izspélét
dazadas situacijas lomu spélés, kad bérns nonacis situacija, kad vinam nepiecieSama palidziba. Ne tikai
apgustot ar droSibu saistitos tematus, bet art ikdiena katra situacija skolotajam japaredz apdraudé&jumi bérnu
drosibai un par tiem jaruna ar bérniem attieciba uz drosu ricibu. Var izmantot VISC izstradatos materialus
(interneta adrese: http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat.shtml).

Uzvedibas kultlra ir cilvéku ricibas, izturésanas un savstarpéjo attiecibu izpausme ikdiena. Pieklajigas
uzvedibas Tstenojums dzivé ciesi saistits ar cilvéka iek$éjo un arejo kultdru, kas ietekmé ikviena sabiedribas
locekla uzvedibu, ricibu un izturésanos, ka ari attiecibas ar apkartejiem cilvékiem. Sabiedriba noteiktas
uzvedibas un izturéSanas normas sauc par etiketi. Uzvedibas kultiras konteksta var teikt, ka etikete nozime
pieklajigas uzvedibas normu kopumu, kas attiecas galvenokart uz aréji paustu attieksmi pret cilvekiem.

Socialo zinibu un étikas apguves procesa piemérotas ir tadas macibu darba organizacijas formas ka
individualais darbs, paru, grupu un frontalais darbs. Katra macibu darba forma veidojas noteiktas prasmes,
tapéc atbilstoSi macibu uzdevumam jaizraugas piemérotaka darba organizacijas forma. Socialo prasmju
veidoSanai piemeérots ir grupu un paru darbs.

Socialo prasmju apguve ir integréta ikviena rotalnodarbiba un bérna ikdienas ritma.

Macibu satura planotie rezultati ir bérnu zinasanas, prasmes un attieksmes, kuru apguve ir bitisks
priek$nosacijums pozitivai bérna izvélei un uzvedibai. Istermina rezultati ir zind$anu izpratne, personiska
attieksme un dzivesprasme. Sagaidamais ilgtermina rezultats ir uzvedibas maina vai pozitivas uzvedibas
pienemsana, pozitiva izvéle, labestiga attieksme pret sevi un lidzcilvékiem, patstaviga pienakumu izpilde.

Pirmskolas vecuma bérnu tikumiskd audzina$ana sekmé moralo pamatu attistisanos. Z.PiaZé un
L.Kolbergs norada, ka bérns piedzimst brivs no jebkadas morales normam un tikai attistibas gaita apgust divu
tipu morali. Pirma — heteronoma morale, veidojas agra bérniba, un ta pamatojas uz autoritates atziSanu.
Otra —autonoma morale, sak veidoties ap 10 dzives gadu un tas pamata ir tikumisko normu apzinata izpilde.

Pirmskolas vecuma bérnam skolotaji un vecaki ir autoritates, tadée| batiski $aja posma ir veidot bérna
pareizu attieksmi pret sevi, citiem, darbu, apkartni, dabu.

Attieksme pret sevi, ka uzskata A.Spona, nozimé
e zinasanas par savu kermeni;

e pasvértéjuma prasmes;

e pascienu;

paskontroles prasmes;

e patstavibas un atbildibas paradumus.

Attieksme pret citiem nozimeé

e sadarbibas prasmes;

e saskarsmes prasmes;

e citu vertéjuma prasmes;

e godiguma un taisniguma paradumus.

Attieksme pret darbu nozimeé

e prasmi parvaréet gritibas, izturibu;
e stradiguma, ¢akluma paradumus.
Attieksme pret apkartni nozimé

e kartibas uzturésanas ap sevi un sevi paradumus;
e interesi par tautas tradicijam.

Attieksme pret dabu nozime
e izpratni par dabas daudzveidibu;
e dabas saglabasanas un kopS$anas paradumus.
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Attieksmes bérns apgist mérktieciga audzinasana un socializéjoties sabiedribas vidé, kura uzturas.
Attieksmju apguve ir pakapenisks process, ta sakas ar uztveri (pozitivi vai negativi stimuli), un tikai péc tam
bérns veido savu attieksmi. Liela nozime attieksmes veido$ana ir pozitivam pardzivojumam. Pieaugusajiem
(skolotajiem, vecakiem) svarigi ir radit bérna atklajuma izbrinu. Pozitivaja pardzivojuma izraisitu attieksmi
vajadzéetu veidot par noturigu attieksmi. Noturigu attieksmju veidoSanas pamats ir paradumi. Paradumu
veidoSanos stimulé pieauguso dzives pozicija, paraugs, parliecinasana, apkartéja vide. Paradumi veidojas
ari ricibas vingrinajumos. Sistematiski atkartotas darbibas nostiprina paradumu bt ¢aklam, stradigam,
godigam, pieklajigam, runat taisnibu, rikoties drosi.

Attieksmju apguves posma butiska nozime ir emocionalajam aspektam. Ta ietekmé paraugs var tikt
parnemts vai noraidits. Parauga iedarbibas emocionalais aspekts nosaka, ko sava uzvediba parnems bérns.

Svarigi ir veidot bérna emocionali vertéjoso attieksmi, kas paredz personibas visparigu spriedumu
par savu vertibu — sevis pienemSanu vai nepienemsanu, pascienas jutas, sevis atziSanu vai neatziSanu,
apmierinatibu vai neapmierinatibu ar sevi kopuma. Emocionali vértéjosas attieksmes veidoSanas procesa
bitiska nozime ir videi. TieSi vide ir t3, kas veicina vai neveicina attieksmes veidosanos.

Emocionali vértéjosas attieksmes veidosanas bérnam ir ciesSi saistita ar

e pastélu (zinasanas par savu izskatu, augumu, dzimumu, personibas 1pasibam);
e drosibu;

e piederibu;

e meérka izjutu;

e kompetences izjatu. (Skatit 4. tabulu)

4. tabula. Bérns — emocionali vértéjosas attieksmes veidosanas procesa. (Lace, 2006)

EMOCIONALI
VERTEJOSAS BERNS, KAM IR BERNS, KAM IR IETEIKUMI SKOLOTAJAM,

ATTIEKSMES VEIDOTA POZITIVA VEIDOTA NEGATIVA LAl MAZINATU BERNA
VEIDOSANAS ATTIEKSME ATTIEKSME NEGATIVO ATTIEKSMI
PAMATS

* nenoliedz savu
kermeni un patik fiziskas | e izvairas no fiziskam
aktivitates; aktivitatém;
* nebaidas un pat riské * izsakas negativi par * sniegt maksimali daudz
bat atskirigs no citiem; sevi un citiem; informaciju par to, kadas
® SpEj precizi sevi e jutigi reage uz kritiku; | Tpasibas bérnam piemit un
Paitéls (zina%anas raksturot; o . parasti jGtvas"atkarTg's krE\.ds vir,vm'é i_r;
par savu izskatu, . pr_ot pas_t‘alstlt par_ .no pl.eaugusajlem, grib | e u‘edrgs_m.at paust savu
augumu, dzimumu sa\{am spejam, lomam, |zpat.'|_kt; o unlk?ll’fatl; o
T | attieksmi; e nejdtas érti, kad e attistit prasmi izteikt
pzers:?n_lbas e parasti saka pozitivas uzslave; pozitivu vértéjumu, attieksmi
Ipasibam) lietas par sevi un * nevélas sevi izteikt, | pret paréjiem;
apkartejiem; vélas ,,noslepties”; e attistit spéju akceptét
® uz uzslavu reage e apraksta sevi kludaini; | atskirtbas no citiem
adekvati, to akcepte; e parasti saka: ,,Es cilvekiem.
e parasti saka: ,Man negribu to vilkt, esmu
daudzi saka, ka es labi neglits”.
izskatos”.
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Drosiba —
pamats veseligai
emocionalai
attistibai

Piederibas izjuta
grupai

Meérka izjuta

e ir pasSpalavigs;

* médz risket;

e jutas erti, ja cieSi
pieskaras pazistamiem
cilvekiem;

e parasti rikojas spontani;

e saprot un pienem
noteikumus un
ierobeZojumus;

e parasti saka: ,,Es varu
palauties uz...”.

e prot uzsakt un noturét
draudzibu;

® spéj paust lidzjatibu;

e jutas komfortabli citu
vid(;

e viegli glist vienaudzu
atzinibu;

e atri apgust socialas
prasmes, spéj ilgstosi
atdarinat mode]us.

® Sp€j uznemties
iniciativu, riskéet;

e parasti izplano, ka
sasniegt mérki;

* neizdoSanas gadijuma
rod alternativas.

e jzvairas no cieSiem,
fiziskiem kontaktiem;
® izvairas no
piekersanas;

® pauz trauksmi

(nagu grausana,

matu virpinasana,
rauduliba...);

e ir parmerigi,
nepamatoti bailigs;

e bieZi saka: ,,Es
negribu ar vinu runat”
,,Es nezinu, ko no manis
gaida”.

® nespéj uzsakt
kontaktu;

* biezi maina draugus,
griti saglabat
draudzibu;

e ir vairak saistits ar
lietam, ne cilvékiem;

e galvenokart uzturas
vienatnég, izol€jas no
grupas;

e dazkart ienem ,aksta”
lomu;

* meklé draugus
starp pieaugusajiem,
vecakiem bérniem.

e ir nomakts un pieradis
pie ta, ka neizdodas;

® biezi uzstada nerealus
meérkus, kurus nespéj
istenot.

e Jaut bérnam justies
pienemtam;

e dalities ar bérnu
personiskas jatas un domas
par sevi;

* nodrosinat péc iespéjas
regularu un pietiekami ilgu
laiku personiskam sarunam;
e ievéerot konfidencialitati
attieciba uz bérna sniegto
informaciju;

e savstarpéji sadarbojoties,
radit sapratigus noteikumus
un ierobeZojumus.

* sagadat iespéju justies
pienemtam;

* nodrosinat iespéju
darboties grupa;

e attistit draudzibas
veidoSanas prasmes;

¢ nodrosinat iespéju sanemt
vienaudZu atzinibu, pozitivu
novéertéjumu (aplausu veida);
* macit uzslavet citus, teikt
un sanemt komplimentus;

¢ planot dazadas aktivitates,
kas veicina lepnumu par
izdarito.

¢ palidzét noskaidrot, ko
bérns grib sasniegt;

e atvéléet pietiekami ilgu laiku
individualajam nodarbibam
par bérna mérkiem;

e stradat pie bérnu spéju
novértésanas;

¢ regulari konstatét progresu
kada joma;

¢ palidzét noteikt realus
meérkus;

¢ ieteikt uznemties vadibu
par saviem planiem,
macisanos...

e izvairities no
salidzinajumiem.
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e meklé izaicinajumu,
pienem risku;
* ja kada darbiba

e ir negribigs;
® nav gatavs uznemties | ¢ sagaidit no bérna realas

. _ risku; lietas, péc vina spéjam;
neizdodas, kltudas - . . P L pel
. G iespai e atkarigs no citiem; * sniegt iespéju sanemt
Kompetences izjlta Eq'g:%rzs.a 'espeu * parspiléti uztver katru | atzinibu;
—sasniegumu un ’ zaudéjumu, par sevi e aicinat bérnu paplasinat

e apzinas savus spekus,

. e runa daudz negativa; vina talantus un intereses;
zina savas pozitivas

® paredz sev pastavigu | ¢ dot iesp€ju pasam sevi

panakumu izjuta

sev svarigas lietas ipagibas; ared tie 35am sevi
L - neizdoSanos; novertét un palidzet pasam

¢ dedzigi dalas savas - . - i A

- * manas, lai nebatu noteikt, kas vél bitu jadara,
domas; N s == .

N - japiedalas kadas lai izdotos.
® pauZ sacensibas garu, s

aktivitates.

tiek gala ar neveiksmém.

Pirmskolas vecuma ir jasak attistit bérna pasnovértésanas prasmi. Gimeng, pirmskolas iestadé un skola
Tpasi svarigi ir iemacit bérnus analizét un novértét savu darbu un ta rezultatu. Tuviniekiem vajadzetu pajautat
bérnam: , Ko jaunu tu Sodien uzzinaji?”. Tas rosinatu bérnu atceréties, analizét un novéertét savu darbu.

Etisko zind$anu un prasmju apguvé Tpasi japardoma, kadi macibu lidzekli un materiali izmantojami. Liela
nozime ir lasttam tekstam. Tekstam ir jabit bérnu vecumam atbilstoSam, nelielam, kura ir izvirzita problema.

Nodarbiba japlano uzdevumi un darbibas, kas liek bérnam

domat

N

just

N

dartt

N

Dazadas idejas socialo zintbu un étikas macibu satura apguvei skatit 15. pielikuma Idejas socialo zinibu
un éetikas macibu satura apguvei.

Veicina godigu, emocionali noturigu un tikumisku personibu veido$anos.

Ir paraugs bérniem socialo prasmju, étisko vértibu un paradumu apguve.

Noveéro un korige apguto socialo un étisko prasmju lietojumu rotalnodarbibas un arpus tam.
Lielu veribu velta bérnu emocionali vértejosas attieksmes veidosanai un drosibai.

Rada pozitivu un atbalstoSu atmosferu.

Analize sevi, savu ricibu un paspilnveido savu emocionalo inteligenci.

52



Majturibai un tehnologijam ir liela nozime bérna attistiba. Rokas muskulu izveiciba sekmé smadzenu
attistibu, attista redzi, tausti, atminu, 1pasi pirmsskola un sakumskola, tapéc.

Majturibas un tehnologiju merkis ir veicinat katra bérna sakotnéju prieksstatu un izpratni par apkartéjas
dzives un notikumu veselumu, to nozimibu personibas veidoSanas un attistibas procesa, bagatinat dzives
pieredzi un veicinat dzivei nepiecieSamo zinasanu, prasmju un vértibattieksmju apguvi.

Macibu uzdevumi ir

e iepazit dazadus materialus, apgut prasmes to apstradé, vienlaikus vingrinot un attistot roku siko
muskulatiru;

® apgut patstavigas izzinas darbibas un radosas darbibas pieredzi;

e gitizpratni par drosas dzivesvides nosacijumiem;

* apgut saskarsmes un sadarbibas prasmes, macities novertét savu un citu bérnu veikumu.

Majturibas un tehnologiju macibu saturs ir zinasanu, prasmju un attieksmju kopums, ko apgustot, bérns
attista savu intelektualo, emocionalo, gribas sféru, pilnveido darba prasmes un paradumus.

Majturibas un tehnologiju apguvé jaizmanto visas iespéjas bérna attistibai.

Uzmanibas, uztveres un klausiSanas prasmju attistibai ieteicams pirms uzdevumu izpildes vienoties par
materialu (krasu, lielumu, garumu, daudzumu u. c.), darba izpildi (individuali, pari, grupas, kolektivi), izpildes
laiku, tehnologijas izpildi (metodisko komentaru — nosacijumu ievérosanu).

Majturibas un tehnologiju apguvé nozimiga ir skolotaja merktiecigi izvéléta uzskate un prasmju apguves
demonstréjums. Tomér jaraugas, lai demonstréjums nenomaktu bérnu iztéli un radoSumu.

Apgustot prasmi stradat ar papiru un kartonu, ievéro vairakus nosacijumus.

1. Detalas (Sablonus) apzimé ar zZimuli uz papira kreisas puses pie lapas stura, lai ekonométu materialu
(papiru). Aplicéjot izvelas papiru, kurs ir kontrasta ar pamatu. Liméjot ievéro lidzsvaru laukuma un
neparblivé kompoziciju ar detalam. Aplicésanu izmanto, veidojot dekorativu darbu uz kadas virsmas.

2. Limeésanai sagatavojas, parklajot galda virsmu ar plastikata plévi vai vaskadranu, lai to nenosmeérétu
ar limi. Liméjot izmanto salveti vai lupatinu. Ja limé ar PVA limi, tad lieto otinu.

3. Apgustot papira aplicéSanas tehniku (plésto, griezto), var izmantot planu aplikacijas papiru un
otrreizéjas izmantoSanas materialus, kurus var viegli plést vai griezt. Aplikacijas pamatam
izvélas krasainu puskartonu vai kartonu. Vispirms apgist prasmi izplést vai izgriezt lielas detalas vai
art aplicé mazakus laukumus. Griezta mozaikas tehnika var aplicét, izmantojot geometriskas figtras,
kuras izgriez péc acumeéra, bez mérisanas. lzgrieztas vai izpléstas detalas vispirms Iimé pa konttru
(kontlra ieziméta viegli ar zimuli), tad pa visu laukumu: ar atstarpém starp detalam (mozaika) vai
vienu detalu ciesi klat otrai detalai.

Apgustot prasmi locit papiru, vispirms macas papiru salocit divas, péc tam cetras vienadas dalas.
Turpinajuma macas no taisnstlira ieglt kvadratu. lzstradajuma precizitate atkariga no katra locijuma
precizitates. Papiru loka ar tiram rokam uz cieta pamata — galda virmas, stingri ievelkot locijuma liniju.

Svarigi ir veicinat bérnu zinasanu un prasmju apguvi praktiska darbiba, izmantojot iesp€jas, ko sniedz
ikdiena, apkartéja vide, vienlaikus veicinot bérnu prasmi sadarboties, novérot un salidzinat. Izgatavotajiem
izstradajumiem ir jabut bérnu interesém atbilstoSiem, ar praktisku lietojumu un nozimigumu bérna attistiba.

LociSanas prasmes var izmantot, apgustot zinaSanas par geometriskam figtiram.

Izpratni par geometriska figiram var iegit:

e izmantojot plastikata vai plastmasas slejas geometrisku figliru konttru veidosanai;

e izgriezot Cetrstarus (taisnstlris, kvadrats), tuvina to formas pazistamam lietam, pieméram, gramatai,
tafelei, logam;

o izgrieztos dazada lieluma Cetrsturus grupé péc lielumiem, formas, pieméram, Cetrstilri CetrstarT;

¢ |okot papiru — no taisnstira ar atlociSanas panémienu iegust kvadratu, dubulto trijstari;

¢ salokot kvadratu t3, lai:

- sakrit pretéjie stiri (pa diagonali), tad ieglst divus trijstlrus,

- sakrit pretéjas malas, tad ieglst divus taisnsturus,

¢ veidojot aplikaciju no geometriskam figliram,
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GrieSanas prasmju apguvé pakapeniski ir jaattista liekto griezumu prasmes - izgriezt rinki un citas apalas
formas. (Skatit 16. pielikumu Skéru griezumu praktiska izmantosana.)

Papira grieSanas darbi veicina ari mérisanas, salidzinasanas prasmju apguvi, ka arT prasmi sevi noverteét,
veikt paskontroli.

Vienlaikus ar grieSanas prasmju veidoSanu var attistit acumeéru. Acumeéra attistiSanai ieteicams izgriezt
divus vienadus taisnsturus, ievérojot nosacijumus uzdevuma izpildei:

® péc nosacita méera, pieméram, 4 pirkstu platuma,

* no kontrastéjosa papira,

® pEec acumera.

Parbauda, uzliekot vienu virs otra.

Bérniem acumeéra attistiSanai ieteicams izgriezto balto taisnstiri sagriezt vienada izméra taisnstira
sloksnités péc acumeéra, pieméram, divu ritinu platuma. Parbaude — paskontrole, uzliekot vienu virs otra,
salidzinat, pieliekot pie ratinam, parbauda, vai izgrieztas sloksnites ir vienada platuma (parloka uz pusém).

Acumeru turpina attistit aplikacija, kur uz izgriezta melna taisnstira uzlimé pusi no izgrieztajam baltajam
taisnstara sloksnitém, ar vienadam atstarpém, péc acumeéra. Parbauda, attalumus izmérot ar vienu taisnstira
sleju.

Arl geometriskas figuras (kvadratu, rinki) var izgriezt péc acumeéra. Parbauda izgriezto geometrisko
figliru, parlokot uz pusém.

leteicams:

* izgrieztas taisnstlra slejas izmantot aplikacijas, aplicéjot gramatzimes, ieligumus, galda kartes,
apsveikumus ar kadu etnografiska raksta elementu;

e izgatavot ciparu komplektu, skaitloSanas prasmju apguvei. Aplicéjot ciparu komplektu, ieteicams
izmantot daudzveidigas rokdarbu tehnologijas, pieméram,

- ciparu,,0” aplicét ar rinkiem, kuri iegiti ar caurdura palidzibu,

- ciparu,,1” aplicét ar audumu,

- ciparu,,2” aplicet plésta mozaikas tehnika,

- ciparu,,3” aplicéet griezta mozaikas tehnika no trijstariem,

- ciparu ,,4” aplicét griezta mozaikas tehnika no Cetrsturiem (taisnstlriem, kvadratiem),

- ciparu,,5” aplicét ar dabas materialiem,

- ciparu,,6” aplicét ar audumu,

- ciparu,,7” aplicét ar séklinam,

- ciparu ,,8” aplicét ar burzitam koku lapam,

- ciparu,,9” aplicét ar dzijas gabaliniem;

e izgatavot burtu komplektu lasiSanas prasmju apguvei;

® noizgrieztam taisnstlra slejam sagatavot matematisko zimju (+, -, =) komplektu;

e geometriskas figlras izmantot praktisku izstradajumu izgatavoSana, pieméram, izgatavojot pulksteni,
macinu, glaziti, apsveikumus, galda kartes vai telpu rotajumus.

Stradajot ar tekstilmaterialiem, var apgut tiSanas, visanas, piSanas, Stsanas, grieSanas un limésanas
uz pamata (papira, kartona) prasmes, kuras var izmantot telpu rotajumu, miksto rotallietu, lelles apgérbu,
rotaslietu un aplikacijas (apsveikumi, galda kartes, ieligumi, auduma rotajumi) izgatavosana.

Stradajot ar tekstilmaterialiem, apglst prasmi merit, salidzinat, skaitit. Bérns attista pirkstu siko
muskulatidru, plaukstu muskulatiru, abu roku koordinaciju, domasanu, pacietibu.

Apgustot visanas tehniku, var izmantot dazada resnuma un daZadas krasas dziju vai auklas (tumsa,
gaisa, vidéja ton1). Macoties vit, vispirms apglst prasmi vit ar 1 pavedienu, tad 2 pavedieniem, péc tam ar 3
pavedieniem. Apgustot prasmivit ar 1, 2 pavedieniem, organizé paru darbu. Pavediena garumi jaizvélas divreiz
garaki neka paredzetais izstradajums. Apgustot prasmi vit ar 2 pavedieniem, izvélas vienada resnuma dziju
divas kontrastainas krasas (vienu pavedienu tumsa, otru gais$a krasa), garumu — péc skolotaja noradijuma.
Darba laika macas sadarboties, palidzét viens otram. Darba nobeiguma bérni veic pasnovértéjumu péc
dotajiem kritérijiem (nosacijumiem attieciba uz dziju garumu, krasu, biezumu un prasmi sadarboties).
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Apglstot prasmi izSut uz papira, izvélas piemérotus materialus un darba rikus:

* puskartonu,

e muliné diegu, kas kontraste ar puskartona krasu,

e adatu, kura viegli var ievéert diegu;

e 4 saspraudes;

e mikstu paliktni, pieméram, porolonu, biezu audumu;

e lielu kniepadatu vai smalku 1lenu.

Pirms $08anas izvélas rakstu, to izgrie? un ar piespraudém piestiprina pie puskartona. So sagatavi uzliek
uz miksta paliktna un izdur caurumus. Tad papiru nonem. Pavedienu nostiprina bez mezgla un sak izSut uz
puskartona pa raksta iezimétam linijam. IzSuj tikai ar vienu rupja diega pavedienu. Pavediena galu atst3j
puskartona kreisaja pusé. Blakus eso$o pavedienu galus sasien vai nostiprina ar l[imlentu.

Apgulstot piSanas tehniku, ieteicams izmantot vienada resnuma, loti resnu dziju vai apalas auklas
divas krasas (tumsa un gaisa toni). Vispirms apgust prasmi pit ar 3 pavedieniem, péc tam pit skujinu no 4
pavedieniem. Demonstréjot pisanas tehniku, telpas prieksa piestiprina rupjas auklas, kuras ir kontrasta ar
fonu. Pisanas tehniku demonstré nesteidzoties, ieprieks noskaidrojot, ar kuru roku sak piSanu. Bérniem, kuri
péc demonstréjuma neizprot darba tehniku, ieteicams izméginat uz lielas uzskates vai ari organizét paru
darbu, lGdzot palidzet tiem bérniem, kuri So tehniku apguvusi. Pavedienus var piestiprinat pie galda malas ar
platu, stipru limlenti. Apgustot prasmi pit, pavedienus sadala divas dalas, tur rokas, nevis uz galda virsmas,
pin ar pirkstu galiem.

Apglstot prasmi pit ar 3 pavedieniem, tos izvélas vienada resnuma, vienada garuma (paredzéeta
izstradajuma garuma, péc skolotaja dota noradijuma) un saskanotas krasas (tumsa, gaisa un vidéja toni).
Darba laika skolotajam jaseko, lai bérni pavedienus tur rokas, (nevis karto uz galda virsmas), un pin ar pirkstu
galiem, jo tada veida attistas pirkstu, plaukstu muskulatiira, abu roku koordinacija. Darba beigas bérni veic
pasnovertéjumu peéc izvirzitajiem kritérijiem.

Darbojoties ar dabas materialiem, var apgit vairakas tehnologijas: vérSanu, grieSanu, [Tlmésanu, telpisku
izstradajumu izgatavoSanu (konstruésanu), veidosanu (ripinasanu, veltnésanu, izstiepSanu (izvilkSanu),
iespiesanu, noklasanu, izskrapésanu, savieno$anu). Dabas materialus var izmantot rotaslietu, telpu rotajumu,
dazadu virtenu, aplikaciju (apsveikumi, galda kartes, ielugumi, auduma rotajumi), dzivnieku, cilveku, augu
siluetu aplikaciju plakng, rotallietu, dazadu vienkarsu telpisku figiru no meldriem, kastaniem, Ciekuriem,
zilem izgatavosanai.

Apgistot prasmi stradat ar dabas materialiem, reizé apgust prasmi

o verot apkartni, saskatit dabas skaistumu, novértét dabas materialu dazadibu,

¢ ievakt dabas materialus,

* dabas materialus sagatavot darbam, klasificét, salidzinat,

e kombinét dazadus materialus viena radosa darba,

e izprast jédzienus, pieméram, lielaks, mazaks, ciets, miksts, irdens, sauss, slapjs, mitrs,
o raksturot gadalaikus, izprast jédzienu ritms.

Aplicéjot no dabas materialiem, ieteicams izmantot PVA limi, [imes trauku, [Tmes otinu, lupatinu vai
salveti. Galda parklasanai var izmantot plastikata plévi vai vaskadranu. lzmantojamajiem dabas materialiem
jabut sausiem.

Aplikacijas, kuras izmantotas augu lapas, novieto zem sloga. Rotaslietu (rokas spradzes, kaklarotas)
aizdarei var izmantot akiSus un piemérotu diegu. Rotaslietu gatavosanai ieteicams izmantot tikko ievaktas
seklinas vai karsta Gdeni izmércétas seklinas, ja tas ievaktas senak. Var izmantot ari uzpirksteni. Rotaslietu
gatavosana ieteicams izvéléties 2 dazadu veidu séklinas (dazadas krasas, dazadas formas vai dazada lieluma).
Seklinas gredzentinam vai rokas spradzei uzver uz gumijota pavediena.

Aplicéjot no dabas materialiem, ieteicams ievérot dazadibu. Var aplicét no lapam, ziediem, seklam
(pamatni noklaj ar PVA limi un uzbirdina séklinas).

Aplicéjot noteiktas formas, pieméram, cilvéku, dzivnieku no dazadam (forma, krasa, lielums) koku lapam,
neizmanto Sablonu.

Aplicéjot no dabas materialiem, limi uzklaj ar otinu uz augu lapam, kas nav novietotas uz liméjamas
virsmas, tad ar Iimi noklato lapu uzmanigi parvieto uz pamatlaukumu. Limeéjot lieto lupatinu, lai ta uzstktu
lieko Iimi.
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Apglstot veidosanas tehniku, vispirms ir jasagatavo darba vieta: jaapklaj galds un janoliek paliktnis.

Apglstot veidosanas prasmes, ieteicams izmantot malu, jo materials ir mikstaks un elastigaks ka
plastilins. Veidojot ar malu, lieto nekrasota koka vai saplaksna deliti. Veidojot ar plastilinu, lieto plastikata
paliktnus. Pirms lietoSanas plastilinu nedaudz sasilda.

Apgistamas veidoSanas pamatprasmes:

e veltnét starp plaukstam un pamatnes,

veltnét starp plaukstam ar rinkveida kustibam,
e saplacinat starp plaukstam saspiezZot,

e savienot veidojuma galus un dalas saspiezot.

Vienkarsakais veidoSanas panémiens ir lodes formas veido$ana, kuru apgut palidz mazas bumbinas
ritinasana starp plaukstam.

Demonstréjot veidoSanas panémienu ,,veltniti”, vispirms paveltné starp plaukstam zimuli. Seko, lai
bérni, veidojot veltniSus, lodites neveido uz paliktna, bet rokas. Tada veida attistas pirkstu stka muskulatira,
abu roku plaukstu muskulatidra. Saplacinatu formu ieglst no lodes, to saplacinot starp plaukstam. Veidojot
vienkarsus priekSmetus, pieméram, auglus, darzenus, sénes, vispirms izveido kadu no pamatformam (lodes,
ovala, saplacinatas), kuru ar pirkstiem sasaurina, saspiez vai izvelk.

Veidojot, apgust ari kartibas paradumus: pirms veidoSanas uzloka piedurknes, darba laika saudze
apgeéerbu, péc veidosanas sakopj darba vietu, nomazga rokas.

Dabas materiali ir pieméroti bérnu radosas darbibas veicinasanai, iztéles un fantazijas attistibai. Pirms
dabas materialu ievaksanas ieteicams bérniem paskaidrot, ko paredzéts no tiem gatavot, aicinat vérot
apkartni, meklét daba interesantas formas un krasas. Dabas materialus vislabak ievakt sausa laika.

Augu lapas savlaicigi jasagatavo darbam: jaizzave, novietojot starp vecam avizém vai citu mitrumu viegli
uzslicoSu papiru un paliekot zem pietiekami smaga sloga. Lai nemainitos dabas materialu krasa, ieteicams
avizes (papiru) apmainit, tiklidz tas kjuvis mitrs.

Sagatavotos dabas materialus ieteicams glabat piemérotos apstaklos:
e lapas un ziedus — mapés vai kasteés,

o séklas — mazas kastités, plastmasas pudelités,

o Ciekurus un gliemezvakus — atbilsto$as kastés.

Tikko ievaktus dabas materialus neglaba noslégtas kastés vai plastikata maisinos.
Uzsakot darbu, vispirms sagatavo darba vietu: apklaj galdu, parskatami izkarto dabas materialus un
darba rikus.

Apgustot konstruésanas prasmes, liela uzmaniba javelta bérnu droSibai. DroSibas noteikumi pirms
darba veikSanas japarruna ar bérniem. Stradajot ar instrumentiem, nepiecieSams ievérot darba drosibas
nosacijumus:

e instrumentus izmantot tikai ar tiem stradajot. Paréja laika tiem jaatrodas uz galda;

* nestaigat pa telpu ar instrumentiem rokas,

e turét instrumentu asos galus, novérsot no sevis un citiem;

e instrumentus padot, to asos galus nepavérsot pret cilvéku, kam dod instrumentus.

Konstruéjot no biezaka papira, ieteicams:
e Sablonu apzimét ar zimuli, pieliekot pie locijuma malas,
e ekonomét materialu.

Liniju no biezaka papira vieglak ieloctt, ja vispirms to novelk ar asu priekSmetu, pieméram, 1lenu.
Macibu satura apguvi katrs skolotajs plano atbilstosSi bernu vajadzibam un sp&jam.

Sasaista veicamo darbu ar bérna izpratni un vajadzibam.
Paskaidro un pamato katru darbibu.
Izmanto daudzveidigus materialus.
Nesalidzina bérnu darbus.
Uzslave katra bérna individualo sniegumu.
Ar demonstréjumu parada jauno tehniku, laujot bérnam radosi izpausties.
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Izglttiba ir notikusi akcentu maina parejai no normativas pedagogijas uz humano pedagogiju,
izvirzot pedagogiska procesa centra bérnu. Skolotajiem, kuri ir atbildigi par sporta didaktikas 1stenoSanu
rotalnodarbibas, jasekmé bérna veseliba un darba spéjas. Kustibu aktivitatem jak|Ust par neatnemamu
veseliga dzivesveida un personibas pasrealizacijas lidzekli.

Macibu merkis ir nostiprinat un uzlabot bérna veselibu, attistit fiziskas spéjas un pamatprasmes
sistematiskas fiziskas aktivitates.

Macibu uzdevumi:

Radit berniem iespéju:

* apgut prasmes parvaldit kermeni, sekméjot dabisko kustibu aktivitati;

o attistit biomotoras spéjas kopveseluma ar pamatprasmju apguvi;

* veicinat bérna personibas emocionalo un socialo attistibu ar fiziskajam aktivitatem.

Masdienigai sporta rotalnodarbibai ir jabut izglitojosSai, tai jastimulé bérna patstavigais darbs gan
izghtibas iestade, gan majas, tapéc jaiegust zinasanas un izpratne par veseligu dzivesveidu un nepiecieSamibu
rapéties par savu veselibu, fizisko attistibu un drosibu.

Katrai rotalnodarbibai sporta skolotajs nosaka konkrétus izglitojosus, veselibu veicinoSus, audzinosSus un
socialo prasmju veidoSanas uzdevumus.

Sodienas sporta rotalnodarbibas uzdevumi katram bérnam ir

e pilnveidot pamatprasmes — lekSanu, skrieSanu, mesanu, tversanu;
sekmeét fizisko Tpasibu attistibu;

pilnveidot socialas prasmes un veidot pozitivas emocijas;

uzlabot veselibu un sekmeét vélmi piedalities fiziskajas aktivitatés.

IzglttojoSie uzdevumi ietver teorétisko zinasanu apgusanu, pieméram, par higiéniski sanitaro normu
ievéro$anu, drosSibas noteikumiem un dzivei nepiecieSamo kustibu prasmju veidosanu. lzglitojoSo uzdevumu
kopigais mérkis ir iemacit vajadzigas kustibas tik labi, lai bérns tas spétu brivi lietot jebkura dzives situacija.
Kustibu macisanai ir jablt meérktiecigai. Sekmigs kustibu macisanas priekSnosacijums ir bérna fiziskas un
psihiskas gatavibas atbilstiba kustibu apguvei. Rotalnodarbibu mérkis ir iemacit vajadzigas kustibas tik labi,
lai bérns tas spéetu brivi lietot jebkura dzives situacija.

Veselibu veicinosi uzdevumi veicina organisma norudisanu, kermena harmonisku attistiSanu, pareizas
stajas veidoSanu, darbaspéju un radosas aktivitates nodrosSinasanu.

Audzinasanas uzdevumu pamata ir ne tikai fizisko spéju attistibas sekmeésana un pamatprasmju apguve,
bet ari gribas, tikumisko un estétisko jutu veidoSana. Bérni macas but godigi, patiesi, ieverot disciplinu,
izmantot vidi fiziskajas aktivitatés, rupigi un saudzigi izturéties pret to. Kustibu attistibas rotalnodarbibas
ir iespéja veidot un audzinat bér-na personibu. Macibu saturs jaizvélas ta, lai bérni uzdevumu veiktu,
koncentréjot piepulli un gribu. Bérnos javeido pozitiva motivacija un iek$éja nepiecieSamiba nodarboties ar
fizis-kiem vingrinajumiem. Audzinasanas uzdevumi nav veicami viena rotalnodarbiba, tie ir japlano ilgakam
laika periodam. Skolotajam jaatceras, ka audzinasanas uzdevumu veik3ana ir ilgstoSa mérktieciga darbiba,
kura 1pasa nozime ir skolotaja personibai.

Pareizi izvéleti macibu hdzekli un metodes stimulé dzivei nepie-cieSamo pamatkustibu apgitsanu.
Jaievero ari biomotoro spéju attistibas likumsakaribas dazada vecuma bérniem.

Pirmsskolas vecuma bérni labprat piedalas fiziskajas aktivitatés. Butiskakais uzdevums ir sekmét viniem
daudzveidigu kustibu apguvi un vispusigu fizisko attistibu, integréjot kognitivo un emocionalo attistibu. Velak
bérniem vélams apgit sporta abeci, t. i., turpinat pilnveidot pamatkustibas (soloSanu, skriesanu, IékSanu),
pamatprasmes (mesanu, tversanu) un attistit kustibu koordinaciju (pieméram, lidzsvaru, telpas izjGtu).
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Kustibu koordinacija ir cilvéka spéja apgut jaunas kustibas un atri parveidot tas atbilstoSi mainigo
apstaklu prastbam, nodrosinot to precizitati, efektivitati un atbilstibu specifiskajam darbibas mérkim. Sporta
ir vairak neka desmit koordinacijas izpausmes formu. Koordinacijas spéjas raksturo:

* spéja diferencet dazadus kustibas parametrus (laika, spéka, telpiskos);

* spéja orientéties telp3;

* spéja notureét lidzsvaru;

e spéja parkartot kustibas;

* spéja savienot (kombinét) kustibas;

* spéja pielagoties mainigai situacijai un neierastam uzdevumam;

e spéja izpildit uzdevumu noteikta ritma;

e spéja vadit kustibas izpildes laiku;

* spéja paredzét partneru un pretinieku dazadas kustibu pazimes, to izpildes nosacijumus un

situacijas izmainas kopuma;

® spéja apzinati atslabinat muskulus.

Koordinacija veido 52-57% no 3—6 gadus vecu bérnu kustibu spéju struktaras.

Kustibu koordinacijas attistiSanai vislabvéligakais periods ir pirmskola un sakumskola. Regularas fiziskas
aktivitates un daudzveidigi vingrinajumi veicina Sis fiziskas spéjas attistibu. Veselam bérnam ir vélésanas
kustéties daudz un nepartraukti. Vins spéj veikli parvaldit savu kermeni. Pirmsskolas vecuma notiek
sensomotoro mehanismu nobrieSana. Bérni pietiekami labi prot sasprindzinat un atbrivot muskulatiru.
leklaujot rotalnodarbibas daudzveidigus vingrojumus un vingrinajumus kustibu koordinacijas attistisanai,
tiek sekmigi veidota

e [idzsvara izjuta;

e kustibu precizitate;

* spéja orientéties laika un telpa;

® spéja atri mainit darbibas raksturu;

e spéja izpildit vingrinajumus atra un léna tempa, ar lielaku un mazaku piepali;

® spéja izvéleties racionalus skérslu parvarésanas panémienus.

Lai attistitu koordinaciju, sporta rotalnodarbibas galvena macibu metode ir rotala. Kad muskulu un
locitavu sajutas bérns parvalda vaji, vin$ ar gratibam atskir sasprindzinajumu no atslabumu, ar gratibam
vinam jadara ar savu kermeni, lai paceltu priekSmetus, lai parvietotos uz prieksu, skrienot, lecot, rapjoties un
virzoties dazados virzienos. Bérnam jamak atdarinat kustibas, lai vins spétu veiksmigi apglt burtu un ciparu
rakstiSanu, jo ta zinama meéra ir arl atdarinasanas maksla. Koordinacijas attistiSana nav pasmeérkis, bet ta
sekmé bérnu garigo attistibu.

Locitavu un muskulu sajitas attistiSanai ieteicams veikt Sadus vingrinajumus
e Supot kajas;

e spéléeties ar pirkstiem;

* mest, tvert, ripinat dazada lieluma un smaguma bumbas;

o Skirot dazadu formu, smagumu, krasu un lielumu priekSmetus;

* solot, skriet kadam pa priekSu vai kadam aizmuguré;

o stiepties uz augsu, noliekties uz leju un saniem;

o |lekt augstuma;

* nolékt no paaugstinajuma;

e lekt no vietas taluma, lekt uz paaugstinajuma;

e siet virves, lentas;

e zimét ar kermeni iedomatas lietas, pieméram, ciparus, burtus;

e atdarinat dzivnieku, pieméram, zirga, lac¢a, zaka, vardes, kustibas;
e atdarinat, pieméram, “varitus un nevaritus makaronus”;

e saritinaties kamolina, iztaisnoties ka zaram;

e spélét statujas;

e kustéties muzikas pavadijuma.
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Visi vingrojumi un vingrinajumi jasaista ar mesanas, skrieSanas, lékSanas un citam pamatprasméem,
veidojot vingrinajumu kompleksus.

Sekmigs kustibu macisanas priekSnosacijums ir bérna fiziska un psihiska gataviba kustibu apguvei. Kustibu
prasmju veidoSanas pamatojas uz noteiktam fiziologiskam likumsakaribam. Konkrétas kustibu prasmes
apguves un macisanas procesa ilgums ir atkarigs no apgitstamas kustibas vai vingrinajuma sarezgitibas.

Skolotajs paskaidro bérniem planoto aktivitasu méerkus un uzdevumus, organizé konkrétas darbibas un
macibu veidus, sagatavo aktivitasu norises vidi, nepiecieSamo labas kvalitates, piemérota izméra un bérna
vecumam atbilstosSu inventaru un kustibu rotalu atribdtus, pastavigi analizé un vérté bérnu darbibu, kontrolé
kustibu izpildes pareizibu un precizitati, dozé slodzi, veido bérnu mijiedarbibu un sekmé visu drosibas
noteikumu ievéroSanu norises vidé — sporta zale, laukuma vai briva daba. Var izmantot VISC izstradatos
metodiskos materialus (interneta adrese:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vingro_kopa_ar_mani.pdf).

Kustibu apguvei, visparattistoSo vingrinajumu apguvei un kustibu rotalu norisei ieteicams muzikalais
pavadijums.

Bérniem sporta aktivitatéem nepiecieSams aktivitasu organizacijas un norises videi piemérots sporta
apgerbs, apavi, personigas higiénas lidzekli un individualais sporta inventars.

Macibu satura TstenoSanai izmanto tradicionalo sporta inventaru, kuram papildus paredz ari
netradicionala inventara izmantosanu. Sitko sporta inventaru ieteicams aizstat ar dabas materialiem (lapas,
kastani, Ciekuri, oli, koka sprunguli un zari), otrreizéjas izmantoSanas materialiem (papirs, avizes, plastmasas
pudeles, karbas un auduma atgriezumi, plastmasas un papira caurules), kombinéto (rotallietas, baloni, auklas,
virves, porolons) un pasgatavoto (auduma maisini ar dazadu pildijjumu: smiltis, grants, skujas, pupas, zirni,
udens pudeles ar Gdens un smilSu pildijjumu, lakati) sporta inventaru. Skolotajs parbauda sporta inventaru
un atbild par ta izmantoSanas drosibu, ka ari izskaidro sporta inventara lietoSanas noteikumus un nosaka ta
novietoSanas un atrasanas vietu.

Bérnu fizisko spéju un pamatkustibu attistiba kustibu rotalam ir loti svariga un nozimiga loma. lkviena
rotala attista visas biomotoro spéju izpausmes formas — kustibu koordinaciju, kustibu reakciju, lidzsvaru,
orientaciju laika un telpa, kustibu biezumu, reakcijas atrumu, vienas kustibas reakciju, spéku, atrspéku,
izturibu, aktivo lokanibu. (Skatit 17. pielikumu Kustibu rotalas.)

Izvirzot nodarbibas uzdevumu un noradot konkrétus noteikumus, nosakot apjomu un intensitati rotalai,
skolotajs var attistit kadu no biomotoro spéju izpausmes formam. Fiziska aktivitate rotala ir saistita ari ar
intelektualo darbibu.

Skolotajs var mainit rotalu saturu un slodzes dozéjumu, nemot véra rotalnodarbibas uzdevumus, bérna
emocionalo noskanojumu un konkrétas vides apstaklus. Rotalas bérns vislabak pats regulé slodzi. Kad bérns
ir noguris, skolotajam jaatvieglo rotalas izpildes nosacijumi. Péc slodzes kustibu rotalas var iedalit tris grupas:
ar mazu, vidéju un lielu kustibu intensitati. Kustibu rotalas saturs un struktlira — tas uzdevumi, iecerétie
un mainamie noteikumi, ka arT kustibu rotalu brivi izpildamas un improvizéjamas darbibas nosaka bérnu
aktivitati.

Fizisko aktivitasu laika ar kustibu rotalu palidzibu var risinat vairakus uzdevumus:

. izglitojosSos (kustibu pilnveido$ana un attistisana);

. audzinosos (fizisko un gribas moralo 1pasibu veidosana);

. veselibu veicinosos, kas sekmé organisma vispusigu attistibu;
. veidot pareizu staju;

. paaugstinat darba spéjas;

. uzlabot garastavokli.

AUk, WN

Kustibu rotalas iecer, nemot véra planotas darbibas un kustibu apguvi un nostiprinasanu, parada to
kustibu rotalas situaciju, kuru skolotajs piedava bérniem un kuru bérni pienem (vai ari nepienem) ka
savu. Bérni kustibu rotalu pienem, ja ta ir bérniem saprotama, saistita ar bérnu vajadzibam un jau apgito
kustibu pieredzi, aktivitati un atbilst bérnu spéjam. Atbilstosi kustibu rotalas situacijai bérni censas izpildit
kustibu rotalas noteikumus un nosacitas darbibas, lai sasniegtu rezultatus. Kustibu rotalas uzdevumam ir ta
priekSrociba, ka rotalas situacija bérniem saprotama darbibas panémienu nepiecieSamiba. Bérni, izprotamas
un saistosas ieceres aizrauti, izjut, ka vini macas un vienlaicigi parvar gratibas, sasniedzot pozitivu rezultatu.
Kustibu rotalas iecere realizéjas rotalu darbib3, lai istenotu noteiktu uzdevumu.
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Kustibu rotalas noteikumi nosaka, kas bérniem jadara, lai sasniegtu merki. Tie palidz viniem apzinaties
rotalas ieceri, izpildit aktivas darbibas, ka art kontrolét tas.

Kustibu rotalas ir ne tikai adekvata bérna darbiba, piemérota vina fiziologiski psihologiskam stavoklim,
bet darbiba, kura var izpildit kustibas un ienemt statiskas pozas, kas nepiecieSamas pareizas stajas veidosanai
un korekcijai.

Vingrojumu lielaku efektivitati nodroSina optimala pedagogiska iedarbiba, emocionala nodarbibu
vadiSana. Liela nozime ir pareizas stajas iemanu veidoSanai un nostiprinasanai, izmantojamo lidzek|lu, metozu
un sasniegto rezultatu efektivitates sistematiskai uzskaitei, vienotam skolotaja, sporta skolotaja, arsta un
bérna vecaku prasibam.

Kustibu rotalas ieteicams organizét visas dienas laika péc nepiecieSamibas, kas lauj bérnam mainit
darbibas veidu, aktivi izkustéties un nodrosina emocionali pozitivu gaisotni. Kad bérni izrada noguruma
pazimes, skolotajam jaatvieglo rotalas izpildes nosacijumi.

Izmanto daudzveidigus vingrojumus un vingrinajumus.

Organizé rotalnodarbibas iesp&jami vairak ara apstak|os.

Ipasu véribu velta kustibu koordinacijas attisti$anai.

Izmanto muzikas pavadijumu.

lekarto grupas telpu ta, lai bérni taja varéetu brivi kustéties.

Ar prieku un aizrautibu organizé bérnu veselibai drosas fiziskas aktivitates.
Pats ir aktivs, labprat kustas un ievéro veseligu dzivesveidu.

Vizualas makslas merkis ir sekmét emocionalo un intelektualo attistibu, attistit radosas spéjas, radot
interesi par makslu ka pasaules izzinas un pasizpausmes lidzekli.

Macibu uzdevumi

Radit iespéju atbilstosi katra bérna dotumiem un spéjam:

e attistit un pilnveidot vizualo uztveri, izjutas, iztéli;

e saskatit daba, apkartéja vide un maksla skaisto un daudzveidigo;

e apgut prasmiizmantot dazadus vizualas makslas izteiksmes lidzek|us;

e veicinat saudzigu attieksmi pret skaisto un neparasto daba un kultlrvide.

Macibu satura apguvi katrs skolotajs plano atbilstosSi bérnu vajadzibam un spéjam.

Pirmsskolas vecuma bérnam piemtt télaina domasana, kas vienlaikus ir iespaidu, iztéles, fantazijas un
domas auglis. Telainas domasanas process sakas ar objektu, kas kaut kada iemesla dé| ir piesaistijis uzmanibu:
ar Tpatnéju formu vai neparastam detalam. Bérna télaino domasanu ietekmé vina sajitas un pieredze.
Izmantojot juteklisko pieredzi, télaina domasana nodroSina objekta izzinasanu, rada iespéju objektu un ta
attiecibas radosi parveidot.

Atspogulojot apkartéjo pasauli, bérna zZimésanas pieredzé visbiezak pirmais paradas cilvéks, mate,
gimene. Pétijumi rada, ka cilvéka attéla koptéls bérna zZziméjumos izveidojas apméram 3-4 gadu vecuma.
Cilveka attéla evoliciju bérnu ziméjumos var iedalit 4 posmos. (Skatit 5. tabulu)
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SVIKAJUMS/SKRIBELEJUMS — ZIMEJUMS — MAKSLAS DARBS

Attistibas

Fiziskas
n kajums +
1. attistibas 0 0-3 gadu Svikajums + ta
vecumam novietojums lapa
posms

Emocionalas o
). attistibas no 3-4 gadu Pamatfor[nu attélojumi + @ "“L‘\\x m !ﬁ‘ E?J

vecumam koptéls (dizains)
posms
Uztveres Vienkarsu pamatformu
3 attistibas un no 4-7 gadu kombinésana cilvéka
" | attélosanas vecumam tela + citi objekti
posms ( mandala, maja, saule)

Izzinasanas
4, attistibas
posms

no 7-9 gadu SiZetiskie ziméjumi +
vecumam detalas

5. tabula. Cilvéka attélojuma evolicija bérnu ziméjumos (D.Paeglite péc péc J.Piazé un B.Inhelderes
1969., R.Kellogas 1979.,V.Lovenfelda un L.Britenal987., V.Hibneres 1977., 2000. pétijumiem)

Prasmém un iemanam, kas veido zimésanas (télotajdarbibas) tehniku, ir kustibu raksturs. Tas veidojas un
attistas péctadam pasam likumsakaribam ka jebkuras citas kustibu iemanas. Tade| zimésanas (télotajdarbibas)
tehnisko iemanu un prasmju maci$ana jaievero to veidoSanas noteikumi, bérna fiziologiskas un psihologiskas
Ipatnibas.

Bérnam jaapgust sarezgitu un smalki diferencétu kustibu iemanas, saistitas ar darbariku un piederumu —
zZimula, otas, Skéru, u.c. —lietoSanu, kas prasa precizu koordinaciju. Katra darbiba jaizpilda ar ipasam kustibam.
Telotaja darbiba attista ar téloSanas procesu saistitas roku kustibas. Bérna rokai jarikojas atbilstosi zimula vai
otas Tpatnibam, kuras vins$ apgust, iepazistot So riku specifiku.

Bérnam jaiemaca pareizi rikoties ar zimuli un otu. Ja bérns nepareizi — durité vai ciesi saspiestos pirkstos
— tur zimuli vai otu, roka atri nogurst, attéloSana sagada grutibas, un bérns zaudé radisanas prieku.

lemanu apgusanas procesa liela nozime ir vardiem, vardos izteiktai instrukcijai. Vardi palidz izdarit
kustibas apzinati, ar iepriek$éju noltku. Tadé] radot darba panémienu, ieteicams vienlaikus izskaidrot to. Kad
bérns ir sapratis, ko nozimé konkrétais vards, kada kustiba ar to saistita, vins vélak varés So kustibu izpildit
pareizi aritad, ja noradijumi bis vardiski.

Macot zimét ar zimuli, janem véra dazi noteikumi.

Velkot liniju, bérnam jaredz zimula pédas, tad linija iznaks taisna. Javeicina nepartrauktu liniju vilkSanu,
neparvelkot Tniju vairakas reizes. Zimeéjot taisnstlira un kvadratveida formas priekSmetus, stliros apstajas, bet
nepartrauc liniju. Noapalotas formas priekSmeti jazime ar vienu kustibu, neapstajoties. Izkrasojot zimejumu,
nepartraukti kustina roku turp un atpakal, un svitras velk viena virziena — no augsas uz leju, no kreisas uz labo
pusi vai slipi. Krasojuma svitras nedrikst skérsot uzziméta apveida kontdru.

Punkts ir elementars izteiksmes lidzeklis, no kura atvasina visus paréjos. Péc izméra punkts ir vissikakais
makslinieciskas izteiksmes lidzeklis, un relativi tas aiznem nelielu plaknes dalu, ko sedz krasviela.

Vizualaja maksla punktus iegust, lietojot dazadus tehniskus panémienus:
* piespieZot vai viegli piesitot smailu vai strupu zimula serdena galu, flomasteru, pildspalvu vai kadu
citu ,,pédas” atstajoSu materialu pie kadas virsmas;
e uz pamata materiala, pieméram, ar otas, tampona utt. pieskarienu uznesot akvarelkrasu, guasas un
citus pigmentus;
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e pigmentus uzsmidzinot, uzpilinot, uzs|akstot;

e daZados materialos iespiezot nelielus padzilinajumus.

Punkts saskatams it visur: debesis saule un méness, putns taluma, kartupeli vaga, ogas, kirbis, aboi,
smilSu graudi.

Linija ir cilveka vizualas komunikacijas pamatelements un vizualas makslas valodas elements. Liniju
lieto visos vizualas makslas veidos.

Linijas daba un maksla nav viens un tas pats. Daba liniju var saskatit ka apveidu vai formu malas,
pieméram, kalni, upju krasti, [Gpas un acu plakstini. Linija daba pati par sevi nepastav, jo priekSmetiska pasaulé
viss ir telpisks. Linija pastav tikai ka cilvéka darbibas rezultats. Realaja 1steniba esoso plaknu saskares robezas
un formu malas tikai nosaciti nosaucamas par Iinijam. Tacu ikdieniska sarunu valoda un makslas pedagogija
tas tiek darits.

Linijas galvenas vizualas pazimes ir izmérs, tips, virziens, novietojums un raksturs. lzmeérs attiecas uz
[Tnijas garumu un platumu. Linijas ir garas un1sas, platas un Sauras. Ar tipu saprot, ka jebkura izmeéra linijas var
blt taisnas, lauztas, liektas un kombinétas. Ir tris liniju pamatvirzieni: horizontals, vertikals un slips. Slipa nav
tikai diagonale — no viena laukuma stira uz pretéjo stari vilkta linija, slipa ir katra Iinija, kas nav horizontala
vai vertikala.

Linija var bt novietota darba pasa mala, tuvu augséjai vai apaksejai malai vai centra.

Dazadas grafiskas zimes var skatit 17. attéela.

GRAFISKAS ZIMES
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17. attéls. Grafiskas zimes. (lvanova, 2003)
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Atkartba no izmantotajiem materialiem, instrumentiem un liniju raditaja ricibas, Iinijai piemtt savs
raksturs, pieméram, asa, izpladusi, preciza, irdena.

Liniju velk ar brivu roku, neizmantojot paliglidzek|us. Linijas var izmantot dazados zimé&jumos.
(Skatit 18. attélu)

Turi zimuli
. slipiun
mégini zimé&t
ar grafita
sanu.

Ar garam
linijam veido
rakstus.

s s
Nowom e R N

Daudz isu liniju # »
cieSi blakus ~ j
izskatisies ka §
dzivnieka s
vilnavai &g

1 | ‘\\\

i
Ar asiem un Arneasuun % zale.
cietiem zimu- mikstu zimuli
liem veido veidosies
tievas linijas. resnakas linijas.

18. attéls. Dazadas linijas ziméjumos. (Kleiburna, 1997)

Pirmsskolas vecuma bérniem vél nav attistita preciza rokas stko kustibu koordinacija, ne acumeérs, ne
redzes paskontrole, tapéc vini nespéj apturét rokas kustibu noteikta vieta vai paveérst to vajadzigaja virziena
vai pagrieziena. Jarekinas ar to, ka linija iznak vai nu par isu, vai par garu.

Tapéc atskirt [Tniju virzienus bérni vispirms macas, ritmiski vézéjot roku gaisa. Tada veida bérniizdara visas
rokas lielas (pleca un elkoni) kustibas. Péc tam vini imité zimésanas kustibu (bez darbarika) pari zimésanas
papira lapai, vienlaicigi izsakot ar vardiem to, ko dara. Liniju vingrinajumus bérns izdara uz A4 formata papira
horizontala pagrieziena. Vingrinajumu laika jaievéro divi butiski noteikumi: papira lapu nedrikst grozit un
linijas javelk pari papira malam — neierobezota laukuma, jo ta var attistit bérna rokas kustibu maksimalo
tempu (darba galdam jabut parsegtam).

Krasu izjuta bérnam rodas pakapeniski, darbojoties ar krasam.

Péc krasu 1pasSibam krasas iedala ahromatiskajas jeb bezkrasainajas krasas un hromatiskajas jeb
krasainajas krasas. Ahromatiskas krasas ir melna, balta un peléka krasa. Hromatiskas krasas ir visas paréejas
krasas, kuras savukart iedala pamatkrasas un atvasinatajas krasas. Pamatkrasas (sarkano, dzelteno un zilo)
nevar iegut, krasas jaucot. Atvasinatas krasas iegust, jaucot pamatkrasas pa pariem. Sajaucot sarkano un zilo
krasu, iegust violeto krasu; sajaucot sarkano un dzelteno krasu, ieglist oranzo krasu; sajaucot dzelteno un zilo
krasu, ieglst zalo krasu. (Skatit 19. attélu)

19. attéls. Krasu aplis. (Kavacs, 1999)
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Krasai ir atskiriga ietekme dazados cilveka vecuma posmos. Bérni péc piedzimsanas atskir sarkano krasu.
Krasu uztvere attistas pakapeniski — vispirms iemacas atskirt spilgtas krasas, bet neatskir krasu tonus. Krasu
tonus sak atskirt Cetru piecu gadu vecuma, tomér patika pret spilgtam krasam un kontrastiem saglabajas ari
pusaudZa gados. Uz bérniem krasas iedarbojas aktivak neka uz pieaugusajiem. Pieméram, sarkana krasa bérnu
aktivize, bet péc tam nogurdina atrak neka pieauguso. Savukart ilgstosa uzturésanas pelékos tonos krasota
telpa var rosinat uz depresiju, bet balta krasa krasotas sienas var radit bérnam psihologiskus traucéjumus.
Lidz devinu gadu vecumam labvéligaki ir sarti oranzie krasu toni. Beérniem loti patik viss kosais, it ipasSi sarkana
krasa. Viss sarkanais vinu izpratné ir skaists.

Guasa ir sedzosa krasa. Sakot bérniem macit darboties ar to, skolotadjam ieprieks krasa jasagatavo,
atSkaidot to ar tdeni svaiga kefira biezuma. Guasa un ota vislabak noder lieliem attéliem, koSiem ziméjumiem.

Guasas tehnikas piederumi: porains papirs, guasa, plakans kocin$ krasas iznemsanai no traucina,
neplistoss trauks ar Gdeni, palete krasu jauksSanai, apala vai plakana ota - liela un maza, papira vai auduma
salvete pirkstu notiriSanai un krasu traipu uzsuksanai.

Darbojoties ar krasam, ota jatur tris pirkstos (starp 1kSki un videjo pirkstu, no augsas pieturot ar
raditajpirkstu), stipri nespiezot. (Skatit 20. attélu)

20. attéls. Otas turésana (Hibnere, 2000)

Velkot dazadas linijas, ota javirza spalvu sastiprinajuma virziena, tadél roka ar otu kustas linijai pa prieksu.
Velkot platu lniju, lapai pieskaras ar visu otu, katu tur slipi pret papiru. Lai uzvilktu tievu liniju, otu tur stavus,
papiram pieskaras tikai ar otas galinu. Krasojot zimejumus ar otu, linijas velk citu pie citas viena virziena un
tikai uz vienu pusi, nevis turp un atpakal, ka to darija ar zimuli. Katru reizi kustibu sak no augsas vai no kreisas
puses (Kreili sak no labas puses, lai redzetu novilkto Iniju). Katru liniju, ziméjot vai krasojot, velk tikai vienu
reizi. Velkot liniju pie Iinijas, tiek sedzosi noklats laukums.

Forma télotajdarbiba ir kada reala plakana vai apjomiga objekta aréjais redzamais apveids. Formu attélo
plakanu, apjomigu vai telpisku. Formas var bat regularas un neregularas. lkvienai formai ir kopigas vizualas
pazimes: krasa, atrasanas stavoklis, proporcijas (lielums, garums, platums, augstums), klajums.

Geometriskas formas lieto ornamentos. Galvenas ir Cetrstiris (kvadrats, taisnstiris, rombs un trapece),
trijstdris, daudzstdris, aplis un ovals.

Siluets (apveids, aprises) ir patstavigs izteiksmes lidzeklis. Tas ir kada priekSmeta vai figlras plakanas
énas veida attéls. Dalas, kas objektam ir iekSpus apveida linijas, netiek attélotas.

Siluets var bt vienkrasains un daudzkrasains. Pirmsskolas vecuma bérniem labak patik daudzkrasains
siluets. Lai atvieglotu sareZgitakas formas priekSmeta uzblves un ta proporciju izpratni, ieteicams vienkrasains
siluets, jo tad bérniem nav jasadala uzmaniba starp krasam. Visgratak bérnam attélot cilveka figuru. Cilveka
silueta zimésanai var lietot neliela vaska kritina stieniSa sanus (21. a attéls) un siluetu var zimét ar krita
stienisa galu (21. b, c attéls).
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21. attéls. Cilvéka zimésana. (Hibnere, 2000)

Faktuira akcenté priek3meta raksturu, pieméram, smalks rupjs, gluds, grumbulains. To var attélot grafiski
(plakné) vai ar reljefu (telpiski).

Daba faktura saskatama it visur: gan ikviena konkréta objekta, aplukojot to tuvplana, pieméram, raupjaks
vai gludaks koka stumbrs, gan kada laukuma kopuma, pieméram, smiltajs, zalajs, ddens virsma. Gaismas
iedarbiba faktdra var mainities: spilgta gaisma ta ir aktiva, ar kontrastainam gaisménam, bet puskrésla virsma
klast it ka mierigaka.

Stradajot ar bérniem, nekada gadijuma nedrikst kritizét bérna darbu vai izturéties nievajosi. Pieaugusa
cilveka neizpratne var nonavéet bérna vélmi vél jebkad zimét, nedrikst bérnam uzspiest pieauguso prieksstatus
par apkartéjo pasauli, jo vin$ neredz pasauli tadu ka pieaugusais. Jarespekté bérna redzéjums un vina
attieksme pret apkartéjo pasauli. Var izmantot VISC izstradatos metodiskos materialus (interneta adrese:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/sarunas_par_maksl_darb.pdf).

Maca vérot.

Attista télaino un asociativo domasanu.

Veicina roku kustibu attistibu.

Attista krasu macibas un kompozicijas izpratni.

Nezimé prieksa, bet rosina bérnus pasus zimét vai gleznot.
Rada makslinieku darbus un stasta par tiem.
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Ari muzika attista bérna visparéjas spéjas, intelektu un emocijas.
Mazikas merkis ir veidojot rotalsituacijas, apgtt muzikali radosas darbibas, lai veicinatu bérnu muzikalas,
fonematiskas dzirdes un ritma izjatas attistibu.

Macibu uzdevumi ir radit iespéju atbilstosi katra bérna dotumiem un spéjam:

¢ veidot pozitivu attieksmi pret muaziku, izraisot interesi, sniedzot bérniem personisko gandarijumu;
o attistit muzikalai darbibai nepiecieSamas prasmes un iemanas;

¢ ieklaustties skana, skanu pasaulé, skandarba, uztverot to emocionali.

Katrs bérns attistas citadi, ari muzikala dzirde var ,,atvérties” dazadas muzikalas darbibas: rotalas, dej3,
instrumentu spélé, dziedasana un muzikas klausiSanas izpratné. Bérna muzikalitati nevar noteikt tikai péc
dziedasanas spéjam. Daudzi bérni muzikali atraisas ritma vingrinajumos, instrumentu spélé, rotalu un deju
kustibas, emocionali skandéjot tekstu. Muzikalas spéjas nevar pastavet viena bez otras. Beérna muzikalitate
attistas merktiecigas darbibas rezultata.

Muazikas maciSanas metodika nav sastingusi, ta vienmer ir radosa, jo izstradat precizu metodiskas
darbibas paraugu, kas noderétu visam situacijam, nav iespéjams. Metodikai piemt jaunrades raksturs.

Meklejot iespéjas, ka vislabak un efektigak attistit bérnu dotibas, ieteicama makslinieciska jaunrade,
improvizacija, instrumentu spéle un ritmika.

Bérna spéju attistiSanu miizika var panakt ar dazadiem muzikalas darbibas veidiem:

e dziedasanu, kas ir bérnam pieejamakais muzikalas darbibas veids,

e instrumentu spéli, veicot darbibas, kuras attista dzirdi, koordinaciju un novérosanas spéjas,
* muzikas klausisanos, attistot uztveres spéjas, sniedzot emocionalu un étisku pardzivojumu,
e improvizaciju, attistot bérna dazadas muzikali radosas spéjas,

e ritmiku, kas attista bérna fantaziju, iztéli un kustibu koordinaciju.

Skanu pasaules iepazisanu vislabak sakt ar daba dzirdamo skanu uztversanu, saklausiSanu un analizi,
sniedzot noteiktus prieksstatus par tam. Bérnus jamaca ieklausities apkartéja skanu pasaulé un saklausit

e sadzives trokSnus, pieméram, signalus, masinu rukonu, trauku skindésanu, bérnu calas,

e dabas skanas, pieméram, dzivnieku balsis, lietus pakskésanu, lapu ¢abésanu, véja Salkonu.

Bérni labprat iesaistas So skanu atdarinasanas procesa un salidzinasana.

Pakapeniski jamaca analizét skanas: augsta — zema, 1sa — gara, atra — |éna, stipra — klusa skana.

Jarosina bérnus saklausit un pétit, kas radijis doto skanu. Skanu pasaulé var nodalit lietas, kuras ir
skanigas vai skan pasas par sevi, un 1pasi skanésanai raditas — dazadi skanu riki un mazikas instrumenti. Skanu
rikus var radit gan daba, gan cilvéki, pieméram, zirni vai pupas iebérti slégta trauka, akmentini, séklas, kocini.

lepazistoties ar apkartéjam skanam, bérnam attistas prasme klausities.

Pirms sak bérnam macit muzicét, ir jaiemaca klausities. Apkartéja pasaulé ir daudz skanu un troksnu,
tadé| bérns, sargajot savu dzirdi, klausas pasivi. Klausities nozimé ar apzinu analizét, ko dzird. Si spéja ir
jaattista, lai bérns varétu uztvert maziku un velak to atskanot pats.

Miizikas iepazisana klausoties, jeb dazas mindtes aktiva klusuma. KlausiSsanas no bérna prasa lielu
koncentrésanos. Vel jo vairak tad, ja nav muzikalas pieredzes, ir jaklausas muzika, kuras valodai nav vardiskas
konkreétibas, jedzieniskas saprotamibas. Uzdevumi un jautajumi ir skaidri janoformulé jau pirms klausisanas:
Noklausies skandarbu un tikai tad izsakies!

Klausities nozimé muziku uztvert, saklausit un paturét atmina.

Mauzikas klausi$anas attista bérnu muzikalo atminu un analitisko domasanu. Ta ir viena no sarezgitakajam
muzikalajam darbibam, kas prasa koncentrésanas, uztveres, uzmanibas, iztéles un domasanas spéjas.

Mauzikai ir sava valoda, savi izteiksmes lidzekl|i, un tos jamaca pakapeniski uztvert, salidzinat un atskirt.
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Bérni macas saklausit:

e elementarus muzikas Zanrus (deju, marsu, dziesmu),

* mauzikas izteiksmes lidzeklus (tempu, ritmu, dinamiku, registru),

* miuzikas instrumentus (vijoli, klavieres, bungas, trompeti),

e mauzikas izpilditajus (individualos izpilditajus, ansamblus, korus, orkestrus).

I.Sukura piedava sadu mazikas klausiSsanas solus:
e skandarba makslinieciskais izpildijums;

¢ skolotaja vards;

o uzskates lidzekli.

Skandarba makslinieciskajam izpildijumam vai atskanojumam ir jabat kvalitativam. Ja bérniem tiek
piedavata audiokaseté vai kompaktdiska ieskanota muzika, tad par maksliniecisko kvalitati bls partupéjusies
atskanotajmakslinieki un ierakstu kompanija. Ja atskano pats skolotajs, tad makslinieciskajam izpildijumam
jabat izteiksmigam un precizam. Nav pielaujami dazada veida vienkarSojumi un parveidojumi, kas liedz
bérniem izjust komponista ieceréto emocionalo pardzivojumu.

Skolotaja stastijumam par klausamo muziku jabit 1sam, spilgtam, télainam un virzitam uz skandarba
satura raksturojumu un mauzikas izteiksmes lidzekliem. Skolotajs var skaidrot un runat par noskanam, ko
klausamaja materiala atklaj muzikas izteiksmes lidzek|i. Liela nozime ir ari balss intonacijai. Skolotajam ir
pilniba japazist mizikas materials.

Skolotajs var izmantot 1sus stastijumus, sarunas, paskaidrojumus. To izmantoSana ir atkariga no
konkretiem attistoSajiem, izglitojoSajiem un audzinoSajiem uzdevumiem, muzikala skandarba veida
(instrumentals vai vokals), mizikas materiala klausiSanas reizes (pirmo reizi vai atkartoti), skandarba zanra
un rakstura, klausitaja attistibas pakapes.

Uzskates lidzek]us izmanto, lai aktivizétu bérna mazikas uztveri un padaritu muzikas klausiSsanas procesu
daudzveidigaku, interesantaku un aizraujoSaku. Var izmantot uz bérna dzirdes sajutu vérstus uzskates
lidzeklus, pieméram, bérnu literatlru: dzeju, miklas, sakamvardus, pasakas, stastus; skandarba fragmentus:
ievadu, galveno tému. leteicami arT uzskates Iidzekli, kas vérsti uz bérna redzi, pieméram, rotallietas (art
roku un pirkstu lellites), kas ,, darbojas” atbilsto$i mazikas ritmam un raksturam, ,,runa” ar bérniem, gramatu
ilustracijas, attéli, gleznas, to reprodukcijas, dazadi priekSmeti.

Muzikas klausisanas laika bérni var aktivi darboties, attistot savu ritma izjutu un paspilgtinot muzikas
uztveres procesu. Kustibu aparata izjlatas paspilgtinas bérnu (art skolotaja) kustibas muzikas tempa, ritma,
dinamika, kustibu plastiskums un izteiksmigums télu raksturosana, bet vizuala darbiba — darboSanas ar
krasam, grafiskie attélojumi — sekmés konkrétu télu un notikumu uztveri péc skandarba noklausisanas.

Muzikas klausiS8anas ienem ipasu vietu bérnu muzikalaja izglitoSana. Tas rezultati nav redzami uzreiz,
jo, iepazistinot bérnus ar klasisko muziku, attistot muzikas uztveri, paplasinot redzesloku, audzinot aktivu
klausTttaju, ir vajadziga pakapeniba un sistematiskums.

Skandarbu klausiSanos ieteicams vairakkartigi atkartot, lai bérns katru reizi iepazitu muziku tuvak. Kad
bérns klausas pirmo reizi, vins gust visparéju priekSstatu par skandarbu, apjaus ta raksturu. Tapéc svarigs ir
izpildijums, 1ss satura raksturojums, spilgtako iezimju akcentésana. Klausoties skandarbu atkartoti, uzmaniba
tiek vérsta ne tikai uz skandarba maksliniecisko domu, bet art uz muzikas izteiksmes lidzekliem.

Muzikas uztveré liela nozime ir télu konkretizacijai, jo ta sasaucas ar $a vecuma bérnu domasanas
Ipatnibam. Tapéc, klausoties kadu skandarbu, bérniem ir vélésanas konkretizét ta saturu un izteikt to vardos.
Tomeér dzivo muzikas uztveri nevajadzétu nomainit ar liekiem skaidrojumiem par muziku, tas Tpatnibam.

levadot bérnus muzikas pasaulé, sakuma ir lietderigi izmantot dazadas programmatiskas miniatdras.
Tacu, ja pievers uzmanibu tikai tam, vai muzika attélots lacttis vai putnins, bérns iemacisies visur muzika
meklét konkrétu ilustraciju. Ir diezgan bistami pieradinat bérnus stastit, ko vini ir ,redzejusi”, klausoties
muziku, daudz svarigak ir runat par muzikas izteiksmes lidzekliem, noskanam, bérna sajitam un domam
muzikas klausisanas laika.
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Programmatisko muziku var iedalit pasaku télos un dabas gleznas. K3 vienas, ta otras bérniem |oti
patik, pieméram, Eduarda Griga , Kalnu karala ala” un ,Rits”. Ja runa par dabas gleznam, tad muzika pasu
ainavu nevar atklat, var tikai atdarinat tas skanas (véjs svilpo, gaudo, kamene lido u.c.) un cilvéku emocionalo
noskanu, ar tam sastopoties.

Mazikas klausiSanas procesa no t3, ka skolotajs piedava berniem skandarbu, kada ir vina attieksme pret
to, veidojas bérna muzikas klausiSanas un uztveres process.

Magzikas skolotajam ar savu emocionalo pieeju un interesi bltu jaspéj radit bérnos emocionalu reakciju
uz klausamo mizikas materialu. Beérniem butu jajat skolotaja pasa pilniga ieinteresétiba mazika.

Skandarba klausiSanas un uztveres procesa makslinieciskais téls neatklajas uzreiz, tas formejas
pakapeniski. Sai uztverei ir divas stadijas — nepazistama skandarba primara uztvere un ta pasa skandarba
ka vienota téla uztvere atkartotas klausiSanas laika. Lidz ar to izSkirami tris klausiSanas procesa posmi:
ievadsaruna un pirmreizéja klausiSanas, parrunas par dzirdéto, skandarba atkartota klausiSanas.

levadsaruna var bt dazada. Ari orientéSana uz klausiSanos (pareja no iepriekséjas darbibas veida)
ir ievadsaruna. Kadreiz ta var bit plasaka, pieméram, kads nozimigs fakts vai interesants atgadijums no
komponista biografijas, stasts par skandarba tapsanas vietu un laiku, komponista iedvesmas avotu. Kadreiz
ievadsaruna var art izpalikt.

Pirmreizejas klausiSanas laika darbojas nediferencéta uztvere, un vislielaka nozime Saja posma ir
emocijam.

Skandarba elementara analizé tiek runats par mazika tempu, raksturu, dinamiku, vai ari stastits par
savam sajutam klausiSanas laika, runats par dzirdétiem instrumentiem. Ta ir kavéSanas ieprieks dzirdétaja
muzika un nesaraujami saistita ar nakamo posmu, ta var notikt uzreiz, nakamaja rotalnodarbiba vai vél péc
kada laika. Saja posma sintezéjas emocionalais iespaids, kas gits pirmas klausisanas laika, un apzinata uztvere,
kas radusies péc analizes, tadéjadi muzikalais téls tiek bagatinats ar agrakam asociacijam.

Bérnu miuzikas instrumentu spélésana ir viena no bérnu muzikalas darbibas formam, kas dod iespéju
rosinat vinu muzikalo aktivitati, ieklaut vinus aktiva muzicéSana. Bérnu muzikas instrumentu spéle ir
daudzpusiga muzikalas darbibas forma. Ta aptver gan patstavigu individualo muzicéSanu, gan muzicésanu
kolektiva.

Elementarajai muzicésanai ir raditi speciali instrumenti — metalofoni, ksilofoni, zvani, trijstari, ka art
plsamie un sitamie instrumenti. Sada sastava orkestri atrodas vieta ikvienam bérnam neatkarigi no vina
muzikalas sagatavotibas pakapes, katram dalibniekam dots atskirigs, vina spéjam atbilstoSs uzdevums.
Instrumentiem, kurus bérni izmanto muzicésanai, jablt gaumigiem, labskanigiem, pietiekami vienkarsiem un
értiem spélésanai. MuziceSanas sakuma ieteicams apgut ,,skanoSos Zestus”. Tie ir kaju piesitieni un plaukstu
sitieni, knipji, un sitieni pa kaju virs celgaliem. So Zestu pakapeniska iesaistidana ritma vingrindjumu apguvé
padara ritma vingrinajumu izpildiSanas procesu interesantu un radosu.

Par elementariem muzikas instrumentiem tiek saukti paSi vienkarSakie muzikas instrumenti, kuri
tiek izmantoti sadzives un tautas svétku muzicésana. Tos var izveidot pasu spékiem. Muzikas nodarbibas
izmantojami art dazadi koka vai plastmasas klucisi, nGjinas, valites.

Skanu rikus var izgatavot no

e dabas materialiem, pieméram, Ciekuriem, rabarberu katiem, kaltétiem piladziem, sausam koku lapam;

* majsaimniecibas priekSmetiem, pieméram, plastmasas pudelém, pogam, karotém, jogurta kastitém,
blodam, glazem.

Ar laiku bérni tiek iepazistinati ar muzikalajiem instrumentiem — zvaniniem, trijstari, bungam, ksilofonu,
trijdeksni, metalafonu un citiem.

Bérniem instrumenti jaiepazist aktiva praktiska darbiba. Jebkura darbiba, kas saistita ar muzikas
instrumentu, galvenais ir pats instruments. Bérnam tas nesteidzoties jaizpéta, jaizmégina, janovéerté ta
skanigums un jaatrod skaniguma emocionala izteiksme.

Lai ar instrumentu varétu darboties, jaapgust instrumentu spéles tehnikas vienkarsakie panémieni.
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Apglstot muzikas instrumentus, var izmantot $adu metodiku:

1. redzes uzskate (instrumenta izskats);

2. dzirdes uzskate (instrumenta skanejums);

3. taktila iepaziSana (iepaziSanas ar instrumentu, to aptaustot);

4. vingrinajumi.

Dazadu instrumentu spélésana prasa dazadu, péc gritibas pakapes atskirigu spélésanas panémienu
apglusanu.

Ritma un miizikas instrumentu spélésanas iemanu veidoSanas panémieni ir
. skolotaja izteiksmigs priekSnesums;

. skolotaja skaidrojums par spéles veidu;

. praktiska vingrinasanas;

. pakapeniskums prasmiju attistisana;

. vingrinajumu atkartosSana;

. variéSana apgito prasmju izmantos$ana;

. prasmju un iemanu nostiprinasana.

No oo wNPR

Kad bérni apguvusi instrumentus, var veidot pavadijumu dziesmam, muzicét ansambli, orkestrr.

Var organizét rotalas ar skanu karbinam, kuras var

o diferencét skanu augstuma atskiribas nelielos diapazonos;
diferencét klusi — skali izmainas;

o diferencét tempus léni — atri;

e izjust dinamikas un tempa izmainas.

Skanu karbinas var izmantot sadi. Skolotajs rada skanu karbinas (no ,kinderolinam”, fotofilminam un
citas, kas pilditas ar smiltim, risiem, akmentiniem utt.) un katru pakrata, liekot bérniem ieklaustties, ka katra
skan. Atkariba no pildijuma, katrai karbinai ir savs skanéjums, pieméram, augstaks, zemaks, spalgaks, dobjaks.

Kad beérni ir ieklausijusies vairaku karbinu skanéjuma un izteikusi savus minéjumus par to, kas tajas
atrodas, skolotajs izstasta, ka karbinas ir, pieméram, ,pelu noslépumi”. Lielie ,pelu noslépumi” skan zemu.
Mazie ,pelu noslépumi” skan augstak. Tad skolotajs jaukta kartiba skandina karbinas un liek bérniem saklausit
un noteikt — dzirdétais ir lielais vai mazais ,,pelu noslépums”. Kurs bérns uzmin, tas sanem vienu skanu karbinu.

Kad visi bérni karbinas saneémusi, var izspélét pulsu vai ritmisko pavadijumu kadai no zinamam dziesmam.
Pirms spéles visi vienojas, ar kuriem ,,pelu noslépumiem” tiks spéléts pavadijums — ar lielajiem vai mazajiem.
Skolotajs, tapat ka ieprieks, skandina dazadas karbinas, liekot bérniem noteikt, vai dzirdétais ,,noslépums”
der vai ne. Ja der un bérns ir pareizi noteicis, vins sanem karbinu. Tad skolotajs izstasta, ka ,,pelu noslépumi”
var skanét skalak un klusak. Bérni klausas karbinu skanéjumus un nosaka, vai tie skali vai klusi.

Kad izspéléeta spéle ar lielo vai mazo ,,pelu noslépumu” pareizu noteikSanu un bérni ir sanémusi katrs
savu skanu karbinu, notiek piedalisanas Pelu dziesmu koncerta. Bérni dzied pazistamu dziesmu motivus, ar
karbinam izsitot melodijas metru vai ritmu — skali vai klusi — péc skolotaja noradijuma. Bérni ar karbinam
atkarto skolotaja spélétu vienkarsu ritmisko zimé&jumu. Pirmo reizi — skali, otro reizi — klusi.

Dziedasana ir viena no svarigakajam muzikas zinasanu, prasmju un attieksmju apguves formam. Dziedot
veidojas galvenas dzirdes iemanas un iek$éja dzirde. Dziedasana ir [idzeklis, ka bérni var apgit elementaras
zinasanas par notim. Dziedasanas iemanas rodas, ja bérnam ir priekSstats par skanam, kuras bis jadzied.

Ja bérns spéj uztvert skanu augstumu un ritmu kada melodiskaja uzbivé, ja vins jat tas izteiksmibu, prot
atskirt dazadas melodijas, tad tas nozimé, ka vinam ir izveidojies muzikalitates attistibas receptivais (dzirdes)
pamats. Pareiza dziesmu maciSana ir pats svarigakais didaktiskais panémiens, ka veicinat muzikalitates
attistibu maziem bérniem. Tikai tad, kad bérnu balss saites ir ,,nostaditas” pareizi, vinu balsis var atveidot
skanu augstuma un melodijas ritmiskas kustibas attiecibas.

Dziedot notiek melodiskas dzirdes un tas komponentu — skankartas izjatas un vokalas balss — veidosanas
process. Vokalaintonésanair visai sarezgita paradiba, kas atkariga ne tikai no balss aparata daudzo komponentu
koordinacijas iespéjam. Jo veiksmigak ir organizéts balss aparats $aja procesa, jo precizak bérns dzied un tirak
intoné, tatad ari labak dzird.
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Loti svariga balss Tpasiba ir galvas skanéjums, kas nodrosina balss skanigumu un lidojumu. Skanigums
ir ta balss Tpasiba, kura ir javeido vispirms. Bérns ir jamaca dziedat jau kops 2—3 gadu vecuma lidz ar runas
attistiSanos, tad balss pakapeniski ieglst tadu lokanibu un spéku, kas pieaugusajiem sasniedzama tika ar
gratibam. Pareizi attistot muzikalo dzirdi un vokalas iemanas, bérns tiek pasargats no kliegSanas un balss
saisu parpules, kas ir visai raksturiga maziem bérniem.

Bérnu muzikalaja attistiba Tpasa loma ir dzirdes vokalajai koordinacijai, kas rada lielas gritibas
dziedatmaciSanas sakumposma. Tapéc bérniem ar vaji attistitu muzikalo dzirdi dziedatmaciSanas procesa
vispirms ir jarisina dzirdes vokalas koordinacijas probléma. Tas ir sarezgits un darbietilpigs process, ko var
veicinat, stradajot ar bérniem individuali, radot tiem skanu priek$metiskas asociacijas. Sis panémiens palidz
dziedasana veidot art augstu poziciju un lidz ar to ari skanigu toni.

Dziedasana ir sarezgita psihiska darbiba, kas prasa augsti organizétu uzmanibu un vairaku psihisko
sistemu mijiedarbibu.

Skaniga un gaisiga dziedajumaizveidoSanas attista aricitas loti btiskas dziedajumaipasSibas—intonésanas
tirtbu, nepiespiestu skanas izveidi, artikulaciju, elpu.

Bérnu balss aparata nostadisana ka pirmo posmu var izmantot runu un tikai péc tam pariet uz dziedasanu.
Lai bérns varetu sakt skanigi dziedat, vinam vispirms ir jaiemacas augsti un skanigi runat.

Precizu dziedasanu, pirmkart, nodrosina pareiza elpoSana. Pareizu ieelpu unizelpu attista vingrinajumi, ko
izpilda, dziedot uz vienas skanas. Sakot jau ar pirmajam muzikas rotalnodarbibam, bérni jaradina dziedasanas
laika ienemt értu un dabisku kermena pozu.

Intonativi noturigas dziedasanas nakamais priekSnoteikums ir skaidra dikcija.

Artikulacijas aparata treninam noder dazadi vingrinajumi ar lidzskaniem z, /, d, t, g, k, pieméram, ,,Suni
kakim pédas dzina” u.c. Dikciju uzlabo art dazadu skaitampantinu un atrrunas vingrinajumu dziedasana,
pieméram, ,,Silts, salds, silts, salds.” ,Putra skidra, gailis traks.”

Balstoties uz K.Orafa atzinu, kustibas atraisa bérnu aktivitati, ietekmé fizisko un emocionalo labsajtu,
nonem fizisku spriedzi, palidz labak uztvert daudzus muzikas elementus (ritmu, dinamiku, taktsméru, pulsu,),
veicina koordinaciju un izveicibu. Kustibas nerada maziku, bet palidz skanoso télu labak uztvert, pardzivot un
arl apzinaties.

Mazikas un kustibu vienotibu, ko tik griti apgit pusaudziem, mazs bérns uztver ka pavisam dabisku.

Bérni izmanto jau zinamas kustibas, pieméram, soloSana, ieSana, skrieSana, lekSana, tupsanas, un
iepazist jaunas, pieméram, ritmisku dazadu darbu atdarinasanu:

e sésana, kulsana, plausana (latvieSu tautas rotaldeja , Zini tu, ka ciema |audis...”);

e adisana (latviesu tautas rotaldeja , Adiet, bérni, ko adiet...”);

¢ malkas skaldiSana, koka kapsana (latviesu tautas rotaldeja ,Gribam zinat..."”).

Ar kustibam var attélot dazadus pasaku varonus un dzivniekus. Kustibu atdarinajumam pievienojas
izpilditaja emocionala attieksme pret télu un ta vértéjums. Draudzigi noskanota sunisa uzvediba atskirsies no
dusmiga suna uzvedibas. Draudziga laca gaita atskirsies no dusmiga laca kustibam. Atbilstosi muzikai jamacas
attélot bedigu, priecigu, dusmigu noskanojumu.

Rotalas pamata deju solu apguvei skatit 18. pielikuma Rotalas pamata deju apguvei.
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PIELIKUMI

1. pielikums. leteicama materiala baze

TELPAS IEKARTA UN INVENTARS:

Tafele ar Iiniju un ratinu grafejumu

Galdi un kreésli atbilstosi bérna augumam

Paklajs (nostiprinats)

Spilveni sedésanai

Dazadu formu balsti, ja bérnam japalidz noturét kermenis (cilindrveida, pakavveida u.c.)
Spogulis

Plaukts vai nodalijums, kur bérnam glabat personigas lietas, macibu materialus
Bérniem pieejami plaukti un skapiji, kurus iespéjams grupét, lai norobezotu telpas zonas
Stends zinojumiem

Stends bérnu darbu izvieto3anai

Kalendari, pieméram, ménesu un dabas

Pulkstenis bérnu acu augstuma

Audio un video tehnika

NEPIECIESAMIE MACIBU LIDZEKLI PEDAGOGISKA PROCESA ORGANIZACIJAI:

Gramatas, enciklopédijas, albumi

Literaro darbu ilustracijas

Latvijas karte

Attélu (fotoattéli, reprodukcijas, ilustracijas, u.c.) komplekti: augi (plavas, meZa un citi augi), dzivnieki

un dzivnieku mazuli (majdzivnieki un savvalas dzivnieki), gadalaiki, diennakts dalas, dziva daba (augi,
dzivnieki), nedziva daba (dabas paradibas, ieZi, Gdens) transporta lidzekli, profesiju parstavji, priekSmetu,
dzivu batnu, sizetiskie, priekSmetu kopas, apakskopas, muzikas instrumenti, tautas tradicijas

Dazadi dabas materiali (miza, salmi, koks, iezi, gliemezvaki, u.c.), augu séklas: ziles, kastani, u.c., augli
(Ciekuri, u.c.)

Istabas augi

J——;

Trauki dazadu vielu mérisanai, eksperimentiem: glazes, mérglaze, dazadu tilpumu un formu pudeles,
sietini, korkisi, pipetes un piltuves, lupas (palielinamie stikli)

Augu audzésanai un kopsanai: puku podi un paliktni, kastes, lejkannas (dazada lieluma), pulverizators,
irbulisi, spaini (dazada lieluma), darza darba riki, pieméram, lapstas, grabekli, kapli, méraukla
Vaskadrana(s)

Lelles (dazadas), lelles - marionetes, pirkstinlelles, figliras énu teatrim un teatrim uz plaknes

Rakstito un iespiesto burtu paraugs, burti (arT burtu raksturojoso vardu attéli), burtu trafareti

Kocini (burtu modelésanai)

Didaktiskas spéles skanu un burtu apguvei

Zurnali, avizes praktiskiem darbiem

Paliktni

Otas (gleznosanai, limésanai), otu paliktni

Spogulisi

Audiomateriali, CD atskanotajs

Krasu aplis



Papirs (balts, krasains, tonéts, dazadas faktiras), kartons (dazadu krasu, biezuma, faktdras)
Krasas: akvarelkrasas, guasas krasas

Kritini (pastelkritini, vaska kritini), kriti (balti, krasaini)
Zimuli (parastie, krasainie)

Flomasteri

Pildspalvas

Paplates

Trauki krasu jauksanai, otu glabasanai, otu skaloSanai
Suakli, lupatinas, salvetes

Grieznes

Lime (dazada), limes traucini

Dabas materiali

Materiali veidoSanai: mals, plastilins, plastika, veidojama masa, rupjs$ audekls ar faktaru, glaztras, delisi
veidoSanai, porolona gabalini (pirkstu slapinasanai), trauki (mala glabasanai, sagatavosanai)

Trafareti, spiedogi, $abloni (arT ciparu)
Adatas

Diegi, dzija (dazadu krasu, biezuma, fakttras)
Tleni

Audumu gabalini (dazadu krasu, biezuma, fakttras)
Pogas (dazadas formas, krasu, materiala)
Trauki (dazada tilpuma), galda piederumi
Galdauts(i)

Salvetes

Dvieli

PriekSauti bérniem

Konstruktori

Kapnites (skaitiSanai, salidzinasanai)

Sikais skaitamais materials, pieméram, zirni, pupas, pogas
Kartites ar zimem “+”, “-“, “=""<"">"
Skaitlu, ciparu kartites

Geometriskas figliras

Pulkstenu modeli

Kalendari

Nosacitie meéri, pieméram, ndja, aukla, glaze
Lineali (20 cm)

Didaktiskas spéles

Monétu, banknoSu modeli

Darba lapas, ratinu lapas

Vingrosanas sols(i)

Vingrosanas paklajs(i), (puzzles paklaji)
VingroS$anas apli

Lecamauklas

Virve, auklas

Koka nijas (dazada lieluma)

SmilSu maisini



Kegli

Karodzini (krasaini)

Lentes (krasainas, dazada lieluma)

Bumbas (dazadu materialu un izméru)

Miksto elementu komplekss (l1$anai, raposanai)
Vartini (raposanai, ripinasanai)

Lidzsvara celins, lidzsvara liknes un aplis, lidzsvara slépes
Tuneli

Stativi, konusi

Masazas bumbas, rullttis, ,rocinas” un ,pedinas”
Ragavas, ,,abolitis’ vai citi nestandarta braucamriki
Slepes

Peldrinki, peldvestes

Dazadi paligriki peldésanas apmacibai (peldésanas nijas, Gdensizturigas rotallietas)
Skivji meganai

Mikstas un didaktiskas rotallietas

Klucisi

Vingro$anas kaste

Nestandarta grozi, pieméram, kastes, spainisi
Klavieres

Tamburini

Ritma kocini

Trejskani

Bungas

Metalofoni

Taurites, stabules vai svilpites

Zvanini

Grabuli

Tautas muzikas instrumenti

Muzikali didaktiskas spéles

Krasainas bumbas un bumbinas

Rotallietas

Galda spéles

Lauznisi (puzzles)

Attistosas spéles

PROGRAMMU ISTENOSANA IZMANTOJAMIE MACIBU TEHNISKIE LIDZEKLI:

Dators

Televizors

Videomagnetofons, videokasetes
Videoprojektors

Kompaktdisku atskanotajs, kompaktdiski
Magnetofons, audio ieraksti



2. pielikums. Tematiskais plans

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Es gribu macities

Es un mana gimene

Mana un citu drosiba

Mikeli

Rudens darza
Rudens meza
Krasas rudent

Dabas paradibas
rudeni

Martini

Es un Latvija
Majas
Ziemas laiks
Meza ziema

Ziemassvetku
gaidiSana

Ziemassvetki

Laika ritéjums

Drosiba

Sniegs

Fiziskas aktivitates
ziema

Svecu diena

Meteni

lepaziSanas ar grupas biedriem un skolotaju, ekskursija pa izglitibas
iestadi un tas apkartni, iekséjas kartibas noteikumi, grupas kartibas
noteikumi, sadraudzésanas, lietas, kas nepiecieSamas.

Stastijums par sevi, savu gimeni, gimenes locekliem, gimenes tradicijas,
mani pienakumi gimeng, izstade ,,Gimenes vasaras piedzivojums”.

Drosiba cela no majam uz skolu, talruna numuri uzticibai un drosibai,
pienakumi.

Gadalaiki, notikumu seciba un ritms, rudens ménesi, gadskartu
tradicijas un ierazas, labiba, graudi, maizes cels.

Rudens velSu un darinajumu izstade, dabas parmainas, augli un
darzeni, rudens darbi darza.

Koki un to lapas, meZa veltes (sénes un ogas), dzivnieki.

Krasu nosaukumi, krasas daba, tonu jaukSana, dabas materialu
savaksana, Skirosana.

Laika apstakli un dabas paradibas rudeni, ddens daba un cilvéku dzive,
udens Tpasibas, laika apstakliem piemeérots apgérbs.

Tautasdziesmas, gatavosanas svétkiem un to svinésana.
Svétki valsti un gimené, valsts simbolika: karogs, himna.

Cilveku un dzivnieku dazadie majokli, majas, barotavu konstruésana
telpa un plakng, ripes par dzivniekiem, gajputni un nometnieki.

Sniegs, gadalaiki, ziemas raksturigas pazimes, to atskiribas no rudens,
dienas garums, gaisa temperatlra, ziemas méenesi.

Koki, dzivnieki (putni) ziema, koku pazisana péc stumbriem un zariem.
Svéetku tradicijas, gatavosanas svétkiem.

Svéetku svinésana, davanas, davinasana un to nozime, viesu uznemsana,
galda klasana, davanu gatavosana.

Kalendarais gads, gadalaiku nosaukumi, ménesu nosaukumi, dienu
nosaukumi.

Drosiba uz ledus, sporta spélés, uz ielas, pie majam, pikosanas,
lastekas.

Salna, sarma, sérsna, sniega skulptidru veidoSana.

Tradicionalie sporta veidi: slépoSana, slidosana, brauksana ar
kamaninam, bérnu izdomati sporta veidi, sporta spéles.

Sveces, to daudzveidiba, svedu gatavosSana.

Svéetku tradicijas, gatavosanas svétkiem, svétku svinésana.



22.

23

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

LatvieSu tautas
folklora

Lietas

Dabas paradibas
pavasari

Dzivnieki un augi
pavasari

Lieldienas.

Pavasara darbi

Dzimtas vietas
skaistums

Veéstules

Mana gimene

Profesijas

Gramata

Es celoju

Es vasaras sakuma

LatvieSu tautas ticéjumi un parasas, tautastérpi, dejas un dziesmas.

Lietu daudzveidiba, ikdiena nepiecieSamas lietas, to gatavosana.

Pavasara raksturigas pazimes daba, pavasara meénesi, dienas garums,
gaisa temperatura.

Gajputnu atgrieSanas, sagaidiSana, pirmas pavasara pukes, pumpuru
plauksana.

Dienas un nakts garums pavasara saulgriezos, Lieldienu tradicijas,
svetku svinésana.

Seklas, to digSana, augu kopsana, darbi darza, tiruma un majas, sulu
tecinasana.

Skaistakie, nozimigakie objekti apkartné, vides saudzésana,
saglabasana, rupes par vidi.

Véstules ka sazinas veids, noteikumi véstulu sitisana, pasts, ta
pakalpojumi, véstulu rakstis8ana, sttisana, citi sazinas veidi, to
lietosana.

Gimene, tas vieta sabiedriba, gimenes tradicijas un to dazadiba,
gimenes vésture, Mates diena.

Dazada profesijas, to nozime un apgisanas iespéjas, praktiska dazadu
profesiju darbu veiksana.

Alfabéta burti, burtu paziSana, nosauksana, saklausisana, lasiSana un
rakstiSana, lastt un rakstit prasmes.

Transporta lidzek|u veidi un pielietojums.
Ekskursijas, pargajieni.

Vasaras raksturigas pazimes daba, vasaras ménesi, ieceres vasara.



3. pielikums. Tematiskais plans sagatavosanas grupai
mazakumtautibas izglitibas programma

e Vardu krajums
sazinai: es, gimenes
locekli, rudens,
macibu darba
piederumi.

¢ LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un vardu
izruna.

e Sasveicinasanas un
atvadiSanas atbilstosi
pienemtajam latvieSu
valoda.

e Dzivu bltnu,
priekSmetu un

dabas paradibu
nosaukumi vienskait|a
un daudzskaitla
nominativa atbilstosi
tematam.

e Dzivu bitnu un
priekSmetu 1pasibu
(krasa, lielums)
nosaukumi vienskait|a
nominativa un to
lietojums kopa ar
lietvardu.

e Darbibas vardi, kas
izsaka cilvéeka darbibu.
e Atsevisku personas
vardu lietojums 1sas,
vienkarsas frazes.

¢ Noradamo
vietniekvardu tas,

ta lietojums kopa ar
lietvardu.

e Jautajuma
saklausiSsana un
izpratne.

e Vienkarsu
instrukciju uztvere un
sapratne.

1.

nedéla
Es,
gimenes
locekli

2.

nedéla
Macibu
darba
piederumi

e Saprot vienkarsu jautajumu par

sevi, pieméram, Ka tevi sauc?

e Nosauc savu vardu un uzvardu.

e Pajauta: Ka tevi/Jds sauc?

e Lieto atseviskus personas vardus
Isas, vienkarsas frazes, pieméram,
Mani sauc Anna. Es esmu Péteris.

e Nosauc savus gimenes locek|us.
e Nosauc vardus, kas izsaka cilvéka
darbibu (2—-4 vardi), pieméram, jet,

séz, gul, skrien.

e Lieto vardus labrit, labdien, uz

redzésanos.

e Saprot vienkarsus jautajumus par
sevi Vai tu dzivo Jelgava/Rézekné/

Riga? Vai tev ir kakis/suns?
e Atbild ar vardiem ja/né.

e Zina izghtibas iestades telpu
nosaukumus: grupa, zale.
e Nosauc macibu darba

piederumus (3-5 vardi), pieméram,

zimulis, ota, burtnica.

e Nosauc krasas un 1pasibas vardus,

kas apzimé lielumu (3-5 vardi),
pieméram, sarkans, liels, mazs.

e Lieto 1pasibas vardus, kuri apzime
krasu un lielumu, kopa ar lietvardu,

pieméram, zils zimulis.

e Saprot vienkarsus jautajumus,
pieméram, Kas tas/ta ir? (zimulis,

gramata); Kada krasa ir zimulis?
(dzeltena krasa).

e Saprot vienkarsas instrukcijas,
pieméram, Ndc, lidzu, pie manis!

Panem sarkanas krasas zimuli!

Izkrdso ... dzeltena krasa! Dod man,

ladzu, gramatu! Noliec/panem/
atnes gramatu, burtnicu u.c.

e Uzvedibas normas
sabiedriba: uzvedas pieklajigi.
* PeyeBoli 3TUKET B
06LWeHNN: NnpuBeTCTBUE:
MCMNONb3YET C/I0BA BEXKIMBOCTHU
B 0OLEeHMN: 30paBCTBYM (-me),
dobpoe ympo, 006psbili OeHsb,
dobpeili seyep, cnacubo,
noxcanyticma, 0o ceUOAHUA.

e Pacckas o cebe, cBoelt
CemMbe: pacckasbiBaeT o cebe
(2—4 npocTbIx NpeanoxeHus);
® paccKasbiBaeT O cBOeM
cembe (2—4 NpocTbix
NpPeanoXKeHus);

® paccKasbiBaeT 0 4OMe, B
KOTOPOM KUBET (2—4 NpoCTbIX
NPeaNoKeHns).

e OnpepenaeT HacTpoeHue
cobeceHMKa MO MUMUKE U
}ectam (padocme, youeseHue,
020pyeHue).

e Pienakumi izglitibas iestadé:
darba vietas sakartosana;

e drosibas noteikumu
ievérosana.

e Objekta pazimes: nosauc
objekta pazimes (formu, krasu,
lielumu).

e Krasa: zina krasu
nosaukumus balta, melna,
sarkana, dzeltena, zila, zala,
oranZza, violeta.

e Zimé vienkarsas formas
objektus (priekSmetus),
izmantojot dazadus materialus
un darbarikus.



e Vardu krajums
sazinai: rudens; koki,
darzeni, augli rudent;
partika.

¢ LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un vardu
izruna.

¢ Dabas paradibu,
koku, darzenu, auglu
un partikas produktu
nosaukumi vienskait|a
un daudzskaitla
nominativa.

e Geometrisku figliru
nosaukumi.
 Ipasibas vardi,

kas apzimeé kokus,
darzenus, auglus,
partikas produktus un
dabas paradibas.

e Darbibas vardi,

kas raksturo dabas
paradibas, un to
lietojums isas frazes.
e Atbildes uz
vienkarsiem
jautajumiem par sevi.

3.

nedéla
Rudens

4,

nedéla
Rudens,
koki rudent

e Nosauc gadalaiku rudens.

e Nosauc pirmo rudens menesi -
septembris.

e Zina rudens raksturigakas dabas
paradibas lietus, véjs.

e Lieto darbibas vardus mes ejam,
skrienam, séZam, gulam.

e Nosauc 1pasibas vardus, kas
apzime lielumu un krasu, pieméram,
liels suns, mazs kakis, maza lapa,
dzeltena saule.

e Saprot vienkarSus noradijumus,
pieméram, ejam ara, lidzu,
apsédieties/piecelieties kajas.

e Nosauc kokus attéla un tuvakaja

apkartné (3-5 vardi), pieméram,
klava, bérzs, egle, ozols, kastana.

¢ Nosauc attéla un daba redzamas
dabas paradibas rudeni, pieméram,

lietus, véjs, zibens, salna.

e Lieto Tpasibas vardus, kas apzimé

kokus, vai dabas paradibas rudent,
kopa ar lietvardu, pieméram,

dzeltena(-as) klavas lapa (-as), auksts

Véjs.
¢ Nosauc darbibas vardus, kas

raksturo dabas paradibas (3-5 vardi),

pieméram, pus, list, krit.

e Tuvakas apkartnes
iepazisana (novérosana):
novéro dabas objektus un
norises daba un attélos;

e salidzina objektus péc
formas, krasas, lieluma un
lietojuma.

e Atbild uz skolotaja
jautajumiem par novéroto
tuvakaja apkartne.

e Savac dabas materialus
radoSiem darbiem.

e Darina telpiskus radosus

darbus no dabas materialiem,

pieméram, koku lapam,
piepém, zariniem, smiltim,
akmeniem, gliemezvakiem.

e Arinteresi véro
apkartni.

e RUpé€jas par augiem,
tos regulari vérojot un
aplaistot.

e Pazist Latvija biezak
sastopamos augus attélos
vai daba.

e Parada augu sakni,
stumbru un lapas attélos
vai augu paraugos.

e Zina droSibas

noteikumus, parvietojoties

sporta zalé vai laukuma.

e Saprot noradijumus: sastaties apli/

kolonna/pa pariem, solot/skriet.

e Lieto darbibas vardus 1sas frazes
atbilstosi tematam, pieméram, pis

vejs, rudent krit lapas. Rudeni krit

dzeltenas/oranZas lapas. Ejam lasit

lapas/kastanus/ziles!

e Nosauc pamata skaitla vardus no 1

[idz 5.



¢ Nolieguma un
apstiprinajuma
izteikSana.

e Pamata skaitla
vardi no 1 lidz 5.

¢ Noradamo
vietniekvardu tie,
tas lietojums kopa ar
lietvardu.

¢ Elementaras
pieklajibas frazes.

¢ Vienkarsu
instrukciju uztvere un
sapratne.

e Vienkarsu frazu
lietoSana mutvardu
sazina.

5.-6.

nedéla
Darzeni un
augli rudeni

7.

nedéla
Partika

e Saprot noradamo vietniekvardu
tie, tas lietojumu kopa ar lietvardu,
piemeéram, tie ir kastani, tas ir ziles.
e Lieto pieklajibas frazes sazina:
paldies, lidzu.

e Nosauc otro rudens méenesi —
oktobris.

e Nosauc auglus un darzenus attéla
un tuvakaja apkartneé (3-5 vardi).

e Lieto darzenu un auglu
nosaukumus vienskaitla un
daudzskaitla nominativa.

e Lieto pamata skaitla vardus kopa ar
lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
nominativa viens arzbiizs, divi arbizi.
e Lieto noradamos vietniekvardus tie,
tas kopa ar lietvardu, pieméram, tie
aboli, tas plumes.

e Lieto darbibas vardus 1sas frazes,
pieméram, kabacis aug, abols krit,
kartupelis ripo.

e Atbild uz jautajumu: Kas tas/tie
ir? Vai tev garso kaposts/burkani/
vinogas? Kas tev garso? Kada krasa ir
gurkis?

* |zsaka noliegumu vai
apstiprinajumu, atbildot uz
jautajumiem, pieméram, Né, man
negarso kaposts. Ja, man garso
burkani. Vai kaposts aug koka? Né,
neaug! Vai bumbieris aug koka? Ja,
aug!

e Uztver un saprot vienkarsas
instrukcijas, pieméram, Panem/atrodi
sarkanu abolu!

e Lieto vienkarsas frazes sazina,
pieméram, saldas vinogas, Padod,
ludzu, tomatu!

e Nosauc partikas produktus (3—5
vardi).

e Nosauc preces, kuras pérk veikala
(3-5 vardi).

e Lieto 1pasibas vardus, kas apzimé
partikas produktus, pieméram, svaigs
siers, miksta maize, balts piens.

e Zinavardus: trijstaris, Cetrstdris,
kvadrats, piecstdaris.

e Zina gan uztura
lietojamu, gan bojatu auglu
un ogu pazimes.

® Zina, ka uznemt guasas
krasu uz otas un uzlikt uz
papira.

e Vingrinas krasu jaukSana
un uzklasana uz virsmas.

* |zrada iniciativu rotalas
jaunu kustibu izgudrosana.
e Atmin miklas.

* Pazist biezak lietojamos
uztura produktus.

e Zina, kuri biezak lietotie
partikas produkti ir veseligi.
e Zina, ka rikoties sliktas
passajltas gadijuma.

e Cocrasnsaer
nNpeanoXKeHma no
KapTWUHKam (3—4
npeanoXKeHus).



¢ Vardu krajums
sazinai: rudens,

8.

svéetki, dzimta zeme, nedéla
Martini, dzivnieki, Rudens,
dzivnieki

diennakts dalas
(diena, nakts, rits,
vakars).

e LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un
vardu izruna.

¢ Rudens ménesu,
dzivnieku, diennakts
daju nosaukumi.

e Dzivnieku

un priekSmetu
Tpasibu nosaukumi
vienskaitla un
daudzskaita
nominativa.

e Lieto darbibas vardus 1sas frazes,
pieméram, ést brokastis, dzert téju,
varit zupu, cept pankikas, griezt maizi,
nopérc pienu.

* |zsaka noliegumu vai
apstiprinajumu, atbildot uz jautajumu:
Vai tev garso kotlete? Ja, garSo/né,
negarso. Es vélos/nevélos...

e Atbild uz jautajumu: Kas tev garso?
Ko tu pirksi? Ko tu liksi groza/katla/
panna? Cik maksa maize?

e Lieto pamata skaitla vardus no 1
lidz 5, pieméram, divas pacinas, tris
kilogramus.

¢ Lieto noradamos vietniekvardus tie,
tas kopa ar lietvardu, pieméram, tie
cepumi, tas olas.

e Lieto pieklajibas frazes sazina:
Dotiet lidzu... Man lidzu... Paldies!
Ladzu, ciendjies! Paldies par pirkumu!
Labu éstgribu!

e Uztver un saprot vienkarsas
instrukcijas, pieméram, izdali maizi,
konfektes, ielej Gdeni, panem vienu,
aizej uz veikalu.

e Lieto rudens dabas paradibu J

e HasbiBaeT repoes
NPOCAYLWAHHOW HapoAHOM
CKa3Kku (2-3 repos).

e (O3By4YMBaET CUMTANIKM.
e OTraaplBaeT 3aragKu.

e Zina figlru batiskas
pazimes (malu skaits, stlru
skaits).

3HaeT nponcxoxaeHune

nosaukumus, pieméram, lietus,
véjs, salna.

e Nosauc dzivniekus (3-5 vardi),
pieméram, lapsa, lacis, ezis, vilks,
alnis, briedis.

e Nosauc atseviskus 1pasibas
vardus, kas raksturo dzivniekus,
piemeéram, viltiga lapsa, garas
ausis, bailigs dzivnieks.

e Nosauc un 1sas frazes (2—3 vardi)

lieto darbibas vardus, kas apraksta

dzivnieku kustibas, pieméram, veikli

lec, lapsa skrien, rok zemi, meklé
baribu.

e Lieto vienkarsas frazes ar apguto
leksiku, pieméram, skrien atri, saka

priecigi, iet léni.

CNOB, HA3bIBAOLWMX ¥KUBOTHbIX
W NTUL, Hanpumep, medseos,
7AUca, 2pay, 1aCMOYKa,
sopobel.

® Y3HaAéT B NpOC/AyLlaHHOM
TEKCTe HapOAHbIX CKa3oK
obpasHble MMeHOBaHMUSA
repoes, Hanpumep, meoseds
— Tonmsi2uH, Koconansil,
lMomaneiy; nuca — Poeixas,
MNampukeesHa.



e Darbibas vardi, kas
apraksta dzivnieku
kustibas, un to
lietojums Tsas frazes.
e Apstakla vardi
(priecigi, atri, leni)
un to lietojums
atseviskas frazes.

¢ Pamata skaitla
varduno 1 dz 5
nosaukumi un to
lietojums kopa ar
lietvardu.

¢ Nolieguma un
apstiprinajuma
izteikSana.

e Atbildes uz
vienkarsiem
jautajumiem par sevi.
e Vienkarsu frazu
lietojums mutvardu
sazina.

9.

e Isas latviedu nedéla
tautas pasakas par Svétki,
dzivniekiem. Martini

e LatvieSu tautas
rotalas, dziesmas
un skaitampanti par
Martiniem

e Lieto pamata skaitJa vardus no 1
lidz 5 kopa ar lietvardu, pieméram,
divi ezZi, viens zakis.

* |zsaka noliegumu vai
apstiprinajumu, atbildot uz
jautajumiem, pieméram, Vai lacis
dzivo meZa? Ja, dzivo! Vai vilks éd
abolus? Né, neéd!

e Zina, ka ir latviesu tautas
pasakas par dzivniekiem.

e Uztver un nosauc galvenos
varonus 1sa latvieSu tautas pasaka
par dzivniekiem.

e Atbild uz vienkarSiem
jautajumiem, pieméram, Tev patika
pasaka? Kurs pasakas varonis tev
patika?

e Piedalas latviesu tautas rotalas
par dzivniekiem.

e Nosauc treSo rudens ménesi —
novembris.

e Nosauc visus rudens ménesus.
e Zina vardus: svétki,
Martindiena.

e Lieto dzivnieku nosaukumus
vienskaitla un daudzskait|a
nominativa.

e Lieto dzivnieku un priekSmetu
Tpasibu nosaukumus vienskaita un
daudzskaitla nominativa.

e Lieto darbibas vardus 1sas frazes,
pieméram, iesim rotala, vadit
rotalu, es spéléju.

e Lieto apstakla vardus atri/léni.
e Lieto emociju raksturojumus,
pieméram, priecigi/bédigi.

* Piedalas latvieSu gadskartu
svetku svinésana — iet rotalas,
dzied dziesmas, noruna dzejoli vai
tautasdziesmu un skaitampantu.
e Lieto vienkarsas frazes sazina,
pieméram, Es gribu spélét. Man
patik. Kas tu esi?

¢ Piedalas latvieSu gadskartu
svetku svinésana: tautas
rotalas.

¢ |evero rotalas noteikumus.
e Pasnnyaer
nosecTBOBaTe/IbHOE,
BOMpPOCUTENbHOE,
BOCK/INLATENIbHOE
npeasioKeHns, onnpaschb Ha
WMHTOHaLUWIO rosopsAaLero/
yuTaloLLero (TepMmuHbI He
BBOAATCA).



10.

nedéla

Sveétki,

dzimta
zeme

11.

nedéla
Diennakts
dalas

e Zina vardus: svétki, dzimtene,
karogs, himna.

¢ Nosauc savu dzives vietu,
pieméram, Es dzivoju Rézekné.

e Lieto 1pasibas vardus, kas
apzimeé tuvako apkartni/dzimto
zemi kopa ar lietvardu, pieméram,
liela jira, lieli/zali meZi, skaista
zeme, gars cels.

e Lieto darbibas vardus 1sas frazés
atbilstosi tematam, pieméram, es
piedzimu, dziedasim kopa.

e Jauta par dzives vietu: Kur tu
dzivo?

e Piedalas Latvijas valsts svétku
svinésana - iet rotalas, dzied
dziesmas, noruna dzejoli vai
tautasdziesmu.

e Zina diennakts daju
nosaukumus, piemeéram, rits,
vakars, diena, nakts.

¢ Nosauc attélos redzamas
diennakts dalas.

* |zsaka noliegumu vai
apstiprinajumu, atbildot uz
jautajumu: Vaiir rits? Vai ir vakars?
e Lieto 1pasibas vardus, pieméram,
agrs rits, saulaina/gara/isa diena.

e Lieto darbibas vardus 1sas frazes,
pieméram, no rita es celos, vakara
eju gulet.

e Atbild uz jautajumu: Ko tu dari
no rita/pa dienu/vakara? - Es
piecelos, eju uz ..., édu pusdienas.
Ko tu gribétu darit vakara?

¢ Lieto elementaras pieklajibas
frazes sazina: labrit, labdien, uz
redzésanos!

e Lieto vienkarsas frazes sazina,
nakti bérniem jagul, diend mamma
strada, no rita mani modina tétis.

Zina, ka ir dazadas valodas.
Zina, ka latviesu valoda ir
valsts valoda Latvija.

e Zina, ka Latvija dzivo
dazadu tautibu cilveki.

e Pazist Latvijas valsts
simbolus (karogs, himna).

* Zina, ka Latvijas
galvaspilséta ir Riga.

e Zina, ka ar svétkiem saistas
noteiktas svétku svinésanas
tradicijas (Latvijas dzimSanas
diena).

e Zina uzvedibas noteikumus
Valsts svetku laika (art himnas
skanéjuma laika).

e Saprot atskiribas starp
ikdienu un svetkiem,
pieméram, himna, térpi.

e Saprot, ka pieklajiga
uzvediba ir vértiba.

e Zina diennakts dalas.

¢ Klausoties, skatoties un
jautajot iegust informaciju par
diennakts dajam.

e Pastasta par atskirigo diena
un nakdti.

e Dara labus darbus, novéerte
to lietderibu.

e Sadarbojas parl.

e COCTaBNAET YCTHbIN
paccKas no KapTuHKe (3-5
NPOCTbIX NPEeANIOKEHUN).



e Vardu krajums
sazinai: maja,
rotallietas, ziema,
Ziemassvetki.

e LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un
vardu izruna.

¢ Rotallietu,
materialu,
priekSmetu un

ar majas uzbavi
saistiti nosaukumi
vienskaitla un
daudzskaita
nominativa.

* Ipasibas

vardu nosaukumi
vienskaitla
nominativa atbilstosi
tematam.

¢ Darbibas vardu
lietojums atseviskas
frazes atbilstosi
tematam.

e Pamata skaitla
vardu no 6 [idz 10
nosaukumi un to
lietojums kopa ar
lietvardu.

e Atbildes uz
vienkarsiem
jautajumiem par sevi,
savu maju/dzivokli,
rotallietam.

e Isu teikumu
veidoSana par
attela redzamajiem
priekSmetiem un
dzivam bdtném
atbilstosi tematam.
e LatvieSu tautas
rotalas, dziesmas
un bérnu dzejoli
par ziemu un
Ziemassvetkiem.

12.

nedéla
Maja

13.

nedéla
Rotallietas

¢ Nosauc vardus, kas apzimé majas/
dzivokla uzbavi (3-5 vardi), pieméram,
jumts, logs, grida, siena, durvis.

¢ Nosauc 1pasibas vardus, kas
raksturo attéla redzamo maju, (3-5

vardi), pieméram, augsta/zema, jauna/

veca mdja, baltas durvis, sarkans

jumts, skaists darzs.
e Atbild uz vienkarSiem jautajumiem

par savu maju/dzivokli. Kur tu dzivo?
Cik stavu ir tava maja? Kura stava

tu dzivo? Kas vél dzivo tava maja/
dzivokli? Ko var redzét blakus tavai
majai?

e Atseviskas frazés lieto Tpasibas

vardus atbilstosi tematam, pieméram,

skaista maja, brini logi/grida, baltas

durvis, plasa istaba ir dzeltenas sienas.

e Atseviskas frazes lieto darbibas

vardus atbilstosi tematam, pieméram,

celt maju, atvért/aizveért durvis/logu,
es dzivoju maja, mana vecmamina/
mans vectétins dzivo pilséta/laukos,

var redzét parku/darzu/rotallaukumu,

sakartot istabu.

¢ Nosauc pamata skaitla vardus no 6

lidz 10.

e Lieto pamata skaitla vardus no 6
[1dz 10, nosaucot priekSmetu skaitu,
pieméram, sesi logi.

e Atbild uz jautajumu: Cik tev gadu?

(2-4 vardi) Man ir sesi gadi.
e Saprot vienkarsas instrukcijas

rotalas laika, Bérni, naciet majas! Varti

veras vala/ciet! Paskaties pa logu!

e Runaisus bérnu dzejolus par maju.

¢ Nosauc rotallietas grupas telpa (3-5

vardi).
¢ Nosauc rotallietas, kas (kadam)

pieder, pieméram, Man ir lelle. Tev ir

masina. Jalijai ir bumba.

¢ Nosauc 1pasibas vardus, kas
raksturo rotallietu (3—5 vardi),
pieméram, apala bumba, lieli kluci,
liels lacis.

e PacckasbiBaeT 0

cebe (3—4 npocTbix
npeanoXeHus).

e PacckasbiBaeT 0

A/y wan o wrone (4-5
NPOCTbIX NPEeANIOKEHUN).
e CoCTaBNAET YCTHbIM
paccKas no cepuu
CHOXKETHbIX KAPTUHOK
(pacckas, cocTtoAwmi

13 4-5 NpocTbIX
npeasioxKeHni).

e Zina daudzveidigu Iiniju
Zimésanas panémienus.

e Zina daZadas papira
Tpasibas (plist, skist, Zast).
e Zina darbarikus darbam
ar papiru (grieznes,
zimulis).

e Zina, kas jaievéro,
darba ar asiem darba
piederumiem.

e Zina materialu
nosaukumus: koks, stikls.

¢ Izsaka emocionalu
attieksmi (patik, nepatik,
priecajas, skumst).

® Zina materialu
nosaukumus: koks, papirs.
¢ Novéro skolotaja
demonstréjumus par
materialu (koks, papirs)
Tpasibam (ciets, miksts,
plastisks).



e LatvieSu tautas
rotalas, dziesmas

un bérnu dzejoli

par ziemu un
Ziemassvéetkiem.

e Vienkarsu
instrukciju uztvere un
sapratne.

e Svétku svinéSanas
tradicijas Latvija:
Ziemassvetki.

14.

nedéla
Ziema

15.

nedéla
Ziemassvetki

e Atbild uz vienkarSiem jautajumiem
par savam rotallietam. Kada ir tava
milaka rotallieta? Kas ir tava rotallietu
kasté? Kada krasa ir lelles kleita? Kad/
kur tu rotalajies ?Ar ko tu spéléjies? - ar
draugiem. Kadu spéli spéléesim?

e Atseviskas frazes lieto 1pasibas
vardus atbilstosi tematam, pieméram,
lelle ir skaista, ta ir jauna lelle.

e Atseviskas frazes lieto darbibas
vardus atbilstosi tematam, pieméram,
es rotaldjos ar lellém/masinu, man
patik spélét futbolu, es mekléju ...,
Ejam spélét galda spéli!

¢ Veido Tsu teikumu par siZetisku
attélu atbilstosi tematam (2 vardi),
pieméram, Meitenes spéléjas ar
lellem. Zeni bivé maju. Meitene
mazga lejlu traukus. Masa sdpo lelli.
Bérni karto rotallietas.

¢ Dzied bérnu rotaldziesmas,
pieméram, Gribam zinat!

¢ Nosauc gadalaiku ziema.

e Nosauc pirmo ziemas ménesi —
decembris.

e Atseviskas frazes lieto 1pasibas
vardus atbilstosi tematam, pieméram,
sniegs ir balts, auksts rits.

e Atseviskas frazes lieto darbibas
vardus atbilstosi tematam, pieméram,
lacis ziema gul, zakis sauc, sniegparslas
lido.

e Lieto pamata skaitla vardus no 6 lidz
10, nosaucot priekSmetu skaitu.

¢ Veido 1su teikumu par siZetisku
attélu atbilstosi tematam, pieméram,
Bérni priecdjas. Vecmamina ada.

¢ Runa tautasdziesmas un 1sus bérnu
dzejolus par ziemu.

e Dzied bérnu rotaldziesmas par
ziemu.

e Zina vardu Ziemassveétki,

noveéléjumu , Priecigus Ziemassvétkus!”

e Zina, kad svin Ziemassvétkus.

e Atseviskas frazes lieto 1pasibas
vardus atbilstosi tematam, pieméram,
silts kaZoks, balts/tirs sniedzins, siltas
drébes.

¢ Nosaka materialu
Tpasibas (ciets, miksts,
plastisks), izmantojot
tausti.

e Zina, ka priekSmetu
izgatavos$anai izmanto
dazadus materialus (koks,
stikls, papirs).

e Zina, ka priekSmetiem
ir dazadas formas (apala,
stdraina, neregulara).

e Zina, ka zéniem un
meiteném ir vienadas
tiesibas un iesp€jas.

¢ |zliek savu darbu
izstade.

¢ Labprat iesaistas
rotalas, dzied dziesmas,
runa bérnu dzejolus (par
ziemu, dzivniekiem un
putniem ziema).

e Macas bt iecietigs
pret atskirigo, pieméram,
izskata, svétku svinamo
dienu svinésana.

e Ir Iidzjatigs.



e Vardu krajums
sazinai: ziema,
dabas paradibas
ziema, dienas gaita,
kermenis.

e LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un
vardu izruna.

e Dzivu bitnu,
priekSmetu un dabas
paradibu nosaukumi
vienskaitla un
daudzskaita
nominativa atbilstosi
tematam.

e Dzivu bltnu,
priekSmetu un
dabas paradibu
Tpasibu nosaukumi
vienskaitla un
daudzskaita
nominativa un
lietojums atseviskas
frazes atbilstosi
tematam.

16.-17.

nedéla
Ziema, dabas
paradibas
ziema

e Atseviskas frazes lieto darbibas
vardus atbilstosi tematam, pieméram,
sals saldé, seZ uz kalnina, cepam
piparkukas.

e Lieto pamata skaitla vardus no 6
[1dz 10, nosaucot priekSmetu skaitu,
pieméram, devinas piparkikas.

¢ Veido 1su teikumu par siZetisku
attélu atbilstosi tematam (2 vardi),
pieméram, Bérni priecajas. Ruki dejo.
Beérni pusko egliti. Meitenes gatavo
rotajumus. Mamina cep piparkiikas/
piragus.

¢ Runa tautasdziesmas un 1sus bérnu

dzejolus par ziemu un Ziemassvéetkiem.

e Dzied bérnu rotaldziesmas par
Ziemassvéetkiem.

e Saprot vienkarsas instrukcijas
rotalas laika.

e Piedalas Ziemassvétku svinésana.

e Nosauc otro ziemas ménesi —
janvaris.

¢ Nosauc dabas paradibas ziema
(2—-3 vardi), pieméram, sniegs,
ledus, sals, lastekas, leduspukes.

e Lieto dzivu bdtnu un priekSmetu
nosaukumus vienskaitla un
daudzskaitla nominativa,
pieméram, zveri, lapsta,
sniegpdrslas, barotava.

e Atseviskas frazeés lieto 1pasibas
vardus vienskaitla un daudzskaitla
nominativa dzivu batnu un dabas
paradibu raksturo$anai ziema,
pieméram, balts zakis, liels sals,
auksts ledus.

e Atseviskas frazes lieto personas
un piederibas vietniekvardus,
pieméram, Ko tu sadzirdéji? Més
redzam..., man/vinai/vinam patik
ziema, mani draugi.

e Lieto pamata skaitJa vardus no 6
lidz 10 kopa ar lietvardu, nosaucot
dzivu bitnu, priekSmetu, skaitu.

e Dzied Ziemassvétku
dziesmas un piedalas
Ziemassvetku pasakas
muzikala inscenéjuma.
* Zina, kadi noteikumi
jaievéro Ziemassvétku

pasakumos (ugunsdrosiba,

elektrodrosiba).

PacckasbiBaeT 06

YBUOEHHOM Ha TEMbI,

CBA3aHHblIE C BOCNPUATUEM

OKPY*KatoLero mmpa

(pacckas, cocrtoawmin ns 4-5

NpeasioxKeHni).

Ha3biBaeT nepsoe

nnocnegHee C10BO B
npegnoxeHunn.

Gust prieku no dalibas

muzikalas rotalas.

Veido dzijas uztinumus.



e Darbibas vardi,
kas raksturo dienas
gaitu un to lietojums
atseviskas frazes.

* Personas

un piederibas
vietniekvardu
lietojums atseviskas
frazes.

¢ Pamata skaitla
vardu no 1 Iidz 10
lietojums kopa ar
lietvardu.

¢ Nolieguma un
apstiprinajuma
izteikSana.

e Atbildes uz
vienkarsiem

jautajumiem par sevi.

e Isu teikumu
veidoSana par attéla
un tuvakaja apkartnée
redzamajiem
priekSmetiem un
dzivam batném.

e LatvieSu tautas
rotaldziesmas un
bérnu dzejoli par
ziemu.

18.

nedéla
Dienas gaita

19.

nedéla
Kermenis

Izsaka noliegumu vai

apstiprinajumu, atbildot uz

jautajumiem, pieméram, Vai sniegu
drikst ést? Vai lastekas drikst stkat?

Vai esi redzéjis/-usi leduspukes?

teikumi, 2-3 vardi) par attéla vai

Veido 1su teikumu (1-2

tuvakaja apkartné redzamajiem

priekSmetiem un dzivam bitném

atbilstosi tematam.

Runa isus bérnu dzejolus par

ziemu (1-2).

Dzied latviesu tautas

rotaldziesmas par ziemu.

Nosauc attéla redzamas

darbibas par dienas gaitu,

pieméram, piecelties, nomazgaties,

tirit zobus, kemmét matus, ést,
spéléties ar draugiem, sakartot
rotallietas, pabarot kaki, apliet
pukes, gulét.

apstiprinajumu par dienas gaitu,
pieméram, Vai no rita tu tiri zobus?
Tu palidzi mammai majas darbos?

jautajumiem par savu dienas gaitu,

Izsaka noliegumu vai

Atbild uz vienkarsiem

pieméram, Ko tu dari no rita/pa

dienu? - Es piecelos, tiru zobus, eju
uz..., spéléjos, skatos gramatu, édu

pusdienas. Ko tu gribi darit?

Veido 1su teikumu par dienas

gaitu (1-2 teikumi, 2—-3 vardi),
pieméram, Bérni éd brokastis/
pusdienas/launagu. Meitene

kemmé matus. Més nomazgajam
rokas. Bérni zimé/macas rakstit.

Nosauc cilvéka kermena dalas

(3-5 vardi), pieméram, galva,
rumpis, rokas, kaja, pleci.

Lieto darbibas vardus 1sas frazes
atbilstosi tematam, Paradi rokas!

Sap galva/véders.

jautajumiem par savu aréjo izskatu,
pieméram, Kada krasa ir tavi mati/
tavas acis? Kas tev sap? Vai esat

Atbild uz vienkarsiem

piekususi?

e Zina, kas ir ripes par
dzivam batném (augi,
dzivnieki).

e Zina, kas ir draudziba.
e ZinapaSibas, kuras
nodrosina labveligu
saskarsmi (draudzigs,
izpalidzigs).

e Apzinas draudzibas
nozimi.

¢ |Irlabveligs pret citiem.

® Zina cilveka kermena
dalas un to funkcijas.

* Zina, ka rupéties par savu
kermeni ikdiena.

® Zina, ka ikdiena regulari
jamazgajas.

e |zpilda visparattistosos
vingrojumus ar
priekSmetiem, pieméram,
lakatinu vai auklinu.

e Parvarot skérs|us sporta
zalé un daba, solo un skrien,
mainot tempu un ritmu.



¢ Vardu krajums
sazinai: ziema,

20.

brivais laiks, ziemas nedéla
prieki, apgerbs, Ziema,
mébeles, trauki. brTv‘ais laiks,
e LatvieSu valodas ziemas
prieki

skanu, skanu
savienojumu un
vardu izruna.

e Dzivu bitnu

un priekSmetu
nosaukumi
vienskaitla un
daudzskait|a
nominativa
atbilstosi tematam.
e Darbibas

vardu nosaukumi
un to lietojums
atseviskas frazes
atbilstosi tematam.
e Personas

un piederibas
vietniekvardu
lietojums
atseviskas frazés un
Tsos teikumos.

e Atseviskas frazés un 1sos
teikumos raksturo savu aréjo
izskatu, pieméram, Man ir zilas
acis. Man ir brani/isi mati.

e Lieto pamata skaitla vardus
no 1 Iidz 10 kopa ar lietvardu,
pieméram, desmit pirksti.

¢ Veido isu teikumu par cilvéka
aréjo izskatu (1-2 teikumi, 2—3
vardi), pieméram, Skolotajai ir
tumsi mati. Manai draudzenei ir

gari mati. Vins ir gara/isa auguma.

Berni ir priecigi.
e Dzied latviesu tautas
rotaldziesmas par tematu.

e Nosauc attéla redzamas darbibas
ziema, pieméram, slépo, slido, ve/
sniega bumbu, cel sniega viru/
cietoksni, pikojas, brauc ar ragavam.
e Nosauc darbibas, ko patik darit
brivaja laika, pieméram, Man patik
zimét/klausities/spélét/sléepot. Man
patik braukt ar ragavam.

* |zsaka noliegumu vai
apstiprinajumu, atbildot uz jautajumu,
pieméram, Tev patik slidot/slépot/
braukt ar ragavam/pikoties/?

e Atbild uz jautajumiem par attélu
(2-3 vardi), pieméram, Ko dara zéns
sarkana cepuré? Kur bérni pikojas?

¢ Veido Tsu teikumu (2-3 vardi)

par attéla vai tuvakaja apkartnée
redzamajiem ziemas priekiem,
pieméram, Zéni pikojas. Bérni brauc
ar ragavam.

e Atseviskas frazés un 1sos teikumos
lieto personas un piederibas
vietniekvardus, pieméram, Es pikojos.
Tu brauc ar ragavam. Manas slépes.
Misu pagalma ir kalnins.

e Rapo, rapjas, izlien

un izpilda lidzsvara
vingrinajumus Skérs|u josla
vai sizetiskaja rotala.

e Zina briva laika pavadisanas
veidus.

e Zina drosibas noteikumus
ziemas aktivitatés, pieméram,
pikojoties, celot sniegaviru, uz
ledus.

e Zina, kur meklét palidzibu
ziemas nodarbibas ara
apstaklos sliktas passajutas
gadijumos.

* |Izmanto dazadas faktdras
materialus, veidojot radosu
darbu.



e Pamata skaitla
vardu no 1 dz

10 lietojums 1sa
teikuma.

e Apstakla

vardu auksti, silti
lietoSana atseviskas
frazes.

e Atbildes uz
vienkarsiem
jautajumiem par
sevi.

¢ Nolieguma un
apstiprinajuma
izteikSana.

¢ Elementaras
pieklajibas frazes
pie galda.

e Isu teikumu
veidoSana

par attéla un
tuvakaja apkartne
redzamajiem
priekSmetiem un
dzivam batnéem.

e Isas latviedu
tautas pasakas par
ziemu.

21.

nedéla
Apgerbs

e [sateikuma lieto pamata skaitla
vardus no 1 lidz 10, nosaucot
priekSmetu, objektu skaitu,
pieméram, ara stav desmit ragavas,
viens paris slidu.

o Atseviskas frazés un 1sos teikumos
lieto apstakla vardus auksti, silti,
pieméram, man ir auksti/silti. Ard ir
auksti.

e Lieto elementaras pieklajibas
frazes, pieméram, ledod man, lidzu,
savas ragavas.

e Uztver 1su latvieSu tautas pasaku
par ziemu.

e Nosauc dazadus apgeérbus, t.sk.
ziemas apgérbus (5-7 vardi).

e Nosauc apgérba krasu, pieméram,
raibi cimdi.

e Lieto darbibas vardus atbilstoSi
tematam (2-3 vardi), pieméram,
uzvilkt, aizpogat, sasiet, ielikt kabata,
mazgat/gludinat velu, pacelt rokas.

* |zsaka noliegumu vai
apstiprinajumu, atbildot uz jautajumu,
pieméram, Vai ta ir tava cepure? Vai
tev ir auksti/silti?

* |zsaka piederibu, pieméram, Ta ir
mana cepure. Tie ir mani pirkstaini.

e Atbild uz vienkarSiem jautajumiem
par savu apgérbu, pieméram, Kas tev
mugura? Kas tev galva? Kas tev kajas?
e Atbild uz jautajumiem par attélu
(2-3 vardi), pieméram, Kas ir zéna/
meitenes drébju skapi? Kam pieder St
jaka?

o Atseviskas frazés un 1sos teikumos
lieto personas un piederibas
vietniekvardus, pieméram, 7a ir mana
jaka. Vins ir nekartigs/kartigs. Man

ir tiras/netiras bikses. Jums ir slapji
cimdi.

e [sa teikuma lieto pamata skaitla
vardus no 1 lidz 10, nosaucot
priekSmetu, objektu skaitu,
pieméram, mana skapiti ir divi
mutautini, viens cimdu paris.

e Zina, ka novietot virsdrébes
un sporta apgérbu péc
lietoSanas.

e lIzsaka patiku (nepatiku) par
apgerbu un savu izskatu.

e Sakarto savu apgérbu.

e Veido aplikacijas no
tekstilmaterialiem, pieméram,
apgerbu lellei atbilstosi
gadalaikam.

e Darina pinites no 2 un 3
pavedieniem.



22.

nedéla
Mebeles

23.

nedéla
Trauki

e Sadzives situacija (gerbjoties)
saprot un lieto elementaras
pieklajibas frazes, pieméram, ledod
man, lidzu, cimdus. Noliec, lidzu,
zZavet zabakus. lesim pargébties
sporta nodarbibai.

e Nosauc treso ziemas ménesi —
februaris.

e Nosauc visus ziemas méenesus.

e Nosauc mebeles grupas telpa, sava
istaba (3-5 vardi).

e Nosauc ikdiena lietotas mebeles
(3-5 vardi), pieméram, galds, krésls,
gulta, gramatu/trauku plaukts,
skapitis, solins.

e Atseviskas frazés un 1sos teikumos
lieto personas un piederibas
vietniekvardus, pieméram, Miisu
grupa ir gultas. Tas ir vina/vinas
krésls. Es kartoju savu istabu.

e [sateikuma lieto pamata skaitla
vardus no 1 [idz 10, nosaucot
priekSmetu, objektu skaitu,
pieméram, Istabad ir astoni krésli.

e Veido isu teikumu par meébelem
sava istaba, pieméram, Mana istaba
ir gulta, skapis, galds un divi krésli. Uz
galda stav lampa. Zem gultas ir kaste
ar rotallietam. Pie sienas ir pulkstenis.

e Nosauc traukus un ikdiena
lietojamos galda piederumus (3-5
vardi), pieméram, skivis, krize, glaze,
karote, daksa, nazis, bloda.

e Lieto darbibas vardus atseviskas
frazes, pieméram, mazga traukus,
gatavo ést, vara putru, cep pankiikas,
grieZ maizi, édu/neédu makaronus, es
uzklasu galdu, noliec skivi, ielej man
vél zupu.

e Atseviskas frazés un 1sos teikumos
lieto personas un piederibas
vietniekvardus, pieméram, Mans
Skivis. Ta ir mana karote. Es dzersu no
glazes.

e [sa teikuma lieto pamata skaitla
vardus no 1 [idz 10, nosaucot
priekSmetu, objektu skaitu,
pieméram, uz galda ir Cetri skivji,
mums vajag desmit karotes.

e Saskata apveidus apkartéja
vide.

e Saprot, ka priekSmetu
virsmam ir dazada faktara,
pieméram, gluda, nelidzena.

e Veido telpiskus radosus
darbus no dazadiem
materialiem pieméram, koka
mizas, Ciekuriem, dzijas.

e 3HaeT CNnoBa, Ha3blBaloWMe
npeameTbl pyCcCKoM yTBapu
(Hanpumep: camoBap, yxsBaT

n ap).



¢ Vardu krajums
sazinai: pavasaris,
putni, majdzivnieki.

e LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un vardu
izruna.

e Dzivu bltnu,
priekSmetu un

dabas paradibu
nosaukumi vienskait|a
un daudzskaitla
nominativa atbilstosi
tematam.

e Dzivu bitnu un
priekSmetu Tpasibu
nosaukumi vienskait|a
un daudzskaitla
nominativa un to
lietojums atseviskas
frazes atbilstosi
tematam.

e Darbibas vardi, kas
raksturo majdzivnieku
un putnu darbibas, to
lietojums atseviskas
frazes.

e Atbild uz vienkarSiem jautajumiem
par tematu, pieméram, Kas tev gatavo
est? Ko vara mamma? Kas klaj galdu?
Kur jaliek kriize? Kas tev garso?

e Veido Tsu teikumu (2-3 vardi)

par attéla un tuvakaja apkartne
redzamajiem priekSmetiem,
pieméram, Klaj galdu. Uz galda ir
krizes. Trauku skapr ir skivji, glazes.
Tie ir tiri/netiri trauki. Zéns nes saldtu
blodu. Man nokrita daksa.

e Sadzives situacija (pie galda)

lieto elementaras pieklajibas frazes,
pieméram, ledod man, lidzu, salveti.
Labu éstgribu! Uz veselibu! Paldies,
man negarso.

24._25. * Nosauc attéla vai tuvakaja

apkartné redzamos majdzivniekus un

nedéla to mazulus (5-7 vardi), vienskaitla un

Majdzivnieki, | Jaudzskaitla nominativa pieméram,
to mazuli

suns/kucéns, kakis/kakéns, cika/
sivéns, kaza/kazléns, aita, zirgs, govs,
papagailis, vista, gailis, caléni, pile/
piléni, zivtinas.

¢ Nosauc attéla redzamas putnu

un majdzivnieku kermena dalas (3-5
vardi), pieméram, galva, aste, kepas,
kajas, knabis, ausis.

e Atseviskas frazes lieto ipasSibas
vardus vienskait]a un daudzskait|a
nominativa majdzivnieku
raksturoSanai, pieméram, garas ausis,
lielas kepas, stiprs knabis, miksts
kaZoks.

e Lieto darbibas vardus, raksturojot
majdzivnieku darbibas (3-5 vardi),
pieméram, trusis éd burkanu, kakis
mazgajas/ker peles, suns rej, zirgs
skrien prom.

e Labprat min miklas
par majdzivniekiem un
majputniem.

e Zina drosibas
noteikumus, kas
jaievéro saskarsmeé ar
dzivniekiem.

e Labprat ripéjas par
majdzivniekiem un
putniem grupa.

e Pazist Latvija biezak
sastopamos dzivniekus
attélos un daba.

e Parada attélos vai
modelos dzivnieku
kermenu dalas (galva,
rumpis, kajas, aste) un
nosauc tas.

e PacckasbiBaeT Ha
TEMbI, CBA3aHHbIE C
CO6CTBEHHbIM OMbITOM,
Hanpumep, 0 AOMaLLHEM
NN 3K30TUYECKOM
YKMBOTHOM.



¢ Piederibas
vietniekvardu
lietojums atseviskas
frazes.

e Apstakla vardu
(silti, ieksa, ara )
lietojums atseviskas
frazes.

e Kartas skaitla
vardu pirmais, otrais
nosaukumi un to
lietojums.

e Vienkarsas
informacijas

saklausisana 1sa teksta.

e Atbildes uz
vienkarsiem
jautajumiem par sevi.
e Isu teikumu
veidoSana par

attéla un tuvakaja
apkartné redzamajiem
priek§metiem un
dzivam bdtném
atbilstosi tematam.

e Isas latviedu

tautas pasakas par
majdzivniekiem.

e Vienkarsas
aprakstosas miklas par
majdzivniekiem un
putniem.

26.

nedéla
Putni

e Atbild uz vienkarSiem jautajumiem
par sevi un majdzivniekiem:

Kurs majdzivnieks tev ir? Kuru
majdzivnieku tu gribétu? Kur dzivo
suns/kakis/zivtinas, papagailis? Kas
baro tavas zivtinas? Ko éd tavs suns?
Kas garso tavam kakim?

e Atseviskas frazeés lieto piederibas
vietniekvardus, pieméram, mans
kakis, midsu maja dzivo divi suni.

e Nosauc un lieto kartas skaitla
vardus: pirmais, otrais (es esmu/busu
pirmais).

e Lieto apstakla vardus silti, ieksa,
ara atseviskas frazés, pieméram,
majas ir silti, suns dzivo ara.

e Veido Tsus teikumus par attéla

un tuvakaja apkartné redzamajiem
majdzivniekiem (1-3 teikumi, 2—3
vardi), pieméram, suns sarga maju/
dod kepu, kakéni spéléjas/dzer pienu.
e Uztver vienkarsu informaciju runa
(iesim ieksa, ara) un vienkarsa mikla
par majdzivniekiem, pieméram, Pasai
cimdu nav, bet citiem dod? Nau, nau,
nau! - Gribas ést, bet pelu nav! Kas no
ritiem modina?

e Atbild uz jautajumiem par

Tsas latviesu tautas pasakas par
majdzivniekiem (Vilks un suns.
Pacietigais kakis. Peles ienaidnieks.)
saturu, piemeéram, Par kadiem
madjdzivniekiem ir pasaka? Ko darija...
ko teica...ko domaja...? Kas teica...?

e Nosauc attéla vai tuvakaja
apkartné redzamos putnus,
pieméram, balodis, zvirbulis, varna,
puce, pile, gulbis, starkis, dzenis.

e Nosauc attéla redzamas putnu
kermena dalas (3-5 vardi), pieméram,
galva, sparni, aste, knabis, kajas.

o Atseviskas frazeés lieto 1pasibas
vardus vienskaitla un daudzskait|a
nominativa putnu raksturosanai,
pieméram, baltas spalvas, gara aste,
ass knabis.

e Lieto darbibas vardus, raksturojot
putnu darbibas (3-5 vardi),
pieméram, atlido, peld, meklé baribu,
staigd, leka, déj olas.

e (Osarnasnusaert
NPOCAYLIAHHbIN TEKCT
(ycTHO; BbIBMpaeT
3aro/sI0BOK u3
NPeAN0MKEHHbIX
BAapMaHTOB).

e Parvar skérslus sporta
zalé un daba.

e Piedalas rotalas
kustibu precizitates
sekmeésanai.

e Labprat ripéjas par
putniem grupa.

e Dzied tautasdziesmas
un bérnu dziesmas par
pavasari, putniem.

e Darina radosus
darbus no
tekstilmaterialiem.

e Spélé pavadijumu
ar mazikas raksturam
atbilstoSiem
skanurikiem.



¢ Vardu krajums sazinai:

augi pavasari, dabas
objekti, Lieldienas,
nedélas darba dienas,
transports.

e LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un vardu
izruna.

e Dzivu bitnu,
objektu un priekSmetu
nosaukumi un to
lietojums vienskait]a un
daudzskaitla nominativa
atbilstosi tematam.

27.

nedéla
Pavasaris

28.

nedéla
Augi
pavasari,
dabas objekti

e Nosauc un lieto kartas skaitla
vardus: pirmais, otrais.

e Veido Tsus teikumus par tematu
(1-3 teikumi, 2—3 vardi), pieméram,
Pavasari atlido putni.

e Uztver vienkarsu informaciju
aprakstosa mikla, pieméram, Mazs,
peléks, leka (zvirbulis).

e Nosauc gadalaiku - pavasaris.

¢ Nosauc pirmo pavasara ménesi —
marts.

e Nosauc dabas paradibas pavasari
(2—-3 vardi), pieméram, saule,
pérkons, lietus.

e Lieto darbibas vardus atseviskas
frazes, pieméram, kist sniegs, séjam
séklas, zale aug, liksim vaze, paradas
pirmie pumpuri, lapas plaukst.

e Lieto apstakla vardus atseviskas
frazes, pieméram, saulité ir silti.

e Veido Tsus teikumus par pavasari
(1-3 teikumi, 2—3 vardi), pieméram,
Pavasari spid saule. Putni atlido.

¢ Nosauc attéla vai tuvakaja
apkartné redzamos dabas objektus
un pirmos pavasara augus (3—4
vardi), pieméram, meZs, plava,
puapoli, krokusi, primulas, pienenes,
tulpes, narcises.

e Atseviskas frazes lieto 1pasSibas
vardus, raksturojot priekSmetu,
dabas objektu vai augu,
pieméram, silta diena, zala zale,
pukaini papolini.

e Lieto darbibas vardus atseviskas
frazés, pieméram, aug/zied
pienenes, stada/séj pukes/kokus,
aplaistit zemi, es redzu.

e Lieto piederibas vietniekvardus
1sas frazés, pieméram, mand/tava/
muasu darza aug krokusi.

* Izmanto balss un
skanuriku tembralos
efektus, pieméram,
glisando, tremolo,
zvaninu skinda,
svilpaunieku duksana,
svilpoSana pavasara
ainavas attélosanai,
pieméram, maigs Véjins/
brazmains véjs, tdens
térces, putnu dziesmas.

e Formulé vienkarsus
pétnieciskos jautajumus
(kapéc?) par augu
augsanu.

e \Veic eksperimentus
par augu augsanu (séj un
stada).

e Noveéero augu
augsanu.

* Improvizé dziesminas
(ar vardiem) par
pavasari.

¢ Veido skanu ainavas
par pavasari.

¢ Novéro dabas objektus
tuvakaja apkartné un
pastasta par saviem
NOverojumiem.

e Attélos vai daba
saskata kopigo un
atskirigo meza un plava.

e Zina, ka nedrikst aiztikt
nepazistamus augus un
senes.



e Dzivu bitnu, objektu
un priekSmetu Tpasibu
nosaukumi un to
lietojums vienskait]a un
daudzskaitla nominativa
atbilstosi tematam.

e Darbibas vardu
lietojums atseviskas
frazes atbilstosi
tematam.

¢ Piederibas
vietniekvardu lietojums
atseviskas frazes
atbilstosi tematam.

e Kartas skaitla vardu
tresais, ceturtais,
piektais nosaukumi un to
lietojums.

e Isu teikumu veido$ana
par attéla un tuvakaja
apkartné redzamajiem
priekSmetiem, dabas
objektiem un dzivam
bitném.

e Vienkarsas
informacijas saklausisana
teksta.

e LatvieSu autoru bérnu
dzejas un prozas teksti
par pavasari.

e LatvieSu
tautasdziesmas par
Lieldienam.

29.

nedéla

Nedéla,

nedélas
darba dienas

30.

nedéla
Lieldienas

e Nosauc kartas skaitla vardus
tresais, ceturtais, piektais.

e Lieto kartas skaitla vardus no

1 Iidz 5, nosaucot priekSmetu un
objektu secibu, pirmais pumpurs.
e Veido Tsus teikumus par attela
vai tuvakaja apkartné redzamo,
notiekoSo pavasari (2—3 teikumi,
2-3 vardi), pieméram, Saule silda.
Zied pukes.

e Uztver galveno informaciju
vienkarsa un 1sa teksta atbilstosi
tematam.

* Runa bérnu dzejolus un latviesu
tautasdziesmas par pavasari.

e Zina vardus nedéla, ménesis,
datums, laiks, gads, kalendars,
pulkstenis.

e Lieto kartas skaitla vardus
tresais, ceturtais, piektais.

¢ Nosauc nedélas darba dienas

- pirmdiena, otrdiena, tresdiena,
ceturtdiena, piektdiena.

e Lieto darbibas vardus atseviskas
frazes, pieméram, pirmdien es
dejoju/dziedu/ziméju.

e Atbild uz jautajumu Kura Sodien
diena? Kura diena bija vakar? Kura
diena bds rit? Ko jas darijat vakar/
pirmdien?

e Uztver galveno informaciju
vienkarsa un Tsa teksta atbilstosi
tematam.

e Runa bérnu dzejolus par
tematu.

e Zina vardu Lieldienas,
novéléjumu: Priecigas Lieldienas!
e Atseviskas frazes lieto ipasSibas
vardus, raksturojot priekSmetu,
dabas objektu vai augu, pieméram,
krasota ola, dzeltens caléns.

e Lieto piederibas vietniekvardus
1sas frazes, pieméram, mana ola ir
raiba.

e Veido Tsus teikumus par attéla
vai tuvakaja apkartné redzamo,
notiekoso (2-3 teikumi, 2—3 vardi),
pieméram, Bérni kraso olas.
Meitene zimé.

* Izrada interesi jautajot.
e Lieto un saklausa
apgltos ritma elementus
melodiskas frazes.

¢ |zdoma savas kustibas
dejai, kombingéjot apgttos
solus, satvérienus.

e Labprat piedalas
gadskartu svetku
svinésana.

¢ Izsaka emocionalu
attieksmi (patik, nepatik,
priecajas).

e Stasta par
pienakumiem un svétku
svinésanu gimene.

e 7ZIme un izgriez
viena veida apveidus
pa kontdru, veidojot
rotajumus vai
apsveikumus.



31.

nedéla
Transports

¢ Vardu krajums sazinai:
pavasaris, kukaini,

32.

Mates diena, gimene, nedé!e
dabas objekti un objekti | Pavasaris,
kukaini

tuvakaja apkartné.

e LatvieSu valodas
skanu, skanu
savienojumu un vardu
izruna.

e Attéla vai tuvakaja
apkartné redzamo
priekSmetu, objektu un
dzivo batnu nosaukumi
un to lietojums 1sa
teikuma atbilstosi
tematam.

e Uztver galveno informaciju
vienkarsa un Tsa teksta atbilstosi
tematam.

e Runa bérnu dzejolus un latviesu
tautasdziesmas par Lieldienam.

e Nosauc otro pavasara méenesi —
aprilis.

e Nosauc attéla vai tuvakaja
apkartné redzamos transporta
lidzeklus (3-5 vardi), automobilis,
autobuss, vilciens, velosipéds,
kugis, laiva, lidmasina.

e Nosauc ar transporta lidzekliem
saistitas darbibas, pieméram,
lidmasina lido, automobilis brauc

pa soseju, autobuss ved pasazierus.

e Nosauc parvietoSanas veidus,
pieméram, braukt ar masinu, iet
kajam.

e Atbild uz jautajumu par
transporta lidzekliem: Ar ko tu
brauc/lido? Uz kurieni tu brauc?
e Uztver galveno informaciju
vienkars$a un Tsa teksta atbilstosi
tematam.

e Nosauc treSo pavasara meénesi —
maijs.
e Nosauc visus pavasara méenesus.

e Nosauc attéla vai tuvakaja apkartne

redzamos kukainus (2—-3 vardi).

e Atseviskas frazés vai 1sos teikumos
lieto 1pasibas vardus atbilstosi tematam,
pieméram, Cakla bite, Lido raibs taurins.
e Atseviskas frazés vai 1sos teikumos

lieto darbibas vardus, raksturojot

kukainu darbibu, pieméram, Musa lido.

Skudra rapo.

e Atseviskas frazées vai 1sos teikumos

e Aizpilda laukumus
dazadas tehnikas ar vai
bez nosacijuma.

e Konstrué no koka,
metala vai plastmasas
detalam un otrreizéjam
izejvielam.

e Zina atbilstoSus detalu
sastiprinasanas veidus.

e Zina drosibas
noteikumus, konstruéjot
ar dazada veida
materialiem

e Novéro norises
daba tuvakaja
apkartné un
pastasta par saviem
noverojumiem.

e ZImeé un izgriez
dazada veida
apveidus, veidojot
radosus darbus.

e Zime péc tieSa
Veérojuma.

e Darbojas sporta
nodarbibas daba.

lieto apstakla vardus, pieméram, tagad/

vélak iesim rotala. Man ir Zél.

e [sos vienkar$os teikumos lieto kartas

skaitla vardus no 1 lidz 5, pieméram,
Maijs ir piektais meénesis.



e Dzivu bitnu,
priekSmetu un objektu
Tpasibu nosaukumi
vienskaitla un
daudzskaitla nominativa
un to lietojums atseviskas
frazes vai 1sos teikumos
atbilstosi tematam.

e Darbibas vardu
lietojums atseviskas
frazes vai 1sos teikumos
atbilstosi tematam.

e Atsevisku apstakla
vardu lietojums
atseviskas frazés vai

1sos teikumos atbilstosi
tematam.

e Kartas skaitla vardu
no 1 1idz 5 lietoSana Tsos,
vienkarsos teikumos.

¢ Neliela apjoma
teksta uztvere sadzives
situacijas.

e Isu teikumu veido$ana
par sizetisku attélu.

e Vienkarsu frazu un
izteikumu lietoSana
mutvardu sazina.

e LatvieSu autoru bérnu
dzejas un prozas isie un
vienkarsie teksti.

e LatvieSu
tautasdziesmas par
maminu.

e Svétku svinéSanas
tradicijas Latvija.

33.

nedéla

Gimene,
Mates
diena

e Uztver neliela apjoma vienkarsu

informaciju sadzives situacija, pieméram,

Neaiztiec biti, lai vina lido prom!

e Veidoisus teikumus par sizetisku
attélu (1-3 teikumi).

e Mutvardu sazina lieto vienkarsas
frazes, pieméram, Es zinu/nezinu, es
gribu/negribu, Ko més darisim? Kas tas
ir? Ko tu dari?

e Zina latvieSu tautas rotalas (1-2
rotalas), pieméram, Kas darza?

e Saklausa vienkarSu informaciju
latvieSu autoru bérnu dzejas un prozas
1sajos, skaidri izrunatajos tekstos.

e Zina svetkus Mates diena.

e Atseviskas frazés vai 1sos teikumos
lieto Tpasibas vardus atbilstoSi tematam,
pieméram, Mana mamina ir mila, laba,
skaista.

e Atseviskas frazés vai 1sos teikumos
lieto darbibas vardus, pieméram, Es
milu savu maminu. Tétis strada. Més
braucam uz ...

e Atseviskas frazés vai 1sos teikumos
lieto apstakla vardus, raksturojot
darbibu, pieméram, més dziedam
priecigi.

e Uztver neliela apjoma vienkarsu
informaciju sadzives situacija.

e |zsaka vélésanos/nevélésanos,
pieméram, es gribu/negribu...

e Mutvardu sazina lieto vienkarsas
frazes un teikumus par sevi, savu gimeni
un tuvako apkartni (1-3 teikumi, 3—-4
vardi).

e Runaisus bérnu dzejolus, vienkarsas
tautasdziesmas par maminu (1-2).

e Zina latvieSu tautas rotalas

(1-2 rotalas), pieméram, Adamam
bij'septin ‘déli.

¢ Piedalas Mates dienas svétkos,
priekSnesumos.

e Apzinas labas un
sliktas ricibas sekas.
e Velas darit labu.
e Velas bit godigs.
¢ Risina vienkarsus
teksta uzdevumus.

e Apgutas prasmes
darba ar dazadiem
materialiem un
konstruktoriem lieto
ikdienas situacijas un
radosa darbiba.

e ZImeé un izgriez
dazada veida
apveidus, veidojot
radosus darbus.



34.

nedéla

Dabas
objekti un

objekti
tuvakaja
apkartné

e Zina dabas objektu nosaukumus: upe,
ezers, jura.

* Zina gadalaika nosaukumu vasara.

e Nosauc visus gadalaikus.

e Atseviskas frazés vai 1sos teikumos
lieto Tpasibas vardus atbilstosi tematam,
pieméram, Upe ir liela un zila.

e Atseviskas frazés vai 1sos teikumos
lieto vardus pa labi/ pa kreisi, prieksa, uz
galda u.c., raksturojot objekta atrasanos
telpa, pieméram, pa labi ir skapis.

e Veido Tsus teikumus par darbibam, ko
veic ar dazadiem darba piederumiem,
pieméram, Es ziméju ar otu.

e Veido Tsu teikumu, nosaucot objektus
tuvakaja apkartne, pieméram, Ludza ir
veikals, aptieka, skola.

e Veido1sus teikumus par sizetisku
attélu (1-3 teikumi).

e Saklausa vienkarsu informaciju
latvieSu autoru bérnu dzejas un prozas
1sajos, skaidri izrunatajos tekstos.

e Zina droSibas

un uzvedibas
noteikumus,
atrodoties pie un uz
udens.

e Zinatalruna
numuru 112,

kur zvantt, ja
nepiecieSama
palidziba.

e Zina celu satiksmes
noteikumus.

¢ Kopa ar pedagogu
modelé upi un ezeru.
¢ Veido radosus
darbus no

lietotiem sadzives
priekSmetiem,
pieméram, kartona
kastes, PET pudeles.
e PacckasbiBaeT

06 yBMaeHHOM Ha
TEeMbI, CBA3aHHble

C COOGCTBEHHbIM
ONbITOM Hanpumep,
«fl nobbiBan B ...»
(4-5 npeanoxkeHui).
e PacckasbiBaeT

06 yc/bilWaHHOM Ha
TEeMbI, CBA3aHHble

C COOGCTBEHHbIM
OMNbITOM, Hanpumep,
«O yem 8 meutao»
(4-5 npeanoxkeHui).



4. pielikums. Integreétas rotalnodarbibas

ROTAI,.ODARBTBAS TEMATS. SKANA UN BURTS B
Rotalodarbibas meérkis: pilnveidot dzimtas valodas prasmes.

Rotalodarbibas uzdevumi:

e pilnveidot lasitprasmi un rakstitprasmi;

e nostiprinat bérnu zinasanas par meza dzivniekiem;
® macit skanu un burtu b;

e pilnveidot veidoSanas prasmes.

NepiecieSamie resursi (materiali, macibu lidzekli): abece; gramata , Ciemos pie MeZa mates”, , Zakis un
brunurupucis un citas pasakas”; dzivnieku attéli; darba lapa no ,,Burtu virtenes”; dabas materiali.

Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: darbs ar visu grupu un apaksgrupas;
individualais darbs (péc vajadzibas), parrunas, dialogs, literara siZeta klausiS8anas un atstastisana,
demonstréjums, praktiskais darbs.

Rotalnodarbibas gaita

SKOLOTAJA DARBIBA | BERNU DARBIBA

levada dala/ Aplis

Skolotaja un bérni sasveicinas ar dzejoli: Runa skaitampantus kopa ar skolotaju.
,Labrit tev,

Labrit man,

Labrit visiem mums.

Lai tev jauka ir $1 diena un lai strida nav

neviena.”

,Labritin — ritina,

Labdienin — dienina,

Labvakar — vakara,

Labnaksnin — naksnina!”

Kalendars: skolotaja jauta, kada Sodien diena, Atbild béerns, kurs kartoja kalendaru, paréjie atkarto.
datums, gads, laika apstakli.

Galvena dala

Skolotaja kopa ar bérniem lasa tautasdziesmas | Bérni lasa vai klausas, izsaka savas domas.
par dzivniekiem, parruna to saturu.

Guli, guli, lacu mate,
Saulit’ lielu gabalinu;
Biezi meZi, platas lapas,
Saule cauri nespidéja.

Vilkam labi, vilkam labi,
Ne tam ratu, ne ragavu;
Saslien savas stavas ausis,
Lec pa silu tauredams.



SKOLOTAJA DARBIBA

BERNU DARBIBA

Vaverite, kuplastite,
Augstu léca priedite.
Es gribéju to nokert,
Adas cepuriti 3at.

Zakits lec, zakits skrien,
ZakiSam garas kajas.

Kas var zaki nomedit,
Tam ir garda pusdienina.

Skolotaja lidz bérnus nosaukt, kadus meza
dzivniekus vini zina.

Skolotaja jauta, ko katrs no nosauktajiem
dzivniekiem dara ziema.

Skolotaja uzaicina bérnus palidzet atrast
dzivnieku nosaukumus. Dzivnieku attéli ir
piestiprinati pie tafeles, nosaukumi ir uzrakstiti
uz lapinam. Vardos ,burtu zagli” ir nozagusi
vienu burtu. Péc tam izlozé un min miklas

par attélos redzamajiem dzivniekiem. Miklas
izmantoti macitie burti.

Skolotaja uzaicina bérnus uz kustibu rotaju
,,Briku — braku”.

Skolotaja lasa vardus, kuros ir skana b, to
paspilgtinot, jauta, kura skana dzirdama vairak.
Skolotaja jauta, kuram no bérniem varda un
uzvarda ir 81 skana, kura nedélas dienas un
ménesa nosaukuma ir $i skana

Didaktiska rotala ,Sauc vardus, kuros ir skana
b”.

Skolotaja rada burtu b, tad kopa ar patskaniem
burtu savienojumos un 1sos vardos.

Skolotaja nostiprina jedzienu ,teksts”,
teikums”, ,vards”: lasa pasakas ,Lieligais
briedis” fragmentu un lGdz bérnus teksta
saskaitit izlasito teikumu skaitu péc dzirdes.
Skolotaja aicina noteikt péc dzirdes vardu
skaitu teikuma péc iepriekseéjas metodes.

Bérni sadalas 3 komandas. Katra komanda
veido zilbi, iesaistot burtu b.

Skolotaja iepazistina bérnus ar rakstito burtu b.

Bérni nosauc meza dzivniekus.

Bérni izsaka savas domas.

Katrs bérns izvelk vienu kartiti, lasa dzivnieka
nosaukumu un censas atminét pazuduso burtu,
ieraksta to nosaukuma un piesprauz pie attieciga
dzivnieka attéla. Ja kads no bérniem nevar izlastt, citi
palidz.

Bérni izlasa miklu, sameklé miklas atminéjumu, pieliek
pie attieciga dzivnieka attéla.

Bérni, kuri prot lasit, izvélas vienu vai divas lapinas ar
miklam, kuru atminéjuma ir attélos redzamo dzivnieku
nosaukumi, atmin miklu, sameklé atminéjumu un
pieliek pie attieciga dzivnieka attéla.

Bérni iesaistas rotala.

Bérni klausas un nosauc skanas vardos.
Bérni nosauc vardus, kuros ir skana b.

Katrs bérns sauc vardu un met bumbu nakosajam
bérnam.

Bérni lasa b kopa ar pastkaniem, Tsus vardus, vardu
savienojumus.

Bérni klausas un péc katra izlasita teikuma liek kocinu.
Kad skolotaja beidz lasit, bérni saskaita kocinus un
pasaka atbildi, verté paveikto.

Bérni klausas teikumu un skaita vardus, noliekot
kocinu atbilstosi katram vardam.

Katra komanda veido zilbi ar kermena palidzibu.

Bérni vero rakstitos burtus, parruna, no kadiem burtu
elementiem tie veidoti.



SKOLOTAJA DARBIBA

Skolotaja izdala bérniem lapu no ,,Burtu
virtenes”, un uzaicina parvilkt burtus, ievérojot
rakstiSanas virzienu.

Skolotaja uzaicina bérnus izlikt burtu ar dabas
materialiem.

Skolotaja piedava rakstit burtu paplaté, kura ir
manna.

Skolotaja uzaicina bérnus apsésties pie galda,
atvért ,Abeci” un apskatit rakstito burtu b.

Skolotaja rosina rakstit burtus gaisa.

Skolotaja uzaicina bérnus izpildtt vingrinajumus
,Abecé”.

Nobeiguma dala

Skolotaja aicina bérnus apli un parruna, ko
jaunu bérni apguva.

BERNU DARBIBA

Bérni apskata rakstito burtu b savas darba lapas un
parvelk ar pirkstu pa burtu b, ievérojot rakstiSanas
virzienu.

Bérni izliek burtu darba lapa no dabas materialiem.

Vingrina roku, izvelkot rakstitos burtus mannas
putraimos.

Bérni atver abeci, apskata rakstito burtu b un piecelas
kajas.
Bérni raksta burtus gaisa kopa ar skolotaju.

Bérni vingrinas rakstit burtu b, zilbes un 1sus vardus.

Katrs bérns nosauc vienu lietu, ko jaunu uzzinaja un
vienu lietu, kas visvairak patika.



ROTALNODARBIBAS TEMATS. KOKU LAPAS

Rotalodarbibas meérkis: attistit bérnu radosas un pétnieciskas prasmes.

Rotalnodarbibas uzdevumi:
e rosinat saskatit atskirigo koku lapas;

e attistit novéroSanas spéjas, prasmi analizét un salidzinat dazadus dabas materialus;
¢ rosinat saklausit dazadu apkartéjas dzives norisu attélojumu daildarba;
e rosinat patstavigi radosu darbu, izmantojot dabas materialu (koku lapas);

o attistit mazikas klausiSsanas prasmi.

NepiecieSamie resursi (materiali, macibu lidzekli): tafele, kritini, kluci, skaitikli, dabas kalendars, dazadas
koku lapas, flanelografs, stasts, krasainas papira klavu lapas, CD, P.Caikovskis ,Gadalaiki”, atskanotajs, papirs,

zimuli, lime, otinas, Skéres.

Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: darbs ar visu grupu; individualais darbs

(péc vajadzibas).

Rotalnodarbibas gaita

SKOLOTAJA DARBIBA

levada dala/ Aplis

Skolotaja kopa ar bérniem dzied rita dziesminu,
sasveicinas ar katru bérnu atseviski, palidz
bérniem aizpildit dabas kalendaru, uzdodot
jautajumus: Kads gadalaiks ir lauka? Kadi laika
apstakli? Kada diena? Kads ménesis? Kadi darbi
veicami rudeni? Kads apgérbs velkams rudeni?

Skolotaja pastasta bérniem par rudens virinu, kas
skréjis garam un atstajis cepuri un zem cepures
kadu rudenim raksturigu lietu.

Galvena dala

Skolotaja paltdz daziem bérniem izdalit katram
vienu klavas lapu.

Skolotaja uzdod jautajumus: Kas ta ir par lapu?
Kada krasa ir lapas? Kur lapa ir bijusi pirms tam?
Ar ko ta ir piestiprinata pie zariem?

Skolotaja paludz izdalit kastanas lapas.
Skolotaja aicina bérnus izpétit ari kastanas lapas.

Skolotaja aicina izdalit ozola lapas.
Skolotaja mudina bérnus izpétit ari ozola lapas.

BERNU DARBIBA

Bérni dzied rita dziesminu, sasveicinas viens ar
otru, aizpilda dabas kalendaru, atbild uz skolotajas
jautajumiem un attiecigaja vieta ievieto atbilstosu
attélu.

Bérni klausas skolotaja stastijuma un redzot, kas
ir zem cepures, sniedz savas atbildes — klavu,
kastanu un ozola lapas.

Katrs bérns sanem vienu klavas lapu.

Bérni izpéta lapas un sniedz atbildes — ka tas

ir klavas lapas un tas ir zala, sarkana, dzeltena
un bruna krasa. Tas var redzét kokos un tas ir
piestiprinatas pie koka zara ar katinu.

Katrs bérns sanem vienu kastanas lapu.

Bérni apskata un tausta kastanas lapas un izdara
secinajumu, ka uz viena katina ir vairakas lapas,
tas ir dzeltena un zala krasa.

Katrs bérns sanem vienu ozola lapu.

Bérni izpéta lapas un sniedz atbildes — ka lapas ir
brina krasa, tas ir mazakas neka klavas lapas un
kastanas lapas, ar1 katins ir isaks.



SKOLOTAJA DARBIBA

Skolotaja aicina bérnus klausities pasaku par
rudens lapam.

KA KOKIEM IZGAJA

Visu vasaru kokiem vajadzéja apmierinaties tikai
ar vienu zalu térpu. Pedigi viniem tas pagalam
apnika.

— Mila vasara, — koki lidzas, — dod mums skaistaku

térpu!

— Man nav skaistaka, — vasara atbild€ja. Tad koki
griezas pie rudens.

— Milais ruden, dod mums greznus svétku térpus!
— Labi, — rudens sacija, — dosu.

Un rudens kéras pie darba. Viens divi — un jaunie
térpi bija gatavi: apsei un klavam sarkani, bérzam
un liepai zeltaini, ozolam, alksnim un lazdai brini
un rusgani.

Kad saule térpus apspidé€ja, tie izskatijas ka samta,
zida vai zelta. Viss meis nu laistijas varaviksnes
krasas, un kokiem bija lielu lielais prieks.

Bet tad atskréja véjs un saka kokus purinat. Jaunie
térpi neizturéja un driz vien guléja driskas zalé un
dublos. Nabaga kokiem nu bija auksti, vienigi egle
un priede nesala, jo tas bija paturéjusas savus
agrakos skuju svarkus.

Péc pasakas noklausiSanas skolotaja uzdod
jautajumus: Par ko bija stasts? Kas notika ar
lapam?

Skolotaja aicina bérnus noklausities skandarbu,
kura tiek attélots rudens un iztéloties, kas notiek
rudent.

Péc skandarba noklausiSanas skolotaja mudina
bérnus iztéloties un pastastit, kadas rudenigas
noskanas vini iztélojas, klausoties skandarbu.

Skolotaja aicina bérnus pasus kl|ut par
virpulojosam klavu lapam un piedalities rotala.

Péc rotalas skolotaja jauta, ko var izgatavot no
koku lapam. Skolotaja papildina bérnu idejas ar
savam ierosmem.

Skolotaja aicina bérnus izveidot radosu darbu, no
rudens lapam, izmantojot ieprieks parrunatas
idejas. Katrs bérns veido ar rudeni sastitu radosu
darbu. Skolotaja individuali bérniem palidz.

BERNU DARBIBA

Bérni klausas pasaku.

Bérni atbild uz skolotaja jautajumiem — pasaka bija
stastits par kokiem, lapam, lietu un rudeni.

Bérni klausas skandarbu.

Bérni stasta, ko saklausijusi.

Bérni virpulo ka koku lapas kritot.

Bérni izsaka savas idejas.

Bérni ienem savas vietas pie galdiem un patstavigi
darbojas: no lapam izveido radosu darbu katrs péc
savas ieceres.



SKOLOTAJA DARBIBA | BERNU DARBIBA

Péc darba pabeigSanas, skolotaja mudina bérnus Bérni patstavigi sakarto savas darba vietas.
sakartot savas darba vietas.

Nobeiguma dala

Skolotaja aicina bérnus pastastit, kas ir attélots Bérni katrs rada savu darbu un stasta, kas taja ir
vinu darbos. attélots.

Skolotaja aicina uz nosleguma apli, kura bérni katrs | Bérni izveido apli, stasta, kas Saja rotalnodarbiba
varés pateikt, kas vinam izdevas labi un kas ne tik izdevas labi. Kopa ar skolotaju izveido darbinu
labi. izstadi.

ROTALNODARBIBAS TEMATS: DZIVNIEKI ZIEMA

Rotalnodarbibas meérkis: pilnveidot bérnu dzimtas valodas prasmes.

Rotalnodarbibas uzdevumi:

e pilnveidot bérna klausisanas, lasiSanas, rakstiSanas un stastiSanas prasmi;
e veicinat izprast norises dzivaja daba ziemg;

e macit bérniem saknu un rakstitos burtus z, Z.

NepiecieSamie resursi (materiali, macibu lidzekli):
abece, ,Burtu virtene”, M.Klava ,Vaveréns Toms un vina draugi”, vizualais materials stastinam ,Ka

vaveréns Toms ziltitei Zuzitei palidzéja”, bumbinas ar burtiem, zimulis, balts papirs, rotallieta zilite.

Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: darbs ar visu grupu; darbs part; darbs
apaksgrupas; individualais darbs (péc vajadzibas).

Rotalnodarbibas gaita

SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

levada dala/ Aplis

Darbosanas kopa ar bérniem rita rituala: Bérni ritina saules starus un skaita skaitampantu.
Saulites izritinasana ar skaitampantu.

Es tinu, tinu, tinu,

Es saules staru tinu,

Es gaidu, gaidu, gaidu,

Es smaidu, smaidu, smaidu.

Mazie zéni, meitenes,

Naciet ciemos Soritin!

Skolotaja sasveicinas ar bérniem: Ka tevi sauc? Ka Bérni sasveicinas, nosaucot savu vardu, uzvardu,
tu Sodien jaties? pasakot, ka jutas.

Skolotaja aicina sasveicinaties, nodziedot dziesmu Bérni dzied sasveicinasanas un rita dziesmu.
,Labritinu ritina” un rita dziesmu ,,Ir jau visi masu

bérni”.

Skolotaja aicina nosaukt gadalaiku, ménesi, Bérni sakarto dabas kalendaru.

datumu, dienu.



SKOLOTAJA DARBIBA

BERNU DARBIBA

Galvena dala

Skolotaja pievérs uzmanibu zilitei, kura atnesusi
bérniem vestuli. Skolotaja uzaicina noklaustties
zilites Zuzites stastu un skatities attélus uz ekrana.

Skolotaja uzaicina bérnus pastastit par stasta
minétajiem notikumiem, vélreiz apskatot uz ekrana
demonstrétos attélus. Skolotaja péc vajadzibas
uzdod papildus uzvedinoSus jautajumus.

Skolotaja uzaicina uz kustibu rotalu par putniem.

Skolotaja bérniem pastasta, ka zilite ir atnesusi
divus maisinus un uzaicina ieltkoties, kas atrodas
pirmaja maisina, péc tam noskaidro, kas atrodas
otraja maisina.

Skolotaja stasta, ka uzputis aukstais ziemelis un
izkaisijis pikas. Seko kustibu rotala ar uzdevumu.

Skolotaja mudina izvingrinat pirkstus, lai varétu
veikt nakamo uzdevumu.

Uzaicina panemt nepiecieSamos darbarikus, doties
sava vieta.

Skolotaja aicina gramata ,,Burtu virtene” sameklét
burtu Z, vispirms parvilkt to ar pirkstu, péc tam
parvilkt to ar zimuli.

Skolotaja uzaicina bérnus piecelties un uzrakstit
burtu z gaisa.

Skolotaja izdala katram baltu lapu, atgadina,
ka pareizi jaséz rakstot, ka pareizi jatur zimulis.
Izstasta, ka burti jaraksta darba lapa.

Nobeiguma dala

Skolotaja uzaicina bérnus sastaties apli, pastastit,
ka jatas péc nodarbibas, kas Sodienas nodarbiba
patika, ko iemacijas.

Dziesma par Meteniem ar muzikas instrumentu
izmantosanu.

Bérni skatas, ko atnesusi zilite, klausas stastu un
véro attélus uz ekrana.

Stasta tas bérns, kuram roka putns.

Bérni piedalas kustibu rotala.

Pirmaja maisina bérni atrod Z burtus, otraja
maisina dazadus patskanus un veicama uzdevuma
noteikumus: izlasit burtus un izveidot zilbes.

Kameér skan mazika, bérni brivi dejo, kad muzika
apklust, zéni lasa pikas ar mazo rakstito z un ieliek
groza, meitenes lasa pikas ar lielo rakstito burtu Z
un art ieliek attiecigaja groza.

_ . i iz vei Silbi.
Bérni nosauc izvilktos burtus, izlasa izveidoto zilbi

arni izvineri . i inu . i
Bérni izvingrina pirkstus ar dziesminu ,, Desmit mazi
pirkstini”.

Bérni panem parasto zimuli un apsézas katrs sava
vieta.

Bérni piecelas un vingrinas rakstit lielo un mazo
burtu z gaisa.

Bérni trenéjas rakstit mazo rakstito burtu z uz
baltas lapas.

Bérni vingrinas rakstit burtu z darba burtnicas
lineatdra.

Bérni pastasta par savam izjuatam un veikumu.

Bérni apli dzied dziesmu un muzice.



5. pielikums. Integretas ara rotalnodarbibas

ROTALNODARBIBAS TEMATS. KOKI

Rotalnodarbibas merkis: attistit bérnu pétnieciskas prasmes, novérojot kokus tuvakaja apkartneé.

Rotalnodarbibas uzdevumi:
e paplasinat bérnu zinasanas par kokiem;
attistit bérnu noveérosanas prasmes;

attistit bérnu klausisanas un runasanas prasmes;
nostiprinat bérnu skaitloSanas prasmes, izmantojot skaitlu virkni, un mériSanu ar nosacito meéru.

NepiecieSamie resursi: papirs, kritini, traucini materialu vaksanai, lime vai [ilmlenta, koku noteicé;js.
Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: darbs paros, individualais darbs (péc

vajadzibas).

Rotalnodarbibas gaita

SKOLOTAJA DARBIBA

BERNU DARBIBA

levada dala/ Aplis

Uz galdiem dazadu koku attéli.

Skolotajs rosina bérnus atstat to koku attélus, kuri
atrodas izglitibas iestades apkartné, parejo koku
attélus apgriezt otradi. Kopa visi parruna, kuri koki
aug izglitibas iestades apkartné.

Galvena dala

Skolotajs aicina doties ara un izpétit kokus, kuri aug
pie skolas.

Skolotajs aicina katru pari izveléties kadu koku un
veikt uzdevumus:

1) noteikt kas tas ir pa koku,

2) panemt kritinu un uz lapas atstat mizas
nospiedumu (skolotajs parada, ka to darit),

3) savakt koka sastavdalas, pieméram, séklas un
lapas (art skujas) un pielimét pie papira.

Skolotajs uzaicina katru pari prezentet savu
veikumu.

Skolotajs piedava spélét spéli. Speles vaditajs
(sakuma skolotajs, vélak bérns) nosauc koku,
paréjiem bérniem janostajas pie nosaukta koka.
Spéles varianti: var nosaukt koka Tpasibu; var
novélét savas labas domas kokam.

Skolotaja stasta latvieSu tautas teiku ,,Kad koki
macéja runat” un uzdod par to jautajumus.

Skolotajs uzaicina bérnus ar tausti atpazit kokus.

Bérni apskata koku attélus un apgriez otradi tos
attélus, kuros redzamie koki neaug izglitibas
iestades tuvuma.

Bérni sadalas paros, sanem no skolotaja sagatavoto
materialu (traucinus materialu vaksanai, papiru,
kritinus, limi vai limlentu).

Katrs paris izvélas kadu koku un veic uzdevumu.

Bérni stasta un rada materialus par izvéléto un
izpéetito koku.

Bérni spéle spéli.

Bérni klausas teiku un atbild uz skolotaja
jautajumiem.

Bérni darbojas pa pariem — vienam daltbniekam
aizsien acis, otrs dalibnieks ved vinu pie viena no
kokiem. Uzdevums — péc taustes noteikt, kas tas
par koku.



SKOLOTAJA DARBIBA

BERNU DARBIBA

Skolotajs aicina bérnus dazadi izmérit sava izvéléta
koka apkartméru un attalumu Idz tuvakajam
kokam.

Nobeiguma dala

Skolotajs aicina bérnus izveidot koku gramatu,
apvienojot visas koku izpétes lapas.

Bérni izméra koka platumu ar spriziem, plaukstam,
roku garumu. Ar pédam, soliem un Iecieniem
izmeéra attalumu starp diviem kokiem.

Bérni veido gramatu, kuru var izmantot ka pasu
gatavotu macibu materialu.

ROTALNODARBIBAS TEMATS. DABAS OBJEKTI

Rotalnodarbibas meérkis: attistit novérosanas prasmes, izmantojot dabas objektus.

Rotalnodarbibas uzdevumi:

e paplasinat bérnu zinasanas par par apkartné sastopamajiem dabas objektiem;

* nostiprinat prievardu lietojuma prasmes;
e sekmét bernu prasmes attélot redzéto;

o attistit bérnu klausiSsanas un novérosSanas prasmes.

NepiecieSamie resursi: latvieSu tautas miklas ,,Miklu miklas” 1.Vibanes sakartojuma.
Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: frontalais darbs, darbs 2 grupas,

individualais darbs.

Nodarbibas gaita

SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

levada dala/ Aplis

Skolotaja uzdod miklas par dazadiem dabas
objektiem un rosina nosaukt vél zinamos dabas
objektus.

Galvena dala

Skolotaja izglitibas iestades apkartné aicina bernus
aizvert acis, no abu roku 1kskiem un raditajpirkstiem
izveidot ,brilles” un, atverot acis, skatities caur tam.
Bérniem jasaskaita, cik dabas objektus vini caur
savam ,brillem” redz.

Bérnus sadala 2 grupas. Uzdevums — viena grupa
kopigi izvélas kadu dabas objektu, bet otra
grupa atmin izvéléto dabas objektu. Jautajumos
izmantojamie vardi — zem, virs, aiz, uz.

*Gritibas pakape — noteikts skaits jautajumu.

* Vardu drikst minét 3 reizes.

Skolotaja aicina uzzimét to dabas objektu, kurs

katram bérnam licies visinteresantakais.

Nobeiguma dala

Parruna, kurus dabas objektus bérni pirmo reiz
pamanijusi, ko jaunu uzzinajusi.

Bérni atmin miklas un nosauc zinamos dabas
objektus.

Bérni aizver acis, izveido ,,brilles” un caur tam
saskata dazus dabas objektus.

Bérni pasaka objektu skaitu un tos nosauc.
Pirma grupa izvélas vienu dabas objektu, kuru
var saskatit. Otra grupa, ar jautajumu palidzibu,
izmantojot prievardus, mégina uzminét, kas ir
iedomatais objekts.

Péc dabas objekta atminésanas, grupas mainas
vietam. Katra grupa skaita iegttos punktus.

Bérni zimé vienu saskatito dabas objektu.

Bérni stasta un rada savus zim&jumus.



6. pielikums. Idejas tematiskiem apliem

lepaziSanas

Uz mazas vardzimites bérns uzraksta savu vardu un nosauc kadu priekSmetu vai dzivu batni, pieméram,
dzivnieks, augs, millietina, kas bérnu vislabak raksturo. Bérns pasaka savu vardu un paskaidro paré&jiem,
kapéc sevi raksturo ar izvéléto priekSmetu vai dzivo batni, tad visi saliek zimites ,,cepuré”. Katrs bérns,
pulkstenraditaja virziena pa apli, izvelk vienu vardzimiti, atrod 1pasnieku, atdod zimiti un pastasta, ko no
vina stastita atcerejies.

Stasts par sevi
Katrs bérns stasta par savam interesém, par to, ko vislabpratak daritu un, ja varétu, vispar nedarftu, ko
vislabak prot, ko var iemacit citiem, ko grib iemacities.

Mans piedzivojums
Bérni stasta un rada par ekskursija vai celojuma piedzivoto.

Es esmu apmekléjis...
Katrs stasta par koncerta, muzeja vai teatra izrades apmekléjumu.

Es stastu par...

Bérns stasta par sevi, kadu priekSmetu, gramatu, millietinu, atbild uz jautajumiem, ko uzdod paré€jie,
izmantojot vardus (Kas? Kur? Kadé|? Kam? Kapéc?). Var piedavat jautajumu kartites ar jautajamiem
vardiem vai Jaut bérniem pasiem izveléties apgltos jautajuma vardus.

Komplimentu aplis
Apla vidi séz viens bérns, pieméram, bérns, kurs taja diena ir bédigs, jubilars, kads, kuram ir 1pasi
sasniegumi. Katrs bérns, skatoties acis, pasaka vinam vienu komplimentu.

Atceries dzirdéto!

Bérni sadalas pa pariem, pagriezas viens pret otru. Viens ir stastitajs, otrs — klausitajs. 1 minates laika
runatajs stasta par iepriek$éja diena redzéto, justo, piedzivoto, bet otrs klausas un iegaumeé. Péc stastijuma
beigam atstasta dzirdéto. Tad mainas lomam.

Labo emociju burvis

Apla vaditajs vai kads cits (,,burvis”) ,,uzbur” katram seja kadu no labajam emocijam (pirms tam parruna,
kadas ir labas un patikamas emocijas), tad katrs dalas savos iespaidos par izjatam, dzivojot ar labam
emocijam.

Miklas

Tas var but folklora sastopamas un passacerétas miklas, pieméram, vienam par otru (Mikla: Vina varda ir
pieci burti, vins ir zéns, vina vards sakas ar M, vinam patik haizivis u.tml. Kas tas ir? Atbilde — Mikus).

Stasta, ko redz
pa savas majas logu, pa savas izglitibas iestades logu. Parruna, cik cilveki atskirigi, jo vienu lietu saskata
dazadi.

Kartibas rullis
Parruna, ka jadzivo ikdiena, lai visi kopa justos labi, kas traucg, lai justos labi, ar ko var nodarboties brivaja
laika.



Mana gimene
Runa par notikumiem, svétkiem, tradicijam, nozimigako cilvéku gimeng, dzimtas koku.

Labais rokas spiediens
Katrs apvelk savu plaukstu uz papira un taja ieraksta, ka iepriecinas citus, ko Sodien grib paveikt vai uzslavu
sev.

Mana vélésanas

Uz lapinas katrs uzraksta kadu velésanos, kura dienas gaita varétu piepildities, lapinu saloka, uzraksta savu
vardu, aizlimé un noliek ,,cepuré” apla vida. Dienas nosléguma apli katrs apskata savu vélésanos, parruna
vai vélésanas piepildijusies vai n€, ko varétu darit, lai piepilditos. Var parrunat, vai nepiecieSams, lai visas
vélésanas piepilditos, vai ir kada veélésanas, kura varétu piepildities péc kada laika (to varétu uzrakstit vai
uzzimeét, var nolikt kada drosa vieta ar atvérSanas datumu uz aploksnes).

Manas atminas
Parruna, cik sen bérni sevi atceras, ko atceras visspilgtak, kadas ir vinu bérnibas atminas (pievéers
uzmanibu, kas dominé stastitaja — smarzas, cilvéki, lietas, sajitas).

Mani sapni
Parruna visbiezak redzéetos spilgtakos sapnus.

Apsolijuma aplis
Katrs kaut ko apsola un uzraksta to uz liela papira (ar1 skolotajs), dienas nosleguma parruna, vai ir viegli
pildit solljumu, noskaidro, kas palidz un kas traucé to pildit.

Novelejumu aplis
Katrs izvélas vai izlozé kada bérna vardu, kuram izteikt novéléjumu. Var izmantot ,Labo rokas spiedienu”,
parrunat, kadas izjutas parnem kaut ko labu novélot.

Pateicibas aplis
Katram bérnam izdala 3 vai 5 pogas, vai kadu citu priekSmetu, tas pa vienai vai visas uzreiz bérns atdod
kadam pateiciba par sanemto palidzibu dienas vai nedélas laika.



7. pielikums. leteikumi bérnu kreilu rakstit un lasitmdcisana

Kreilu lastt un rakstitmacisana var izmantot E.PelSas un A.Rackovskas ieteikto metodiku.

Prioritaras rokas noteikSana

Ja bérns neapsSaubami ir kreilis, vinam jamaca rakstit ar kreiso roku, bet, ja par to ir Saubas, ir dazadi
panémieni, ka to noskaidrot.

Nosakot dominéjoso roku, berniem nemin darbosanas mérki un darbojas tikai ar vienu bérnu.

leteicams pierakstit, ar kuru roku béerns katra aktivitaté darbojas. Ja bérns uzrada abu roku vienadu
izmantosanu, labak ir macit rakstit ar labo roku.

IETEICAMAS DARBIBAS DOMINEJOSAS ROKAS NOTEIKSANAL.

Rokas lelle
Pieaugusais lidz bérnam uzlikt uz galda rokas lelli. Sakot spéléties, pievérs uzmanibu, uz kuras rokas tiek
uzvilkta lelle.

Atsléga un slédzene

Jaatsledz plaukts vai skapritis ar piekaramo atslégu. Uz galda novieto atslégu. Ladz bérnam, lai panem
atslégu, atslédz skapiti un atnes kadu lietu, kas atrodas skapiti. Sada modeléta situacija véro bérnu atslédzam
skapiti un panemam konkreéto lietu.

Naglu sisana
Uzliek uz galda spélu amuru un naglas. Véro, ar kuru roku bérns sit naglinas.

Vacina uzskravésana burkai
Uzliek uz galda dazas dazada lieluma burkas ar skrivéjamiem vaciniem. Noliek vacinus atseviski no burkam.
Ladz bérnam uzlikt vacinus atbilstoSajam burkam un aizskraveét tas.

Bumbas mesSana
Noliek gumijas bumbu uz gridas. Palidz bérnam panemt bumbu un pamest to.

Karotes turésana
Pusdienas vai spéles laika, kur tiek izmantoti galda piederumi, pavéero, kura roka tiek izmantota prioritari.

GrieSana ar Skérem

Uzliek uz galda Skéres un krasaino papiru. Lidz, lai bérns sagrieZ to sloksnés. Véro, kura roka tiek izmantota,
lai panemtu Skéres, un ar kuru roku tiek griezts papirs. Péc tam uzliek citas krasas papiru un lidz bérnam
atkartot ieprieksejo darbibu. Pievérs uzmanibu, vai bérns izmantoja to pasSu roku Skéres satverSanai un
grieSanai. Ar tresSo krasu veic pédéjo verojumu. Tad salidzina visus tris vérojumus.

Ja pieaugusais jut, ka bérns jauc virzienus pa labi, pa kreisi un slikti orientéjas lapa, ieteicams ar krasainu
zimuli vai flomasteru atzimeét lapas vai burtnicas kreiso pusi, novelkot svitru. BErna uzmaniba japievers sai
noteiktai krasai, lai izveidotos ieradums sakt rakstit no novilktas svitras. Velak svitru varés nevilkt.

Vairumam kreilu ir dabiska vélme rakstit spogulraksta. Lai no ta izvairitos, kreilim varétu dot speciali
sagatavotus trafaretus, paraugus. Par trafaretiem noder attéli ar uzdevumu: ,,Saliec tadu pasu!”, ,,Atrodi tadu
pasu!” vai ,Uzzime tadu pasul!”.

Ziméjumus un attélus ieteicams pakapeniski nomainit uz didaktikas spelém ar burtiem, cipariem, vardiem,
teikumiem. Sakuma tie varétu bat vingrinajumi, kuros iepunktétais vai uzrakstitais japarvelk, vélak paraugi,
kas janoraksta.

Macot burtus, bérniem loti svarigi ne tikai redzet, bet ari sataustit, apvilkt, izveidot no auklinam, izlocit no
stiepulém, sameklét macito burtu péc taustes. Kad burts apguts, jamacas to atskirt un atrast starp lidzigiem,
sakuma péc redzes, veélak péc taustes, pieméram, m—n; b—d—p.



Rakstitmacisana 1pasa vériba japievers visam garumzimém un mikstinajuma zimém. Jaseko lidz bérna
rakstibai, uzreiz pievérsot uzmanibu kliddam un tas izlabojot. Jaatceras, ka rakstot ar kreiso roku, vardi tiek
aizsegti daléji vai pilntba un, atgriezoties pie rakstita, nepiecieSamas garumzimes, miktinajuma zimes netiek
lietotas uzreiz. Stradajot ar kreiliem, japatur prata, ka rakstot Siem bérniem roka slid pari uzrakstitajam
tekstam. Teksta vizualais izskats nav tik estétisks ka bérnam pasam gribétos. Seit varétu palidzét rakstama
izvéle. Ja rakstitmaciSana notiek ar zimuli, tad jaizvélas mikstaks zimulis. Ja raksta ar pildspalvu — tad laut
izvéleties to bérnam pasam.

Svarigi ir pievérst bérna uzmanibu virzienam no kreisas puses uz labo pusi. Vajadzibas gadijuma kreisa
puse jaatzimeé. Lai nebitu jazimeé gramata, varétu izmantot zimuli, specialu gramatzimi, kuru noliek kreisaja
pusé, no kuras jasak lasit. Kreilim ilgaku laiku jalauj sekot lasitajam vardam lidz ar specialu kocinu vai pirkstu.
llgaku laiku batu jalasa teksti, kas sadaliti pa zilbém, teksti ar lielakie burtiem.

Ar1, stradajot pie matematisko prasmju pilnveidoSanas, panémieni |oti lidzigi jau ieprieks aprakstitajiem:
svarigakais ir virziens no kreisas puses uz labo pusi. Ja nepiecieSams, jaatzime burtnicas, gramatas kreisa mala.
Sis virziens stingri jaiemaca, stradajot ar ciparu rindu. Nekad3d gadijuma nepielaut ciparu pretéju liksanu,
pieméram, 109 8 7 6 5 4. Macot ciparu rakstibu, izmanto trafaretus ciparu apvilksanai.

Nosacijumi darbam ar bérniem kreiliem

Kreili sedina pie galda kreisaja puség, lai blakussédétaja elkonis rakstot netraucétu kreilim. Pretéja
gadijuma abiem bérniem rakstu darbu veikSana ir apgritinata.

Gaismai kreilim jakrit no labas puses.

Veicot uzdevumus ar dazadiem darbarikiem, jabat speciali pardomatai drosibas tehnikai, ka art
atbilstoSam specialam inventaram, pieméram, skérém.

Papildus drosibas pasakumi ievérojami ari kustibu aktivitatés, kuras saistitas ar vadosas puses (rokas,
kajas u.tml.) izmanto$anu vai jédzienu pa labi un pa kreisi uztveri un orientéSanos telpa.

Kreiliem Tpasi nepiecieSams uzmanibas parslégsanas trenins, un So prasmi var attistit, iesaistot
bérnu rotalas vai dodot dazadus uzdevumus.

Jarekinas ar So bernu emocionalitati un nespéju sevi atri organizet darbam un koncentréties
veicamajam uzdevumam.

Kreiliem japiedava uzdevumi, kuros var izpausties vinu attistita telpiska iztéle.

Regulari jaseko lidzi kreilu pozai lasiSanas un rakstisanas laika, ka ari veicot citus darbus.



8. pielikums. Idejas burtu macibai

Lai bérnam labak paliktu atmina jaunais burts, ieteicams bérnu iesaistit aktiva, praktiska darbiba, kura
nodarbinatas visas bérna manas.

leteicams katram bérnam izveidot burtu krelles, galvas rotu vai pie galda pielimét to burtu, kuru bérns
jau apguvis vai sacis macities. Ta, pieméram, krelles bérns uzliek katru reizi, kad macas jaunu burtu.

Burts no smilSpapira
No smilSpapira izveido burta formu. Burtu uzlimé uz kartites. Bérni ar pirkstiem tausta burtu un velk
rakstiSanas virziena (skolotajs var vadit bérna roku), bérns nosauc burtu. RakstiSanas laika berns aizver acis.

Burta apvilksana 1
Bérnam iedod lapu ar pareizi uzrakstitu lielo un mazo burtu un caurspidigu papiru. Bérns uzliek
caurspidigo papiru uz burtiem un parvelk burtus.

Burta apvilksana 2
Bérns uz papira lapas apvelk burtu, zimejot tam apkart.

Rakstisana
Skolotajs uz tafeles uzraksta burtu, bérns burtu apvelk ar pirkstu, tad parvelk ar kritu un pats blakus
meégina uzrakstit So burtu péc parauga.

Aplimetais burts
IzgrieZ lielu burtu no cieta papira, apsmére to ar [imi un apber ar sikiem dabas materialiem, priekSmetiem,
kuru nosakukums sakas ar So burtu, pieméram, burtu P - putraimiem, popkornu, pielimé (piesuj) pogas.

Putnu un zvéru parade

IzgrieZ to dzivnieku attélus, kuru nosaukumi sakas ar burtu, pieméram, burtam P —pele, pingvins, pile,
puce.

Attélus uzlimé uz cietaka papira un piestiprina pie kociniem. Bérni tur rokas katrs savu attélu, parruna, ko
katrs dzivnieks dara, €d, kur dzivo. Méginot atdarinat dzivnieku kustibas, bérni iet parade apkart telpai.

Burtu pankukas

NepiecieSams sagadat pannu un cepS$anas piederumus.

Bérni sagérbjas ka pavari, uzliek prieksautus. lzgriez “pankikveida” apliSus no gaisi brina, dzelteniga
papira, uz tiem uzraksta burtus. Burtus izklaj apkart pannai. Panna drikst likt tikai macama burta pankikas.

Pikniks

Bérni gatavo piknika pusdienu pacinas, kuras liek partiku: edienus, kuru nosaukumi sakas ar macamoo
burtu, pieméram, burtam P - piragus, piparkikas, pupinas, pankikas, pastéeti, pelmenus, persikus, pétersilus,
picu, pienu, placenus, plumes, pudinu. To var darit ar realiem produktiem vai attélu kartitem. Bérni var arl
zimeét savu piknika pacinu, taja zimejot lietas, kas sakas ar macito burtu. Velak bérni stasta, kapéc izvélejusies
$adus produktus, kuri no tiem ir garsigi/veseligi un kuri negarsigi/neveseligi vai — kuri produkti aug darz3,
kurus perk veikala vai pagatavo majas.

Plastilina burts
Bérniem ir plastilina bumbinas un liela papira lapa, uz kuras uzrakstits macitais burts. Bérni izrullé
plastilinu un veido “Cusku”, loka to uz papira lapas, veidojot burta formu.

Virves burts
Bérni izveido macito burtu no virves, tad pa to staiga, liekot mazus soliSos.

Rakstam macamo burtu

Bérni séz apli, katram ir melnas krasas kastite (pieméram, konfekSu kastes vaka ielimé melnas krasas
papiru), kura iebérta manna (lai bltu lielaks kontrasts). Skolotaja rada burtu (attélu) kartites, kad bérns
ierauga burtu vai lietu, kuras nosaukums sakas ar macamo burtu, tad ieraksta macamo burtu kastite, tad
nodzes, lidz rada nakamo burtu vai attélu. Bérniem var laut ierakstit kastité ari citus burtus, ar ko sakas vardi,
ja vini tos zina.

Macita burta lietas
Katrs bérns sanem vai pats uztaisa vairakas kartites ar macito burtu. Grupa uz visam lietam, kuru
nosaukums sakas ar $o burtu (kuru nosaukuma tas ir) uzliek pa kartitei. Noteikumi var bat divéjadi. Ja kads



jau uz Sis lietas uzlicis savu kartiti, tad jameklé cita lieta. Var art likt uz lietas, kur jau kads burtu uzlicis.

Stastamais burts

Katrs bérns sanem dazada garuma auklas vai dzijas gabalinu. Bérns tin auklu ap pirkstu un nosauc vardu,
kurs sakas ar macamo burtu. Ta turpina tik ilgi, l'dz aukla iztita. Ja nevar iztit visu auklu, tad turpina cits, bet
bérns var padomat un turpinat otru reizi.

Burta gramata

Salocitas 3 A4 formata lapas vidi saskavo. Bérns veido savu macama burta gramatu. Uz vaka uzraksta
vai uzlimé macamo burtu, meklé attélus, kuru nosaukumos ir macamais burts un ielimé sava gramata, raksta
vardus, kuros ir macamais burts. Nosléguma riko gramatu izstadi.

Burta veidosana ar kermeni
Bérni séz uz gridas. Veido macamo burtu ar rokam, kajam, pirkstiem, pedam.

Burta vacini

Skolotaja iedod katram bérnam papira glaziti, kura jaapgriez otradi un uz papira jaapvelk tas kontdra.
Kad tas izdarits, uzzimétajam aplim apmeéram 1 cm platuma no arpuses velk ar roku vél vienu apli, izgriez un
vidi ieraksta macamo burtu. Tad apliti liek uz glazes ka vacinu un noloka ta malinas.

Viens burts, vélreiz burts
Bérni séZ apli, skolotaja izstasta bérniem, ka teiks katru reizi pa diviem vardiem. Bérniem uzmanigi
jaklausas, ar kadu burtu katrs no tiem sakas.
e Ja abi vardi sakas ar macamo burtu, bérniem japace| roka un ar pirkstiem jarada burts.
* Ja ar macamo burtu sakas tikai viens vards, bérniem japacel roka ar izstieptu raditajpirkstu,
kas nozimeés — viens. Ja vardu pari neviens vards nesakas ar macamo burtu, roka nav jacel.

Virtuozakais burts

Sadala bérnus pa pariem. Katra para uzdevums — vizuali paradit macamo burtu ar kermena palidzibu.
Lieliski, ja paris prot paradit lielo un mazo macamo burtu. Labakajam parim pasniedz virtuozaka burta
vimpeli.

Akla vista

NepiecieSama plats trauks, kura ir dazadi priekSmeti. Skolotaja aizsien vienam bérnam acis — vins ir ,,akla
vista” un aicina ar taustes palidzibu noteikt, kas tas ir par priekSmetu. Ja priekSmets sakas ar macamo burtu
un bérns to ir pareizi nosaucis, tad vins nopelna punktu (,,graudu”). Spéli izspélé visi bérni. Uzvar tas, kuram
vairak ,,graudu”.

Vardu virtene

Uz koka lapu formam, kuras izgrieztas no papira, bérni zimé lietas, kuras nosauc vardus, kas sakas ar
macamo burtu. Ja kads bérns prot, var rakstit vardus, kas sakas ar macamo burtu. Lapas ar vardiem saver
viena virtene.

Kur ir macamais burts?

Telpa novelk auklu, ar velas knagiem pie tas piesprauz dazadus attélus. Bérns piesprauz macamo burtu
blakus tiem attéliem, kuru nosaukumi sakas ar to.

Ja piesprauz attélus ar burtiem, kuri nesen maciti, bérns var piespraust visus zinamos burtus.

Burta attéls
Uz paklaja skolotaja noliek 4 burtus. Bérnam iedod dazadus attélus vai mazas figlirinas, kuras jauzliek
tikai uz macama burta (jaliek tas figdrinas vai attéli, kuru nosaukumi sakas ar macamo burtu).

Burta pasparbaudes kartites

Bérns strada ar kartitém, kuram viena puseé ir attéls, otra pusé rakstits, kas attéla redzams. Bérniem
jasaliekt viena kaudzité attélus, kuru nosaukumi sakas ar macamo burtu, otra kaudzité — visus citus attélus.
Kad darbs paveikts, bérns pats parbauda savu veikumu ar paskontroles kartitem.

Burtu skivis
Bérns papira skivja iekSpusé uzraksta macamo burtu, bet uz skivja malam pielimé attélus, kuru nosaukumi
sakas ar to. Attélus atrod Zurnalos, avizés, reklamu pielikumos.

Burts avizés
Bérns avizé ar krasainu markieri parsvitro visus vardus, kuros ir macamais burts.



9. pielikums. Spéles un rotalas latviesu valodas apguvei mazakumtautibas izglitibas
programma

MAN GARSO

Rotalas meérkis: rosinat izteikt apstiprinajumu vai noliegumu par to, kas garSo vai negarSo, parrunat
veseliga uztura pamatprincipus.

Rotalas norise: Skolotajs labi redzama vieta piestiprina auglu, darzenu, ogu attélus. Visi stav apli, skolotajs
izsaka apstiprinajumu: ,Man garSo abols.” Tad nosauc kadu no augliem, darzeniem vai ogam, pieméram,
burkani, un met bumbu uzrunatajam bérnam. Ja bérnam gar$o nosauktais, tad vin$ notver bumbu un ari
saka: ,,Man garSo burkani.” Spéli turpina bérns, nosaucot, pieméram, kabacis, tad kada bérna vardu un met
bumbu. Otrs bérns bumbu notver, bet izsaka noliegumu: ,Man negarso kabacis.” Ta rotalspéle turpinas, lidz
katrs ir izteicis apstiprinajumu vai noliegumu. Péc tam parrunat par veseliga uztura pamatprincipiem.

Variants: Sis pasas darbibas ar apstiprindjuma/nolieguma izteik§éanu un bumbas me$anu var veikt par
citiem tematiem, pieméram:

e ,Lido—nelido”. Nosauc dzivniekus, putnus, priekSmetus. Apstiprinajums — ja, ptce lido! Noliegums
—ng, zilonis/karote nelido!

e ,Edams—neédams”. Nosauc partikas preces, priekmetus, dabas objektus. Apstiprindjums — j3, siers
édams! Noliegums — ng, koks neédams! Vai apstiprinajums — ja, es édu. Noliegums — ng, es neédu.

e ,Dzivs — nedzivs”. Nosauc dzivas butnes, priekSmetus, dabas objektus. Apstiprinajums — ja, kakis
dzivs! Noliegums — né, skapis nedzivs!

e ,Aug —neaug”. Nosauc augus, priekSmetus. Apstiprinajums — ja, zale aug! Noliegums — n€, maja
neaug!

¢ ,Notiek — nenotiek”. Nosauc dabas paradibas, gadalaikus, dzivniekus, dazadas patiesibas vai
aplamibas. Rudent ir dzeltenas lapas. Apstiprinajums — Ja, ta notiek! Vasara kst sniegs. Noliegums
- né, ta nenotiek!

MANA SOMA
Rotalas mérkis: veicinat prasmi veidot teikumu, iesaistot taja lietvardu.
Nepieciesamie macibu materiali: soma, macibu darba piederumi (vai attéli atbilstosi tematam).

Rotalas norise: Skolotajs rada bérniem somu un jauta bérniem: , Ka jus domajat, kas tur ieksa?” Bérni
izsaka pienémumu. Skolotajs iznem no somas macibu darba piederumus un saka: ,Mana soma ir zimuli.
Mana soma ir lime.” un parjauta visiem bérniem: ,Kas ir mana soma?” Bérni atbild: ,Soma ir zimuli, lime.”
Soma vél ir paslépta neliela rotallieta, kuru nerada bérniem. Skolotajs piedava bérniem atnest vél kadus
citus macibu darba piederumus, kas pieejami telpa. Bérni atnes un, ja zina, nosauc tos. Skolotajs ieliek soma
izvélétos priekSmetus (ne vairak ka 3) un nosauc visus: ,Tagad mana soma ir zimuli, lime, ota, burtnica un
gramata.” Tad aicina vienu bérnu, lai vins iznem no somas kadu priekSmetu. Bérnam jaiesaista iznemta
priek§meta nosaukums (lietvards) teikuma, pieméram, ,,Soma ir ota.” Kad soma ir atlicis pédgjais priekSmets,
skolotajs jauta: , Kas vél ir mana soma?”, bérni atmin: ,Soma ir ...” PriekSmetus var ielikt atpakal soma un
lidzigi darboties, kamér katrs bérns bus runajis.

Nosléguma skolotajs ,,pamana”, ka somas iekSpuse ir vél kaut kas! Rotallieta! Tai piestiprinata zimite...
(ta rosina veikt kadu darbibu).

Talak var sekot nakamais darbibas veids, pieméram, rotala, dziesma vai kada cita darbiba péc skolotaja
ieskatiem.

Variants: So pa$u metodi var lietot citu tematu ietvaros, pieméram, ,Rudens augli un darzeni groza”,
,Partika/Rotallietas groza”, ,Zupas katla”, ,Masinas piekabé”, ,,Aploksné”, ,Kabata”. Var atbildés, pieméram,
izmantot piederibas vietniekvardu kopa ar lietvardu ,tava soma...”.



KURS TO SAKA?

Spéles mérkis: attistit bérniem prasmi saklausit vienkarSu informaciju runa.
Nepieciesamie materidli: personu vai dzivnieku attéli.

Spéles norise: Skolotajs rada bérniem péc kartas 4-5 attélus (skatit spéles apraksta beigas) un nosauc,

kas tajos attélots, pieméram, meitene zime, zéns iet uz skolu. Péc tam skolotajs jauta: , Kur$ to saka?” un
sniedz Tsu informaciju par kadu no attéliem, pieméram, ,,Es zimé&ju putnu.” Kads bérns atrod attélu, kura kads
varétu to teikt. Skolotajs jauta: , Kapéc tu ta doma? Ko dara meitene?” Bérns atbild: ,,Meitene zimé.” Attélu
var atlikt atpakal vieta, jo par to iespéjams pateikt savadak, pieméram, ,,Man patik zimeét.”

Piemeéri informacijai par piedavatiem attéliem:

zéns iet uz skolu — Man ir sarkana soma. Es eju uz skolu.
meitene mil mammu — Es milu tevil Mana mila mamina.
masina brauc — Braucam uz veikalu! Mums ir dzeltena masina.
zénam ir pukes — Daudz laimes dzimsanas diena! Es eju ciemos!
meitenei ir torte — Cik skaista torte! Man garso torte.

zéns spélée futbolu — Es atri skrienu. Man patik futbols.

meitene ir gulta — Es negribu gulét! Es jau nomazgajos.

Variants: Kad bérni spéléjusi So spéli vairakas reizes, vini pasi var izdomat ko teikt par katru no attéliem

un mainities ar skolotaju lomam.

KURS TO SAKA?

Izmantoti interneta resursi: https://picasaweb.google.com/j.i.pulgarcitointegra/DISENOSINFANTILES#

(skatits 09.09.2014.)



10. pielikums. Integréta rotalnodarbiba ar dominanti latviesu valoda

ROTALNODARBIBAS (MAZAKUMTAUTIBAS IZGLITIBAS PROGRAMMA) TEMATS.
DZIVNIEKI

Rotalnodarbibas meérkis: attistit latvieSu valodas prasmes.

Rotalnodarbibas uzdevumi:

* macit nosaukt izplatitakos Latvijas dzivniekus un vinu darbibas;

e attistit klausiSanas un stastiSanas prasmi;

e pilnveidot prasmi sadarboties ar grupas biedriem.

NepiecieSamie resursi (materiali, macibu lidzekli): tafele, CD, atskanotajs, papirs, zimuli, dzivnieku

figlrinas un attéli, neliels aizslietnis.

Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: darbs ar visu grupu; grupu darbs,

individualais darbs.

Nodarbibas gaita

SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

levada dala/ Aplis

Skolotaja stasta bérniem, ka Sodien pie viniem
ieradisies ciemini.
Skolotaja aicina bérnus uzminét, kas ieradisies
ciemos. Tiek atskanota A.Zacepina ,, Dziesmina par
laciem”.

Galvena dala

Skolotaja parada bérniem (virs uz galda nolikta
aizslietna) lapsas figlrinu un jauta: ,Kas ieradies pie
mums ciemos?

Skolotaja piestiprina pie tafeles lapsas attélu un
aicina bérnus izrunat kopa vardu /apsa.

Skolotaja jauta: , Ko dara lapsa?”

Skolotaja pastasta, kur lapsa dzivo, ko éd, no ka
baidas.

Skolotaja lidzigi parada vaveres, zaka, eZa un stirnas
figliras un attélus, noskaidro, ka dzivniekus sauc, ko
vini dara (attélos gul, séz, skrien, iet).

Skolotaja 1si pastasta par katru dzivnieku: kur tas
dzivo, ko éd, no ka baidas.

Bérni min, kas bus ciemini.

Bérni nosauc lapsu. Ja bérni nevar nosaukt latviesu
valoda, skolotaja piedava savus variantus (vilks,
lapsa, vavere).

Bérni kopa ar skolotaju izruna jauno vardu.

Bérni atbild: ,Lapsa stav.”

Bérni klausas.

Bérni atbild uz jautajumiem, atkarto jaunos vardus.



SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

Didaktiska spéle , Kas tu esi?” Bérni spélé spéli. Kurs kltdijies, tam jadod kila.
Skolotaja aicina bérnus nostaties apli un ie¢ukst

katram bérnam ausi vienu macita dzivnieka

nosaukumu.

Spéles norise. Skolotaja raksturo kadu no

dzivniekiem, péc signala tiem bérniem, kuriem

dots 81 dzivnieka vards, skali tas jaizruna. Ja kads

bérns nav savu dzivnieka vardu nosaucis, tad kopigi

vélreiz visi parruna dzivnieka pazimes.

Rotala ,,Dzivnieki kustas”.

Rotalas norise. Bérni sagrup€jas péc macito
dzivnieku nosaukumiem. Katrai grupai japarada
kada darbiba atbilstosi dzivnieka kustibam. Grupa
parada kustibu, pieméram, iet, skrien, gul, lec,
paréjie skali nosauc darbibu.

Skolotaja piedava bérniem macito dzivnieku attélus | Bérni izvélas katrs viena dzivnieka attélu un to
un aicina dzivnieku izkraso izkraso.

Skolotaja pieiet pie katra bérna un jauta, ka Bérni atbild uz skolotajas jautajumiem.
dzivnieku sauc, kada vinam krasa, ko vins dara.

Nobeiguma dala

Skolotaja aicina bérnus nosaukt rotalnodarbiba Bérni nosauc jaunos vardus.
apgutos jaunos vardus.

Skolotaja jauta, kurs no dzivniekiem bérniem patik = Bérni nosauc dzivnieku, kurs$ patik vislabak,
vislabak, lidzot pamatot savu domu. pastasta, kapéc. (macitos vardus noteikti nosauc
latvieSu valoda).



11. pielikums. Uepol Ha pazsumue peyu

HasoBu nackoso

Konuyecmeo uzpokos: nioboe

Beaywimin yKasbiBaeT Ha UTPOKa W Ha3bIBAET NPeAMET, @ UTPOK A0MKEH Ha3BaTb 3TOT NpeaMeT 1acKoBO.
3a Karkaoe HenpaBW/IbHO CKa3aHHOE C/I0BO UTPOK oTaaeT GpaHT UM CaM CTaHOBUTCA BeAyLUUM.

Cka)ku Haobopor

Konuuecmeo uepokos: nwoboe

BeayLuinii HasbIBaeT CI0BO, @ UFPOKU A0/IXKHbI Ha3BaTb C/10Ba, NPOTUBOMO/IOXHbIE NO CMbIC/Y: 6ONbLLION
— ManeHbKkuin, 4oOpPbIN — 3101, YMHbIN — [yNbli, TBEPAbIA — MATKUIA, YepHoe — benoe, 3uma — /IeTo, AeHb —
HOYb U T.A. BbIMrpbIBaEeT TOT, KTO Ha30BET Hanbobliee KONNYECTBO NPOTUBOMNONONKHOCTEMN.

KapTuHKK-3araaku

Konuuecmeo uzpokos: ntoboe

JononHumenbHO: NpeaMETHbIE KAaPTUHKMU

M3 rpynnbl geteit BbibnpaeTca ogMH BOAALLMMN, OCTANbHbIE CAAATCA HA CTYNbA, OHW AONXKHbI OTraAblBaTh.
Bogawuin 6epeT oaHYy M3 KapTMHOK. He noKasbiBasi ee OCTa/ibHbIM AEeTAM, OH OMNWCbIBAeT npeamer,
HapMCOBAHHbLIN Ha Hel. [leTn npeanaratoT CBOU BEPCUMN.

Cnepyowmm BOAALLMM CTAHOBUTCA TOT, KTO NepPBbIN OTragan NpasBu/bHbIA OTBET.

Onpeaenu urpyLuky

Konuuyecmeo uzpokos: noboe

JononHumensHo: ntobble UrpyLIKK

M3 rpynnbl BbibBUpaeTca oanH BogAwmin. Ha 3 —5 MUHYT OH BbIXOAUT 3a ABepb. B ero otcyTcTBME UTPOKN
NPUAYMbIBAIOT KaKyto — 1Mb0 UCTOPUIO, B KOTOPOM INaBHbIM NEPCOHaXKeM BbICTyNaeT ogHa U3 NPUHECEHHbIX
urpyLueK. Bce nrpywkn, 8 Tom ymcne v BbiIbpaHHbI UTPOBOM NEPCOHAX, PAcCTaBAeHbl Ha CTONAX NN CTYNbAX.
Mpurnawaetca BOAAWMMN. UrpOKM NooyepenHO pacCKasblBalOT eMy NpUAYMaHHYH UCTOPUIO, HE Ha3blBaA
rNIAaBHOrO MNEPCOHarKa, a 3ameLlan ero HasBaHne mectommeHuem “oH” namn “oHa”. Uctopus pacckasbiBaertca
B TeyeHne 3 — 5 MUMHyT. BogAwmin gonkeH MNOKasaTb WUIPyLIKY, ABAAIOWYKOCA [MTAaBHbIM MNEPCOHAMXKEM
paccKa3aHHOM NCTOPUN.

Ecnm yragpiBaHne npomsoLwno npaBuabHO, BbibupaeTca Apyron BOAALLMMN, N urpa nostopsaeTca. Ecam
OTBET HENPABU/bHbIN, UTPOKM AOMOMHAKT PACCKa3aHHY UCTOPUIO TaK, YTOObl NOMOYb BOAALLEMY HOBbIMMU
AEeTaNAMMW, He Ha3blBasA NPU STOM 3a4YMAHHYIO UTPYLLKY.

CouMHM NnpepnoxKeHue

Konuuecmeo uzpokos: ntoboe

ZononHumenbHo: KapPTUHKK

Beaywmii npepgnaraet rpynne 2 KapTUHKKM, Ha KOTOPbIX M306pakeHbl npeameTbl. pynna caautca
MONYKPYrOM, U MO odepeam KaxAablh pebeHOoK NpuaymbIBaeT NPeasoKeHNe, KOTOPOe COAEPKUT Ha3BaHUA
[BYX 3aZlyMaHHbIX NpegMeToB. 3aTeM MNOKa3bIBalOTCA ABa APYrMX NpeameTa, U CHOBA NO Kpyry AeTu
NPUAYMbIBAIOT HOBbIE NPEANONKEHUA.

3aKOHuYM NpeanoxKeHue

Konuyecmeo uepokos: noboe

PebeHOK A0NXKEH 3aKOHUYNTb NPEA/IOKEHUS:

Mama nonoxxuna xneb... Kyaa? (8 xnebHuuy)

BpaTt Hacbinan caxap... Kyaa? (B caxapHuuy)

BabyLliKa caenana BKYCHbI canaT U NOMOXKKUAA ero... Kyaa? (B canatHuuy)
Mana NPUHEC KOHDETbI M NOMOXKUA UX ... Kyaa? (B KOHOETHMLY)
MapwHa He noLuna cerogHs B LKoY, NOTOMY YTo... (3abonena)
Mbl BKAOYMAM 0BOrpeBaTenn, NOTOMY YTO... (CTano X0n04HO)
Al He xo4y cnaTb, NOTOMY YTO... (eLé paHo)

Mbl noegem 3aBTpa B fiec, eciu... (byaeT xopoluas noroaa)
Mama nowwia Ha PbIHOK, YTOObI... (KyNUTb NPOAYKTbI)

KowwKa 3abpanacb Ha AepeBo, YTobbl...(cnacTncb OT cobaku)



Komy yroweHue?

Konuuecmeo uepokos: ntoboe

JlonosnHumenbHO: KAPTUHKKU C U306paXKeHNEM HKMUBOTHbIX

Beaywwinit roBopuT, YTO B KOP3MHKE NOJAPKM ANA 3BEPEN, ANKUX U AOMALLHUX XKMBOTHbIX, HO BouTcA
nepenytatb KoMy 4To. MpocuT nomoub. MNpegnaratoTca KapTUHKKU ¢ n3obpaxkeHnemto. Komy méa? Komy
3epHo? Komy maco? Komy ¢pyKTbI?

Hasosu Tpm cnos.a

Konuuecmeo uepokos: ntoboe

[eTu cTaHoBATCA B WepeHry. Kaxaomy y4acTHMKY No odepean 3a4aETcA Bonpoc. HyKHo, Aenasa Tpu wara
BNepésn, C KaXAblM LAarom gaBaTb TPU CI0BA-0TBETA, HE 3amegnAa Temna Xoab6bl. BO3MoKHble BONpOChI:

YTOo MOXKHO KynuTb? (N1aTbe, KOCTIOM, BpIoKK)

YTo MOXHO BapuTb? YTO MOXKHO 4MTaTb? Yem MOXKHO pucoBatb? YTo mMoxKeT netatb? YTo MOXKeT
nnaBaTb? Y710 (KTO) MOXKET cKakaTb? U T. 4.

KTo caenan meHblue BCero waros, TOT Npourpan.

3oonapk

Konuyecmeo uzpokos: nioboe

JononHumenbHO: NTPoBble Yachl

et cagaTca B Kpyr, Noayyan no KapTUHKE, He MOKasbiBas UX Apyr Apyry. Kaxabln gonxkeH onucatb
CBOE XMBOTHOE, HE Ha3blBaA €ro, N0 TaKOMY NJaHy:

1. BHELWHU BUA;

2. 4em nuTaeTcs.

Ona nrpbl ncnonb3yroTca “urposble Yackl”. BHayane KpyTaT cTpenky. Ha Koro oHa yKaXKkeT, TOT HaynHaeT
pacckas. 3aTem BpalleHUEM CTPENKU ONPeaenaAtoT, KTO AO/IKEH OTrabliBaTb ONMUCbIBAEMOE }KUBOTHOE.

pebelwwokK
Konuyecmeo uepokos: noboe
Hy»Ho 3aragbiBatb bykBbl, Hanpumep, H n T n UckaTb CNOBa, rae 3T 6YKBbl €CTb — HOTA, HUTKA, TOH...

MNpugyman pudpmy

Konuuecmeo uepokos: nioboe

HykHO npuaymatb pudmy AnA cneaylolmx C10B U CNAOBOCOYETAHUIM: NonocaTtasa NuUXKama, O0XAb,
NOAOKOHHWK, CTaKaH BOAbI, poca, cTapaa 6abylwkKa, YalkKa, neiKka, YalKka, MaTpoc, IOKOH, Yail C MasnHoOM,
ABEpb Yepaak.

MobeanTens TOT, KTO NpuaymaeT bosbliee Yncno pudm.

UcTtopua HaobopoT

Konuyecmeo uepokos: noboe

Beaywmii onpeaenaeTt TeMy pacckasa (oHa Ao0nXHa bbITb 04Ha ANA Bcex), Hanpumep, «Kak a nposen
AeHb». CMbICA Urpbl B TOM, 4TOBbl paccKkasaTb CBOK WMCTOPUIO HA0bOPOT, T.e. HauMHaA C NocnedHero
NPeanoXKeHMA 1 3aKaHYMBas NepBbIM.

Yro 6biBaeT...KaKoe 6biBaer...

Konuuecmeo uepokos: ntoboe

JlonoaHumensHo: May

MNrpy HauMHaTb CNOBaMMU:

«Markmm moxkeT 6biTb x1e6, a elle NoayLwKa, a elwe MATKUM MOXKET ObiTb...» WU NoAoXKAMTE, NOKa
pebeHOK NpuaymMmaeT cBoM BapuaHT (XoTa 6bl ogMH). Eciv manbilw He NpoAo/iXKaeT Baly ¢ppasy, 3aKoHUYUTe ee
CaMM U NPeANIOKNTE aHANIOTUYHYIO — C eLle OAHUM NPU3HAKOM: N0ObIM APYTMM UM NPOTUBOMONOXKHbBIM NO
3HAY€HUIO, €C/IN 3TO BO3MOMKHO (B Zl@aHHOM c/lyyae: TBepabiM bbiBaerT...).

Nnun HaoboporT:

«MAaYnK MmoxKeT 6bITb 6ONbLIMM UM MANIEHbKUM, KPAaCHbIM, 3€/1EHbIM UAN XKEeNTblM, PE3UHOBLIM UAN
NIaCTMaccoBbIM. A elle...» W TaK Janee 0 ApYrux NpeameTax Uan KUBbIX CyLLeCcTBaXx.

«A MOXKET MAYMK ObITb OAHOBPEMEHHO KENTbIM U 3e/1eHbIM? A 04HOBPEMEHHO MATKUM U KECTKUM?
Nnn ogHOBpEMEHHO 6ONbLINM U MAIEHbKUM ?»

Unun Tak:



YT0 bbIBaET Kpyrnoe?

YT0 bbIBAET OCTpOE?

YT0 ObIBAET XKMAKOE?

YT10 ObIBAET ANIMHHOE?

YT0 6bIBAET NyLIMNCTOE?

YT0 bbIBAET TBEPAOE?

Y70 bbIBAET KBAaApPaTHOE?

YT10 6bIBAET apOMaTHOE?

Yto 6biBaeT cuHee? U TaK aanee...

TOHKM CKOPOrosopokK

Konuyecmeo uzpokos: He 6onee 15 — 20 pgetei.

MUrpatowme BbICTpamBatloTca B pad. Beaywmii pacnpegensetr mexagy Bcemu urpatowumum 5 — 10
CKOPOroBOPOK (NPUMEPHO PABHOM CTEMEHW CNOXHOCTU) TaK, 4TOObl Mrpatowme, NoAyyYMBLUME pPa3Hble
CKOPOroBOPKM, YepenoBannCh. 3aTeM TOT, Ha KOTO YKaXKeT BeAyLuni, AOMKEH caenaThb Wwar snepes n 6bicTpo
TpW pa3a nogpAaa, CKaszaTb NONYYEHHYIO MM CKOPOroBOpPKY. Ecan 3agaHne BbINONHEHO XOPOLLO, OH OCTaeTcA
BRepeaun LWepeHrn, eCin NA0X0 — BO3BPALLAETCA HA CBOe MeCTO.

MobeanTenamm cYNTaIOTCA BCE T, KTO OKAXKETCA K KOHLY Urpbl BNepeau LWepeHru.

OAWnH — MHOTrO...

Konuuecmeo uzpokos: ntoboe

B3pocnbivi gna npumepa faeT HECKONbKO 3aKOHYEHHbIX 3a4aHNI, MOTOM genaeT nay3sy Tam, rae KaeT
oTBeTa oT pebeHKa. Hanpumep: cTon — CTO/bl, CKOBOPOAKA — CKOBOPOAKM, KOT — KOTbI, CbIH — CbIHOBbS, LOM
-...., POT — ... U TaK ganee.»

BapuaHT: «CTON — MHOrO CTO/10B, HOC — MHOFO HOCOB, 04b — MHOTO Zl04EPEN, ...»

banpa

Konuvyecmeo uzpokos: 2

JononHumensHO: 2 py4Kn, NUCTOK Bymarm

Pucyetcs kBagpart. Kak npasuno, 5x5, Ho u apyrue pasmepbl (6x6, 7x7) AoNyCTUMbI.

B cpegHem paay nuLweTcA C/I0BO, 3aHUMaAlOLLLee BeCb 3TOT pPAL.

[Janee vrpatowme no ovyepeam aobasnatoT OykBbl HA None Tak, 4Tobbl COCTaBNANNCH HOBbIe cioBa. CoBa
MOTYT YMTaTbCA B NO6OM NpsAMOM HanpasneHuwn. 3a gobasneHHyro ByKBY HAUMCAAKOTCA OYKM — CTONBKO,
CKONbKO BYKB B HOBOM C/I0BE.

MNrpa 3aKaH4MBaeTCA, KOrga BCe Mnone 3anosHeHOo, M60 HM OAWMH M3 UTPOKOB HE MOXKET NMPUAyMaTb
HOBOeE C/I0BO

BbinrpbiBaeT TOT, KTO Habpan 6onblie o4koB. KTo npourpan — 1oT banaa.

Yrapgai, K10 310?

Konuuecmeo uepokos: noboe

B3pocnbii Ha3blBaeT HECKO/IbKO C/I0B (¥enaTeNbHO MCNo/Mb30BaTb B OCHOBHOM MpwuaaraTtesibHble),
OMMCbIBAOLWMX TO UM MHOE }KMBOTHOE. 3a4a4a AeTel: Kak MOXKHO bbiCcTpee yraaaTb, O KOM UAET Peyb.

CHayana cneayet paBaTb bonee obuwue onucaHuA. 3aTem HasbiBaTb 6o0siee TOYHbIE MPU3HAKM,
XapaKTepHble TO/IbKO ANA 3araflaHHOro CyLecTBa.

Hanpumep:

Cepblit, 31014, 3ybacTbli, ronoaHbIi. (BONK)

ManeHbKWUi, cepeHbKUi, TPYCNMBbLIN, AMHHOYXUNA. (3aAL,)

ManeHbKWUiM, KOPOTKOHOTUI, TPYAONOOUBBIN, KONOYUN. (EXKUK)

JnvHHas, 6e3Horasn, agosuTas. (3mes)

MywwncTan, pbixKan, NPoBOpHas, XxuTpas. (nmca)

Bonbluon, HeyKNoKni, bypbii, Koconansin. (Measeab)



bonbuwe, yem... MeHblLUe, Yem...

Konuyecmeo uzpokos: nioboe

B3pocnavbili cmasum 3a0ayy:

— A 6yay Ha3bIBaTb KOro — HUOYAb UM YTO — HUBYAb, @ Bbl Ha3biBaeTe NpeAMET U }KUBOTHOE, KOTopoe
no pasmepy bosblie, yem A Ha3Bal.

Hanpumep, mypaBeit — KOPOHOK, C/IOH — IOM, MbllLIKa — KOLUKa, KapaHaal — camoBap. U Tak ganee.

Nnn HaobopoT. Bbl Ha3biBaeTe YTO — TO, a AeTM NoABUpPatoT NpeameT, KOTOPbIM MeHblle Ha3BaHHOrO.

Kto Kem 6bin nam uto uem 6b110?

Konuyecmeo uepokos: noboe

Uepokam 3a0aromcs 80Mpocsi: KEM AN YeM PaHbLie Obif UbINIEHOK (AMLOM), nowaab (kepebEHKkom),
NArywkKa (ronosactmkom), 6abouka (ryceHuuein), 60TMHKKN (Koxei), pybaluka (TKaHblo), pbiba (MKpUHKOWN),
wkad (gockoit), xneb (mykon), Benocunen, (*kenesom), ceutep (LWepcTbio) U T.4.7

Hauano, cepepguHa, KoHel,

Konuuecmeo uzpokos: ntoboe

JlonosnHumenbHO: KOPOBKa C Pa3IMYHbIMU MaJIEHbKMMM NPeaMeTamMmM, B Ha3BaHUM KOTOPbIX C/IbILLINTCA
O[IMH M3 3BYKOB (Hanpumep, «M» — 1 TOraa B KOPOOKe niexkaTt 3aMoK, FTHOM, MapKa U T.4.). Kopobka pasaeneHa
Ha TPM YacTu (H — Ha4yaso0 CNOBa, C — CepeamnHa, K — KoHel,). [o mepe ycBOEHMA Urpbl NPeMeTbl 3aMeHATCA
KapTUHKaMMu

PebeHoK 6epeT 13 KopobKM OAMH N3 NPeAMETOB, Ha3blBAET €ro BCAYX U ONpPeaenseT, r4e OH CNbIWKNT 3BYK
«M»: B Ha4YaNe, cepesnHe Uan B KOHLE CNoBa. 3aTeM KNaLeT 3TOT NpeaMeT B COOTBETCTBYHOLLEE OTAENEHMNE
KOpoO6Ku. Mpn aToM pebeHOK MOXKET U He 3HATb OYKB, CUMBOJIN3UPYIOLLNX 3BYKU.

Uctopus

Konuyecmeo uzpokos: ntoboe

JononHumesnbHO: 5 KapTOYeK CO C/NOBaMWM A/A KaXK[Oro WUrpoKa, MoOAOoMAYT TaKKe 5 KapToyek ¢
KapTUHKaMW K13 N10TO.

NrpoKkn [0/IXKHbI COCTaBUTb OCMbICIEHHOE MPEeAJsIOKEHUE, B KOTOPOM 6bliv 6bl MCNOMBb30BAHbI BCE
CN0OBA (MM NEPCOHAXKM) U3 KAPTOYEK.

3agaHue NpocTo, ecnun BCe CNOBA Ha KapTOYKax CBA3aHbl MO CMbIC/Y, HANPUMep, 4POBA, Neyb, ToNop,
OroHb, pybuTsb, - [lposa, HapybaeHHble TONOPOM, CYHY/IM B NeYb, U OrOHb Bbln APKUNA.

TpygHee, ecnn cnoBa mexay cobol NMPaKTUYECKU He CBA3aHbl, HanpuMmep, CTOJ/, KUPNu4, AepeBO,
MOYaJIKa, non. — Mouyasika ynana Ha nos co CToNa, CAENAHHOTO U3 AePeBa, TAXKENO, KaK KNpNuY. Ha KapToyKax
MOKHO NUCaTb He TO/IbKO CYLLLECTBUTE/IbHbIE, HO U NpUaraTesibHble, U I1arobl.

Cnefytowmii 3Tan Urpbl: Ha Te Ke NATb CI0B NPUAYMATb UCTOPUIO U3 NATU UK BONbLLE NPEaIOKEHUA.
Kaxablil y4acTHUK Urpbl NpeaaaraeT CBOM BapuaHT UCTOPUM, BbibMpaeTca ayylas. Ecam aTa urpa sHakoma
pebeHKy, B HEE MOYKHO UrpaTb M 6€3 KAPTOYEK — OMOp, Ha CYX. ITO 3aHATUE NONE3HO U A5 PA3BUTUA MAMATH.

Bonwe6bHoe cnoso

Konuuecmeo uepokos: nioboe

CHavana cnepgyet AOrOBOPUTLCA, KaKMe C/I0Ba CUMTaTb «BOJLIEOHbIMUY». «BONWEBHLIMU» MOXKHO
cyMTaTb CnoBa Ha BykBy «M» mMnu Ha nobyro apyryto 6ykBy (Toraa urpa 6yaeT og4HOBPEMEHHO pa3BMBaTb
dboHemaTUUeCcKnit cnyx pebeHKa), a MOXKHO — 0603HavaoLWme NTUL, A0MaLLIHUX }KUBOTHbIX U T.M.

Yuntenb pacckasbiBaeT WUCTOPUIO WUAW MPOU3HOCUT noapsag Aobble cnosa. Mpu npousHeceHuu
«BONLLEBHbIX C/IOB» pebEeHOK A0MKEH NOAATb CUTHAJ: CTYKHYTb 1a40HbIO MO CTONY (NOAHATL PYKY BBEPX UK
BCTaTb).

Mucbmo ot He3Haliku

Konuyecmeo uzpokos: nioboe

JononHumenbHO: NTNCbMO € NepenyTaHHbIM NOPALKOM NPeaNoXKeEHUN

HesHailKa npucnan getam NMCbMO, HO KaK BCeraa Bce NepenyTtan: oH NomeHAn Bce Gppasbl MeCTaMM.
Hy*KHO Ha cnyx BOCCTaHOBUTb NOPAA0K NPeasoXeHUN B MUCbME.



PaccKkaKu cKasKy!

Konuuecmeo uepokos: ntoboe

PebeHOK pacckasbiBaeT CKa3Ky OT MMeHU pa3Hbix repoes, Hanpumep, HUd—Huo, Hyp-Hyd, Hap—Had
1 BOJIK.

HeXXHble cnoBa

Konuyecmeo uzpokos: nioboe

JononHumenbHO: WapuK

Bce BcTaloT B Kpyr. BeayLiuii roBOpUT HEKHOE C/IOBO U NepeaaeT BO3AYLLUHbIN LWAaPUK PAAO0M CTOALLLEMY.
TOT roBOPUT HEXHOE C/IOBO 1 NepeaaeT WapuK ganblie. KTo He Ha3Ba CNoBO, BbIXOAUT U3 Urpbl. NobexaatoT
ocTtaBlwnecs 2—3 pebeHKa, Ux Harpa*ka4akoT WapUKamu.

Camblit — cambi

Konuyecmeo uzpokos: He 6onee 4 yenosek

ZornosaHumesnbHO: 3epKano

NrpoKy Hago ckasaTb camomy cebe, rnaga B 3epKasio, AeCATb NacKoBbIX U Aobpbix cnos. Urpok He
OO/MKEH CMEATLCA, He A0/IKEH NOBTOPATLCA. Beaywinii n apyrme UrpokM MeLlaroT: NbiTaloTCA pacCMeLLlmnTb,
KOMMEHTUPYSA C/I0BA BbICTYNAKOLLErO.

Pacckasuuku uctopuii

Konuuyecmeo uzpokos: noboe

OAMH HauMHaeT pacckasbiBaTb MCTOpUIO. Ha cepeamHe ero npepbiBaloT, M CAeAyloLWMA JOMKEH
NPOAOMKNTL PACCKA3.

CnoBa-ABOMHALWIKKU

Konuyecmeso uepokos: noboe

Hazo B3aTb Nto60oe cnoBo (KenaTesibHO OT TPeX A0 NATU BYKB) M USMEHUTb B HEM TO/IbKO O4HY OyKBY.
[ONXKHO NONYYNTLCA HOBOE CNOBO C TOYHO TaKMM Ke KONMYecTBOM OYKB, YTO U Yy NepBOro, Hanpumep, Koca
— poca (byKkBa K 3amMmeHeHa Ha ByKBY p), MyKa — pyKa (bykBa M 3ameHeHa Ha ByKBy p).

CnoBa Ha 6ykBy C

Konuyecmeo uzpokos: ntoboe

JononHumensHo: bBymara, pyyka

Beaywwnit nokasbiBaeT ANCT Bymarn, Ha KOTOPOM CTONOUKOM HaNMCaHO AeCATb CNOB

1. LBeTOK

2. OBouy

3. ®pyKT

4. 3Bepb

5. MNtnua

6. Pbiba

7. Oepeso

8. Aroaa

3aTem OH Ha3bIBaeT 04HY M3 byKB andasuTa, NOCAE Yero yHacTHUK Urpbl A0NXKeH BbICTPO AaTb OTBET Ha
Kaxk4oe 3afaHHOe CN0BO B BUAE HOBOTO C/10Ba, HAUMHAOLLLErocA C Ha3BaHHOM BeayLUM OyKBbI.

Mpumep: ByKBa «C» — TOrAa MOXKHO OTBETUTbL Cieayrowmm obpasom:

1. LiBeTOK — cuMpeHb

2. OBou, — cBeKNa

3. ®dpyKT —camBa

4. 3Bepb — C/IOH

5. MNtnua — cokon

6. Pbiba — com

7. JepeBO —COCHa

8. Aroga — cmopoaunHa

3aTem OH Ha3bIBaeT 04HY M3 byKB andasmTa, NOCNE YEro yHacTHUK Urpbl A0NXKeH BbICTPO AaTb OTBET Ha
Kakaoe 3aaHHOe C/10BO B BUAE HOBOrO C/10Ba, HAYMHAIOLLErocsa C Ha3BaHHOM OPraHM3aTopoM Urpbl BYKBbI.



12. pielikums. TpeHuHau 0ns ¢panaHz nanvyes

TpeHMHI'M npegHasHa4vyeHbl anA pa3BMTMl7'1 ,u,eTeﬁ, no3TOMY MNanbueBblie ynpaxKHEHNA CONPOBOXKAAOTCA
CTnxamm, CI'IOCO6CTByF| Pa3BUTUIO peYn.

Cepblii BONK

Cepblit BONK NpULLEN U3 CKA3KK

B napuke u pobpoii macke.

Hayan oH KO314T cynTaThb:

«Pas3, aBa, TpW, YeTbipe, NATbY.

HauuHaa c 6onblioro nanbua neBow PYKW, BbINONHAKOT CnpanesngHblie BUXKEHUA KaXXAbIiM MaJibLemM
OT KOHUEBbIX ¢panaHr Ao nx ocHosaHUA. To XKe Apyron pykon. «CnupanesnaHble» ABUKEHMA — 3TO KPYroBble
ABUNXEeHUA d)anaHr nanbues. Ha cuet «naTtb» nanbubl CXKaTb B KYy/Z1aK, a 3aTeéM pPa3XaTb. ynpamHeHme
BblNoAHAETCA No 2 pa3a.

Toumnka

Mouemy n3-noa TOUYNIKU

BbrOTCA CTPYXKKU U ONUNKKU?

KapaHpgaw nucatb He xoyeT —

BoT oHa ero n Touunt.

HaumHana ¢ 60nblI0ro nanbla NIE€BOM PYKW, AENAl0T CNUPASIEBUAHBIE ABMKEHUA OT KOHYMKOB MajbLEeB
A0 OocHoBaHMsA ¢panaHr. MponsHocsa cnosa: «BOoT oHa ero n TounT» — CXKaTb U pas3kaTb Kyiak 2—3 pasa. To e
npaBon PYKON.

Mosa cembA

Mana, mama, aepa, 6aba, A —

BoT 1 BCA moAa cembA

HauymHana ¢ 601bLIOro nasnbLUa N1eBOMN PYKM, OT KOHYMKOB K OCHOBaHWIO panaHr BbINOAHAOT UHTEHCUBHOE
nornaxkMBaHMe Mamn pacTpaHue BCeX NasbYMKOB NasbLamm NpaBoi pyKu. To XKe Ha NpaBoi pykKe. BoinonHawoT
2-3 pasa.

3aiMKa

Bblwen 3aM4mK NOrynAathb.

BApyr oXoTHUK Bblberaer.

MpAMo B 3a4MKa CTpenner.

Mué-nad — He nonan,

BbicTpo 3aitumK ybexxan!

HaumHan oT KoHueBoW danaHrn 60/bWOro Nasbla NeBON PyKU, AeNatoT CNUMPaANeBUAHbIE ABUXKEHMUA
OT KOHYMKOB MasibLeB A0 OCHOBaHMA ¢danaHr. MpounsHoca cnosa: «Mup—nad — He nonan. bbICTPO 3aMumK
ybexan!» — cxKaTb M pa3kaTb KynaK 2—3 pasa. AHaNOMMUHble ABUXKEHMA BbINOHAIOT HA NPaBOM pyKe.

Kannsa poxpasa

Kanna — pas, kanna — aga,
Kanna meaneHHo cTekna.
Kan — Kan — Kan.

Cranu Kanau nocnesaTb
Kanna Kannwo nogroHATb.
Kan — Kan — Kan.

30HTUK NOCKOpPEN pacKpoi,
Ot poxaa ceba ykpoii!

Kan — kan — Kan.



Mepepn, BbINOJIHEHMEM TPEHWHra pacTepdloT Naf0HU: PYKM Ha YPOBHE rpyan, NafoHU COeAMHEHDI,
pacTMpaeT A0 NosBAEHUA owylleHusa Tenna. MporoBapuBas CNoBa, HaZaBAMBAOT Ha CTON NOAyLIEYKamU
nanbLeB Noo4YepeaHo, YTobbl HOTOTKM CTa/IM PO30BbIMU, Kagbli pa3 BCTPAXMBAA KUCTU pyK. Ha cnosa: «Kan
— Kan — Kan» - oA4HOBPEMEHHO BCeEMM NoAyLeyKammn nanbLesB HagaBANBalOT Ha NOBEPXHOCTb CTO/1a, MOTOM
— 3 xnonka. Ha cnoBa: «30HTUK NOCKOPEW PACKPOW, OT A0XKAA cebs yKpoi!» —cnnetndtoT danaHru nanbLues
HaZ, ro/IoBOM, COBEpLLAn NONepemeHHO ABUMKEHUA IEBOW M NPaBOM PYKOW, Npornbas BEPXHIOK KOHEYHOCTb
B /ly4€3anACTHOM, NOKTEBOM W NNEYEBOM CyCTaBax.

Mocne YeTKoro NPOroBapmMBaHUA CNOBECHbIX TPEHWHIOB BCEraa A0/KHO OCTaBaTbCA OLLyLLEeHWe Tensa
BO PTY.

byKkeTuK

LiBeTUKHK, LLBETUKM,

Cobepém byKkeTuKu,

BacnabKu, pomaluKku.

Po30BYylo KallKy.

CKnmatb panaHrv NnanbLeBs B Ky/aK U pa3XkMmaThb.

YnpaxKHeHusa ana YTOMIEHHbIX NasbLesB

1. C:KaTb NanbLbl B Ky/NaK U CAeNaTb KPYroBble ABUMKEHWUA KUCTbIO BIEBO, 3aTeM BMPaBo.

2. C cMN1I0M CMMATb U Pa3KMMATb Masiblibl, MOKA OHM HE YCTaHYT.

3. BbInpsaMuTb Nasblbl, 60/1bWON Nanew, oTBECTU B CTOPOHY U NPOAEaTb UM KPYroBble ABUMKEHUS
CHayana BNeBO, 3aTEM BMNPaBO.

4. BbinpamuTb nanblpl. OgHOBPEMEHHO crnbaTb U pasrnbaTtb ABe nepsbie gaiaHru.

5. PasBecTu npsmble nanblbl U, HAYMHAA C MM3MHLA, NOC/eA0BaTe/IbHO (BeepoobpasHbimMM
ABUXKEHUAMM) CHKATb BCE NasblLbl B KyNaK. 3aTem, HauMHas ¢ 60/1bLLIOro Nasabla, BEPHYTHCA B
NCXOAHOE NoNOoXeHUe (Pa3orHyTb Nasblibl).

6. C:kaTb NanbLpl B KynakK. NonpobosaTtb pa3rmbaTtb OTAENbHO KaxAabli nanew. CTpeMUTbCA K TOMY,
4yTOObI BCE ApPYrne 0CcTaBaMCb COBpaHHbIMM B KyNaK.

YnpaxKHeHUss MOXKHO BbINO/HATL CUAA, NOCTAaBMUB IOKTU Ha cTo/l. Kaxaoe ynpaskHeHmnenosTopaoT 10
—15 pas. 3aKOHYMB TMMHACTUKKY, cneayeT NoTPACTM pacciabieHHbIMU KUCTAMUM CAenaTb MaccaXK NabLes,
nornaxuBas Ux oT KOHYMKOB A0 3aNACTUNA.



13. pielikums. lMaanH uHmezpuposaHHoz20 3aHAMuUA 6 006yK8eHHH®bIl nepuod

TEMA. 3HAKOMCTBO

3apaaum: pebeHoK yuntea

® 3HAaKOMWTbLCA CO CBEPCTHUKAMM U NPUBETCTBOBATb POBECHUKOB W B3POC/bIX;
® HaBblKam cyeTa (KONMYEeCTBEHHOIO M NOPSAAKOBOr0);

* pas/inyaTb reomeTpuyeckme Gpurypsi.

* pacnosHaBaTb C/I0Ba — NPEeAMETbI, C/I0BA — NPU3HAKMK, C/I0BA — AENCTBUSA.

NepiecieSamie resursi (materiali, macibu hdzekli):
KapTUHKK reomeTpmyecknx opuryp, paboume NnCTbl.
Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: 6ecesa, nrpa, pacckas.

Rotalnodarbibas gaita

SK TAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

levada dala/ Aplis

MpusetcTBue [eTn oTBeYatoT Ha BONpOC.
Kak MOXXHO nonpuBeTcTBOBaTbL NPW BCTpeYe Apyr

apyra? Yunteno obpalLaet BHUMaAHME Ha TO, KAaK MOXKHO

NPUBETCTBOBATb CBOEr0 POBECHMKA M KaK — B3pPOCAOro

yesioBeKa.

«34paBCTBYN», «34PaBCTBYNTE» — NPUBETCTBUE, JeTtu chywator.
KoTopoe noaxoAuT B toboe Bpema B tobom mecTe, Ans
B3POC/bIX U AETEMN, YYKNX N 3HAKOMbIX.
«MpuBeT!» — MOXKHO CKa3aTb CBEPCTHUKAM, B TOM Yncie
M MANIO3HAKOMbIM.

Ecnm Tbl 3axoAnWb B KOMHaTY, KabUHET, rae HaxoaumTcs
HECKOJIbKO YeNoBeK, KoTopble 0bpaLLatoT BHUMaHMe
Ha TOro, KTO BOLWEN, TO HY)KHO FPOMKO NO340P0BaTLCA,
CONPOBOXKAAA C/IOBA KMBKOM r0I0Bbl — A1 TeX, KTO
MOET He yC/bIWaTb.
Ecnam Tbl nonagaelwb B NOMeLLEHWE, TAe MHOTO N0AeN,
N Tebe HY)KHO YTO-TO Y3HATb UM KOFO — TO HAMNTW, Thbl
NoAXoAMLb K TOMY, KTO HaxoguTca 6anxKe K asepu m
roBOPULLb: «34paBCTBYMTE (406PLIN AEHb), MHE HYXKEH
Cepéxka KaTeHUH, KaK MHe ero HanTn?»

«C pobpbiMm yTPOM, Manbiw!» — rosopuLLb Tbl,
3arnAaapiBan yTPOM B KOMHATY K MAaLen ceCTpEHKe Unm
b6paTuLKe.

«34paBCTBYNTE», — KMBaELLb Ha IECTHULE coCceaAM.

«34paBCTBYNTE», — €CAU BCTPETUN NPUATENA, KOTOPbIN
NMAET C KEM—TO U3 B3POC/bIX.

«3papascTByiTe, CBeTNaHa BaneHTUHOBHA!» —
NPUBETCTBYELb Tbl Y4UTENbHULLY.



SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

Galvena dala

3anomHu! [leTv NnpuBeTCTBYIOT APYr Apyra.
CnoBa NpMBETCTBMA CONPOBOXKAAIOTCA YAbIOKON,

KMBKOM ronosbl.  [pu 3TOM CMOTPETb HaA0 B INLLO

YesNIoBEKY, C KOTOPbIM 30POBAELLbCS.

Kak 340poBaeTca KowkKa? [eTn oTBeYatoT Ha BONPOCHI.

Moo aéT oHa K AHTOLLKE,
MpbIr Ha N1eYn — oH K paga.
3To 3HauuT: «34paBcTBYM, 6paT!»
CrpbIrHET Ha N0 U HEMHOXKO
Bo3ne Hor NOTpETcA KoLlKa,
Coenaet OAVH KPYXKOK
N ynaét: «MNpowan, apyKok...» (A. Xoxnos)

A KaK 3p0poBaeTca cobaka, BCTpeyana CBOero
X03AMHA? YTO OHA KrOBOPUT» €My Ha CBOEM A3blKe?

KTo xoueT pacckasaTb 0 CBOEM OOLEHMN C APYTMMU L[leTn pacckasblBalOT O CBOEM OnbITe
YKMBOTHbIMM? KaK XMBOTHbIE OTKAMKAKOTCA, KOTaa nx 06LWEHNA C }KUBOTHBIMMU.
30BYT MO UMEHU?
Urpbl (yunTenb MOXKeT UCNo/Ib30BaTh MO BbIOOPY) Jetn napamm BbIXOZAT M Pa3bIrpbiBatoT
Ponesas urpa «Ha3oBu cBoe nMs» CLLeHY 3HaKOMCTBA, UCMOJb3yA AMAN0TU:
34paBCcTBYM, MeHA 30BYT....Moa pamunua...
Wrpa «Ha3oBuM cBOE UMA» (BapunaHTbI) ..A KaK TBOE MmA?
Urpa Ha BHMMaHWe «Bonpoc coceay» MpuseT, A ....( Ha3blBaeT UMsA), a Kak  Tebs
30BYT?
Labdien, mani sauc ..... Ka tevi sauc?

[eTn cTaHOBATCA B KPYT U Ha3bIBAOT CBOU
MMmeHa no ouyepeaun. MNocne atoro pebEHOK,
KOTOPbIM HAaX0AMTCS B LLEHTPE Kpyra, AO/IXKeEH
NoOBTOPUTb BCE UMeHa. [leTn cunTalor,
CKOJIbKO MMEH OH Ha3Bas npasuabHO. Urpa
NOBTOPSAETCA HECKOJ/IbKO pas.

Nnun: 1-bith pebEHOK Ha3bIBAET CBOE MMA,
2—oit — cocena, a NoTom cBoe, 3—u1ii — ABYX
npeablayLuux, a NoTOM CBOE U T.A4.

Bce cagsTca B Kpyr, BeAywmii — B LLEEHTpE.
OH noaxoauT K 1t06OMy UTPOKY U 3a8aeT
BOMPOC, Hanpumep: “Kak T1ebs 3o08yT?”, “Ine
Tbl }KuBewb?” 1 1.4. Ho oTBEYaTb AO/MKEH
He TOT, KOro CNpaLKnBatoT, a ero cocep,
cnesa. Ecnv oTBETUT TOT, KOroO BeAyLMiA
cnpalmBan, oH A0JIKeH otaath ¢aHT. Mocne
urpbl GaHTbl Pas3bIrpbIBatoT.



SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

3HAKOMCTBO C reomeTpudeckummu purypamm (Kpyr, osasn,  [1eTv ULLYT 1 Ha3bIBAOT rEOMETPUYECKMMMU
NPAMOYFONbHUK, KBaApaT, TPEYro/IbHUK) burypamum.
Urpa «Hanan n Hazosm purypy»

1. PebEHOK BbIXOAUT 3a ABEPb, y4MUTENb HA BUAHOM

MecTe B Knacce npukpennaet purypy, pebeHok fonkeH

ee HalTW 1 Ha3BaTb.

2. Bce pebATa 3aKpbIBatOT rnasa, NOKa yuynuTenb

pacKnagblBaeT NOBCOAY reomeTpuyeckue eurypol. 3atem

OETU AONKHbI HAWTU UX U Ha3BaTb. Ecam KTo — To He

Halen HW ogHoM ¢urypbl — 06a3aTesIbHO NPEANOKNUTD

eMy Ha3BaTb Te GUrypbl, KOTOPbIE B PyKax Y yuntens.

ObyuyeHue NopsaAKOBOMY cYeTy [eTn yyatca pucoBaTb Kpyru u
Y4yntenb HasbIBaeT AETAM LBET, KOTOPbIM HYXHO TPEeYyronbHUKN O4MHAKOBOIO pa3mepa.
3aKpacUTb Kpyru:

3aKpacb NepBbIA KPYr 3e/1eHbIM KapaHAalWwom, BTOPOM —

KEeNTbIM, TPETUN — CUHUM, YETBEPTbIN — KPACHbIM, NATbIM

— KOPUYHEBBIM.

Pa3suTHe HaBbIKOB cYeTa [eTn oTBevarT Ha Bonpoc.
CKoNbKO AeBOYEK B rpynne?

CKO/IbKO Ma/ib4MKOB?

Koro 6onblue?

MOHO MCMN0/1b30BaTb AOMNOAHUTE/IbHbIE BONPOCHI:

CKonbKo aeten co ceetibimn Bosiocamu’? C temHbimu? U

T.M.

MorKHO nu Bcex pebAaT NocTpomTb Nnapammu?

3HAKOMCTBO C NOHATUAMM KCNOBa—NPEAMETbI», «CI0Ba— = [leTV BbINOHAIOT YrpaXKHEHUS.
NPU3HAKN», «CI0Ba—AENCTBUA»

Ha3biBas npegmeTbl (paHeL, KHUra, IMHENKa,

GNOKHOT 1 Ap.), yunTeNb cOobLAET, YTo AeTH
npousHocKm cnosa. M BBoanT o603HaveHme cnosa
(npAMoOyronbHUK).

Yuutenb HasbIiBaeT NpeameT: YTo? (MAY), MAY YyTo Aenaet?
(ckayueT), mAy Kakon? (Kpyrnbli, KpacHbli). MNoHATHe o
cnoBax — npeametax (HasblBaeT NpeaMeT, OTBEYaeT Ha
BOMPOCbI KTO? YTO?), c/ioBax — Npu3HakKax (0bo3Havaer
NPU3HaK NpegmeTa, OTBEYaeT Ha BOMPOCHI KaKon?

Kakan? KaKoe? Kakue?), cnosax — aencramax (o6osHavaer
AelicTBMe npegMeTa, OTBEYAeT Ha BOMPOChI YTo AenaeT?
yTo Aenan?).

«Yenoseuek»

YKazaTenbHbIN U cpeaHU Nasblbl NPaBon PyKn «beraoT»
no crTony;

Te Ke ABUKEHUA NPOU3BOAMUTL NasibLaMM JIEBOMN PYKK;

Te Ke ABUKEHUA O4HOBPEMEHHO NPOU3BOAMUTL MNaNbLaAMM
obeunx pyK («ber HaneperoHKn»).



SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

Ynpa>KHeHUA ANA pa3BUTUA Me/IKOMA MOTOPUKU NanbueB:  [leTu BbIMNONHAT YNPaXKHEeHUA.
«[Manbubl 3g0poBatOTCA»

CoeanHUTb NanbLbl 06enx pyK «40MUKOM». KOHUYMKMK

nanbLeB Mo oyepeam XN0NaKT APYr NO 4pyry

(«3popoBatoTca» 6bonbwoit nanew, c 6onbWMM, 3aTEM

YKa3aTe/ibHbIN C YKa3aTe/lbHbIM U T.4.).

Nobeiguma dala

Yuntenb npurnallaer geten BCTaTb B KPYr M PaccKasartb, [leTn paccKasbiBaloT O CBOMX YyBCTBaX.
KaK OHM YyBCTBYIOT ceba nocne 3aHATUA, a TaKXKe, 4YTo
MOHPaBMIOCb HA 3aHATUMN.

MHTETPUPOBAHHOE 3AHATUE HA 3TANE BYKBEHHHOIO NEPUOAA
(M3YYEHUE HOBOIO 3BYKA U HOBOW BYKBblI).

Tema. A3byKka 380poBbA

3apaum: pebéHok

® 3HAKOMWTCSA C NPaBUIaMW TUTUEHDI;

* pa3BMBaET BHMUMATENbHOCTb, Mbll/IEHME U NAMSATD;
® 3HAKOMWTCA C COCTaBOM yucna 4;

® y4yuTCA OTBEYATb Ha BONPOCHI;

® YYUTCA COOTHOCUTb DYKBbI M LBET NPU PUCOBAHUU;
® 3HAKOMWTCA CO 3BYKOM 1 ByKBoM J1n.

NepiecieSamie resursi (materiali, macibu lidzekli):
A3byKa, Joktop AbONUT, KapTouKM cocTasa umcen 2-10 1+1 2+2 3+1 143 u gp. c oTBETAMM C
0bpaTHOM CTOPOHDI.

Macibu metodes un pedagogiska procesa organizacijas formas: 6ecega, nrpa, pacckas.

Rotalnodarbibas gaita

SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

levada dala/ Aplis

Yuuteno npurnawaet Joktopa AibonuTa, Kotopbln AaeT getam = [leTu caywwator.
coBeT:

PebAaTKkam Mol coBeT TaKow,
Yuctu 3y6KM, pykn moii!l!

O Bpayax Torga 3abygelub,

N 340POBEHBbKMM Tbl ByaeLb!

becepa o 340poBom 06pase KU3HM. [eTn oTBevaloT Ha Bonpoc.
Kakue npasuna Hago cobaogaTb, YToObl 6bITb 340POBbLIM?

(menaTb 3apALKY, YMbIBATbCA M YUCTUTL 3yObl 2 pas3a B A€eHb,

Yalle MbITb PYKM, 3aKaNATbCA, COBNOAATL PEXKMM AHS, B LUKONE

POBHO CMAETH 33 NAPTON, €CTb 340PO0BYHO NULLY)



SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

Galvena dala

Urpa «lMonesHble 1 BpegHble COBETbI» [eTn NnogHMMAIOT PyKKU BBEPX,
BypaTnHO faeT coBeTbl Noie3Hble U BpeaHble. €C/I1 COrNacHbl, YTO 3TO NONE3HO,
[etn ponxHbl npucegaTb. Ecam aTo BpegHbIi COBET, M MOAHATL | MPUCEAAtoT, eC/IN 3TO BPeAHbIN COBeT.
PYKW BBEPX, EC/IN NOJIE3HUIA:

— YUCTUTb 3yObl pa3 B HeAento,

— YMbIBATbCA YTPOM U BEYEPOM,

— CUAeTb y KOMMbIOTEPA BECH BeYep,

— MbITb PYKW Nepes, eaoi,

— MbITb OBOLLUM U OPYKTHI,

— JIEXa YNTATb KHUTK,

— NUTb BOAY W3 KOJIOHKWU Ha yauue,

— 3aHMMATbCA CNOPTOM M T.N.

PeweHue 3apau4 [eTtn pewatoT 3aga4uum.
Ha 6epery cuaeno 5 mopxei. 2 Moprka Nowaun KynaTbca.

CKONbKO MOp*Ken ocTanocb Ha bepery? (5-2=3)
Ha 6epery cnaeno 3 moprka. K Hum npuiien eule 1 mop.

CKONbKO MopKel cTano?

Al 3Halo, rae XKUBYT MOPKU Jetn caywatort.
A 3Halo, rae *KUBYT MOPIKU —
He TonbKo Ha BoAe.

A 3Halo, rae XUBYT MOPXKMU, —
OHM KuByT BE3a€.

ECTb apXMTEKTOPbI — MOPXKN —
CnaAT, YTKHYBLUUCH B YEPTEXKMN,
M ecTb BOAUTENU — MOPIKM,

U ecTb pogutenn — Mopxu.

N A 3HaKom

C 04HMM MOpPKOM.

lne oH Kunset?

Ha cywe.

Hapg Hamn,

Bbiwe 3Tarkom.

Ero 30BYyT

AHgptoLien.

OH B3pOC/bINA, XO4UT B UHCTUTYT,
My Hero ycbl pacTyT.

beryT npoxoxue apoxa,
NogHAB BOPOTHUKM,

A ona AHAproWK, AnA MOpPXKa,
Bce 37O NycTAKK.

He 3pA 30BYT €ro MOp*Kom:
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becepa no cogepKaHMIO CTUXOTBOPEHUA. [eTn oTBEYaoT HAa BOMNPOCHI.
B mopo3, B ntobyto nopy,
Tonnoi manbynLLIEK OKPYKEH,
OH — pa3! — c pasbery
B npopy6b!
A Mbl 1t0ByeMcs MOPKOM,
Ero ogexay ctepexxem.
OH Bblne3aTb He xoyeT, HeT!
He xonogHo AHaptowie.
A a cToAan, Tenno oaer,
M oTmopo3unn ywin.
(A.BapTo)
Koro mbl ele HasbiBaem mopxamu? (/llogei, KoTopsbie
KynatoTcA 3MMOM, 3aKaNeHHbIX)
MoKeT n Nobol YenoBeK MNPbIFHYTb B NPpopybb? (HeT)

MocnywaiiTe pacckas U CKaXKMTe, KaKol U3 ByX Ma/IbiMMKOB [eTun cnylwatoT 1 oTBEYatoT Ha BONpoc.
3aKa/NIeHHbIN. [eTn aenatoT BbIBOA, YTO 3aKaNATbCA
Urpa. MoaHMMaiTe pyKu, eciv Bbl AeNaeTe TaKkKe: HY*KHO NOCTENEHHO, HENb3SA Cpasy

Bce neTo s Kynatoch B peke. C cerofHawWwHero AHa obamBaTbcA
Crapatlocb €3aMTb B TPAHCMNOPTE, EC/IM HA Y/IULLE XON04HO. XONIOZHOW BOAOW U IryNATb NOA
OceHblo rynaio B ftobyto noroay. OOXKAOEM.

HuKoraa He XoXKy rynATb B 0K Ab, YTObObI HE NPOCTYAUTHLCA.
31MMOW KaTaloCb Ha /ibIXKax ZlaXe B MOpOs3.

B npoxnagHyto noroay Bceraa Haaesato TeN/ble Bellu.
MpUHMMa0 NPOXNAaAHbIA AYLL KaXKAbl AEHb.

Cnato noa, TennbiM 0AesI0M.

CTapaloCb MHOTO ABUraTbCA, M TOrAa HUKAKON MOPO3 MHE He

CTpaLleH.
MNocbinka ot gokTopa Aitbonura: [eTn cnywatoT u OTragatoT 3aragKku.
OTragan 3aragku u y3Haelb, YTo Npucaan AoKTop AN6onuT. JeTtn oTragatoT: NosoTeHLE.
3aragKu:

lapgkoe, nonocaroe, [eTtn oTragatoT: pacyécka.

Msrkoe u noxmartoe,

Bceraa Tbl CO MHOIO, [etn oTragaroTt: mbifo.

Korga pyku moto.

XoXKy, 6pOrKy He No fiecam,
A no ycam, ga Bonocam,

M 3ybbl y MeHA ANIMHHEN,
Yem y BOJIKOB 1 Y MbILLIEN.
A1 BO3bMY B CBOM Naa0LLKKU
OTY MANEeHbKYHO KPOLLKY.
OTmbiBaeT BCE nogpAa,

A aywmncrton Kpoxe pag!
YT106bI TENO YUCTBIM BbINO,
CnaBHO MbIAUT 3TO...



SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

3HaKOMCTBO €O 3ByKom [n], [nb] [eTn oTBevaroT Ha BONpOCHI.
Y10 0bWwero y npeameToB? (NyK U3 KOTOPOTO CTPENSAIOT U YK —
pacTeHue)

Ha30BK NepBbIit 3BYK B CIOBE «JIYK»

B KaKux eLe cnoBax BCTPeYaeTcs 3TOT 3BYK?

JocKaxu cnoseyvko!

XuTpaa nnyToBKa,

Pbixkas ronoBsKa,

MywuncTbIn XBOCT-Kpaca.

Kroato?  (nuca)

Ha30Bu 3ByKK B C/1I0BE, pasaeniv Ha C/1oru, NOCTaBb yaAapeHue
(nb — mAarkmMin, obo3Havyaem 3eneHbIM KBagpaTUKOM)

3ameHu 3BYK [n] Ha mAarkuit [nb]: (JTyk — NtOK, NoJsika — NObKa,
razka — rasabka, e — efb, Men — MeNb.)

Ham conHbIWKO CBETUNO,

Hac BeTep obBeBan,

B nyTn He cKy4yHO 6biN0,

M Kaxkablh Hanesasn.

B KaKkmMx cnoBax ycablwanu 38yK [n] ?

Ckoporosopka

EcTb y J1anun Kykna J1éna

J1éna caenaHa U3 NbHa

Jlane HpasuUTcA oHa.

BbiBOA: 3BYK [1] — 3BOHKWIM cornacHbIi, bbiBaeT TBEPAbIN U

MATKUNA,
dusmuHyTKa JeTn BbINONHAIOT yNpaXKHeHUA
BykBoi1 /1 pacctaBum Horw, GU3MUHYTKM.

CNoBHO B N/ISICKE — PYKKU B BOKM.
HaknoHunucb BNeBo, BNpaso,
Monyyaetcs Ha cnasy,
Monoaubi!

Bneso-BnpaBo, BN€BO-BMNpPaBso...

3HaKomcTBO ¢ 6ykBamu J1n [eTn 3HakomATcA ¢ ByKBamu.
AndaBuUT NPOLONKMT HaL

byksa J1 — necHom wanaw.

(B. CtenaHos)

Haneuartau:

J1




SKOLOTAJA DARBIBA BERNU DARBIBA

YreHue cnoros, cNoB, NpeasioXKeHUi.

[aTb NoHATME O poAae raronoB: NogobpaThb K C/I0OBAM OH, OHG,
OHO 2/1020/1bl Mblsl, Mblsd, Mbiso, bbis, bbiaa, b6bis0.
Yumaem camu!

na an 6bin MblIN

no on bbl-na  Mbl—-na

ny yn Ny—Ha Obl—n0  Mbl—10

Nibl  biA co—-no

Mama mbina pamy.

Y mambl Mbino.

Mama ymHa.

Mucbmo 6ykBbI A, /1, cioros, cnos
Muwem!

n

na

no

Mbli
My
Mama mblna pamy.

CocTasneHue nNpeanoXKeHui Nno cxemam
[eBoyKa ymbiBaeTcA.
Y Heé mbino

CocraB uucna 4.
BHUMaTENIbHO PacCMOTPU KapTUHKU U MOCMOTPMU, Kak
nonyymnocb 4 NMMoHa.

Nobeiguma dala

Yuntenb npurnawaet AETGH BCTATb B KPYr N paCCKa3aTb, KaK
OHU YyBCTBYIOT cebs nocne 3adHATUA, a TaKXKe, YTO NOHPaBUNOCb
Ha 3aHATUMN.

Jetn untaior.

[eTtn nuwyT 6yKBbI, CNOrOB, CNOB.

JeTtn coctaBnAoT npeanoxKeHma no
cXemam.

[eTtn 3anomuHaloT cocTas yncna 4.

JeTn pacckasblBalOT O CBOUX YYBCTBAX.



14. pielikums. Idejas dabas izzinasanai

Kas nepiecieSams, lai pupa augtu?
Izmantojot pupas, nedélas laika noskaidro, kas nepiecieSamas, lai augs (pupa) augtu, novéro auga
(pupas) augsanu, veido dazadu pupu izstadi.

Ka aug pupa?
NepiecieSamie materiali: kastite, pupas, kokteilsalmins, [ime, skeres.

Izveido slegtu kastiti, kur iekSpusé no papira gabaliniem izveido labirintu, viena kastes gala atstaj
caurumu. Pupu, iestaditu maza podina, noliek kastes otra gala, uzliek vaku. Kastes vakam cauri izbaz resnaku
kokteilsalminu vai ko lidzigu (tieSi virs podina), caur to var pupu laistit (tikai neparcensties ar laistiSanu!).
Gaida, kad pupa izaugs un paradisies lodzina.

Pupu audzésana
Katrs bérns iestada vienu vai vairakas pupas. Katram ir plastmasas traucins vai mala puku podins. Katrs
bérns uz traucina uzraksta savu vardu un rapéjas par pupu. Rita apli stasta par to, ka pupa aug.

Ka pupa zina, uz kuru pusi augt?

Izmeérceé pupas, apklaj ar marliti un tur mitras, novéro, kad pupam paradas asni, atzimeé to kalendara.
Pupu ietin mitra vaté un véro, vai tad, kad pupai jau ir asns, pupa ar asnu pagriezas pret logu (kur ir gaisma)
vai né.

Ko var darit (pétit) pavasari?

e Apskatit koku pumpurus, kadu mazu zarinu ienest telpa un ielikt vaze.

e Mekléet lazdu ziedus.

e Sagaidit putnus atlidojam.

o Sakopt izglitibas iestades pagalmu, kad sniegs nokusis.

e K|ut par melioratoriem — palidzét adenim no pelkém aizk|ut lidz gravim.
e Noskaidrot, cikos kl|st gaiss un cikos - tumss.

e Noskaidrot, kads apgérbs nepiecieSams pavasari, kad visapkart ir daudz pelku un laiks kJuvis siltaks.
e Noskaidrot, kur vasara glabajas ziemas apgeérbs.

e Sakartot ziemas sporta spélu piederumus, pieméram, slépes, ragavas.

¢ Noskaidrot, ko nozimé ,saulite ar zobiem”.

e Noskaidrot, kadus lauku darbus dara pavasari.

e Novérot, kas daba mainijies lidz ar pavasara iestasanos.

e Paklaustties, vai sniegpulkstenites tieSam zvana.

Atmodini kartupeli!

Katrs bérns sanem plastmasas glaziti, kurai apaksa izveido cauruminu. Uz glazites katrs bérns uzraksta
savu vardu. Glazite ieber augsni un iestada nelielu kartupeli ta, lai tas bltu nosegts ar augsni. Laista kartupeli
reizi nedéla un gaida, kad paradisies asni.

Variants: Vispirms izpétit kartupeli, jo katram kartupelim ir vairakas asnu vietas, sagriezt kartupeli uz
pusém un iestadit. Noveérot, cik asnu izaugs.

Var ari

e sagriezt kartupeli vairakas dalas ta, lai bltu dalas ar asnu vietam un bez. lestadit katru dalu glazite,

atzimet, vai un cik asnu bija katra glazité iestaditaja dala.

e pameéginat, kas sanak, ja glazite iestada kartupelu mizu.

Lai varétu analizét kartupelu augsanas gaitu, izskaidrot, parliecinaties, cik ilga laika paradas pirmas lapas,
cik to daudz, skolotajs var sagatavot tabulinu, kura bérns atzimé datumus, kad kartupelus laista, kad paradas
pirma, otra lapa utt.

Var nofotografét kartupelus dazadas augSanas stadijas un veidot savu Kartupelu gramatu.



SPELES

Aklais un pavadonis
Merkis: iepazit dabu, sadarbojoties.

Spéles norise. So spéli spélé briva daba. Spélétaji sadalas pa pariem. Viens no spélétajiem ir aklais, otrs
ta pavadonis. Pavadonis izvélas celu uz gajiena meérki. Mérkim jabat kadam noteiktam priekSmetam, kokam,
celmam utt. Pavadonis aklajam dod tikai mutiskus padomus. Aklajam jaiet un jaatceras cels, pa kuru iet un
lieta, I1dz kurai aizgajusi. Sasniedzot mérki, aklajam lauj aptaustit to priekSmetu, lidz kuram vini ir aizgajusi,
tad dodas atpakal uz vietu, no kuras saka iet.

Varianti:

* speli var spélet telpa. Spelétaji sadalas pa pariem. Viens no viniem aizver acis — ,,aklais”, otrs iet
blakus — ,pavadonis” un stasta, kadi skersli prieksa. ,,Pavadonis” var likt ,,aklajam” parvarét dazadus
neesosus skerslus. Tad abi spélétaji mainas lomam;

* o m . . e . el = s . . .

»,aklajam” jaatrod vieta, [idz kurai vinu aizveda pavadonis tikai péc dzirdes atminas — ieklausoties
apkartejas skanas;

* ,aklajam” jaatrod vieta, lidz kurai vinu aizveda ,,pavadonis” tikai péc reljefa, pa kadu vins gajis.

Spéles beigas noskaidro, kura no abam lomam bijusi vairak piemérota katram spéles dalibniekam. Spéles
dalibnieki censas atceréties citas situacijas, kuras vini labak jutusies, uznemoties atbildibu, vai gluzi otradi,
labak jutusies izpilditaja loma. Paros var sadalit bérnus, kuru attiecibas nav savstarpéjas uzticésanas un péc
spéles parrunat, vai ,,aklais” ,,pavadonim” uzticéjas, un vai ,pavadonis” $o uzticibu attaisnoja.

Lietus
Merkis: attistit bérnu klausiSanas prasmi un empatiju.

St spéle maca bérnus saklausit un atdarinat skanas daba. Si ir nomierino3a spéle. Ar to var beigt
nodarbibu, ja bérni darbosanas laika kluvusi parak aktivi. Var artizmantot kada uzveduma, kur nepiecieSamas
lietus raditas skanas.

Speéles norise. Dalibnieki sastajas apli. Skolotajs pirmajas reizés ir spéles vaditajs. Vispirms kadu bridi
visi viegli ar pirkstiem plikSkina pa plaukstas virspusi. Tad viegli pa vaigiem (mute puspavérta, ka veidojot o
skanu). Talak ar pirkstiem bungo pa kriatim. Tad ar pilnu plaukstu pa augsstilbiem. Un tad ribina kajas — [ist |oti
stiprs lietus. Un tad atpakalgaita lidz pirmajai kustibai. Un tad iestajas klusums péc lietus.

leteikumi: Laut bérniem vadit spéli — iedrosinat vinus mainit lietus stiprumu. Tikpat patikami, ka vadit
spéli, ir atrasties apla vidu ar aizvértam acim un klausities lietd.

Skanu izrade
Merkis: attistit bérnu radoSumu.

NepiecieSsamie materiali: aizsegs — aizslietnis vai nostiepts palags (vai kaut kas tamlidzigs). Aizsegam
jabut pietiekami lielam, lai aiz ta varétu palikt neredzami 4 — 5 bérni; dazadi priekSmeti, ar kuru palidzibu var
radit skanas, pieméram, glaze Gdens un bloda, kemmes, dazadi mlzikas instrumenti; papirs un rakstamais.

Spéles norise: Pirms spéles grupas dalibnieki sadalas grupas pa 5 — 6 bérniem katra un sagatavo savu
priekSnesumu — skanu izradi. Kad visi gatavi, sakas priekSnesumi. Pirma grupa aiziet aiz aizsega un ,stasta”
savu stastinu, izmantojot dazados skanu rikus. Paréjas grupas noklausas un vienojas, ko saklausijusi. Grupa,
kura uzstajas, izstasta savu stastu mutiski. Tad uzstajas nakama grupa.

Variants: Tas, ka darbiba risinas talak, ir atkarigs no laika, iespéjam un bérnu vecuma. Var salikt stastus
kopa un izveidot skanu izradi. Var veidot izrades par noteiktu tematu.

leteikumi: Noteikt laiku gan stastina sacerésanai, gan iestudésanai. Péc visu priekSnesumu noklausisanas
apli parrunat iespaidus. Ja nav iespéjams iekartot aizsegu, skatitaji s€z ar muguram pret skanu izrades vietu.



Skanu pasaule
Merkis: attistit bérnu klausiSanas prasmes.

Spéles norise: Vispirms parruna par skanu pasauli. Vai ir kads bridis, kad ir pilnigs klusums? Vai més
domajam par to, ko dzirdam? Vai més dzirdam visas skanas? Vai vienmeér domajam par to céloni?

Bérni atrod sev vietu telpa un apméram minGti uzmanigi klausas apkartéjas skanas. Péc klausiSanas apli
katrs stasta par skanu, ko dzirdgjis, ka art min tas rasanas céloni. Skolotajs atzime dzirdéetas skanas. Kad visi ir
izteikusies, tad apkopo dzirdéto un parruna:

* Vai esi dzirdéjis vairak ka citi berni?

* Vai esi dzirdéjis tas pasas skanas vai vél citas?

¢ Vai vienmer nosakams skanas rasanas célonis?

e Kapec ir nepiecieSams bt uzmanigam klausttajam?

e Kuras profesijas nepiecieSama laba dzirde?

e K3 ir vieglak stradat — troksnt vai klusuma?

e Ka vieglak klausities — ar aizvertam vai atvértam acim? utt.

Zagatas dargumu saraksts
Merkis: attistit bérnu novéro$anas prasmes.

NepiecieSamie materiali: Zimuli, maisini lietu savaksanai, katram Zagatas davanu saraksts vai ziméjumu
kartites.

Spéles norise: Katrs bérns vai grupa sanem uzdevuma lapu un maisinu lietu savakSanai. Bérniem noteikta
laika posma zinama vieta (platiba, kur noteiktas robezas) jasameklé visas saraksta minétas lietas. Péc noteikta
laika atskan spéles beigu signals. Kad visi bérni atnak, izvieto atrastas lietas un parada atradumus. Katra grupa
pamato, kapéc Sis vai cits atradums ir izveléts.

So spélivar spélét pa vienam, paros, grupas vai komandas. Bérniem, kuri neprot lasit, sagatavo ziméjumu
kartites, kuras ir noradits, kas jameklée. Saraksts sagatavots t3, lai liktu bérniem radosi domat, uzmanigi
skatities un meklet. Tas ir piemérots dabas objektu atrasanai un pazisanai.

Variants: Atrodamo lietu saraksta ir tikai dazas lietas, spéles laiks 1saks.

Lietu saraksts:
1. spalva
tiesi 10 kaut kadu lietu
klavas lapa
tris dazada veida seklas
kaut kas apal$
kaut kas pukains
kaut kas ass
pieci cilveka raditi atkritumi
kaut kas pilnigi taisns
. kaut kas skaists
11. sakos$lata lapa (to neesi sakos|ajis tu)
12. kads, kas izdod skanu
13. kaut kas balts
14. kaut kas, kas tev atgadina sevi

WooNOU A WN
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Seit pievienotais atrodamo lietu sarakstu var mainit péc vajadzibas, macamas témas, nodarbibas ilguma
utt.



15. pielikums. Idejas socialo zintbu un étikas macibu satura apguvei

lepazisimies!

Bérni sasédusies apli. Skolotajs uzsak spéli, pasakot, ka vinu sauc, kura gadalaika ir dzimis, kas garso,
kads hobijs.... Tad jauta sédosajam pa labi — ka tevi sauc? PaspieZ roku un tad sédoSais pa labi iepazistina ar
sevi. Ta tas turpinas Iidz visi par sevi pastastijusi. Skolotajs iepaziSanas laika censas fiksét informaciju par katru
bérnu, tad jauta, izmantojot dzirdéto informaciju: Kuram garSoja biesu zupa? Kuram majas ir maza masina?
.... Spéle attista ne tikai véribu un prasmi klausities citos, bet ari nostiprina zinasanas par grupas biedriem.

Ekskursija pie kaiminu grupas

Skolotajam ieprieks jasaruna ar kaiminu grupu, ka pie viniem ieradisies ciemos kaimini. Berni dodas
celojuma pa izgltibas iestadi — iepazistas ar dazadam telpam, tad viesojas pie kaiminu grupas. lepazistas ar
bérniem un telpu, apskata, kas tur ir savadaks, interesantaks, neparastaks. Kaimini var sarGpét parsteigumu
— apsveikumu, kopigu rotalu vai dziesmu. Nobeiguma var parrunat un uzzimét redzeto.

Esi pieklajigs!

Parruna, cik svarigi ir saskarsmé lietot vardu ,lGdzu” un zinat, kad tas jalieto. Spéles vaditajs (sakuma
labak skolotajs) saka dazadas komandas. Ja saka: , Ladzu”, tas izpilda, ja nesaka, nepilda, pieméram: Ludzu,
paceliet rokas! Nolaidiet rokas! Lidzu, nolaidiet rokas! Pietupieties! ....

Higiena

Bérni dodas ekskursija pie medmasas, kura stasta par nagu, matu kopSanu. Parruna, ka jarikojas péc
fiziskam aktivitatém un peldéSanas nodarbibam, kur un ka janovieto apgérbs un apavi. Bérniem ir papira
lelles (gan meitenu, gan zénu) un dazadi apgérbu gabali. Uzdevums — apgérbt lelli ieSanai uz izglitibas iestadi.
Bérni demonstré apgérbtas papira lelles un pamato, kadeél tada izvéle. Nakamais uzdevums — apgérbt lelli
koncerta apmeklésanai. Ta izspélé vairakas situacijas. Var art mudinat sagérbt lelli uz karnevalu vai sagérbt
lelli ta, ka nebutu ieteicams nakt uz izglitibas iestadi.

Grupas maja

Izveidota liela maja, kur, katru lodzinu atverot, ir bérna fotografija un uz viena loga sléga bérna vards, uz
otra — dzimsanas dienas datums. Par ipasi labiem darbiem, nopelniem, ricibu bérnam zem loga uz palodzes
plaukst ziedi (uzlimes), ta lidz macibu gada beigam —maja tiek izdailota.

Grupas hobiju albums

Albuma katram bérnam atvéléta viena lapa, kura fikséts, ko bérns kraj, kad uzsaka veidot kolekciju, cik
eksponatu jau ir. Var rikot tikSanos ar kadu kolekcionaru, kas dzivo novada un labprat dalitos iespaidos par
savu veikumu.

Uzzimeé savu gimeni!

Bérni uzzime savu gimeni. Tad skolotajs panem bérnu ziméjumus un noliek uz galda. Kads no bérniem
izvélas vienu no ziméjumiem un vaica, kam tas pieder. Bérns, kuram tas pieder, pastasta, kas taja attélots,
kada izskatas mamina, kads — tétis, kadi parejie gimenes locekli. Tad stastitajs izvélas nakamo zimé&jumu.
Zimejumi péc tam tiek izvietoti telpa redzama vieta.

Mans gimenes koks
Bérniem jauzraksta gimenes locek|u vardi.

MAMINA TETIS

ES




Kad bérni jau prot rakstit, vini var klausities skolotaja noradijumus un aizpildit lodzinus.

1. 2. 3. 4. 5.

Pirmaja kvadrata ieraksti savu vardu!

Sestaja kvadrata ieraksti savu uzvardu!

Otraja kvadrata ieraksti, cik cilvéku ir jasu gimené!

Ceturtaja kvadrata ieraksti, ka sauc tavu teti!

Septitaja kvadrata ieraksti, kurs jlisu gimené ir visjaunakais!
TreSaja kvadrata ieraksti, ka sauc tavu maminu!

Desmitaja kvadrata ieraksti, cik tev gadu!

Devitaja kvadrata ieraksti, kas jums parasti gatavo vakarinas!
Astotaja kvadrata ieraksti, cik jasu gimené ir bérnu!

Piektaja kvadrata ieraksti, kads majdzivnieks dzivo jlusu gimene!

WUk wNRE
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DzimsSanas dienas sapnis

Skolotajs pastasta pasaku:

Bija svétdienas vakars. Visa gimene — tévs, mate, meita, déls, vecmamina un vectétins — sédéja viesistaba
un skatijas sporta parraidi. Péksni atvéras durvis un istaba iendca mazs rikitis. Vins mili pasmaidija un teica:
»Uzziméjiet to, ko jiis Joti gribétu, lai jums uzdavina dzimsSanas diend! Dzimsanas dienas rita jis to patieSam
sanemsiet.”

Uzraksti vai uzzimé, ko ziméja katrs gimenes loceklis!

Tetis ziméja

Mamma ziméja

Bralis zimeja

Masa ziméja

Vecmamina ziméja

Vectéting ziméja

Es ziméju

Bérni péc tam pastasta, kads ir vinu dzimsanas dienas sapnis.

Mana vecmamina (vectétins) prot!

Bérni liela savas vecmaminas, pieméram,

Mana vecmamina prot: spélét futbolu; kapt koka; spélét kokli; dejot tango.....
Kopa parruna, ko interesantu prot vecmaminas.

Izstasti celu!
Bérnidarbojas paros. Viens stasta, ka noklut l'dz kadai sabiedriskai vietai vai iestadei, ja vins irapmaldijies,
otrs klausas un noverté stastito. Tad bérni mainas lomam.

Ekskursija pa pilsétu
Bérniem jaizdoma celojuma marsruts pa savu pilsétu, ar kuru iepazistinat ekskursantus.



Noteikumi

1. Parruna izglitibas iestades ieksejas kartibas noteikumus, sastada grupas , kartibas rulli” un parruna,
kas notiek, ja to neievéro.

2. Parruna dezZuranta pienakumus. Dezuranta pienakumus dienas beigas izvérté paréjie bérni un
skolotajs ieraksta dienasgramata pateicibu vai novértéjumu par diena paveikto.

3. Parruna noteikumus, kas jaievéro, édot.

4. Parruna noteikumus, kas jaievéero, ja dodas pargajiena vai ekskursija: ka jasastajas, cik lielam jabut
atstarpém starp prieksa ejoso pari,, kapéc ta jadara, ko nozimé pieklajiga uzvediba uz ielas/cela.
Sakuma var doties 1sos pargajienos, pieméram, apkart izglitibas iestadei, [idz tuvakai upitei vai dz
pilsétas bibliotékai.

Sargies!
Bérni darbojas paros. Vini sastada vismaz 3 noteikumus (var vairak) saistiba ar doto vardu. Vardi uzrakstiti
uz lapinam, ko bérni izloze.
Izlozéjamie vardi: AUTO ZIBENS UGUNS LIETUS SUNS
NAZIS SERKOCINI SAULE EZERS

Uzielas

Bérni darbojas paros. Uz mazam kartitem atteélotas dazadas situacijas. Parim jaizlemij, vai attéla redzamo
drikst darit uz ielas.

Mazas kartites: pariet ielu, vérot luksoforu, aplikot skatlogu, ést konfekti, sarunaties pa mobilo talruni,
spéléties, grustities, nomest papiru, Zzimét uz asfalta, dzert limonadi, skriet pariielai utt. Bérni sagrupé kartites
zem uzrakstiem DRIKST, NEDRIKST. P&c tam visi parruna.

Cela satiksmes noteikumu maketi

Darbs paros. Katram parim ir makets — cela krustojums, kura var novietot luksoforus, celazimes, gajéju
un braucéju modelus. Skolotajs izveido situaciju uz ielas un bérnu parim japarada, kas un ka skérsos ielu. Par
pareizu atbildi paris sanem Zetonu. Uzvar tas paris, kam vairak Zetonu.

Makets Luksofors

Mana gimene

Uz papira apvilkta bérna plaukstina. Plaukstinas vidu ieraksta — mana gimene. Katrs pirksts tiek apziméts
par kadu no gimenes locekliem. Ja nepiecieSams, apzimé otru plaukstinu. Bérns pastasta, kas attélots
ZIméjuma.

Manas gimenes gramata

Bérns izveido gramatinu, kur katra lapa atvéléta kadam no gimenes parstavjiem. Ir fotografija, bérna
zZiméjums vai ieliméti attéli, kas gimenes loceklim garso, ko patik darit, kas iepriecina. Ta pastasta par visiem
gimenes locekliem. Tad var but neparastie gramatu svétki — izstade un gramatu autora prezentacija.

Davana draugam

Bérns izdoma un pazino, ko katru dienu davinas savam draugam, lai to iepriecinatu. Pieméram, ,Es
katru dienu savam draugam davinasu smaidu! (rokas spiedienu, joku, komplimentu, pastaigu ar mani, kopigu
spéli....)”



Pieklajiba
1.variants. Bérni darbojas paros. Dotas situacijas, ko paris iestudée un izspélé. Pec iestudéjuma
noskatiSanas parruna nepareizo rictbu un pamato, ka butu bijis jadara.
Situacijas: Zéns brauc autobusa, iekapj veca sieviete, zéns izliekas, ka skatas pa logu; teatra izrade,
zéni éd konfektes, utt.
2.variants. Dotas situaciju kartites un bérnam jasaskiro — pieklajiga uzvediba, nepieklajiga uzvediba.
Parruna veikto.

Patiesiba un meli
Bérnidarbojas paros. Paris izvelk kartinas, kur uzrakstits, kada situacija jaizspélé. Bérniizdoma darbojosas
personas un dialogu.
Kartinas: Patiesiba. Izsista rats.
Meli: izsista rits.
Patiesiba: raudoss bérns.
Meli: Nokavéta nodarbiba, utt.
Pieméram: Meli: Izsista ruts — dialogs starp sievieti un zénu.
Kapéc izsiti ruti?
Es?...
Vai tad atzities gruti?
Es né, tas bija vins!
Kas vins?
Nu — akmentins!

Izpildi solito

Bérni darbojas paros grupas. Katrai grupai dota situacija, kur apsolito nevar veikt un grupai jaizdoma
varianti, ka rikoties taja situacija.

Situacijas: zens draugam apsola uzdavinat savu lidmasinu, bet zéna vecaki to neatlauj.



16. pielikums. Skéru griezumu praktiska izmantosana. (Bilmane, 1924)

Griezt sloksnes pa taisnam
[Tnijam, Tmét: melno papiru
uz balta papira, balto papiru
uz melna papira un aplicét.
lesakuma izmantot baltu un
melnu papiru, vélak izmantot
vél kadu pamatkrasu.

Izgrieztas taisnstira sloksnes
salimét ka rinki.

Izgrieztas taisnstura sloksnes
sarullét.

Izgrieztas taisnstura sloksnes
sapit.

Griezt brivi priekSmetu vai
geometrisku figliru kontdras.

Izgatavot gajeju pareju.
lzgatavot macibu lidzek]us:
alfabéta burtus (A,B,C,D,E),
e ciparus (0,1,2,3),

e geometriskas ﬁgClras(D O A),

e ritma zZimes mazika,

e latvju rakstu zZimes (skujina, jumtins).

Izgatavot gramatzimes, apsveikuma kartites, galda kartes: vienu no
taisnstliriem sagriezot horizontali vai vertikali; Tméjot péc izvéles
kadu no ¢etriem liniju ritmiem; aplicéjot latvju tautas ornamentu.
Izgatavot sienas dekoru ar horizontalam un vertikalam ornamentu
slejam.

Stilizét dzivnieku figlras, cilvékus, augus, dazadus priekSmetus.

Izgatavot eglites rotajumu no tris dazada garuma baltam taisnstira
sloksném, tas savstarpéji saliméjot, kombinéjot dazada garuma un
platuma dazada skaita baltas sloksnites.

Izgatavot telpu rotajumu (kédi) no krasainam taisnstiira sloksném,
izverot katru nakosSo sloksni cauri un saliméjot.

Izgatavot aplikaciju plakné atbilstoSi tematam, pieméram, Lieldienas,
Pavasaris, Putnu dienas, Sniega virs nakti, Koki rudent, uzliméjot
izgrieztos sarullétos sloksnes pa zimétam konttram plakné.
Konstruét telpiskas figuras.

Izgatavot paklajinus no melna un balta papira, no krasainiem
aplikaciju papiriem (divas krasi atskirigas, saskanotas krasas), no
kalendaru attéliem un aplikacijas papira.

Izgatavot krizites paliktnus, uzliméjot nopito paklajinu uz konkrétas
figliras un apgriezot pa figtras kontaru.

Izgatavot galda kartes, apsveikuma kartites (lidzigi ka krizites paliktna
izgatavoSana, tikai figiru uzliméjot uz pamata).

Izgatavot gramatzimes pisanas tehnika, izpinot ka $aha figtru, savu
vai drauga vardu, pinot atstat konkrétu attélu, ja pamatam izmanto
attélu no kalendara, reklamas lapas u.c.

Izgatavot no pitam papira sloksném grozinu.

Izgatavot aplicéjot gramatzimes, apsveikuma kartites vai galda kartes:
izmantojot grieztas figliras, mekléjot interesantu risinajumu vai efektu
ar krasu, afiSu un kalendaru palidzibu; kvadratu kvadrata, rinki, rinki
utt.; izveloties kontrastéjosas krasas; ar sagrieztam geometriskam
figiram (kvadratu, rinki), tas savstarpéji kombingjot.

Izgatavot interesantus ornamentus no kvadrata bezatlikuma aplikacija.
Izgatavot dekorativu darbu mozaikas tehnika, [imejot pa kontiru vai
[Tméjot pa visu figuras laukumu, no viena veida geometriskam figliram
vai no dazada veida geometriskam figliram.



17. pielikums. Kustibu rotalas

Autobuss
Rotalas meérkis: veicinat prasmes orientéties telpa un attistit kustibu koordinaciju.

Rotalas norise. Bérni brivi parvietojas pa laukumu, atdarinot stdrésanu. , Autobusa” ir daudz bérnu,
tadel jabrauc uzmanigi. Péc signala ,Luksofora sarkana gaismal!” visi apstajas un skatas, ka tiek ieveroti
brauksanas noteikumi.

Pie laca sila

Rotalas mérkis: macit bérnus skriet parmainus ar solosanu, izkopt atruma spéjas.

Rotalas norise. Laukuma viena gala novelk svitru. Ta ir mezmala. Aiz svitras divu, tris solu attaluma no
tas norada vietu bénam — ,lacim”. Laukuma pretéja gala ar liniju iezimé bérnu maju.

Viens no rotalas dalibniekiem tiek izraudzits par laci. Paréjie dalibnieki ir bérni, kas atrodas sava maja.
Skolotajs saka: , Ejiet pastaigaties.” Bérni dodas uz meZmalu, lasa sénes, ogas, tas ir, atdarina attiecigas
kustibas (noliecas, iztaisno muguru) un vienlaikus kori skandé dzejoli:

»,Meés pa meZam staigajam,

Sénes, ogas mekléjam,

Rikdams kert mus sak.”

Lacim pa So laiku jatup sava vieta.

Kad rotalas dalibnieki izruna pédéjo vardu ,,sak”, lacis piecelas un sak kert bérnus, kas bég uz majam.
Tie bérni, kuriem lacis ir pieskaries, skaitas nokerti. Lacis tos var vest uz savu maju vai ari tikai saskaita tos.
Bérni atkal sak lasit ogas un sénes, bet lacis atgriezas sava miga. Kad lacis ir nokéris tris lidz piecus rotalas
dalibniekus, tiek izraudzits vai izvéléts cits lacis no tiem bérniem, kuri nav nokerti, un rotala sakas no jauna.

Pucite

Rotalas mérkis: macit bérnus péc komandas parvietoties pa visu telpu, veikt dazadas kustibas.

Rotalas norise. Viena laukuma sturi apzimé pucites ligzdu. Ligzda atrodas pucite. Paréjie rotalas
dalibnieki parvietojas pa visu telpu (laukumu), atdarinot vaboles, taurinus un citus kukainus. Péc kada laika
skolotajs sauc: ,Nakts!” Visi rotalas dalibnieki sastingst tada poza, kada bijusi signala bridi. Picite izlido no
savas ligzdas, |lénam lido starp rotalas dalibniekiem un véero, vai kads nekustas. Tos, kuri kustas, plcite nem
sev l1dzi uz ligzdu. Tad seko nakamais signals ,Dienal!” un rotala atkartojas. Visi kukainisSi atkal sak kustéties,
bet picite séz ligzda.

Variants. Béni brivi izvietojas pa laukumu. Katram rokas ir smilSu maisins. Péc signala , Nakts!” bérni
uzliek smilSu maisinus uz galvas, pacel rokas sanis un solo uz pirkstgaliem izklaidus pa visu laukumu. Plcite
lido pa visu laukumu un novéro. Ja kads nomet smilSu maisinu vai pietur to ar rokam, plcite to panem lidzi
sava ligzda. Péc signala ,,Diena!” pucite atgriezas ligzda, bet paréjie rotalas daltbnieki nonem smilSu maisinu
un brivi skrien, dejo, atdarina putnu kustibas.

Uzvar tie bérni, kuriem nevienu reizi nenokrit smilSu maisins.

Liela masina

Rotalas mérkis: macit bérniem sadarboties un attistit orientaciju telpa, macot solot paros.

Rotalas norise. Diviem bérniem ir viena rotaJu masina, pie kuras piestiprinatas tris auklas, to galos ir
aplisi — divi aréjie ir zila krasa, vidéjais — dzeltens. Bérni izveido parus — ar vienu roku satver katrs vienu zilo
apliti, ar otru — abi satver dzelteno apliti.

Atskanot muzikai ar masinas rikonas skanam, bérni izveidotajos paros virzas uz prieksu, velkot aiz sevis
rotalu masinu.



Ej klusinam!
Rotalas merkis: attistit ritma izjatu un kustibu koordinaciju, macot soot kolonna.

Rotalas norise. Rotalas vaditajs ar aizvértam acim atrodas telpas vidd. Bérni nostajusies kolonna.
Péc rotalas vaditaja dota redzes signala bérni sak solot kolonna. Klusi uz pirkstgaliem paiet garam rotalas
vaditajam. Pedejais bérns, solojot garam vaditajam, klusi saka: ,Visi aizgaja.” Rotalas vaditajs atver acis un
véro, ka bérni turpina solot kolonna.

Redzes signals — pacelta roka.

Viltiga lapsa
Rotalas mérkis: macit bérnus atri skriet un kert, ka art orientéties situacijas maina.

Rotalas norise. Rotalas dalibnieki stav apli viena sola attaluma cits no cita. Arpus apla iezimé lapsas
maju. Skolotajs aicina rotalas dalibniekus aizvért acis. Bérni aizver acis, bet skolotajs iet apli apkart (bérniem
aiz muguras) un pieskaras vienam no viniem. Tas klUst par viltigo lapsu. Péc tam skolotajs aicina bérnus atvért
acis un uzmanigi apskatities, kur$ no viniem ir viltiga lapsa (vai ta sevi kaut kada veida nenodos).

Rotalas dalibnieki, skatoties cits uz citu, tris reizes (ar nelieliem partraukumiem) sakuma klusu, bet tad
aizvien skalak kori jauta: ,Viltiga lapsa, kur tu esi?”

Kad visi rotalas dalibnieki (to skaita ari viltiga lapsa) treso reizi jauta: ,Viltiga lapsa, kur tu esi?”, lapsa
strauji iziet apla vida, pacel uz augsu roku un saka: ,,Esmu Seit!”

Visi rotalas dalibnieki skrieSus izklist pa laukumu, bet lapsa tos ker. Nokerto bérnu, kuram lapsa
pieskarusies ar roku, vina aizved uz savu maju.

Péc tam, kad lapsa ir nokérusi 2 vai 3 bérnus, skolotajs saka: ,, Apli!” Rotalas dalibnieki atkal izveido apli,
un rotala sakas no jauna.

Stat!
Rotalas mérkis: turpinat attistit prasmes soloSana, skrieSana, apstaties péc komandas.

Rotalas norise. 10 — 16 solu attaluma no laukuma malas novilkta Iinija (starta linija), uz kuras ciesi cits
pec cita nostajas visi rotalas dalibnieki. Laukuma pretéja mala uzziméts aplis (2 vai 3 solu diametra), kur
paredzeta vieta bernam, kas vada rotalu. Pagriezies ar muguru pret rotalas dalibniekiem, rotalas vaditajs
skali saka: ,,Solo brasi, kusties asi! Stat!”, visi apstajas, un rotalas vaditajs strauji atskatas. Tam, kurS nepagust
laika apstaties péc varda ,,Stat!” un izdara vel kadu kustibu, rotalas vaditajs liek atgriezties pie starta linijas.
Péc tam atkal vins pagriezas ar muguru pret rotalas dalibniekiem un saka: ,,Solo brasi...” utt. Visi turpina
virzisanos uz prieksSu no tas vietas, kur palikusi stavam.

Rotala turpinas tik ilgi, kamér kads no rotalas dalibniekiem ieklust apli pie rotalas vadosa, pirms tas
pateicis ,Stat!” Sis dalibnieks k|Gst par nakamo rotalas vaditaju. Tad rotalu sak no jauna.

Rotalas vaditajs frazi drikst izrunat gan atri, gan leni, bet nedrikst atskatities, pirms to nav izrunajis lidz
galam.

Veiklie kraveji

Rotalas meérkis: macit skriet brivi, viegli, pareizi, izkopt pareizas skrieSanas kustibas.

Rotalas norise. Sikus priekSmetus (Ciekurus, bumbinas, kastanus utml.) noliek viena vieta (groza). 10 —
15 m attaluma no $is vietas noliek divus aplus vai grozus (talak vienu no otra). Pie katra apla nostajas viens
bérns. Péc signala abi bérni skrien pie groza, panem péc iespé€jas vairak Ciekurinu, skrien atpakal pie sava
apla un noliek tos. Tad skrien atkal pie groza, panem ciekurinus un nes uz savu apli. Ta turpina tik ilgi, kamér
visi Ciekurini ir parnesti. Ja skrieSanas laika pazaudé priekSmetu, jaatgriezas atpakal, tas japacel un jaturpina
rotala. Uzvar tas, kurs parnes vairak Ciekurinu.

Variants. Var nemt roka tikai pa vienam ¢iekurinam.



Diena un nakts.
Rotalas meérkis: macit bérnus skriet un kert.

Rotalas norise. Rotalas dalibniekus sadala 2 komandas. Tas nostajas viena otrai preti 3 vai 4 solu
attaluma no sakuma linijas. Viena komanda ir diena, otra — nakts. Aptuveni 5 vai 6 m no sakuma lnijas ir
novilktas nakamas linijas, aiz kuram atrodas majas. Rotalas vaditajs parmainus izsauc gan dienu, gan nakti.
Péc sauciena ,Nakts!” visi Sis komandas dalibnieki bég uz savam majam, bet pretéjas komandas dalibnieki tos
ker. Péc skréjiena saskaita, cik bérnu ir nokerts, un tikpat daudz punktu pieskaita attiecigajai komandai. Visi
atgriezas pie sakuma linijas, un rotala turpinas.

Rotalas vaditajs var vienu komandu izsaukt vairakas reizes péc kartas, bet kopejam skaitam gala rezultata
jabat vienadam. Rotalu beidzot, saskaita, cik punktu katra komanda ieguvusi, un nosaka uzvarétaju.

Bérniem rotalu var pagrutinat. Var likt izpildit skréjienu no dazadiem sakuma stavokliem: sedus, sedus
ar sakrustotam kajam, staja uz celgaliem, gulus uz védera, muguras utt

Noker savu parinieku!
Rotalas mérkis: attistit prasmes skrieSana ar atrumu, skrieSana ar izvairisanos.

Rotalas norise. Bérni nostajas pa pariem. Katrs paris noskaidro, kurs ir pirmais, kurs ir otrais. Skolotajam
jaraugas, lai viena pari bitu bérni ar vienadu fizisko attistibu. Péc signala bérni skrien brivi izklaidus. Péc kada
laika rotalas vaditajs pazino, kads numurs kers. Skréjiena ilgumu reguleé, nemot véra bérnu fizisko attistibu.
Partraucot rotalu, skolotajs noskaidro, kuram izdevas nokert savu parinieku.

Divi sala veci
Rotalas mérkis: vingrinat skrieSana uz atrumu, skrieSana ar izvairiSanos, macét izmantot skréjienu ka
értako un atrako parvieto$anas veidu.

Rotalas norise. Laukuma (telpas) preteéjas pusés ar linijam atzime 2 majas. Attalums starp majam 25 —
30 (12 — 15) m. Rotalas dalibnieki nostajas aiz vienas gala linijas — majas. No bérnu vidus izraugas 2 rotalas
vadosos, kas nostajas laukuma vidd starp majam ar seju pret berniem. Tie ir divi sala veci — Sartdegunis un
Zildegunis. Péc skolotaja signala ,,Sakt!” abi sala veci saka:

Esam divi brali stalti,

Salavedi sirmi, balti:

Sartdegunis esmu es,

Zildegumis esi tu.

Kuram drosmes nepietrikst

Sastapt cela abus mus?

Visi rotalas dalibnieki korT atbild sala veciem:

Draudu nebaidamies mes,

Ar1 sals mums nekaiteés.

P&c varda nekaités visi rotalas dalibnieki skrien uz maju laukuma pretéja puse€, bet sala veci censas vinus
nosaldét, t. i., pieskarties viniem ar roku. Nosaldétie apstajas tai vieta, kur atradas, kad viniem bija pieskaries
sala vecis, un stav tik ilgi, kamer visi paréjie rotalas dalibnieki parskrien otraja puse. Nosaldétos saskaita,
péc tam vini pievienojas paréjiem rotalas dalibniekiem. Parskréjienus atkarto 3 vai 4 reizes. Pec nosaldéeto
saskaitiSanas skolotajs vai bérni ar skaitama pantina palidzibu izraugas citus sala vecus, un rotalu sak no
jauna.

Rotalas beigas konstate, kurs salavecu paris nosaldgjis vairak rotalas dalibnieku.



Izsauksana
Rotalas mérkis: macit bérnus solot pa apli, koncentrét uzmanibu uz vardu izsaukSanu, iegaumét paréjo
bérnu vardus.

Rotalas norise. Péc izsaukSanas bérnam japievienojas grupai vai ari jaatdalas no tas. Katrs izsauktais
bérns izsauc nakoso bérnu.

Rotalu sak divi bérni, kas nostajusies viens pret otru. Vini sadodas rokas, vienojas, kuru bérnu izsauks,
un, dziedot dziesminu, solo pa apli.

Divi. Sadosimies rokas,

lesim raiba loka!

Viens. Cik més esam? Ka tad ta?

Jani, ltdzam pulcina!

Janis, izdzirdis savu vardu, pievienojas abiem bérniem. Péc tam vins nosauc kada cita bérna vardu. Ta
pakapeniski aplis palielinas, lidz rotala iesaistas visi bérni. Péc katra izsaukta bérna pievienosanas aplim, apla
kustibas virziens mainas.

Kad apli sanakusi visi bérni, rotalas teksts mainas: ,lddzam pulcind’ vieta bérni dzied ,ej nu malina’.
Nosauktais dalibnieks iziet no apla, nostajas sanus un izsauc nakoso. Aplis pamazam klast mazaks, Iidz visi
bérniiziet no ta.

Biezputra
Rotalas mérkis: macit bérnus sakt skriet tikai péc komandas, bégt un kert, bat biedriskiem.

Rotalas norise. Bérni stav paros cits aiz cita. Apméram 5 m no pirma para stav kérajs. Vins sak rotalu ar
vardiem:

Biezputra katlina varas,

Pedegjais paris — ara!

Tikko beidzamais vards pateikts, pedeéjais paris izskrien. Katrs bérns pa savu pusi skrien uz priekSu un
censas pirma para prieksa sadoties rokas un nostaties. Tas nav viegli, jo kérajs skrien tiem pretim un censas
vienu nokert. Ja vins vienam no bérniem pieskaras, lomas tiek mainitas: nokertais k|ust par kéraju, bet kérajs
kopa ar otru bérnu nostajas pirma para prieksa. Rotala turpinas, kamer tas ir mérktiecigi.

Rotala ieteicama vecakiem bérniem, un to var organizét gan telpas, gan ari briva daba. Bérni pasi sak
saprast, ka kerSana nebus sekmiga, ja vini stavés un gaidis abus skréjéjus: uzmaniba jakoncentre uz vienu no
bérniem. Rotalas dalibniekiem, kas stav pa pariem, jacensas péc iespéjas atrak sastapties.

Trapi gravi!

Rotalas merkis: attistit vieglu un atsperigu palécienu.

Rotalas norise. Nolecot no vingroSanas sola, piezeméties 15 centimetru plata koridora. Ta platumu
un attalumu no sola varie, nemot vera bérnu fizisko sagatavotibu. Maksimalais piezemeésanas reizu skaits —
piecas reizes. VingrosSanas sols vai cita veida paaugstinajums (paaugstinajuma augstums atkarigs no bérnu
vecuma), ar kritu uzzimeéts gravis (koridors).

Vilks grava
Rotalas meérkis: attistit vieglu un atsperigu palécienu.

Rotalas norise. Laukuma vidd novelk 2 paralélas Iinijas 80 — 100 cm attaluma vienu no otras. Ta ir grava.
Laukuma galos 1 — 2 solu attaluma no ta robeZas atzimé majas kazam. Vienu rotalas dalibnieku skolotajs
izraugas par vilku, bet parejie bérni télo kazas. Visas kazas novietojas laukuma viena gala — majas, bet vilks
nostajas grava.

Pécsignala ,Vilks graval” kazas bég uz laukuma pretéjas puses maju. Lai taja noklGtu, japarlec pari gravai,
kura tup vilks, kas, neaizejot no gravas, censas notvert kazas (tam pieskarties). Ja vilkam izdodas kadai kazai
pieskarties, ta ir nokerta un paliek grava. Nokertas kazas vins aizved uz gravas vienu galu (pa labi vai pa kreisi).
Tad skolotajs atkal saka: ,Vilks grava!” — un kazas bég uz laukuma otru pusi, Iekdamas pari gravai.

Péc trim Cetriem parskréjieniem (saskana ar norunu) visas nokertas kazas atgriezas savas majas, un tiek
izraudzits cits vilks ( vilku nedrikst izraudzities no nokertajam kazam).

Kaza, kas gravai nevis parlec, bet parskrien pari, tiek uzskatita par nokertu. Ja kaza kavéjas ilgak par
noteikto laiku un nelec pari gravai, ari tiek uzskatita par nokertu.

Ja rotala piedalas vairak par 15 dalibniekiem, jaizvélas divi vai tris vilki.



Makskere
Rotalas merkis: attistit vieglu un atsperigu palécienu.

Rotalas norise. Bérni stav apli. Apla vidu atrodas skolotajs vai kads no bérniem. Vins tur rokas auklu,
kuras gala piekarts smilSu maisins, un griez auklu ar visu maisinu rinki pa zemi. Taja bridi, kad maisins tuvojas
bérnu kajam, vini palecas uz augsu, lai maisins tas neskartu.

Skolotajs ieprieks parada un paskaidro berniem ka japalecas: spécigi jaatgrizas un japievelk kajas.

Laiku pa laikam rotala japartrauc, lai berni varétu atpusties. Tikmer atzime, kuriem maisins nav pieskaries.

Uz prieksu, atpakal.
Rotalas mérkis: macit bérnus Iekt uz priekSu un atmuguriski ar abam kajam.

Rotalas norise. Novelk divas linijas 2 — 3 m attaluma vienu no otras. Péc signala rotalas dalibnieki lec uz
abam kajam lidz otrajai linijai. To sasniegusi, vini lec atpakal atmuguriski.
Uzvar tie, kuri pirmie sasniegusi starta liniju. Rotalu var organizét komandas vai individualitati.

Kura komanda parleks un nepieskarsies?
Rotalas mérkis: macit bérnus Iekt pari Skérslim, audzinat drosmi Skérslu parvarésana.

Rotalas norise. 3 vai 4 klu€us vai nelielus keglus (augstums 10— 15 cm) novieto 50 — 60 cm attaluma citu
no cita. Péc signala kolonnu prieksgala stavosie parlec pari klu¢iem, atgriezas un nostajas savas komandas
beigas. Ja dalibnieks parlec visus kluéus, nepieskaroties tiem, komanda ieglst vienu punktu. Uzvar ta
komanda, kurai ir vairak punktu.

Starki
Rotalas merkis: attistit kustibu koordinaciju Iécienos uz vienas kajas, nostiprinat labas, draudzigas
attiecibas.

Rotalas norise. Kamér bérns lec vai stav uz vienas kajas, vinu nedrikst kert, tiklidz bérns nostajas uz
abam kajam, vinu var kert.

Bérni izraugas vienu kéraju, kam ir tiestbas parvietoties tikai uz vienas kajas, t.i., lecot. Parejie bérni leka
vai skraida pa laukumu. Tie, kas skrien vai stav uz abam kajam, ir paklauti kerSanai. Bérnus, kuri stav uz vienas
kajas ka starki, nedrikst kert. Tiklidz kérajs kadu ir nokéris vai piespiedis nostaties uz abam kajam, vins tiek
atbrivots no kéraja lomas.

Rotala ieteicama vecakiem bérniem. Ta ka Iécieni nogurdina bérnus, nav ieteicams rotalu ilgi turpinat.
Bérns, kam ilgaku laiku neizdodas kadu nokert, janomaina.

Skolotajam jaiepazistina bérni ar starka dzivi, japastasta, ka tas brada pa diki. Vispirms bérni iemacas
stavet uz vienas kajas, un tikai péc tam tiek organizéta rotala.

Variants. Skolotajs uzzimeé sameéra lielu diki, pa kuru uz vienas kajas Ieka starkis. Pargjie bérni, kas télo
vardes, brivi skraida. Starkis tas vaja, lekadams uz vienas kajas. Ja vin$ kadu bérnu noker, abi savstarpéji
mainas lomam. Ja starkim diki neizdodas nevienu nokert, vins ,ielido makonos”, t. i., vin$ var skriet, kur grib,
un brivi kert vardes. Tikldz starkis atgriezas diki, vinam talit janostajas vai ari jalec uz vienas kajas.

Rotala ir sarezgita, jo mainas |ekSana ar skrieSanu. Starkis uz vienas kajas Ieka pa diki. Izlidodams no dika,
vins vicina rokas un skrien ar abam kajam. Ja starkim ilgi neizdodas nevienu nokert, skolotajs uzaicina vinu
apmainities lomam ar citu bérnu.

Stafete
Rotalas mérkis: macit bérnus Ikt parmainus uz labas un kreisas kajas.

Rotalas norise. Uz zemes novelk 4 paralélas linijas 1 — 1,5 m attaluma citu no citas. 2 vai 3 komandas
nostajas pie pirmas linijas. Péc skolotaja signala katras komandas prieksa stavosais bérns lec uz kreisas kajas,
pédéjo Iniju, bérns ar palécienu uz abam kajam apgriezas apkart un skrien atpakal pie savas komandas. Péc
tam lec nakamais. Uzvar ta komanda, kura atrak veic uzdevumu.

Jaraugas, lai bérni léktu viegli, uz pédas priek$éjas dalas, brivi vézéjot rokas.

Variants: Novelk 3 linijas 2 m attaluma citu no citas. Péc signala pirmie komandas dalibnieki lec uz abam

atgriezas skriesus.



Kurs iegiis vairak lentu?
Rotalas meérkis: macit bérnus Iekt, atsperoties ar abam kajam.

Rotalas norise. Uz koka zara vai auklas, kas novilkta 20 — 30 cm augstak par uz augsu paceltu bérna roku,
pakar 3 vai 4 lentas. Bérns, atsperoties ar abam kajam, paléciena censas noraut vairakas lentas. Skolotajam
jaraugas, lai lIeciena laika berns iztaisnotu kajas.

Var ari organizét stafetes, kuras bérniem jaizdara palécieni uz abam kajam un vienas kajas ar virzisanos
uz prieksu.

Kengurs
Rotalas merkis: attistit kustibu koordinaciju leécienos uz abam kajam, nostiprinat labas, draudzigas
attiecibas.

Rotalas norise. Viens bérns ir apburts par kenguru. Tam sasietam kajam jalec ara no ,,meza” un jaker
citi bérni. Nokertie parvérsas par kenguriem — tiem jasasien kajas, un nu tie palidz kert citus bérnus. Bégosie
bérni var atdarinat kadu citu dzivnieku, pieméram: sienazus, vardes.

Nepaliec uz gridas (zemes)
Rotalas mérkis: attistit prasmes uzlékt uz paaugstinajuma un nolékt no ta.

Rotalas norise. Laukuma (telpa) dazadas vietas netalu no malam novieto 25 —30 cm augstus priekSmetus,
uz kuriem bérniem jauzkapj, pirméram, uz kapnitém, uz paaugstinajuma uzliktiem déeliem, zemam kastem,
vingroSanas soliem, kluciSiem (ne mazakiem par 25 cm diametra). Izraugas kéraju. Kérajam ap roku apsien
krasainu lentu vai uzliek galva cepuriti. Bérni izklist pa laukumu. Tamburina skanu pavadijuma bérni solo,
skrien vai leka pa laukumu atkariba no tempa vai ritma, kada skolot’’ajs sit tamburinu.

Keérajs izdara tas pasas kustibas, ko citi bérni. Péc skolotaja signala ,,Ker!” visi bérni uzkapj uz izvietotajiem
priekSmetiem (uz paaugstinajumiem). Kérajs ker tos bérnus, kas nav paguvusi uzlékt uz paaugstinajuma.
Nokertie paiet sanis un apsézas. Kad rotala ir atkartota divas reizes, saskaita nokertos un izraugas citu kéraju.
Rotalu turpina ar jaunu kéraju.

Skolotajam japievers uzmaniba tam, lai bérni nolektu uz abam kajam, viegli saliecot tas celgalos. Jaraugas,
lai bérni skrietu pa visu laukumu, talak no priekSmetiem, uz kuriem tiem jauzkapj.

Bumba gaisa
Rotalas mérkis: attistit uzmanibu un kustibu precizitati.

Rotalas norise. Bérni nostajusies viena rinda. Izvélas vienu rotalas vaditaju (izmantojot skaitampantu).
Rotalas vaditajam ir bumba. Rotalas vaditajs dalibniekiem ausis ieCukst skaitli.

Rotalas vaditajs met bumbu gaisa un sauc skaitli. Visi bég, bet tas bérns, kuram tika ausi ieCukstéts
nosauktais skaitlis, mégina notvert bumbu, kamér ta nav pieskarusies gridai. Ja paspéj, tad skali sauc ,Stop!”
(visi apstajas) un mégina ar bumbu trapit kadam rotalniekam. Bérns, kuram trapa, tver bumbu un censas
trapit citam. Ja bumba nevienam netrapa ar pirmo reizi, jasaka: ,Viena rinda staties!”. Dalibnieks, kur$ nav
nevienam trapijis, klast par rotalas vaditaju.

Laidisim lidmasinas
Rotalas mérkis: macit mest ar labo un kreiso roku no dazadiem sakuma stavokliem, izmantojot meérki
dazada augstuma un attaluma.

Rotalas norise. Pie koka zara 1,5 — 2 m augstuma piestiprina apli, 2 — 3 m attaluma no apla novelk liniju.
Bérns panem 2 vai 3 no papira izgatavotas lidmasinas un met tas t3, lai tas izlidotu cauri aplim. Uzvar tas,
kuram vairak lidmasinu izlido cauri aplim.

Kurs aplis aizripos talak?
Rotalas mérkis: vingrinat ripinat rinki ar labo (kreiso) roku taluma.
Rotalas norise. Bérni stav pie linijas cits citam blakus. Kreisa kaja izlikta uz prieksu, laba — atpakal.

Kermena svars uz labas kajas. Ar labo roku pietur apli. Péc skolotaja signala bérni energiski ar labo roku ripina
apli uz prieksu, vienlaikus parnesot svaru uz kreisas kajas. Uzvar tas, kura aplis aizripo talak.



Kurs aplis aizripos lidz linijai?
Rotalas meérkis: vingrinat ripinat rinki ar labo un kreiso roku taluma.

Rotalas norise. 8 — 10 m attaluma vienu no otras novelk divas linijas. Bérni stav tapat ka iepriekséja
rotala. Péc skolotaja signala bérni ripina rinki un skatas, kura bérna rinkis atrak sasniegs Iiniju.

Mednieks un piles
Rotalas meérkis: attistit meSanas un kerSanas prasmes.

Rotalas norise. Rotalai jaizraugas vieta, kura var iezimét rinki 4 — 7 m liela diametra. Bérni sadalas divas
komandas un izloze, kura no komandam télos medniekus, kura — piles. Mednieki nostajas apkart rinkim,
piles — apli. Vienam no medniekiem rokas ir bumba. Péc signala mednieki sak mest bumbu cits citam un
izdeviga gadijuma censas trapit pilém. Ja tas izdodas, noSauta pile izstajas no rotalas. Kad visas piles nosSautas,
komandas mainas lomam. Uzvar ta komanda, kura Tsaka laika noSauj visas piles. Mednieki, metot bumbu,
nedrikst parkapt apla robezas. Pile, vairoties no bumbas, nedrikst iziet arpus apla. Ja rotalas dalibnieks, kurs
télo pili, noker bumbu, vins ieglst tiesibas palikt apli. Bet tad, ja, kerot bumbu, ta izkrit no rokam, trapijumu
ieskaita.

Kustigais merkis
Rotalas mérkis: attistit prasmes mesana.

Rotalas norise. Rotalas dalibnieki nostajas kopéja apli, kura diametrs 4 — 5 m. Viens no viniem ieiet apla
vida. Tas ir kustigais meérkis.

Péc signala apli stavosie dalibnieki met bumbu un censas ar to trapit kustigajam mérkim (ne augstak
par vidukli). Kustigais mérkis (bérns, kas atrodas apla vidi) no bumbas izvairas. Ja kads no daltbniekiem trapa
kustigajam merkim, tad Sie spélétaji apmainas vietam.

Kustigais mérkis mesto bumbu drikst kert. Ja tas izdodas, rotala turpinas bez parmainam.

Uzvar tas rotalas dalibnieks, kurs visveiklak prot izvairities no bumbas un tadejadi visilgak palikt apli. Ar
bumbu nedrikst sist spécigi. Kustigais meérkis, notvéeris bumbu, met to iespejami talak arpus apla. Kameér kads
no rotalas daltbniekiem bumbu sameklg, kustigais mérkis atptsas. Dalibnieki drikst sava starpa saspeléties un
tikai izdeviga gadijuma mest to kustigajam mérkim.

Mednieks un zaki
Rotalas mérkis: attistit prasmes mesana.

Rotalas norise. Laukuma mala tiek ieziméta vieta medniekiem, ko izraugas skolotajs. Otra mala ar apliem
apzimeé zaku vietas. Katra apli atrodas 2 vai 3 zaki. Mednieks apstaiga laukumu, it ka meklédams zaku pédas,
péc tam atgrieZas sava vieta.

Skolotajs saka: ,Zakisi izskrien nora.” Zaki talit izskrien no saviem apliem uz lec uz abam kajam, virzoties
uz prieksu. Kad skolotajs saka: ,,Mednieks!”, zaki pietupstas, bet mednieks, stavot uz vietas, met viniem ar
bumbu. Tas zakis, kuram mednieks trapa ar bumbu, tiek uzskatits par noSautu, un mednieks aizved to sev
ldzi.

Kad rotala atkartota tris reizes, saskaita noSautos zakus, izraugas jaunu mednieku un turpina rotalu.

Met un ker
Rotalas meérkis: attistit prasmes mest un kert bumbu.

Rotalas norise. Bérni sastajusies apli, kura diametrs ir apméram 6 soli. Vidu stav skolotajs. Vins met
gumijas bumbu kadam dalibniekam. Taja pasa laika bérni saka: ,Met un ker! Met un ker!” AtbilstoSi vardam:
,Met!” bumbu met skolotajs, atbilstosSi vardam: ,,Ker!” bérns to saker. Péc tam atbilstosi vardam: ,Met!” vins
met bumbu atpakal utt. Sakuma rotala pec komandas neizdodas, tacu vardi palidz rotalu turpinat vajadzigaja
ritma.

Rotala ieteicama vecakajiem bérniem. Velak bérni izveido nevis vienu apli, bet divus aplus, un skolotaju
nomaina kads no rotalas daltbniekiem. Kerajam jaizstiepj rokas preti bumbai.

Rotalas sarezgisanai izmanto mazakas bumbas.



Laci un bites
Rotalas mérkis: attistit kapSanas iemanas, kustibu koordinaciju.

Rotalas norise. Rotalas dalibnieki sadalas 2 nevienadas grupas. Viena grupa bérnu (apméram viena
tresdala bérnu) ir 1aci, otra — bites. Pa labi no paaugstinajuma (no vingrosanas sienas) 3 — 5 m attaluma no
ta iezimé mezu, bet 8 — 10 m attaluma pretéja pusé atrodas plava. Bites novietojas uz paaugstinajuma vai
uz vingroSanas sienas stropa. Péc skolotaja signala bites sanédamas lido uz plavu pec medus. Tiklidz visas
bites aizlidojusas, |1aci uzkapj uz paaugstinajuma (stropa) un mielojas ar medu. Péc signala ,Laci!” bites lido
un dzel tos lacus (pieskaras tiem ar roku), kuri nav paguvusi aizbegt uz mezu. Péc tam bites atgriezas uz
paaugstinajuma, un rotala sakas no jauna. Sadzeltie 1a¢i vairs neiet pec medus. Kad rotala atkarota 2 vai 3
reizes, bérni mainas lomam.

Skolotajam jaatrodas pie paaugstinajuma (pie vingroSanas sienas), lai vajadzibas gadijuma bérniem
sniegtu palidzibu.

Visi aiz manis

Rotalas mérkis: attistit prasmi parvarét skers|us, atri parslégties no vienas kustibas uz otru.

Rotalas norise. Bérni, virzoties kolonna pa vienam aiz vadosa, izpilda kustibas: solo uz pirkstgaliem,
skrien, augstu celot celgalus, izpilda palécienus uz abam kajam, parrapo pari solam, izlien pa galda apaksu,
kapj pa vingrosanas sienu.

Pingvini un roni
Rotalas mérkis: attistit rapSanas un raposanas iemanas.

Rotalas norise. Laukuma galos atzimétas 2 Iinijas. Visus rotalas dalibniekus sadala 2 komandas, kas
novietotas viena pretim otrai telpas galos aiz savas linijas. Sakuma visi bérni ir pingvini — vini nostajas aiz
lnijas uz celgaliem, delnas vérstas uz prieksu, pieliktas pie pleciem, muguras taisnas. Pec signala ,Sakt!”
visi pingvini no abam laukuma pusém uz celgaliem — gluzi ka pingvini — virzas uz prieksu lidz pretéejai linijai
un nostajas aiz tas. Ar rokam nedrikst pieskarties gridai, nedrikst grist preti nakosos pingvinus, bet veikli
jaizspraucas tiem cauri. Uzvar ta komanda, kuras dalibnieki pirmie aizgajusi lidz pretéjai [inijai un nostajusies
aiz tas.

Ja rotalu atkarto, visi bérni ir roni. Vini nogulas uz védera aiz linijas. Péc skolotaja signala visi rapo uz
prieksu, pievelkoties uz roku apaksdelmiem —ka roni (bet ne uz celgaliem). Uzvar ta komanda, kuras dalibnieki
atrak aizrapos lidz pédéjai linijai un nogulsies aiz tas.

Pértiku kerSana
Rotalas mérkis: attistit kapSanas, rapSanas un raposanas prasmes.

Rotalas norise. No dalibnieku vidus izraugas 4 — 6 kérajus, kas nostajas viena laukuma vai telpas gala.
Paréjie berniir pertiki, kas novietojas uz vingrosanas sienas, vingroSanas soliem vai cita paaugstinajuma. Kéraji
kopigi noruna, kadas kustibas vai darbibas izpildis, tad iziet telpas vidl, demonstré norunatas kustibas un péc
tam aiziet majas. Pértiki véro kéraju darbibu, séZot kokos (uz vingroSanas sienas vai vingroSanas soliem).
Tiklidz keraji ir aizgajusi, pértiki veikli norapjas leja (nelec!), iziet laukuma vidl un atdarina redzétas kustibas.

Péc signala , Kerajil” kéraji izskrien no savas majas un censas nokert pértikus (pieskarties tiem ar roku),
bet tie bég un rapjas kokos. Pieskarties drikst tikai tiem, kuri nav paspéjusi uzrapties. Nokertos pértikus kéraji
var vest uz savu maju vai ari saskaitit un palaist briviba.

Rotalu atkarto 2 vai 3 reizes, tad maina kérajus, izvélot tos no veiklako pértiku vidus (no tiem, kuri nav
nokerti).



Putnu parlidojums
Rotalas mérkis: attistit kapSanas, rapSanas un raposanas prasmes.

Rotalas norise. Berni stav izklaidus laukuma (telpas) viena gala. Vini ir putni. Laukuma otra gala novieto
paaugstinajumu kapsanai vai vingrosanas sienu ar vairakiem posmiem.

Péc signala ,,Putni aizlido!” putni lido, izpletusi sparnus (bérni, vézéjot rokas, skraida pa visu laukumu).
Péc signala ,Véetra!” putni lido uz paaugstinajumu — paslépjas no vétras kokos. Kad skolotajs saka: ,Véetra
beigusies!”, putni nolaiZzas no paaugstinajuma un atkal sak lidot.

Skolotajam jastav pie vingrosSanas rikiem, kas paredzeti uzkapsSanai, lai vajadzibas gadijuma palidzéetu
bérniem.JavingroSanassienaiir maz posmu, rotala nevajagiesaistit visus bérnus. Ja nav kapsanainepiecieSamo
riku, bérni var kapt uz soliem, uz déliem, kas uzlikti uz krésliem, vai ari uz citiem paaugstinajumiem.

ParcelSanas
Rotalas meérkis: attistit lidzsvaru, stiprinat pedu.

Rotalas norise. 5 — 8 m attaluma vienu no otras novelk 2 linijas. Bérni nostajas aiz pirmas linijas. Katram
bérnam preti atrodas 3 kluciSi (12x8x5 cm). Péc signala katrs bérns panem vienu kluciti, noliek sev prieksa
un uzkapj uz ta. Stavot uz viena klucisa, vin$ panem otru, noliek sev priek$a un uzkapj uz ta ar vienu kaju.
Tad panem treSo kluctti, noliek un uzkapj uz ta. Péc tam, panem kluciti, kurs atbrivojas, noliek sev prieksa un
uzkapj uz ta. Ta turpina solot pa klu¢iem lidz otrai svitrai. Uzvar tas bérns, kur$ pirmais sasniedz otro svitru.

Vai vari klut par kosmonautu?
Rotalas mérkis: attistit lidzsvaru.

Rotalas norise. Péc signala berns skrien lidz aplim, ielec taja, aizver acis un 3 reizes apgriezas apkart.
Tad atver acis, bez kavésanas izkapj no apla un solo pa deli (dela garums 2 — 3 m, platums 15 — 20 cm). Kurs
izpilda visus Sos uzdevumus, nezaudéjot lidzsvaru, tas var klat par kosmonautu. Ja ir vairak aplu, uzdevumu
var veikt vienlaikus 2 vai 3 bérni.

Var organizét rotalas un stafetes ar smaguma parnes$anu uz galvas. Sie vingrojumi izkopj pareizu staju.
Lak, dazi Sadu vingrojumu paraugi.

1. Kurs atrak aizies lidz noraditajai vietai ar smilSu maisinu uz galvas?

2. Kurs atrak aizies [idz noraditajai vietai ar smilSu maisinu uz galvas, solojot atmuguriski?

3. Kurs atrak aizies lidz noraditajai vietai ar smilSu maisinu uz galvas, solojot ar aizvértam acim?



18. pielikums. Rotalas pamata deju solu apguvei

Paléciena solis. Lielo véju rotala
Rotalas mérkis: macities paléciena soli.

Rotalas norise. Skolotaja stasta: ,Véja mate noléma palaist pastaiga savus bérnus — visus Lielos véjus.
Vini gaja apkart pasaulei stalti paceltam galvam, lai talak varétu ieraudzit un lai visi vinus varétu aplikot.”

Uzdevums bérniem — iet pa apli, augstu celot celgalus, rokas sanos. Uz katru ceturtdalu liek vienu soli.
Mazika — latviesSu tautasdziesmas ,Sturu stlriem tévu zeme” melodija.

o Skolotaja stasta: ,,Ari darbs japadara — véjdzirnavam jagriezas, tam graudi jamal, lietus makoni

jaatsauc, un jaizklidina — tas ir véju darbs.”

Bérniem, solojot ar augstu celtam kajam, javeze rokas atpakal, uz katru soli veicot vienu atvezienu.

o Skolotaja stasta: ,Véji solo, pis un atpisas. Pas un atpisas.”

Skolotajs piedava bérniem parmainus solot ar rokam sanos, kad muazika skan klusi — piano, bet ar plasiem
vézieniem atpakal, kad muzika skan skali — forte.

e Skolotaja stasta: ,Véji grib pasauli apskatit augstak, tadel japalecas uz katru soli.”

Uzdevums bérniem — solot, vézejot rokas atpakal, pacelties nedaudz pirkstgalos un velak ari — palékties
uz katru soli.

e Skolotaja stasta: ,Kad véjiem sparni piekist, tos nolaizZ leja.”

Bérni ieliek rokas sanos, joprojam veicot paléciena soli.

o Skolotaja stasta: ,Véji turpina celu, parmainus te solojot, te palecoties.”

Bérniem uzdevums — ar rokam sanos veikt soloSanu parmainus ar paléciena soli. Lai nostiprinatu
paléciena sola apguvi, atkarto ari roku vézienus atpakal, lai augumu paceltu katra paléciena uz augsu.

So pasu rotalu var veikt ar lentam vai lakatiniem rokas.

Galopa solis. Rotala ,,Tarpins Simtkajis”
Rotalas mérkis: macities galopa soli.

Rotalas norise. Skolotajs kopa ar bériem noséZas apli. Skolotajs stasta pasaku par to, ka Tarpins gaja
ciemos: ,Vins ir mazins, tadé] vel tikai macas iet. Macisanos Tarpins sak ar nelieliem soliSiem.”

Skolotajs ar izplestu plaukstu uz gridas, pievelkot 1kski pie tresa pirksta, ,noiet” 4 ,solus” uz priekSu
un atpakal. Bérni to pasu atkarto ar savam plaukstam, |[éna tempa skanot latvieSu tautasdziesmas melodijai
»Avu, avu baltas kajas.”

e Skolotajs stasta: ,Kad Tarpins ir jau paaudzies un prot iet sikiem solisiem, vins sak macities likt

lielakus solus. Vins iet pa lapinu uz rinki.”

Bérni nostajas apli, rokas sanos. Liek labo kaju sanis, kreiso pievelk klat. 4 solus dejas cela virziena, 4 —
pret dejas celu.

o Skolotajs stasta: ,,Nu jau Tarpins ir izaudzis par skaistu Simtkaji. Vinam ir sava draudzene, kuru

jadodas apciemot.”

Bérni nostajas ,vilcienina”. Visi, ar labo kaju sakot, liek pieliekoSo soli pa labi. Ta 4 solus pa labi, 4 —
atpakal (vai péc vienosanas — 8 solus).

Galopa solis pa vienam.

o Skolotajs stasta: , Tarpins saulojas uz zalas lapas. Vins zina, ka var drosi atpusties lidz tam laikam,
kad zvirbulis — vina lielakais ienaidnieks, — naks no darba ést pusdienas. Tad vinam jamuk, citadi tiks
apeésts saldaja édiena.”

Bérni izklaidus stav telpa, rokas sanos. Viens ir vaditajs — Zvirbulis. Kad muzika skan klusi, bérni mierigi
stav, rokas sanos, kajas kopa. Zvirbulis stav mala. Skanot forte — skali, Zvirbulis ar abam kajam lec uz prieksu,
censas nokert miukosos Tarpinus, kas parvietojas ar sanus soli. Sanus solis jaizpilda atri, tadél to vieglak izpildit
paléciena — galopa soli. Nokerts ir tas bérns, kuram Zvirbulis pieskaras.



Galopa solis pa pariem.
o Skolotajs stasta: , Tarpins ir saticis savu draudzeni. Vini abi sadodas taisnds rokas (galopa satvériena)
un dejo savu Tarpinu deju.”
Bérni izklaidus sastajas pa pariem, sadod rokas galopa satvériena un pa pariem dejo no sakuma lénu
sanus soli, bet, muzikai paliekot atrakai, — galopa soli.
Péc tam to pasu uzdevumu veic stavot apli, péc skolotaja noradijuma veicot 4 vai 8 sojus pa un pret dejas
celu.

Krusta tvériens. Rotala ,,Malkas zagesana”
Rotalas mérkis: apgut krusta tverienu.

Rotalas norise. Skolotajs izstasta stastu par pieciem kakiem, kuri gatavojas iet uz mezu zagét malku.

o Skolotajs stasta: , Pienins ir, katlins ir, tikai malka jagada.
Kakiem nav zagu, tadel palidzesim tos izgatavot.”
Tos darina $adi: bérni nostajas pa pariem ar skatu viens otram preti. Vispirms ar labajam rokam
sasveicinas. Tad, sadotas rokas vala nelaizot, krustiski sadod ar1 kreisas rokas. Zagis ir gatavs.
o Skolotajs stasta: , Kaki izraugas lielu, resnu priedi. Tadeél zagésana notiek léni un energiski.”
Pie lenas, bet energiskas 4/4 taktsméra muzikas uz katru ceturtdalu parmainus izstiepj uz prieksu labas,
tad kreisas rokas, notiek ,malkas zagesana” mazikas ,Ar vilcinu Riga braucu” pavadijuma.
e Skolotajs stasta: , Kaki priedi ir nozagéjusi un dodas talak meklét tievaku kocinu.” Rokas vala nelaiZot,
bérni pagriezas pa dejas celu un ar 8 gajiena soliem dodas pa dejas celu uz prieksu.
o Skolotajs stasta: , Kaki ierauga mazu, nokaltusu kocinu un sak zaget to.”
Zagesanas kustibas ir atras — astotdalas latviesu tautasdziesmas ,Kumelini, kumelini.” pavadijuma.
o Skolotajs stasta: ,, Jadodas majas.” Bérni pagriezas pret dejas celu un tecinus vai paléciena soli dodas
uz prieksu.
o Skolotajs stasta: ,MeZa kaki apmaldds un nu nesaprot — uz kuru pusi ir majas. Vini pagrieZas te uz
vienu, te uz otru pusi.”
Bérni krusta tvériena apglst pagriezienu dejas cela virziena un pret dejas celu. Nelaizot rokas val3,
paskatas viens otram acis un iek§éjos plecus pagrieZ uz arpusi. Sadu vingrinajumu veic vairakas reizes. Kad
apguts pagrieziens krusta tvériena, , kaki atrod celu un dodas majas”.



