
 Eiropas Atbalsta fonda vistrūcīgākajām personām                                        

darbības programmas ietvaros                                                                                 

Dagdas novadā tiek piedāvāti sekojošie  papildpasākumi 

 
Papildpasākums  

 
Norises vieta  

 
Norises laiks  

 
 

Konsultācijas, 
individuālais darbs  

 
Lāčplēša iela2  

Otrdienās 
9.00-12.00 

Iespējams saņemt 
atbalstu ikdienas 
problēmu risināšanā, vai 
ārkārtas situācijā   

Rokdarbu darbnīca  
„Prasmīgās rokas” 

 
Lāčplēša  iela 2  

Trešdienās  
9.00-12.00 

Nodarbībās paredzēts 
apgūt rokdarbu prasmes 
un izgatavot saimniecībai 
noderīgas lietas  

Atbalsta grupa  
(10-12 personas )  

Lāčplēša ielā 2  Trešdienās  
14.00-16.00 
(2reizes mēnesī) 

Profesionāla speciālista 
vadībā darbojas atbalsta 
grupa 

Fiziskās aktivitātes  Dagdas TN  Ceturtdienās  
11.00-13.00 

Veselīga vingrošana , 
līnijdeju apgūšana  

Izglītojošie semināri  Dagdas TN  jūnijā, 
septembrī , 
novembrī, 
martā 

Tikšanās ar speciālistiem 
un interesantiem 
cilvēkiem praktisku 
sadzīves iemaņu attīstībai  

Gada noslēguma 
pasākums  

Dagdas TN  novembrī rokdarbu izstāde, 
konkursi , aktīvāko 
projekta dalībnieku  
uzslavēšana un 
apbalvošana    

 

Telefons uzziņām:   28888094    

Mārīte Zariņa    

projekta koordinātore  

 

 


