Apstiprinu:                                                                           Apstiprinu: 

SIA „Līvozols” valdes priekšēdētājs                                                    Daugavpils novada domes sporta  

 .....................                                                                                        nodaļas  vadītājs   E. Lihoveckis          2014.g. „........ .” augustā                                                                 2014.g. „.........” augustā
NOLIKUMS
Ģimeņu sporta svētki
1.Mērķis un uzdevumi

1. Iesaistīt ģimenes sporta aktivitātēs 
2. Veicināt  aktīva dzīves veida piekopšanu bērniem  un viņu vecākiem

2.Organizatori

Sacensības organizē  SIA „Līvozols” sadarbībā ar Daugavpils novada domes Sporta pārvaldi. Sacensību tiešā organizācija uzticēta tiesnešu kolēģijai. Galvenais tiesnesis - 

Jānis Petrovskis ( tālr. 29505932)             

3.Dalībnieki
Sacensībās piedalās Daugavpils novada ģimenes. Komandas sastāvā 3 cilvēki (tētis + mamma + bērns). Tēti var aizvietot vectēvs, onkulis vai krusttēvs, savukārt, mammu -  vecmāmiņa, tante vai krustmāte. Sacensības notiek trijās vecuma grupās: 
1.grupa - Ģimenes ar bērniem līdz skolas vecuma;

2.grupa - Ģimenes ar bērniem vecumā no 1.līdz 5.klasei

3.grupa – Ģimenes ar bērniem vecumā no 5.līdz 8.klasei. 
4.Laiks un vieta

Sacensības notiks Višķu stadionā  2014.gada 7. septembrī. Sacensību sākums - 12.00. Komandu reģistrācija no 11:00 līdz 11:45.
                                                             5.Programma
1. Basketbola metieni: katrs ģimenes loceklis izpilda 5 metienus grozā no 3 dažādiem attālumiem. No tuvākā attāluma - 1 punkts, no vidējā attāluma - 2 punkti, no tālākā attāluma – 3 punkti. Uzvar ģimene, kura ir savākusi vislielāko punktu skaitu.
2. Florbola stafete: frolbola bumbas līkloču vadīšana ar nūju starp konusiem ar uzdevumu. Uzvar komanda, kura uzrāda labāku laiku.

3. Basketbola piespēles: ir divi piegājieni: pirmais (tētis + bērns), otrais ( mamma + bērns)  1 minūtes laikā izpilda piespēles caur basketbola grozu, kurš novietots uz  zemes. Uzvar ģimene, kuriem kopā ir visvairāk piespēļu.

4. Darts: katrs izpilda 9 metienus. Uzvar komanda, kura savāc visvairāk punktu (jācenšas trāpīt tuvāk centram).
5. Lidojošie šķīvīši caur apli: Pēc kārtas jāizpilda metieni caur apli 1 minūtes laikā, uzvar komanda, kurai vairāk trāpījumu.
6. Jautrā  stafete:  uzdevumi tiks parādīti pirms stafetes sākuma.

Notiks papildus individuālie konkursi:
1) „Sportiskā vecmāmiņa” – diegu tīšanas konkurss.
2) „Sportiskākais vectētiņš” – precizitātes metieni ar riņķi
3) „Veiklākā mamma” – veiklības  joslas šķērsošana
4) „Stiprākais tētis” – 16 kg svaru bumbas grūšana (laiks1 minūte) + lodes metiens mērķī no 7m attāluma
5) Brauciens ar katamaraniem – veikt noteiktu  distanci

6.Uzvarētāju  noteikšana

Katra ģimene piedalās visās 6 disciplīnās, skaitot punktu kopsummu. Par 1.vietu katrā disciplīnā piešķir 1 punktu; par 2.vetu – 2 punktus; par 3.vietu – 3 punktus u.tml. Kopvērtējumā katrā vecuma grupā atsevišķi uzvar ģimene, kurai ir vismazāk punktu.                                    

7.Uzvarētāju apbalvošana
Ģimenes uzvarētājas (1.-3. vieta) katrā vecuma grupā atsevišķi tiks apbalvotas ar medaļām,  kausiem un garšīgām balvām. Balvas saņems arī individuālo sacensību uzvarētāji (1.-3.vieta).
8.Pieteikšanās

Dalības pieteikumu ģimene nosūta pa e-pastu: kivemarta@gmail.com vai piesakās pa tālruni  28783347,  līdz 5.septembra plkst.17:00,  norādot, kādā  vecuma  grupā  startē.  Papildus būs iespējams reģistrēties arī sacensību dienā pie reģistrācijas telts no 11:00 līdz 11.45.
