
Dagdas novada stiprākie jaunieši 

“100 spēka cēlieni” 

 
Pasākuma norises vieta un laiks 

Sacensības notiek no 2018. gada 1. aprīļa līdz 10. novembrim Dagdas novadā, 

JIC „Parka rozes” darba laikā no otrdienas līdz sestdienai, laikā no plkst. 15.00 līdz 

18.00. 

Pasākuma mērķi: 
1. Lietderīgi pavadīt brīvo laiku. 

2. Popularizēt veselīgu un sportiski aktīvu dzīves veidu un tā iespējas, 

iesaistot jauniešus sporta aktivitātēs. 

3. Veltīt pasākumu Latvijas simtgadei un noskaidrot simtgades stiprāko 

jaunieti Dagdas novadā. 

4. Jaunu interesentu piesaiste JIC „Parka rozes” rīkotajām aktivitātēm. 

 

Dalībnieki 
 Dagdas novada jaunieši no 15 līdz 25 gadu vecumam. 

 

Organizatori: 

Dagdas novada JIC „Parka rozes” sadarbībā ar Dagdas novada sporta skolu 

 

Organizatoru pienākumi: 
1. Izstrādāt pasākuma nolikumu. 

2. Nodrošināt sacensību norisi. 

3. Nodrošināt balvas. 

 

Vērtēšana 
Jaunieši - Vīrieši 

 1. 2003 – 2000 dz.g. (20 kg) 

 2. 1999 – 1997 dz.g. (50 kg) 

 3. 1996 – 1993 dz.g. (70 kg) 

Jaunietes – Sievietes 

1. 2003 – 2000 dz.g. (20 kg) 

2. 1999 – 1993 dz.g. (20 kg) 

Katru mēnesi JIC „Parka rozes” tiks fiksēti visi rezultāti pa vecuma grupām.  

http://www.ikskile.lv/index.php/video-2/80-joomla/sports/3412-vel-nebijis-velo-orientesanas-pasakums-maija-sakuma-ogres-zilajos-kalnos


 Drošības pasākumi: 

Jauniešiem kuriem nav 18 gadu, obligāti jābūt vecāku zīmītei, kas apstiprina 

piekrišanu piedalīties svaru celšanā. 

Dalībnieks personīgi ir atbildīgi par savu veselības stāvokli. 

Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā 

organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos 

materiālos. 

 

Apbalvošana 

Viens no jauniešiem katrā grupā, kuram būs vislielākais rezultāts, kļūs par 

attiecīgā mēneša uzvarētāju un saņems diplomu, kā arī organizatoru sarūpētu balvu. 

Jaunietis, kurš kļūs par uzvarētāju vairākos mēnešos, Latvijas simtgades svinīgā 

pasākuma JIC “Parka rozes” laikā tiks godināts, kā novada stiprākais jaunietis. 

 

NOVĒLAM VEIKSMĪGUS STARTUS!  

LAIPNI LŪDZAM CIEMOS JIC „Parka rozes” ! 

 

 

 

Tālrunis uzziņai: 26314597 (Māris Viļums) 

e-pasts: vilums25@gmail.com 


