
                                                                                               

                                                                                                                          APSTIPRINU 

                                                                                            Jauniešu biedrības „Ašo kompānija” vadītāja 

                                                                                                                ____________O.Lukjanska 

                                                                                                      2017.gada ___. ______________ 

 

 

                        Orientēšanās sacensību „100 soļi pa dzimto novadu pretī Latvijas 100.gadei” 

                                                                          NOLIKUMS 

 

1. Sacensību rīkotājs: Jauniešu biedrība „Ašo kompānija”, Dagdas JIC, Ķepovas pagasta pārvalde. 

 

2. Sacensību mērķis : 

2.1. Sagaidot Latvijas 100.gadi, Dagdas novada jauniešu vidū veicināt interesi par dzimtā novada      

      kultūrvēsturisko vidi.   

2.2. Popularizēt jauniešu vidū veselīgu dzīvesveidu un lietderīgu atpūtu.  

2.3. Novada jauniešu biedrību un centru sadarbības attīstība un pieredzes apmaiņa. 

 

3. Sacensību dalībnieki: 

3.1. Dagdas novada jauniešu biedrības un centri. 

3.2. Orientēšanās sacensībās piedalās komandas, kuru sastāvā 3 – 5 jaunieši vecumā no 13 līdz 18  gadiem, 

un 1 pavadītājpersona, vecāka par 18 gadiem. Var būt vairākas komandas no vienas biedrības. 

3.3. Dalībniekiem līdzi jābūt personu apliecinoši dokumenti (pases vai  ID kartes),  

      nepilngadīgajiem komandas biedriem arī vecāku atļauja. 

 

4. Pieteikšanās sacensībām: 

            Pieteikt komandas dalībai sacensībās  līdz 2.maijam, zvanot Olgai pa tālruni 29246185. 

 

5. Sacensību norises vieta un laiks: 

5.1. Sacensības  notiks 2017.gada 5. maijā Asūnes un Ķepovas pagastu teritorijā. 

5.2. Komandu ierašanās un reģistrācija Asūnes tautas namā plkstn. 12.30. 

5.3. Komandu starts  plkstn. 13.00. 

 

6. Sacensību norises kārtība: 
6.1. Starts no Asūnes tautas nama. 

6.2. Komandas atrod un atzīmējas kontrolpunktos Asūnē. 

6.3. Ceļš (aptuveni 10 km) uz VIKC „ Ķepa”  Neikšānos,  Ķepovas pagastā. 

6.4. Komandas atrod un atzīmējas kontrolpunktā  Neikšānos, Ķepovas pagastā. 

6.5. Finišs pie Ķepovas saietu nama. 

6.6. Dalībnieku ēdināšana. 

6.7. Svētku koncerts plkstn. 16.30  (vēlams, katrai biedrībai sagatavot  1 apsveikuma  numuru   

      Latvijai) , komandu apbalvošana Ķepovas saietu namā 

6.8. Svētku diskotēka Ķepovas saietu namā. 

 

7. Sacensību  noteikumi: 

6.1       Dalībnieku komandām līdzi jābūt vismaz 2 saziņas līdzekļiem, atstarotājvestēm, galvas segām,  

            dzeramajam ūdenim  un  neatliekamās palīdzības materiāliem  (bintes, plāksteri, ožamais spirts).   

            Apģērbi un apavi- atbilstoši laika apstākļiem. 

6.2.      Sacensībās var izmantot navigatorus, kompasus, kartes (kartes tiks iedotas pirms starta). 

6.3.      Dalībnieki kontrolpunktu secību un maršrutu izvēlas paši. Ierašanās katrā kontrolpunktā  obligāta! 

6.4.      Traumas gūšanas gadījumā zvanīt Olgai ( 29246185). 

6.5       Komandas nedrīkst izmantot jebkura veida transportlīdzekļus. 

6.6.      Pasākuma laikā alkohola un narkotisko vielu lietošana aizliegta! 

 

 



 

8. Vērtēšana un uzvarētāju apbalvošana: 

8.1. Uzvar komanda ar mazāku laiku, kura finišē ar visiem dalībniekiem un  pavadītājpersonu.  

      Laiks tiek apturēts pēc pēdējā komandas dalībnieka. 

8.2. Komandas tiek  apbalvotas svētku koncerta laikā. 


