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ESF projekta "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Dagdas novada" (Nr.9.2.4.2/16/1/020)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2017.gada oktobra ménesim

Nr.p. Sakuma Beigu datums | llgums | Norises laiks | Istenosanas vieta .
k datums (dd.mm.gggg.) | (st (plkst.no-1idz) (adrese) Nosaukums Piezimes
" |(dd.mm.gaag.) - : i i
Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru otrdienu.( 03.10.17. 1
. . nodarbibas, ilgums kopa 45 mintites, 10.10.17. 1 nodarbiba-
. Ezernieku saietu . . . Lo .
45 Otrdienas 18:00; _ . Visparattistosas vingro$anas  |ilgums 45 miniites;17.10.17. 1 nodarbiba- ilgums 45
1 03.10.2017. 31.10.2017. . nama, Ezernieku - . T . .
miniites 18:45 ciems grupas nodarbibas Ezerniekos |miniites; 24.10.17. 1 nodarbiba- ilgums 45 miniites;
31.10.17. 1 nodarbiba- ilgums 45 mindites;). Oktobra ménest
tiek apgiitas 5 nodarbibas.
Pasakums notiek 2 reizes ned€la/ katru tresdienu un
Tresdienas Dacd lsat Niiiog darbib piektdienu ( 04.10.17.1 nodarbiba; 06.10.17. 1 nodarbibas;
o | 0s102017 | 25102017 45 | 17:30-18:15 oy | Dacda clhesiom 1O 2 [11.10.17. 1 nodarbibas; 13.10.17. 1 nodarbiba ;18.10.17. 1
o ' " " | minites | Piektdienas & terit(s)ri?a va v:,i diii)lﬁ‘lltel ¢m aripasajam nodarbiba; 20.10.17. 1 nodarbiba; 25.10.17. 1 nodarbiba; ).
17:30-18:15 . J Oktobra ménest tiek apgiitas 7 nodarbibas. Nodarbibu laiks :
17:30-18:15.
Pasakums notiek 2 reizes nedela/ katru pirmdienu un
Pirmdiena . ceturtdienu ( 02.10.17.1 nodarbiba; 05.10.17. 1 nodarbiba;
) ) Dagdas pilsétas . - _ _
3 02.10.2017 93.10.2017 45 17:30-18:15 administrativa NijoSanas grupas nodarbibas |09.10.17. 1 nodarbiba; 12.10.17. 1 nodarbiba ; 16.10.17. 1
o ' - " | minites | Ceturtdienas teritoriia Dagda nodarbiba; 19.10.17. 1 nodarbiba; 23.10.17. 1 nodarbiba).
17:30-18:15 J Oktobra menesT tiek apgiitas 7 nodarbibas. Nodarbibu laiks :

17:30-18:15.




45

pirmdienas

Svarincu ciemata

NiijoSanas grupas nodarbibas

Pasakums notiek 1 reizi divas ned€las/ katru
pirmdienu(09.10.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 miniites (

09.10.2017. 23.10.2017. . . . administrativa . nodarbibu sakums 17:00-18:30); 23.10.17.2 nodarbibas-
mindites | 17:00-17:45 - Svarincos . _ - . _
teritorija ilgums kopa 90 minites). Oktobra ménesT tick apgiitas 4
nodarbibas. Nodarbibu laiks : 17:00-17:45; 17:45-18:30.
Pasakums notiek 1 reizi divas nedglas/ katru ceturdienu
. Ezernieku ciemata ey _ (12.10.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 mindtes, 26.10.17.2
12.10.2018 26.10.2017. mi::fsltes ](_:76 t(;g(_ji?nzg administrativa 1;;2 l(’):‘;l:kaossgrupas nodarbibas nodarbibas- ilgums kopa 90 mintites;) . Oktobra ménesT tiek
' ' teritorija apgitas 4 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 17:00-17:45; 17:45-
18:30;
Pasakums notiek 1 reizi divas nedélas/ katru piektdienu
. . Andrupenes ciemata | _. - (13.10.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 mindtes; 27.10.17.2
13102017, | 27.002017. | 45 | PESA  aminisirativa A rupas BOAAPIRIS nodabbas- lgums kops 90 mindtes: ). Oktobra ménest tick
’ ' teritorija apgitas 4 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 18:00-18:45; 18:45-
19:30.
Pasakums notiek 1 reizi divas nedélas/ katru pirmdienu
45 Pirmdienas Astines ciemata Niijosanas grupas nodarbibas (09.10.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 minates, 23.10.17.1
09.10.2017. 23.10.2017. minites | 18:00-18:45 administrativa Asiing nodarbiba- ilgums kopa 45 mindtes;) . Oktobra ménesT tick
' ' teritorija apgitas 3 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 18:00-18:45; 18:45-
19:30;
Konstantinovas Pasakums notiek 1 reizi inﬁs nedglas/ katr_u pirmdienu
45 Pirmdiends ciemata Niijosanas grupas nodarbibas (09.10.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 mindtes, 23.10.17.1
09.10.2017. | 23.10.2017. minites | 16:00-16:45 administrativajd  |Konstantinovi nodarbiba- ilgums kopa 45 mindtes;) . Oktobra menesT tiek
o apgutas 3 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 18:00-18:45; 18:45-
teritorya .20
19:30;
* . Pasakums notiek 1 reizi divas nedélas/ katru otrdienu.(
. Skaunes ciemata o _ . > .
10.10 2017, 24.10.2017. 45 Otrdienas 17:00{ a;dministraﬁvé lv\Iujosanas grupas nodarbibas [10.10.17. 2 nodarbibas, ilgums kopa 90 mintites,24.10.17. 1
miniites 17:45 Skaune nodarbiba- ilgums 45 miniites; ). Oktobra ménesT tick

teritorija

apgitas 3 nodarbibas. 17:00-17:45; 17:45-18:30.




Pasakums notiek 2 reizes ned€la/ katru tresdienu un
svétdienu ( 01.10.17. 1 nodarbiba; 04.10.17. 1 nodarbiba;

% gr;zdlzefgso Dagdas vidusskolas 08.10.17. 1 nodarbiba; 11.10.17. 1 nodarbiba;15.10.17. 1
10 01.10.2017. 29.10.2017. miniites S\'Iét dienlﬁs sporta zale Dagda, VOLEJBOLA TRENINI  [nodarbiba; 18.10.17. 1 nodarbiba; 22.10.17. 1 nodarbiba;
. ) Micurina 3a 25.10.17. 1 nodarbiba;29.10.17. 1 nodarbiba ). Oktobra
19:30-21:00 . _ _ . ..
menest tiek apgiitas 9 nodarbibas. Volejbola trenini sporta
entuziastiem.
Pasakums notiek 2 reizes nedéla/ katru pirmdienu un
Pirmdienas Dagdas vidusskolas tre$dienu( 02.10.17. 1 nodarbiba; 04.10.17. 1 nodarbiba;
11 | 02.102017. 25.10.2017. 45 18:30-20:00 sporta zale/ sporta FUTBOL_A PULCINA_ 09.10.17. 1 nodarbiba; 11.10.17. 1 nodarbiba;16.10.17. 1
miniites Tresdienas laukums, Dagda, NODARBIBAS DAGDA nodarbiba; 18.10.17. 1 nodarbiba; 23.10.17. 1 nodarbiba;
18:00-19:30 Micurina 3a, 25.10.17. 1 nodarbiba; ). Oktobra ménesT tiek apgiitas 8
nodarbibas.
8 nodarbibu pasakums lidz 2017.gada beigam. 26 b&rni-
12 | 06102017, | 27102017 60 Picktdienas Daugavpils PELDESANAS APMACIBAS Dagdas vidusskolas 3.a Klase. ( 2 grupas, katrai pa 8
A0 AU indtes | 15:00-15:45 | olimpilkais centrs BERNIEM nodarbibam). Oktobra ménesT 4 nodarbibas (
06.10.17,13.10.17.,20.10.17.,27.10.17.
= Interaktivas nodarbibas b&rniem par veselibas veicinasanas
INTE_RAKTIYAS temu "UZTURS"vecuma no 3 Iidz 6 gadiem un vecuma no 7-
L Dagdas novada NODARBIBAS B_E RNIEM 17 gadiem. Lekcijas notiks novada izglitibas iestadgs.
13. [ 03.10.2017. 31.10.2017. Darbadienas izgftibas iestades PAR Y}ESELIBA_S
VEICINASANAS TEMU
"UZTURS"
8 visparizglitojosas skolas . Témas:Aktualakie atkaribu
- veidi. IzdegSanas sindroms. Iesp&jamie risinajumi.Stress ka
. Dagdas novada PSIHOLOGA VéDITAS izdegSanas sindroms ikdiena. Kas liecina par stresu kerment
14. 19.09.2017. 20.10.2017. Darbadienas izglitibas iestades KONSP LTAT!VAS un ka stiprinat garigo veselibu.Konfliktsituaciju risinasana.
NODARBIBAS BERNIEM
_ 8 visparizglitojosas skolas . Témas:Bérna psihoemocionala
PSIHOLOGA VA_DITAS attistiba.Ka lidzsvarot bérna ka individualitates un grupas
15. | 19.10.2017. 20.10.2017. Darbadienas Dagdas novada KONSU_LTATIYAS dalibnieka intereses.Bérna vajadzibas dazados vecuma
izglitibas iestades NODARBIBAS BERNU  |1,,smos.. Gritie berni" - ka saprast un motivet sarezgitu
VECAKIEM

bérnu.




Dagdas vidusskolas

DAUDZVEIDIGAS SPORTA

Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru svétdienu( 01.10.17. 2
nodarbibas- ilgums kopa 90 mintites, 08.10.17. 2 nodarbibas/
ilgums kopa 90 minites;15.10.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa

16 | 01.102017. | 20102017, | #° |Svedienasino | o sle Dagda, |AKTIVITATES/1.GRUPA (|90 minites:22.10.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa 90
mindtes | 12:00-13:30 e . _ . _ .
Micurina 3a 10-14 GADI) mintites;29.10.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa 90 miniites;).
Oktobra ménest tiek apgiitas 10 nodarbibas. Nodarbibu laiks
:12:00-12:45; 12:45-13:30.
Pasakums notiek 1 reizi nedela/ katru svétdienu( 01.10.17. 2
nodarbibas- ilgums kopa 90 mintites, 08.10.17. 2 nodarbibas{
45 Svatdiends: no Dagdas vidusskolas DAUDZV!EIDTGAS SPORTA |ilgums kopa 90 miniites;15.10.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa
17 | 01.10.2017. 29.10.2017. minites | 13:30-15:00 sporta zale Dagda, |AKTIVITATES/2.GRUPA (|90 miniites;22.10.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa 90
’ ' Micurina 3a 14-18 GADI) mintites;29.10.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa 90 mindtes;).
Oktobra ménes tiek apgitas 10 nodarbibas. Nodarbibu laiks
: 13:30-14:15; 14:15-15:00.
Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru tresdienu (04.10.17.1
. - nodarbiba- ilgums kopa 45 miniites, 11.10.17.1 nodarbiba-
18 | 04102017, | 25102017, | *° TreSdienas | Dagdas Tautas Nams, | PILATES NODARBIBAS 1, " - is minﬁtle' 18.10.17.1 nodarbiba- ilgums kopa
mindtes | 17:30-18:15 | Alejas iela 29, Dagda BERNIEM DAGDA . ’ o _ .
45 minites; 25.10.17.1 nodarbiba- ilgums kopa 45 miniites;
). Oktobra ménesT tiek apgiitas 4 nodarbibas.
Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru otrdienu (03.10.17.1
nodarbiba- ilgums kopa 45 mindtes, 10.10.17.1 nodarbiba-
19 | 03102017 31.10.2017 45 Otrdienas 18:00{ Dagdas Tautas Nams,| PILATES N_ODARBTB:AS ilgums kopa 45 minites; 17.10.17.1 nodarbiba- ilgums kopa
o ' o " | mindtes 18:45 Alejas iela 29, Dagda SIEVIETEM DAGDA 45 mindtes; 24.10.17.1 nodarbiba- ilgums kopa 45 miniites;

31.10.17.1 nodarbiba- ilgums kopa 45 miniites;). Oktobra
menesT tiek apgtitas 5 nodarbibas.




