KUR VERSTIES, LAl PALIDZETU BERNAM
UN GIMENEI NEDROSA SITUACIJA?

1.  Jair bazas par bérna droSibu vai pamatotas aizdomas, ka berns cieS no
vardarbibas un iejaukties vajag tulit, zvani policijai 110.

2. Ja gimene ir gritibas saistiba ar Covid-19 krizi, zvani brivpratigo palidzibas
kustibai #paliecmajas - 25661991 (diennakts), https://paliec-majas.|v/.

3. Ja pats berns ir apjucis vai nobijies, visu diennakti pieejams bernu un pusaudzu
uzticibas talrunis (uz So talruni var zvanit ari pieaugusie, kuriem ir
bazas par berniem) 116111.

4. Jair bazas par kadu gimeni vai kaiminiem (gimeng, kura aug berns, pieaugusie
lieto alkoholu, ir savstarpgji vardarbigi, dzirdami kliedzieni un stridi vai gimenei ir citas
nopietnas grutibas), zvani socialajam dienestam.

5. Ja zini, ka kads berns ir pamests novarta, vecaki par vinu nerupejas un berns aug
nedroSa vide, zino barintiesai.

6. Ja béerns nonacis nepatikSanas interneta (kibermobings, interneta nopludinatas
bildes utt.) vai velies zinot par parkapumu interneta, palidzes Drosaka interneta
centrs 67281312, www.drossinternets.lv.

/.  Ja nepiecieSams psihologiskais atbalsts un palidziba krizes situacija, zvani
“Skalbes” diennakts krizes talrunim 67222922 un 27722292, www.skalbes.|v.

8. Ja nepieciesama palidziba un iedrosinajums sievietém, kuras cieS no vardarbibas
gimeneg, zvani uz “Centrs Marta” 67378539 (darba laika), www.marta.lv.

9. Ja palidziba nepiecieSama cilvekam, kurs cietis nozieguma, zvani 116006,
www.cietusajiem.lv.

10. Ja vajadzigs padoms par gadijumiem, kad berns cieS no jebkada veida vardarbibas,

zvani.-Centrs Dardedze”. Sniedzam ari psihologu konsultacijas attalinati (Skype). Zvani
29556680 (darba laika), info@centrsdardedze.lv, www.centrsdardedze.lv.

PALDIES, KA GRIBI PALIDZET!



