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ESF projekta "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Dagdas novada" (Nr.9.2.4.2/16/1/020)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2017.gada septembra ménesim

Nr.p. Sakuma Beigu datums | Ilgums | Norises laiks | Tsteno$anas vieta .
k datums (dd.mm.gggg.) | (st (plkst.no-1idz) (adrese) Nosaukums Piezimes
" |(dd.mm.gaag.) - : i i
Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru otrdienu.( 05.09.17. 1
45 Otrdiends 18:001 Ezernieku Saietu Visparattistosas vingrosanas nodarbibas, ilgums kopa 45 miniites, 12.09.17. 1 nodarbiba-
1 05.09.2017. 26.09.2017. miniites 18:45 nama, Ezernieku grupas nodarbibas Ezerniekos ilgums 45 miniites;19.09.17. 1 nodarbiba- ilgums 45
ciems mintites; 26.09.17. 1 nodarbiba- ilgums 45 mintites; ).
Septembra ménesT tiek apgiitas 4 nodarbibas.
Pasakums notiek 2 reizes nedela/ katru tre§dienu un
Trezdiends . piektdienu ( 01.09.17.1 nodarbiba; 06.09.17. 1 nodarbibas;
45 17-30-18:15 Dagdas pilsétas NiijoSanas grupas nodarbibas [08.09.17. 1 nodarbibas; 13.09.17. 1 nodarbiba ;15.09.17. 1
2 01.09.2017. 29.09.2017. mindites | Piektdienas admir}istr.z.:lﬁvﬁ Dagda cilvekiem ar ipasajam |nodarbiba; 20.09.17. 1 nodarbiba; 22.09.17. 1 nodarbiba;
17-30-18:15 teritorija vajadzibam 27.09.17. 1 nodarbiba; 29.09.17. 1 nodarbiba). Septembra
menesT tiek apgiitas 9 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 17:30-
18:15.
Pasakums notiek 2 reizes nedela/ katru pirmdienu un
Pirmdiena . ceturtdienu ( 04.09.17.1 nodarbiba; 07.09.17. 1 nodarbiba;
) ) Dagdas pilsétas . _ - _
3 04.09.2017. 28.09.2017. 45 17:30-18:15 administrativa Nijosanas grupas nodarbibas |11.09.17. 1 nodarbiba; 14.09.17. 1 nodarbiba ; 18.09.17. 1
miniites | Ceturtdienas teritorija Dagda nodarbiba; 21.09.17. 1 nodarbiba; 25.09.17. 1 nodarbiba;
17:30-18:15 28.09.17. 1 nodarbiba;). Septembra ménesT tiek apgiitas 8

nodarbibas. Nodarbibu laiks : 17:30-18:15.




45

pirmdienas

Svarincu ciemata

NiijoSanas grupas nodarbibas

Pasakums notiek 1 reizi divas ned€las/ katru
pirmdienu(11.09.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 mintes (

11.09.2017. 25.09.2017. . . . administrativa . nodarbibu sakums 17:00-18:30); 25.09.17.2 nodarbibas-
mindites | 17:00-17:45 - Svarincos . _ - . _
teritorija ilgums kopa 90 miniites). Septembra ménesi tiek apgitas 4
nodarbibas. Nodarbibu laiks : 17:00-17:45; 17:45-18:30.
Pasakums notiek 1 reizi divas nedglas/ katru ceturdienu
. Ezernieku ciemata ey _ (14.09.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 miniites, 28.09.17.2
14.09.2018 28.09.2017. mi::fsltes ](_:76 t(;g(_ji?nzg administrativa 1;;2 l(’):‘;l:kaossgrupas nodarbibas nodarbibas- ilgums kopa 90 miniites;) . Septembra ménest
' ' teritorija tiek apgtitas 4 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 17:00-17:45;
17:45-18:30;
Pasakums notiek 1 reizi divas nedélas/ katru piektdienu
. . Andrupenes ciemata | _. - (15.09.17.3 nodarbibas- ilgums kopa 135 minites;
15.09.2017. | 29.09.2017. mi::f?tes fgf’é‘éﬁes‘j; administrativa iﬁg’:‘:"‘:;égr“p“s nodarbbas 1,4 9 17.3 nodarbibas- ilgums kopa 135 miniites; ).
’ ' teritorija P Septembra ménes tiek apgiitas 6 nodarbibas. Nodarbibu
laiks : 18:00-18:45; 18:45-19:30; 19:30-20:15.
Pasakums notiek 1 reizi divas nedélas/ katru pirmdienu
45 Pirmdienas Astines ciemata Niiiotanas erupas nodarbibas (11.09.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 miniites, 25.09.17.2
11.09.2017. 25.09.2017. minites | 18:00-18:45 administrativa Asgmé grup nodarbibas- ilgums kopa 90 miniites;) . Septembra ménesi
' ' teritorija tiek apgiitas 4 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 18:00-18:45;
18:45-19:30;
Konstantinovas Pasakums notiek 1 reizi divas nedelas/ katru
45 Pirmdiends ciemata Niiio%anas erupas nodarbibas pirmdienu(11.09.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 minates;
11.09.2017. | 25.09.2017. | . . Ciemdid o vujosanas grup 25.09.17.2 nodarbibas- ilgums kopa 90 miniites;) Septembra
mindites | 16:00-16:45 administrativaja  [Konstantinova . _ - - ;
teritorii menesT tiek apgiitas 4 nodarbibas. Nodarbibu laiks : 16:00-
! 16:45; 16:45-17:30;
* . Pasakums notiek 1 reizi divas nedélas/ katru otrdienu.(
L Skaunes ciemata . - . - .
45 Otrdienas 17:00{ R Nijosanas grupas nodarbibas |12.09.17. 2 nodarbibas, ilgums kopa 90 mintites,26.09.17. 2
12.09.2017. 26.09.2017. . administrativa % _ . o .
miniites 17:45 Skaune nodarbibas- ilgums 90 mintes; ). Septembra menesT tiek

teritorija

apgitas 4 nodarbibas. 17:00-17:45; 17:45-18:30.




Pasakums notiek 2 reizes nedéla/ katru treSdienu un

Tresdienas Daggdas vidusskolas svetdienu ( 03.09.17. 1 nodarbiba; 06.09.17. 1 nodarbiba;
90 19:30-21:00 _ 10.09.17. 1 nodarbiba; 13.09.17. 1 nodarbiba;17.09.17. 1
10| 03.09.2017. 27.09.2017. miniites Svétdienas Spoﬁ?;?;?;fda’ VOLEJBOLA TRENINI nodarbiba; 20.09.17. 1 nodarbiba; 24.09.17. 1 nodarbiba;
19:30-21:00 27.09.17. 1 nodarbiba; ). Septembra menesT tiek apgiitas 8
nodarbibas. Volejbola trenini sporta entuziastiem.
Pasakums notiek 2 reizes nedéla/ katru pirmdienu un
Pirmdienas Dagdas vidusskolas tre$dienu( 04.09.17. 1 nodarbiba; 06.09.17. 1 nodarbiba;
11 | 04.092017 7.09.2017 45 18:30-20:00 sporta zale/ sporta FUTBOLA PULCINA 11.09.17. 1 nodarbiba; 13.09.17. 1 nodarbiba;18.09.17. 1
o ' o " | minites Tresdienas laukums, Dagda, NODARBIBAS DAGDA  |nodarbiba; 20.09.17. 1 nodarbiba; 25.09.17. 1 nodarbiba;
18:00-19:30 Micurina 3a, 27.09.17. 1 nodarbiba; ). Septembra menesT tiek apgiitas 8
nodarbibas.
) Dagdas novada DAGDAS NOVADA SPORTA
12 | 16.09.2017. 16.09.2017. o 10:00 vidusskolas teritorija DIENA 2017
8 nodarbibu pasakums lidz 2017.gada beigam. 26 bérni-
Dagdas vidusskolas 3.a klase. ( 2 grupas, katrai pa 8
60 Piektdiends L . | PELDESANAS APMACIBAS |nodarbibam).
13 | 22.09.2017. 29.09.2017. miniites | 15:00-15:45 vieta tiks precizéta BERNIEM
3 nodarbibas/lekcijas 05.09.2017. 1.) “Gribu biit mamina”-
05.09.2017 PASAKUMI PAR veseliga griitnieciba, dzemdibu vieta, dzemdibas,
e ' - tsdpinasana, elposana, kriits zidi§ana, téva loma bérnina
10:00 Dagdas Tautas Nams, SEKSUALO UN a ’
14 | 05.09.2017. | 27.09.2017. 6h 7.092017 Ale?jas iela 29, Dagda REPRODUKTIVO gaidiSanas laika-dzemdibas un dzives pirmajos ménegos.
'1 4: 00 ' ' VESELIBU 2.). Ka nosargat sava bérna dzivibu
' 3.) MATES UN BERNA VESELIBA
3 nodarbibas/lekcijas 27.09.2017.:1.) HIV/AIDS. B hepatits,
14.09.2017. PASAKUMI PAR ATKARIBU |3 lekeijas 14.09.2017. 1. smekesana;2. alkohols:3.
17:00 Dagdas Tautas Nams, - x narkotiskas vielas
15 | 14.09.2017. 21.09.2017. 5h . MAZINASANAS .
21.09.2017. |Alejas iela 29, Dagda PROEILAKSI 2 lekcijas 21.09.2017. 1. datorspéles; 2. azartspéles

17:00




Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru svétdienu( 03.09.17. 2
nodarbibas- ilgums kopa 90 mintites, 10.09.17. 2 nodarbibas{

45 Svatdienas: Dagdas vidusskolas | DAUDZVEIDIGAS SPORTA |[ilgums kopa 90 miniites;17.09.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa
16 | 03.09.2017. 24.09.2017. . . o sporta zale Dagda, |AKTIVITATES/ 1.GRUPA (|90 miniites;24.09.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa 90
minates | 12:00-13:30 e . . i _
Micurina 3a 10-14 GADI) miniites;). Septembra menesT tiek apgiitas 8 nodarbibas.
Nodarbibu laiks : 12:00-12:45; 12:45-13:30.
Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru svétdienu( 03.09.17. 2
nodarbibas- ilgums kopa 90 mintites, 10.09.17. 2 nodarbibas{
45 Svetdiends: Dagdas vidusskolas | DAUDZVEIDIGAS SPORTA [ilgums kopa 90 miniites;17.09.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa
17 | 03.09.2017. 24.09.2017. miniites 13\,_30_15.06 sporta zale Dagda, |AKTIVITATES/2.GRUPA (|90 minites;24.09.17. 2 nodarbibas- ilgums kopa 90
u ’ ' Micurina 3a 14-18 GADI) mintites;). Septembra ménesi tiek apgiitas 8 nodarbibas.
Nodarbibu laiks : 13:30-14:15; 14:15-15:00.
Pasakums notiek 1 reizi nedéla/ katru tresdienu (06.09.17.1
- ba- i kopa 45 miniites, 13.09.17.1 ba-
18 | 06.002017. | 27002017 | *° TreSdienas | Dagdas Tautas Nams, | PILATES NODARBIBAS ?l;ierl;lsnll:jp;iglﬁngiz folgguffsl nzd(frbﬂza- E(;ii:l:l]lszé
mindites | 17:30-18:15 | Alejas iela 29, Dagda BERNIEM DAGDA 45 minites; 27.09.17.1 nodarbiba- ilgums kopa 45 miniites;
). Septembra ménesT tick apgiitas 4 nodarbibas.
Pasakums notiek 1 reizi nedgla/ katru otrdienu (05.09.17.1
- ba- il kopa 45 mint 12.09.17.1 1ba-
19 | 05002017 | 26002017, | 45 [Odienss 18:00|Dagdas Tauas Nams,| - PILATES NoDARBiBAs [ TR B ALTCE: B SR
Y EUL S indtes 18:45  |Alejasiela29, Dagda|  SIEVIETEM DAGDA £ P SN £ P

45 minites; 26.09.17.1 nodarbiba- ilgums kopa 45 miniites;
). Septembra ménesi tiek apgiitas 4 nodarbibas.




