Publiska véstule pedagogiem
Par uzcitigiem skolotajiem, pargurusiem vecakiem un nesamilotiem bérniem

Jau vairakas nedélas més visi esam aizvadijusi arkartas rezima. Varétu pat teikt - arkartigas
centibas reZima. Vecaki censas saglabat lidzSinéjos darba apgriezienus, stradajot no majam, ar
vienu aci pieskatot pirmsskolniekus un brivos brizos palidzot skolas vecuma atvasém ar uzdoto
macibu vielu. Skolotaji censas apglt dazadas pieejas, ka ieceréto macibu saturu veiksmigak
nodot audzékniem un vinu vecakiem. Turklat arT daudzi skolotaji ir vecaki, kas Jauj piedzivot
centibu visa tas kraSnuma.

Meés ik dienas dzirdam, ka vecaki jau Sobrid jatas pargurusi no daudzajiem pienakumiem,
vienlaikus satraucoties ari par savu tuvinieku vesellbbu un kopéjas situacijas
neprognozéjamibu. Zem lielas atbildibas nastas daudzi vecaki vairs nespéj bit emocionali
atbalstosi saviem bérniem nedz macibu, nedz jebbkura cita joma, kas viniem Sobrid batu
vajadzigakais. Ipasi spécigi 0 spriedzi izjut daudzbérnu gimenes, gimenes, kur bérnus audzina
viens vecaks, gimenes ar Tpasajiem bérniem, un So sarakstu varétu turpinat vél un veél.

Skolotaji var palidzét nonemt So spriedzi no vecakiem, apzinoties, ka Sobrid gimenu
emocionala veseliba ir lielaka prioritate neka macibu rezultati, Tpasi mazajiem bérniem. Tapéc
meés aicinam skolas rlpigi izvéertét uzdevumu apjomu un ieklaut sava atbildiba art emocionala
atbalsta sniegSanu gan bérniem, gan vecakiem.

«u,

Interesei par bérnu un gimenu emocionalo labklatibu nevajadzétu bat “vél vienam
uzdevumam” pedagoga jau ta garaja pienakumu saraksta - arkartas situacija prasa rikoties
citadi neka ierasts, tapéc nepiecieSams paSos pamatos mainit prioritates. Mums jaierauga
skola ka resurss bérna un gimenes dzivé. Turklat skola kopa ar vecakiem Sobrid var iemacit

bérniem arkartigi svarigu prasmi - ka parvarét gritibas kopigiem spékiem.
Ka to istenot dzive? Pieméram:

e Pedagogs var regulari sazinaties ar bérniem tieSsaistes platformas, kur cits citu var
redzeét un uzmundrinat.

e Klases audzinatajs var reizi nedéla aizsutit saviem klases bérniem véstuli,
paintereséjoties par to, ka viniem gimeneés klajas, un pastastot, ka jatas pats, jo bérni
vislabak macas no misu pieméra.

e Pedagogs var pavaicat vecakiem, aicinot padalities, ka vini tiek gala un ka jatas, esot
kopa ar bérniem visu laiku, un kads atbalsts viniem visvairak Sobrid bGtu
nepiecieSams.

e Bérniem var pajautat uzrakstit saceréjumu vai uzzimét ziméjumu par to, ka viniem
Sobrid iet un ka vini jatas.

e Bérnus, kas jutas 1pasi nomakti vai skumiji, varétu iepriecinat tikai vinam domata
pavisam 1sa, uzmundrinosa zina, véstulite vai neilgs telefona zvans no pieaugusa, kas
vina dzivé ir svarigs — vina skolotaja.

Tpasi svarigi pedagogiem un socialajiem pedagogiem $obrid saglabat tuvu saikni ar bérniem,
kas nak no augstaka riska gimeném. Protams, pedagogam nav personiski jaiesaistas katras
gimenes problému risinasana, tacu vins var istaja bridi sadzirdét un, pieméram, iesaistit skolas
psihologu vai ieteikt citas iestades vai organizacijas, kas var palidzét. Liela spriedze un
nogurums, ka likums, vispirms izpauZas uz bérniem - krizes situacija diemzel nozimée arf lielaku



risku bérniem ciest no dazada veida vardarbibas. Turklat Sobrid vardarbiba pret bérnu Sobrid
tieSam ir kluvusi teju neredzama, jo bérns visu laiku ir majas.

Ja saruna ar pedagogu bérna uzvediba loti atskiras no ierastas (bérns ir neraksturigi nomakts,
vai tiesi pret€ji - trauksmains); ja bérns tiesi vai netieSi pauz to, ka par vinu Sobrid nerlpéjas
vai gimené notiek kas nelags; ja bérna vecakos pamanat kadas nopietnas gritibas vai drosSibas
riskus bérnam, noteikti rikojieties, iesaistot kolégus un palidzoSos dienestus. Ne tapéc, lai
gimenes kontrolétu vai soditu, bet tapéc lai laicigi atbalstitu un novérstu nelaimes.

Kapéc més Sobrid vérsamies tiesi pie pedagogiem? Jo Sobrid pedagogs ir gimenei tuvak neka
jebkura cita institlcija. Més gribam atbalstit skolas un pedagogus, lai tas varétu atbalstit
gimenes. Ja varam ka palidzét, Iidzu, dodiet zinu un domasim kopa. Sirsnigs paldies skolam,
kas par to jau doma un daral!

Ar cienu,
Agnese Sladzevska
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