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PIEDAVAJUMS izglitibas iestadém
no

www.tavasmetodes.lv :

metodes un spéles profesionaliem darba ar cilvéku izaugsmi, emocijam, attiecibam

Art.nr Produkts* Produkta apraksts Meérkauditorija Piedavata
Cena (ar PVN_
CP0O03 Metodiskais lidzeklis karjeras | Metodiskais lidzeklis ietver tris kubus metamos kaulinus: Skolu karjeras
konsultésana “Padod talak!” konsultanti, 19,59 (EE”)_
kubs metamais kaulin$ “Gribu varu”; Klasu audzinataji par vienibu

kubs metamais kaulins “Karjera”;
kubs metamais kaulins “Mana pasaule”.
Pielietojums: Pedagogiem un psihologiem: klases audzinasanas un macibu

priekSmetu stundas; karjeras konsultésana individuali un gupas; lekcijas un
nodaribas “ledus lausanai”; terapeitiskajas nodarbibas.

Karjeras Kubs ir 10¥10cm, lins, pildijums- sintepons

2016002 Asociativas kartis “Tava Skolu karjeras 24,00 (Eur)
Pasaule” Metode "Tava Pasaule" paredzéta profesionalai lietoSanai profesionaliem, kuri konsultanti,
strada ar jaunieSiem, veicinot vinu personigo un profesionalo izaugsmi! Asociativo Psihologi,
karSu izmantoSana jaunie3u grupas veicina komunikaciju un dialogu par dazadam, ar Pedagogi

Pasaule personibas izaugsmi, saistitam lietam, empatiju un ieklausiS8anos viens otra, stastu
Tay stastiSanu. Metode projektiva veida Jauj ieraudzit savus resursus un barjeras, veicina
2 Rgsails radosu problému risind$anu un attista iztéli. Metodi var izmantot ka psihologiskas
vai karjeras konsultacijas paligmetodiku, kas veicina uzticéSanos un atraisiSanos
saruna
Komplekts sastav no 64 kartim un instrukcijas lietoSanai
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CPO10

Asociativas kartis “Enas”

Asociativas kartis “Enas” ir izveidotas darbam ar “smagiem” tematiem — aktualam
traumeéjosam vai krizes situacijam, depresiju, zaudéjumiem, trauksmi u.t.t. Kartis ir
paredzétas gan individualajam darbam, gan darbam grupas.

Individualaja darba ar klientiem attélu izmantosana veicina dialogu, palidz klientam
ar projekcijas mehanisma palidzibu atrast savam jatam atbilstoso vardu.- Darba ar
jauniesu grupam kartis palidz parrunat domas un emocijas par dazadam situacijam,
stradat ar stereotipiem un aizspriedumiem

Lai stradatu ar kartim grupas, ieteicama izglitojoSo seminaru “Asociativo karsu
izmantoSana psihologa darba” izieSana.

Komplekts sastav no 56 kartim un ieteikumiem

Skolu psihologi
Socialie darbinieki

25,50 (Eur)

CP0O05

Personibas izaugsmes kartis ”
Ko es uzzinu par sevi?”

Personibas izaugsmes kartis ” Ko es uzzinu par sevi?” ir domatas, lai attistu prasmi
radosi stastit par sevi jebkura dzives situacija, veicinatu asociativo un divergento
domasanu, paraditu un stiprinatu celu personibas izaugsmeé.

Kartis ir Tpasi piemérotas pedagogiem darba ar skoléniem, sakot no 5 lidz 12 klase,
sadarbibas veicinasanai sava starpa, sevis iepazisanai . Veiksmigi var izmantot grupu
darbos ievada un nosléguma aktivitatés . DarboSanas ar personibas izaugsmes
kartim nodarbibas rada iespéju dalibniekam bat Seit un Tagad.

Komplekts sastav no 70 kartim ar asociativiem vardiem un simboliem un instrukcijas
to lietoSana.

Pedagogi
Klasu audzinataji

25 (Eur)

CP006

“Dusmu kontroles spéle” —ir Latvija izstradats paligmaterials skolénu emocionalajai
audzinasanai un praktiskai saspringtu situaciju izpratnes veidosanai un risinasanai
skola un majas.

Spéle piemérota individualam sarunam un konsultacijam, gan grupas nodarbibam,
gan palidzétu visai klasei, konfliktéjosam grupam, ka ari individuali konkrétam
bérnam.

Spéle ietilpst 120 kartites:
60 problémsituaciju kartites:

* 30 kartites, kas ataino biezakas problémsituacijas skol3,

* 30 kartites, kas ataino biezakas problémsituacijas majas un ar
draugiem

Psihologi
Socialie darbinieki
Klasu audzinataji

36 (Eur)
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60 dazadas problému risinajumu, un dusmu kontroles kartites, kas trené
emocionalo inteligenci un problémsituaciju risinasanas prasmes:

* 15 relaksacijas stratégiju kartites,

* 15 domasanas stratégiju kartites;

* 15 socialo prasmju kartites;

* 15 problému risinaSanas stratégiju kartites.

“Sevis apzinasanas kartinas" | Spéles kartites var izmantot daZzadu jomu specialisti (psihologi, socialie pedagogi, Psihologi 27 (Eur)
pedagogi u.c.) individualaja un grupu darba gan ar pieaugusajiem, gan ar bérniem. Socialie pedagogi
Kartites ir lielisks bérna emocionalas audzinasanas paligmaterials ari vecakiem, ko Pirmsskolas un
CP009 v= - e . . o - - .
var dazados bérnam saistoSos veidos ieklJaut spélés un rotalas. sakumskolas pedagogi
Komplekts sastav no: kvalitativas, vizuali rotaligas, krasainas un saistosas 29
vajadzibu (zilas) un 20 izjatu (za)as) kartinas.
Biznesa stratégijas un radosas | Spéle “Biznesa Runas” ir patikama alternativa garlaicigai biznesa plano3anai un Pedagogi, kuri maca 34,50 (Eur)
domasanas spéle "Biznesa palidz jaunu biznesa ideju mekléSana un izvértéSana. Spéle ir radita, lai viegla un ekonomiku, socialas
Riinas" netradicionala veida varétu apsvért savas biznesa un citas radosas idejas. zintbas
apat spéele domata grupu treneriem, komandu vaditajiem, kuri strada ar jauniesu
‘ omandam, veidojot jaunus un inovativus produktus vai attistot radosu un
CP004 etradicionalu pieeju dazadas problémsituacijas.
Spéli var lieliski spélét ekonomikas vai socialo zintbu stundas, veicinot
znémeéjdarbibas un radoso domasanu
Sastav no 3 metamajiem kauliniem un 18 paskaidrojosam kartim katram elementam
Vaditaja Dienas Gramata ir efektivs un praktisks paligs vaditajam, kuram rip sava, Izglitibas iestazu vaditaji 18,00 (Eur)
CP007 Vaditaja Dienas Gramata savas komandas un uznémuma darbibas efektivitate. Ta palidz saprast, kad un kadus

vaditaja instrumentus izmantot, lai nodrosinatu gan savu personisko efektivitati, gan
izcilus komandas darba rezultatus.
Dienas Gramata apkopotie vadibas pamatprincipi ir balstiti uz daudzu gadu laika
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iegUtu vadibas pieredzi dazada lieluma un nozaru uznémumos.

Profesiju iepaziSanas kartis
"Tava Profesija"

Tava

# Profesija

Profesiju kartis ir izzinoSs un ilustrativs metodisks lidzeklis, ka skoléniem un
jaunieSiem iepazit profesiju daudzveidibu, meklét un apzinat sev piemérotako
profesionalo intereSu jomu un intereséjosas profesijas. Metode ir paredzéta karjeras
konsultantiem, psihologiem, klasu audzinatajiem, socialajiem pedagogiem darbam
ar pamatskolas, ka ari vidusskolas skoléniem. Profesiju iepazisanas nolika
vienkarsotu metodikas variantu var izmantot arT pirmsskolas iestadés. Kartis efektivi
var izmantot arT sveSvalodas pedagogi ka paliglidzekli latvieSu valodas apgisanai
cittautibniekiem.

Metodika sastav no 70 ilustrétam profesiju kartim, 5 jautajumu kartim, 6 DZ.
Holanda Profesionalas piemérotibas tipu kartim, ka ar1 ieteikumiem karsSu lietoSana

Karjeras konsultanti
Psihologi
Klasu audzinataji
Socialie pedagogi
Svesvalodas skolot3ji
Pirmsskolas skolotaji
(vienkarsota varianta)

Sagatavosana

Metodiskais lidzeklis grupu
darbam karjeras izglitibas
nodarbibas "Tava Karjera"

Tava

#¥ Karjera

Metode ir paredzéta karjeras grupu nodarbibu izmantoSanai, runajot ar skoléniem
par talakas izglitibas, nodarbosanas, profesijas izvéli. Metode sastav no 42 kartinam
ar nepiecieSamiem soliem, lai pardomati un mérktiecigi planotu un izvélétos savu
turpmako karjeras virzienu. Skirojot kartinas un veidojot optimalus karjeras izvéles
nosacijumus, tiek veicinats jaunieSu savstarpéjais dialogs par nakotnes izvéles
témam, ka ar1 aktivizéts iekSéjs apzinataks lemumu pienemsanas process. Karjeras
izvéles modeli var papildinat ar uzrakstiem, krasainiem attéliem vai asociativam
kartim "Tava Pasaule"

Metodé ietilpst 3 krasainu kartinu komplekti (lai vienlaicigi varétu darboties 3
skolénu grupas), ieteikumi darba organizésanai un plastilins kartinu piestiprinasanai
pie plakatiem.

Karjeras konsultanti
Psihologi
Klasu audzinataji
Socialie pedagogi

Sagatavosana

Grupu iepazisanas un
saliedeéSanas vingrinajumu

Metodika paredzéta grupu treneriem, seminaru vaditajiem, grupu kouciem,
komandu vaditajiem ka atbalsts un "Spikeris" dazadu grupas uzdevumu izspélé. Uz
70 kartinam aprakstiti dazadi grupu uzdevumi grupas iepazisanas un "ledus

Psihologi
Pedagogi
Socialie pedagogi

Sagatavosana
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kartis "Tavi Ledlauzi"

Tavi

% Ledlauzi

lausanas" posmam, grupas loceklu savstarpéjai komunikacijai un atbalsta sniegSanai,
atgriezeniskas saites sniegSanai. Apkopoti ari praktiski ieteikumi grupas darba
organizésanai.

Par vietni www.tavasmetodes.lv :

Piedavajumu sagatavoja:

Agita Smitina, Dr.Sc.admin, Mg.Psych
Vietnes www.tavasmetodes.lv
Vaditaja, docente, psihologe

Tel. 26642232, agita@tavasmetodes.lv

Interaktivas un izzinoSas metodes un spéles profesionaliem darba ar cilvéku personigo un profesionalo izaugsmi, attiecibam un emocijam . Pedagogiem, kouciem,
psihologiem, vaditajiem, mediatoriem, mentoriem un grupu vaditajiem. Majas lapu administré SIA Amber Puzzle- uznémums, kas nodarbojas ar suveniru, puzlu, spélu

un izglitojosSu metozu izstradi un izplatisanu

Agita Smitina, Dr.sc.admin, Mg.Psych- - Psihologe un karjeras konsultante Latvijas Universitates Karjeras centra, docente Vidzemes augstskola, uznéméja, lektore
vairakos izglitibas centros un valsts agentiras (VIAAA, IAC, Pasvaldibu Macibu centrs uc). Regulari vada ar psihologiju un karjeras izglitibu saistitus seminarus Latvijas

izglttibas iestad.és

Piedavajam art dazadus metozu apmacibas seminarus : “Asociativo karsu lietoSana pedagoga darba”, “Interaktivu metodiku izmantoSana karjeras izglitiba skolas”,

“Pedagogiska saskarsme”u.c.
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