saglabaSana vai arT saistoSs Skiet sportisks azarts, tiek gaiditi Andrupenes pagasta uz
“Plausanas svetkiem” zales plausana ar izkaptim!

Programma:
Plausana ar izkaptim;

Sacensibas ar izkaptim norit€s tautas klase ar atbilstosa izmeéra izkaptim damam,
kungiem, jauniesiem, jaunieteém atseviska vert€§juma. Ja komandam bus Iidzigi
rezultati, notiks finalplausana, sacensoties labakajam komandam. Individuali savu
maku vares demonstrét plaveji bez vecuma ierobezojuma. Tiesnesi vertes ne tikai
plausanas atrumu, bet ar1 gludumu, vala taisnumu, plavuma tiribu.

Nolikums
1. Darbariki.

Turnira var piedalities ar izkaptim, kuru asmens garums Iidz 90 cm, (katram
dalibniekam jabut savai izkaptij. Izkapts asmens meriSana ¢empionata laika javeic
izlases kartiba. Ja izkapts neatbilst, dalibnieks jadiskvalifice.

Dalibnieku un skatitaju drosibai dodoties uz sacensibu vietu un no sacensibam
izkapts asmenim obligati jabut aptitam. Ja dalibnieks neievéro So nosacijumu, vins
tiek diskvalificéts.

Plausanas dalibas klases un lauku lielumi plauSana ar izkaptim
2. Komandas. (Komanda 4 cilveki)

(] Jauniesi 11dz 18 gadiem 6 x 10 m

(1 Jaunietes 11dz 18 gadiem 6 x 10 m

[J Damas 6 x 10 m

(1 Kungi8x15m

3. Individualie plavéji ar izkaptim

[J Meitenes 11dz 13 gadiem 6 x 5 m

(1 Zéni Iidz 13 gadiem 6 x 5 m

(1 Jauniesi l1dz 18 gadiem 6 X 5 m

[J Jaunietes 11dz 18 gadiem 6 x 5 m



1 Damas lidz 50 gadiem 6 x 5 m
[ Damas virs 50 gadiem 6 x 5 m
[1 Kungi lidz 50 gadiem 7 X 7 m

[1 Kungi virs 50 gadiem 7 X 7 m

4. Norises gaita.

Starta un plausSanas laukuma izloze. Plausanas laukumus izlozeés péc komandu
starta numuru secibas. Izloze notiek péc dalibnieku registracijas.

4.1. Komandu plausSana:

Reiz€ plauj Cetras komandas. P&c signala sanemsanas katras komandas pirmais
plavejs sak plaut no kreisa prieksgja stiira. Lidzko komandas biedrs ir sasniedzis
laukuma vidu, sak plaut nakamais plavejs utt. Laika uzskaiti partrauks Iidzko pedgjais
plavejs bils sasniedzis plausanas laukuma galu un uzslgjis stavus izkapti.

4.2. Individuala plausana:

Reize plauj Cetri individualie plaveji. Pec signala sanemsanas sak plaut no
kreisa prieks€ja stura. Laika uzskaiti partrauks, lidzko plavejs bus sasniedzis
plausanas laukuma galu un uzslgjis stavus savu izkapti.

5. Vértejuma veikSana.

1. Plausanas atrums; laika uzskaite ar hronometru (ja reiz€ plauj ¢etros laukumos, tad
Cetri tiesnesi uznem laiku katrs pie sava laukuma).

2. Plavuma gludums.
3. Vala taisnums.
4. Plavuma tiriba (parcila noplautos valus).

Otro, treSo un ceturto punktu izverte tris tiesnesi uz katru plausanas laukumu —
sakotng&ji katrs un péc tam kopigi nolemj vienu attieciga laukuma vertejumu, ko
pazino galvenajam tiesnesim.

Vértesana: (mazaks laika uzskaitijums, labaks rezultats). Plausanas laikam tiek
pieskaitits veértgjums par plavuma gludumu un vala taisnumu, plavuma tiribu.
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Laika veértejumu, ko pieskaita plausanas laikam, iegtst, savaktos punktus par

gludumu, vala taisnumu un tiriba pareizinot ar 10 sekundém.

Piemérs:Komanda xxx

Kriterijs Punkti | Risindjums | Soda sekundes
Plausanas atrums 4,55 (min)
Gludums 0.5 (0.5x10) 5
Vala taisnums 1.5 (1.5x10) 15
Plavuma tiriba 3 (3x10) 30

Kopgjais plausanas laiks = 5,45(min)

— Apmeklét plausanas laukumu, kad plauja pabeigta var tikai tiesnesi un vinu paligi.

Galvenais tiesnesis izSkir stridigos jautajumus, un vina apstiprinatie rezultati ir
galaraditaji un neapstridami. — Apbalvo tris labakos no katras grupas.

Uz tikSanos sacensibas!



