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IEVADS

Rokasgramata tapa ka atbalsta instruments sakumskolas skolotajiem, ieklaujot
praktiskas aktivitates darba ar tadam temam ka sadarbiba, klases kolektiva
saliedesana, cienpilnas attiecibas un skolenu aktivu lidzdalibu ka galveno fokusu un
pieeju. Rokasgramata apkopotas vairak ka 70 aktivitates, kas izmantojamas macibu
stundas, pielagojot tas atbilstosi skolenu vecumam un spejam.

Rokasgramata veidota bérnu iesaistes programmas “Par mani-kopa ar mani” ietvaros.
Lielako dalu metoZzu esam izmeéginajusi ar Latvijas skolu 2.-3.klasu skoleniem pilotfaze.
Rokasgramatas elektroniska versija atrodama: wwuw.bernulabklajiba.lv/projekti/
bernu-iesaistes-programma/

Lielu dala rokasgramata ieklauto aktivitasu skolotaji, iespejams, jau pazist, tomer ka
viena no pilotfazes skolotajam sacija- ,,Ar So programmu bija iespéja atkal atcereties un
sakt no jauna pielietot sava ikdiena sen zinamas, bet aizmirstas aktivitates”.

PROGRAMMAS MERKIS

Rosinat pedagogus un bernus KOPIGI veidot draudzigu, pozitivu skolas vidi
un attiectbas, kas balstitas uz savstarpeju cienu, iesaisti un sadarbibu. Ar $is
programmas palidzibu velamies iedvesmot skolu pedagogus uz bernu
lidzdaliba balstitas pieejas un aktivitasu regularu istenosanu prakse.

Mes ceram, ka $is informatiwais materials kaut nedaudz atvieglos Jiisu
tkdienas darbu ar klasi, un priecasimies par ieteikumiem rokasgramatas
pilnveidosanai!
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KOMANDA (e

Ivita Maurina - programmas “Par mani-kopa ar mani” vaditaja, Latvijas Bernu
Labklajibas Tikla projektu koordinatore

Ieva Garjane - programmas “Par mani-kopa ar mani” nodarbibu vaditaja. Jauniesu
centru vaditaja un pieredzejusi projektu istenotaja. Vada neformalas izglitibas
apmacibas jaunieSiem un pieaugusajiem

Lauma Zubule -programmas “Par mani-kopa ar mani” saturiska konsultante, lektore,
psthologijas magistre, personibas un komandu attistibas trenere. Neformalas izglitibas
apmacitaja ar 12 gadu pieredzi

Skolas, kuras piedalijas pilotprogrammas faze 2017. gada:

Rigas Juglas vidusskola (3.klase, klases audzinataja- Dina Brokane)
Rigas Anglu gimnazija (3.klase, klases audzinataja- Una Leinate)
Ziemelvalstu gimnazija (3. klase, klases audzinataja- Olga Stalmane)
Rigas 94.vidusskola (3.klase, klases audzinataja- Dita Grigore)

Rigas 25.vidusskola (3.klase, klases audzinataja- Eva Burvane)
Zakumuizas pamatskola (3.klase, klases audzinataja- Jolanta Nazarova)
Ogres sakumskola (2.klase, klases audzinataja- Olga Pudule)

Ogres 1.vidusskola (3.klase, klases audzinataja- Sarmite Tipaine)

Par Latvijas Bernu Labklajibas tiklu

Latvijas Bernu Labklajibas tikls ir 2014. gada 11. novembri nodibinata sabiedriska
organizacija, kuras galvenais merkis ir veicinat bernu labklajibu un labsajutu Latvija,
tai skaita bérnu interesu aizstavibu un lidzdalibu. Tikls apvieno nevalstiskas
organizacijas un fiziskas personas, kas darbojas izglitibas, veselibas, socialaja un/vai
bernu interesu aizstavibas jomas, tostarp tadas Latvija zinamas organizacijas ka
nodibinajums "Centrs Dardedze", biedriba "EAPN-Latvia", nodibinajums "Latvijas
Bernu fonds", biedriba "Latvijas Lauku Gimenes arstu asociacija”, biedriba “Latvijas
SOS Bernu ciematu asociacija”, nodibinajums "Ronald McDonald House Charities
Latvija”, biedriba "Glabiet béernus”, Izglitibas Iniciativu centrs, Latvijas Vecaku kustiba,
Latvijas AudZugimenu biedriba u.c. Tikls par savu galveno uzdevumu uzskata dialoga
uzturesanu ar politikas veidotajiem un sabiedribu, lai veicinatu uz bérnu vajadzibam
centretu, starpdisciplinaru izpratni un pieeju.

Adrese: Zemitana laukums 5, Riga, LV-1006

Kontaktiem: info@bernulabklajiba.lv
Vairak par mums: www.bernulabklajiba.lv

Programmu finanse: Programmu realize:

OAK 4 Latvijas Bérnu

FOUNDATION Labklajibas Tikls

wwuw.bernulabklajiba.lv
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PEC PROGRAMMAS (EVIESANAS
Skoteni 3ino.

“Atklajam, ka
katram ir savas labas
un sliktas ipasibas un

klases biedru

“Uzzinajam, ka skolotaja
mak spelet speles”

“Iepazinam veidus, ka
nomierinat klasesbiedrus”

“lemacijamies paklausities,
lesaistit tos, kuri neiesaistas,
un sadarboties komandas”

“Sajutam, ka klase paliek
draudzigaka un mums loti
patik sis nodarbibas”

Sholot: gino

e “Man visu laiku likas, ka ir jaiet ar karogu pa prieksu, tagad esmu sapratust, ka berni
iet pa prieksu ar karogu un es eju blakus. Lidz sim neviens nebija pastastijis, ka var art
savadak - pakluset, nesteidzinat, laut bérniem izdomat pasiem...”

« “Lietas var darit interesantak. St bija uzdrikstesanas piedalities. Parmainas notiek loti
lenam...”

« “Refleksijas cela zimes pieliksSu pie sienas. Berni zinas, vares atbildet, man biezak
japakluse...”

« “leguvu jaunas prasmes izmantot metodes
un iemacijos, ka var stradat nesakot prieksa!
Lai ari tas prasa ilgaku laiku. Ja, un sakuma
ari man bija bailes...”

« “Viss, ko daram, ir cels. Ir jaturpina. Macibu
gada sakuma ir energija, bet tad energija
noplok. Tapec jaturpina visu macibu gadu, $i
programma to palidz uzturet!”




Kapéc o venls ugdakt lidgdalibad piedgivojumu skoli

Gatvenie tequvuny

Uzlabojas skolenu motivacija, aktiva lidzdaliba, uzvediba un sekmes.

Uzlabojas skolenu — pedagogu un skolenu-skolenu attiecibas un lidz ar to art kopeja
labsajuta klase.

« Uzlabojas visas skolas politika un procesi, jo skoleni jutas iesaistiti, noverteti.

« Tiek veidota ieklaujosa, draudziga vide, kura ikviens skolens jutas atbalstits,
uzklausits un aicinats iesaistities, nevis tikai visaktivakie.

Pieaug skolenu socialas prasmes un iemanas, tostarp - speja_formulet savas domas

Kb legasl skola?

« Labaks mikroklimats — draudzigakas
attiecibas ir ne tikai skolenu starpa, bet
art starp skolotajiem un audzekniem.

« Tiek mazinata savstarpeja konkurence
un attistita atbildiba, jo hLdzdaliba ir
brivpratiga un par to atzimes neliek.
Skolena “balva” ir gandarijums par
iespeju ietekmet un but lidzdaligam
skolas dzives veidosana.

« Neformalo, lidzdaligo metozZu
pielietosana macibu procesa ir inovativa
pieeja un pacel prestizu vecaku, citu
skolu vidu un pasvaldibas ,acis”.

« Lidzdaliba ir nenovertejams atbalsts
skolas sabiedriskas dzives organizesana.

« Ideali, ja var skolenus iesaistit vairak
lidzdarboties art macibu procesa un
skolas socialaja darba!




Jus nevarat
nodrosinat
bernu
labakas
intereses,
nenemot vera
vinu viedokli!

Jums var

nebit tads
pats viedoklis:
argumente
savu nostaju.
Parliecinies,
ka vini saprot,
var but
nepieciesama
atskiriga
riciba.

BERNU TIESIBAS UN TO SAISTIBA AR
LIDZDALIBU

Kapéc berniem it “dpecidlas’ liesibad?

Berniem nav specialu tiesibu! Viniem ir tadas pasas tiesibas ka
tkvienam cilvekam — ari jums. Bet berniem, lidzigi ka citam ipasam cilveku
grupam, ir nepiecieSama ipasa uzmaniba un atbalsts vinu vecuma un
neaizsargatibas del. Tadel berniem ir nepieciesams pieauguso atbalsts, lai
pilniba varetu izmantot savas tiesibas.

Vispareja cilvektiesibu deklaracija pasludinatas cilvektiesibas ir
attiecinamas uz visiem cilvekiem neatkarigi no vinu vecuma, un tadejadi
berni gust labumu no tam pasam tiesibam, no kuram pieaugusie.

Kaias o beérnu lieaiibu menfeid?

Bernu tiesibas ir paredzetas, lai nodrosinatu katram bernam iespeju
pilniba attistit savu potencialu. ANO Konvencija par bernu tiestbam noteic,
ka visiem berniem bez iznemuma (2.pants) ir jabut iespejai attistities, iegtit
izglittbu un sanemt veselibas apriupi, izaugt piemerota vide, but
informetiem par savam tiesibam un aktivi lidzdarboties sabiedriba.

Bernu tiesibas ir riks, ar kura palidzibu berni tiek pasargati no
vardarbibas un launpratigas izmantosanas. Bérnu tiesibas veicina cilveku
savstarpejo cienu. Bernu tiesibu pilnigu ieverosanu var panakt tikai tad,
kad visi, tostarp ari berni, ir informeti un izprot tiesibu butibu un atzist, ka
visiem cilvekiem ir vienadas tiesibas, un ielago tadas attieksmes un
uzvedibu ka ciena, ieklausana un pienemsana.

Kad te “Bernu liedibu éom/mcy'a”?

Bernu tiesibu konvencija (BTK) ir starptautisks ligums, kas atzist
bernu civilas, politiskas, ekonomiskas, socialas un kultiiras tiestbas. So
ligumu pienema Apvienoto Naciju Organizacija 1989. gada 20. novembri.
Sobrid konvencijai pievienojusas vairak neka 190 valstis, tostarp ari
Latvija.

Konvencija noteic, ka valstim visa pasaule ir jarespekté un
jaatbalsta bernu tiesibas, jo ipasi ar valsts limeni izstradatiem likumiem.
Tomer, lai berni varetu pilniba izmantot savas tiesibas, visiem sabiedribas
locekliem, sakot ar vecakiem, skolotajiem un beidzot ar pasiem bérniem, ir
jaievero un javeicina Konvencija noteiktie pamatprincipi.



BMWMMW" Lamaio/trneios

Cetri pamatprincipi attelo pamatprasibas visu konvencijas tiesibu istenosanai.

Visiem berniem ir vienadas tiesibas. Konvencija attiecas uz
1 visiem berniem, neatkarigi no vinu etniskas izcelsmes,
religiskas parliecibas, valodas, kultiiras un dzimuma. Nav
svariga vinu izcelsmes vai dzives vieta, ar ko nodarbojas

Diskriminacijas vinu vecaki, vai viniem ir invaliditate, vai vini ir bagati vai
aizliegums un nabadzigi. Visiem berniem ir jabut vienadam iespejam
vienlidzigas iespéjas pilniba attistit savu potencialu.
(2. pants)

NEDISKRIMINACIJAS IZAICINAJUMS

Nediskrimindcijas vai vienlidzigu iespeju principam ir divi svarigi aspekti. Abi ir
svarigi, lai nodrosinatu, ka berni, kad vien ir iespejams, sanemtu vienadas iespejas un
privilegijas.

Atskirigas pazimes nekad nedrikst but iemesls, lai bérnus vertetu atskirigi.
Piemeram, bérna dzimums, seksuala orientacija vai etniska identitate nedrikst radit
atskirigu attieksmi — ja vien kada no sim ipasibam nav saistita ar konkreto lemumu.
Meiteni nedrikst izslegt no metalapstrades tikai tapéc, ka vina ir meitene; bernu ar
macibu traucejumiem nedrikst izslegt no sporta aktivitatem.

Dazreiz berna vajadzibas vai spejas var prasit atskirigu pieeju, lai vins varetu
sanemt tadas pasas iespejas ka citi berni. Tada gadijuma nediskriminacija nozime, ka
sis atskiribas ir janem vera, biezi vien lai sniegtu bernam atbalstu atskiriga veida.
Berniem ar invaliditati var but nepiecieSama fiziska palidziba vai palidziba lasiSana un
sapratne; beglu vai migrantu berniem var but nepieciesama palidziba ar valodu;
berniem ar atskirigu religisko piederibu vai kulturu var biut nepiecieSami ipasi
aizsardzibas pasakumi, lai nodrosinatu vinu tiesibas uz attistibu.

~/ ¢ bernu apatakli it vienddi, ari bt
":(\Y 2 /a apatakll i dagad, m/aéﬁ cm,aw%u
=] /ym&&u dpriedumud par to, ko bérnd var vai nevar
LWWMMWMM/MW fea, 1@ it batiskad, un
WWWWMW lai noverdlu, ka berni nofeliial
feda ipadn apdlaeln aet.

/go(ac%a un AWW nefaus vigem igmardtot
davad liedibas &“dgue/zzz% citiom. berniem.
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Beérna vislabakas
intereses (3. pants)

3

Tiesibas uz dzivibu,
1zdzivosanu un attistibu
(6. pants)

4

Lidzdaliba
(12. pants)

Pienemot lemumus, kas var ietekmet bernus,
pieaugusajiem galvena uzmaniba ir javelta berna
vislabakajam interesem, t.i. jadoma, ka tie ietekmes
bernus. Visos lemumos, kas attiecas uz berniem, vinu
labakajam interesem jabut primaram. Jums nepiecieSams
darit visu, kas ir labakais bérna aizsardzibai, attistibai un
labklajibai. Ja bernam trukst speju izprast savas labakas
intereses, var but nepiecieSams rupigi izvertet berna
viedokli, ipasi, ja nopietnas bazas rada berna drosiba, jo
primari ir janodrosina berna labakas intereses.

Berniem ir jasanem tada apripe, kas nodrosina vinu
fizisko, garigo un emocionalo veselibu, ka ari intelektualo,
socialo un kulturas attistibu.

Berniem ir jabut pasargatiem no arejiem apdraudejumiem
un briesmam, piemeram, no launpratigas izmantosanas,
smagiem zaudejumiem un slimibam. Vini ir janodrosina ar
visu, kas nepieciesams vinu veseligai attistibai un
visparejai labklajibai.

Berniem ir tiesibas paust savu viedokli un tikt
sadzirdetiem. Dalibvalstim ir jamudina brivi formulet
viedokli, un tam ir javeido tada vide, kura berns var
izmantot savas tiesibas tikt uzklausitam. Bernu paustais
viedoklis var dot biitisku perspektivu un pieredzi, un tas ir
janem vera, gan pienemot lemumus, gan veidojot politiku,
gan izstradajot un vertejot tiesibu aktus un /vai
pasakumus.

Sadu procesu devé par lidzdalibu un bérna tiesibas tikt
uzklausitam ir butisks Si procesa elements. Lidzdalibas

koncepcija uzsverts, ka bernu iesaistisana nedrikst bt parejoss pasakums, bet tam jabut
ka sakuma punktam intensivai apmainai starp bérniem un pieaugusajiem gan saistiba
ar konkreta berna dzives situaciju, gan kopuma, veidojot pasakumus, programmas vait
politikas, kuru merkis ir bernu tiesibu un labklajibas nodrosinasana. Pieaugusajiem ir
janodrosina, ka bernam ir pieejama visa nepieciesama informacija un konsultacijas, lai
vins varetu pienemt lemumu savas intereses.

~ ¢ 12.1. pants. Dalibvalstis nodrosina bérnam, kas spéjigs
=) O Jormulet savus uzskatus, tiestbas brivi paust sos uzskatus visos

pienaciga uzmaniba atbilstosi berna vecumam un brieduma

’ \% Jjaut@umos, kas skar bernu, pie tam berna uzskatiem tiek veltita

pakapei



Ir viegli iesaistit bernus simboliska veida: mes jautajam vinu viedokli un pec tam to
ignorejam! Reala lidzdaliba ir nedaudz sarezgitaka. Ta ir atkariga no abu pusu —
pieauguso un bernu — ticibas viens otram un tictbas procesam.

Tas viss var prasit laiku un pacietibu. No bernu puses, viniem nepieciesams sajust, ka jus
esat ieintereseti vinu viedokli un gribat atrast risinajumu, kas balstits uz to. No jusu
puses vajadziga parlieciba, ka berna viedoklis ir tieSam svarigs, ka tas var novest pie
labaka risinajuma visiem. Komunikacijai starp jums un bernu jabiit efektivai, godigai
un konstruktivai. Izveidot savstarpeju uzticesanos ir biitiski svarigi. Neatlieciet to, pat ja
jus sastopat skerslus! Jo vairak jiis iesaistat un uzticaties berniem, ar kuriem stradajat,
Jjo lielaks labums biis jums visiem.

Berniem un jauniesiem jasniedz visa informacija, kas nepieciesama,
lai piedalitos lemumu pienemsana. Jums japarliecinas, ka
informacija ir pieejama berniem: valoda nedrikst but parak
sarezgita, un jums janem vera dazadas vajadzibas

informet

Berniem ir jadod laiks un telpa apdomat un parspriest visus
diskutéet jautajumus. Jaunakajiem beérniem vai tiem, kas nevar piedalities
diskusijas, jums var bt nepiecieSams nodrosinat atvieglojumus

Jums — un viniem — jaspéj klausities! Viniem japalidz ieklausities
vienam otra, un jums jabut parliecinatiem, ka esat sadzirdejusi visas
idejas, ko béerni velas ieklaut procesa

klausities

Ja galigo lemumu pienems pieaugusie, jums japarliecinas, ka
jauniesu idejam un velmem tiek veltita pienaciga uzmaniba. Fakts,
ka idejas nak no jauniesiem, ir loti nozimigs, un dazkart var but
svarigaks, pat ja jus nepiekritat vinu viedoklim

vienoties

. o Tas ir 1pasi svarigi, kad lemumus pienem pieaugusie. JaunieSiem
atg rlez.enlska jabut informetiem, ka vinu idejas un velmes ir istenotas, bet, ja tas
saite nav nemtas vera, japaskaidro, kapec ta ir noticis

e Bernu tiesibas nedod berniem visu, ko vini velas!

e Tas nodrosina vinu labakas intereses.

e Bernu tiestbas nenozime, ka pieauguso tiestbam vai citu bernu tiestbam
nav nozimes!
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& Alcerietied!
5 Benndem i lesibas igletkl dav viedoll kalid fardgjuma, fad dkear vinud.

=((io8
Berniem it dis tiedibad, Zz,é&a’;&ed,agz/oma&‘tm izpaudl dav Vcea’oé&/eééa‘a’a‘ veida.

(fed
o lieaibu esamiba nogimé, fea pieauguisgiom i piendkuns wzklaudt bennus un jauniedud,
mums vipu viedoklis ¢ janen véra.

=(ie3

Jumd, viermer, nav fé 1, fedi velas bérnd. Tas var bat atkarigs no béwna vecuma un
brteduma ur no fonerdla bemuma. Bel juma bis nepiecieiams paskaidnot bérnam. kapéc
edat izlemis nesekol vina viedoflim. sniedgol padtaidnogumus kalrd konkndla gadgjuma.

« Benniem jabit parbiecindliom, ka viné var igleit sav viedokly. Viniem jasapnot, ka vinw
viedloklis, i vertiga. Lot kads tas axi rebii

(/ o Vl.la_a

‘“Ja es butu ticis uzklausits un man neteiktu, ka es nedrikstu iet uz futbola
treniniem, es butu izradyis vairak cienas un pateicibas.”

“Ar mani nekad neapspriedas un man nelava izteikties, kas beidzas ar to, ka man bija
jaatstaj skola, kad es gribeju palikt.”

“Man nebija neviena, ar ko es biitu varejis runat vai dalities emocijas un baileés vai kas
varetu reaget uz lemumiem, kam es nepiekritu.”
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Citvektiedibu JW@

B
‘j’\ Cilvektiesibu izglitiba ir viss macibu kopums, kas attista zinasanas,
x (:5 prasmes, ka ari attieksmi un izturesanos pret cilvektiesibam.
u’ Cilvektiesibu izglitiba lauj cilvekiem sava dzive labak integret tadas
cilvektiesibu vertibas ka ciena, pienemsana un ieklausana. Cilvektiesibu
izglitiba mudina izmantot cilvektiesibas ka vertibu un principu kopumu
musu attiectbam ar citiem. Cilvektiesibu izglitiba turklat mudina kritiski novertet musu
pasu attieksmi un uzvedibu un pilnveidot to.

‘ﬂ

Kapec in dvarigs i2gltol bénnud par cibvélliedtbam?

» Tapec, ka tas ir vinu tiesibas! Bernu tiesibu konvencijas 42. pants noteic, ka berniem ir
tiesibas zinat savas tiesibas. Pieaugusajiem ir pienakums nodrosinat, ka beéerni ir
informeti par savam tiestbam.

« Lai veicinatu cilvektiesibu ieverosanu: zinasanas par savam tiesibam ir pirmais solis,
kas veicina cilvektiesibu ieverosanu. Vietas, kur berni zina savas tiesibas, parasti ir
labaka tiesibu ieverosana un retaki bernu tiesibu parkapumi.

« Jo cilvektiesibu vertibas ir vispareji atzitas: pieaugusie, kas strada ar berniem,
regulari sastopas ar problemu, ka noteikt pienemamu un nepienemamu uzvedibu.
Sadu lemumu pienemsana nereti ir saistita ar palausanos uz personigo pieredzi vai
vertibam. Cilvektiesibu izglitiba nodrosina skaidru ietvaru vertejumam par to, kad un
ka iejaukties, atsaucoties uz vispareji atzitam vertibam, kas tiesi izriet no Visparejas
cilvektiesibu deklaracijas.

« Lai veicinatu pascienas un aktivas lidzdalibas attistibu: tiklidz berni uzzina par savam
tiestbam, vini sak apjaust savu nozimi un vertibu. Vini turklat sak saprast, ka tam, ka
vini dzivo, ko doma un jut, ir vertiba, un ka vini var dot pozitivu ieguldijumu savas
grupas, gimenes, skolas un kopienas dzivé. Zinasanas par savam tiestbam mudina
bernus aktivak iesaistities.

 Lai pastiprinatu pozitivu uzvedibu: cilvektiesibu izglitiba ir viens no iedarbigakajiem
veidiem, ka veicinat berna izpratni par to, ka izvienam ir tadas pasas tiesibas ka
vinam, jo ta ir saistita gan ar kritiskam pardomam, gan ari ar berna atbildibas
sajutas stiprinasanu un cienpilnu attieksmi pret lidzcilvekiem. Cilvéktiesibu izglitiba
mudina bernus pardomat, ka vini mijiedarbojas ar citiem un ka vini var izmainit savu
uzvedibu, lai labak atspogulotu cilvektiesibu vertibas. Rezultata vini ir ne tikai
zinosaki par cienas, sadarbibas un ieklausanas svarigumu, bet ari labak spejigi Sis
vertibas pielietot prakseé sava ikdienas dzive.
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TEMA

Skolénu
lidzdaliba ir
liela mera
atkariga no
pleaugusa
rictbas. Nav
iespejams
sagaidit
iniciativu un
lidzdalibu
neieguldot laiku
un resursus
bernu un
Jjauniesu
motivesana un
ledrosinasana

LIDZDALIBA SKOLA
Kb nozimé skolenu lidzdaliba?

Skolenu balss var izpausties daudz dazados veidos un dazados skolas dzives
limenos. Dazi no tiem ir:

mactbu un macisanas process
skolenu iesaiste skolas pasnovertejuma un izvertesana

konsultaciju mehanismi, piemeram, aptaujas, anketas, fokusu grupas
un ierosinajumu kastites

lidzdalibas un parstavibas grupas, piemeéram, skolas padome, komisija,
veseligas skolas un vienaudzu mentorings

skolenu iesaiste politikas un procesu, ieskaitot skolas attistibas plana,
planosana, izvertesana un istenosana

@ Lidzdlalibas kdpned

Amerikanu sociologs Rodzers Harts (Rodger Hart) radija

modeli, kas attelo jauniesu lidzdalibu ka uz attistibu verstu
procesu. Sis modelis parada pieeju lidzdalibai jauniesu
merka grupai, tomer so var izmantot ka modeli ari darba ar jaunaka
vecuma skoleniem, soli pa solim nododot atbildibu viniem.

Vienlidziba lemumu

pienemsana

Bernu iniciativa un riciba

Berni ir vienlidzigi lemumu
pienemsana par pieauguso idejam

Ar berniem konsultéjas un informe

Berni ir norikoti , bet art informeti

ZEMS

Berni ka formalitate
Berni ka dekoracija

Manipulacija ar berniem
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Manipulacija ar berniem

Berni tiek aicinati piedalities, bet vini nav spejigi ietekmet

lemumus vai rezultatus, spiesti piedalities, pat ja viniem
nav intereses.

Iespejama dazadu merku
sasniegsana, kur svariga
tikai bernu klatesamiba

Berni ka dekoracija
Bernu klatesamiba tiek uzskatita par loti svarigu, bet
nemaz netiek veicinata vinu aktiva iesaistisanas

Mes it ka” domajam par to,
ka laut berniem paust savu
viedokli, bet patiesiba
velamies sasniegt citu merki

Berni ka formalitate

Formali tiek pieskirta loma un atbildiba, netiek jautats
viedoklis tajos jautajumos, par ko vini ir it ka” atbildigi

Apstiprinam béernu
klatesamibas nepiecieSamibu

Berni ir norikoti , bet art informeti
Pieaugusie rada ideju, realize to un dazkart uzaicina
bernus piedalities un uznemties kadu atbildibu vai veikt
uzdevumus, bet realitate daudz lielaka loma gan atbildi
bas, gan uzdevumos, gan lemumu pienemsana ir
pieaugusajiem

Ieguistam papildus palidzibu,
bet taja pat laika bérni saprot
savas lomas nozimigumu
organizacijas, projekta vai
misijas realizacija

Ar berniem konsultéjas un informe

Pieaugusie rada idejas, realize tas, tomer dod iespeju
berniem paust savu viedokli, dot ieteikumus un idejas
uzlabojumiem un gala rezultatam, bet gala lemuma pie
nemeji ir pieaugusie

Berni ir spejigi mainit
pieauguso viedoklus, idejas
un rictbu

Berni ir vienlidzigi lemumu pienemsana par
pileauguso idejam
Pieaugusie rada idejas, bet berni tiek aicinati kopigi
sadalit atbildibas, lomas, uzdevumus un kopigi pienemt
gala lemumus

Berni uznemas aktivu lomu
ideju teviesana. Lieliska
iespeja berniem izmeginat
savus spekus un saprast, ko
spej un ka ietekmet procesus

Bernu iniciativa un rictba

Pieaugusie atbalsta, kad tas ir nepiecieSsams, tomer berni

var rikoties art bez vinu iejauksanas

Pilniga iniciativas un
atbildibas uznemsanas dod
iespeju berniem giit vertigu

un noderigu pieredzi.

Vienlidziba lemumu pienemsana

Berni rada idejas un realize tas, ka ari aicina pieaugusos

kopigi pienemt lemumus. Visiem dalibniekiem ir

Jjapienem, ka, iespejams, naksies saskarties ar daudziem

izaicinajumiem un kopigi jaapnemas tos parvaret.

100% atbildibas uznemsanas
gan no bernu, gan pieauguso
puses. Neviens otro pusi
neuzskata par vainigo un
nevaino notiekosaja, bet gan
apvieno spekus, lai ieviestu
pozitivas izmainas.
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laa pamaciba bennu viedoklu noskaidnodand

Ja mes kadam (tostarp ari berniem) vaicajam, ka,
vinuprat, butu kaut kam janotiek, ir [oti ticams, ka
paveiksim lietas pareizi iespejami vairak cilvekiem. Ja mes
pajautasim vinu domas par notikusajam parmainam un
veidu, ka tas notika, mes visticamak ari nakamreiz to
izdarisim pareizi.

“...Ja kads jums vaicatu,
kada bija jusu milaka TV
parraide pirms gada, ir
visai ticams, ka jus lidz
sim laikam jau busiet
mainijis savu viedokli.”

Lidzdalibas procesa piemerotakais laiks
konsultacijam ir pats sakums- planosanas faze. Konsultacijas
spele svarigu lomu ari procesa beigas- pardomas un
atgriezeniskas saiknes sniegsana. Ir svarigi atcereties, ka cilveki
mainas un ari lietas mainas. Ja kads jums vaicatu, kada bija jusu milaka TV
parraide pirms gada, ir visai ticams, ka jus lidz sim latkam jau busiet mainijis savu
viedokli. Tadejadi konsultacijam butu jabut regularam/nepartrauktam,
dinamiskam un reagéjosam. Tam vienmer nav janotiek “formali”, bet, izmantojot
dazadas aktivitates un verojot, jus varat but informets par to bernu uzskatiem, ar
kuriem stradajat. Tas turklat nozime ari to, ka berniem, kuri iesaistas procesa velak, ir
iespejas darit zinamas savas domas un biit iesaistitiem.

Luk, dazi ieteikumi, ka padarit konsultaciju (bernu viedoklu
noskaidrosanu) noderigu un vertigu.

1. Dodiet informaciju!

Pirms konsultacijas iesakam sniegt grupai informaciju sadu iemeslu del:

« Ir gruti izteikt viedokli par lietam, par kuram neko nezinat. Sniedzot vienkarsu
pamatinformaciju, tostarp par iemeslu, kadel velaties uzzinat vinu viedoklus, vairak
ticams, ka jus iegisiet noderigas atbildes. Jums viniem ari japasaka, kas notiks ar
legtito informaciju no berniem.

« Ir gruti lugt kaut ko, par ko jus nekad ieprieks neko neesat ne dzirdejis, ne ari to
redzejis. Ja viss, ko jius sava dzive esat redzejusi, ir lidzens betona rotallaukums, ir
griti iedomaties rotallaukumu ar dabas taku vai aizraujosas lietas, kur kapelet. Jus
viniem par to varat stastit, radit attelus vai apmeklet citas vietas.

2, Atgadiniet grupai, ka vélaties noskaidrot vinu domas.

Var gadities, ka jus labak velaties [oti neformalas, regularas sarunas, nevis organizet
ipasu diskusiju. Tomer joprojam ir svarigi atgadinat, ka jus velaties dzirdet vinu domas
par lietam un to, kas varéetu mainities péc ta, ko vini vai vinu vienaudzi ierosinajusi.

3. Rupigi pardomajiet savus jautajumaus.
Ko tiesi jus velaties / jums vajag uzzinat? Nebaidieties uzdot vienu un to pasu jautajumu
dazados veidos, lai iegutu dzilaku izpratni vai parliecinatos, ka atbildes sakrit.
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4. Iegustiet informaciju noverojot.

Dazkart jums nepieciesama informacija uzrodas loti neformali — verojot, kadas
rotallietas tiek / netiek izmantotas, kur ir biezakas uzturesanas vietas, verojot energijas
limeni un ta talak.

5. Informacijai, ko velaties uzzinat, ir jaattiecas uz bérniem (autajumi, kas
butiski pasiem berniem).

Ja ta neattieksies uz berniem un viniem svarigajiem jautajumiem, viniem nebus
interesanti, un ieguta informacija visticamak bus nederiga.

6. Izmantojiet iesildisanos. Izmantojiet tadas aktivitates, kuras “ieello” smadzenes
un iepazistina ar temam, par kuram veélaties ar viniem runat. Jus ari Saja posma varat
sakt iegut informaciju. Biitiski ir nesakt “no nulles”, keroties uzreiz pie “nopietnam”
aktivitatem.

7. Visiem nav obligati japiedalas. Atcerieties, ka dazi berni var/drikst neveleties
piedalities. Ta ir vinu izvele, vai vini velas tikt sadzirdeti. Rotalu metozu izmantosana
var tedrosinat vinus dalities savas domas, tacu daziem ierosinajumu kastite vai iespéja
klusi pienakt pie jums var but labaks risinajums. Jusu pienakums ir piedavat Sis
dazadas iespeéjas.

8. Izvairieties no viltus solyjjumiem vai pienemumiem. No pasa sakuma
paskaidrojiet, ka konsultacija nenozime, ka visi iegus tiesi to, ko velas vai nevelas!
Pirmkart, ir noteikti parametri/ierobezojumi. Ja jums ir neliels finansejums vai [oti
maza teritorija, tad ir maz ticams, ka jus spesiet uzbuvet pasaule lielako karuseli! Tapat
ir maz ticams, ka visi bérni jusu grupa veleésies vienu un to pasu —nenemot vera visus
parejos, kurus rezultats var ietekmet (piemeram, citus bernus, vietejos iedzivotajus).
Izskaidrojiet grupai Sis lietas; tapat izskaidrojiet, ka katra viedoklis tiks rupigi izvertets
un ka viniem, iespejams, bus japiedalas galavarda pateiksana.

9. Visas idejas ir svetas. Neatmetiet idejas del ta, ka sakuma tas skiet neiespejamas
vai mulkigas. Tas peksni var izradities iespejamas, kad uz tam paveraties ciesak, vai
vismaz tas var kalpot par labu sakuma punktu kaut kam, kas ir nobremzets ieprieks!
Vienas ieprieks vaditas konsultacijas laitka radas ierosinajums, ka labakais veids, ka tikt
gala ar pari darisanu un nevelamu uzvedibu rotalu laukuma, bija uz skolas jumta
uzsedinat brunotas pavares pagalma noverosanai. Tas, protams, bija pilnigi nereali,
nemaz nerunajot par vinu dabusanu uz jumta. Tacu no Sis situacijas atklajas izpratne,
ka tiek uztverts skolas ednicas personals — ka neviens ar viniem neielaistos. Tadejadi
mes sapratam, ka ednicas personalam butu noderigi noorganizet dazadas apmacibas,
sakot ar rotallaukuma spelem un beidzot ar mediacijas iemanam, lai pastiprinatu jau
esos$o cienu un apbrunotu vinus nevis ar “UZI” ieroc¢iem, bet gan ar rikiem, kas palidzetu
pamanit un likvidet problemas pozitiva veida.

10. Parliecinieties, ka jus saprotat. Apzinieties savu dienaskartibu un iespéju
nonakt pie parsteidzigiem secinajumiem. Parliecinieties, ka jus saprotat, ko berni
lerosina, pieprasa vai sniedz atgriezeniskaja saikne.
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K 3indl, ka vidu dardl pareizi?

Lidzdalibas efektivitates merijumos
tetilpst atskats uz to, ko dalibnieks darija, kadu
tetekmi tas atstaja un ka vins vai vina jutas pec
aktivitates veiksanas.

Viens butisks veids, ka izmerit lidzdalibu, ir
pavaicat: "Vai ta tev bija pozitiva pieredze?
Vai tev patika st aktivitate?" un varbiit...
"Vai tu daritu kaut ko lidzigu vel?"

Zems liesaistisanas himenis reti ir
slepsanas pazime, kad berni nevelas tikt
uzklausiti vai redzeti. Visbiezak tas ir
skaidras domas, izpratnes vai
planosanas trukums. Kad jums kaut kas
neizdodas ka iecerets, visvieglak to var uzlabot,
ludzot berniem jums palidzet jums, darbojoties
kopa.

Dodiet skaidru zinu,

Uzraugiet un kopigi kapeéc jus velaties
parrunajiet to, ka bernu un jauniesu
attistas projekts/ lidzdalibu

lecere

Saciet ar bernu un
Jjauniesu iesaistiSanu

jau planosanas un
izstrades posma

Beigas izvertejiet
kopa

Medzam. ieferiat barnalas!
Uzskats, ka klatbutne ir lidzdaliba.
Pienemums, ka klusesana ir sapratne un piekrisana.

Bernu vai jauniesu parkliegsana vai teitkumu pabeigsana vinu vieta.
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e, Ja jus planojat lidzdalibas darbu ar berniem, kas jaunaki par 11 gadiem,
jus varat sastapties ar citu pieauguso atrunam un meégindajumiem jus

é aizkavet. Jums butu noderigi Sos iebildumus pardomat un sagatavot
atbildes. Piedavajam jums dazus iemeslus, ko ieprieks esam dzirdejusi,
un iespejamas atbildes.

Berni, kas jaunaki par 11 gadiem, ir parak nenobriedusi. Musu darbs ir
nodrosinat bernu vecumam atbilstosu un piemerotu procesu.

Vini nezina, ko velas. Mes varam viniem paradit idejas un piemerus, lai vieglak
uzsaktu darbosanos.

Vini nedoma reali. Mes varam izskaidrot realos parametrus un ierobezojumus. Pat
nerealas idejas var pielagot realitatei. Ir labi, ka kads doma arpus ramjiem.

Vini to nevelas. Viniem nav javelas, tacu viniem ir japiedava iespeja uzzinat, kas tas
patiesiba ir.

Viniem tas neinterese, viniem bus garlaicigi. Mes varam to padarit par saistosu
un lidz ar to ari interesantu.

Viniem tikai vajag speleties un dabiski attistities bez jebkadas atbildibas.
Mes parak daudz vinu laiku neaiznemsim un respektesim citas lietas, ko vini sava dzive
velas.

Vini nesaprot. Mes varam izskaidrot, paradit un parliecinaties, ka vini saprot.

Vini nespej izteikties un viniem nav jédzienu izpratnes. Mes varam izmantot
daudz dazadus veidus, ka laut berniem izpausties (spéeles un radosas pieejas).

Viniem nav tik daudz uzmanibas. Mes varam veidot sparigas un dzivigas
aktivitates.

Vini nav zinosi. Mes varam vinus atbalstit un apmacit.

Vinus var viegli ietekmeét vienaudzi. Mes varam sniegt viniem informaciju par
vinu viedoklu svarigumu un vairot vinu pascienu ta, lai vini saprot, cik svarigi un
ietekmigi var biit vinu viedokli.

Vini tikai centisies izdabat pieaugusajiem. Mes viniem sniegsim skaidru
informaciju par to, ka nav jaizdaba pieaugusajiem.

Vini nespeéj koncentreéties. Mes izmantosim isas un iesaistosas metodes.

Vinu domasana ir parak polarizeta (melns vai balts). Nav neka slikta, ja tiek
dotas vienkarsas atbildes.

Lidz bridim, kad kaut kas notiks, vini jau bus prom. Mes padomasim, ka
procesa un gala rezultata saglabat ar viniem saikni.
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Lidgdlalibas piega dkold un tas ielekme

Citu skolu pieredze rada, ka, pareizi organizejot, skolenu lidzdalibai var biit
pozitiva ietekme uz visu skolas vidi.

« Skoleni palidz atrisinat konfliktus starp vienaudziem.
« Pozitiva vienaudzu vadiba (lideriba) palidz attistit atbildibas sajiitu.

« Skolotaji un skoleni var stradat kopa un dalit atbildibu. Tam var biit pozitiva ietekme
uz skolotaju-skolenu attiectbam un vidi skola.

« Var samazinat destruktivas uzvedibas gadijumu skaitu, piemeéram, vandalismu un
part dariSanu.

«Skolenu un skolas personala kopigo merku noteiksana.

» Aktualu skolas jautajumu iezimeSana un risinasana, piemeram, tadu problemu
noteiksana, par kuram skolotaji var nezinat (piemeram, pari dariSana noteiktas
rotallaukuma vietas).

» Informetibas palielinasana un platformas nodrosinasana diskusijam par skolas
politiku un prioritatem, pieméram, noteikumi par vardarbibas novérsanu un sudzibam.

« Skolenu labklajibas iniciativu attistiba skola, tadejadi stradajot pie skolas fiziskas un
socialas vides uzlabosanas. Socialo aktivitasu organizesana skoleniem, piemeram,
diskotekas, sporta un debasu sacikstes, tostarp art naudas vaksanas pasakumi
noteiktiem merkiem.

« Jaunako skolenu atbalsta programmas izstrade.

« Skolas vides uzlabosana — jo laimigaki skoleéni, jo efektivaks ir macibu process.

Skolenu lidzdaliba nodrosina pamatu
tadu svarigu dzives prasmju
apgusanai, ka komunikacija un
klausisanas, lemumu pienemsana,
problemu risinasana un darbs
komanda, vienlaikus vairojot pascienu
un pasparliecinatibu. Berni un jauniesi
var iegut tadas prasmes, kas palidzes
viniem tikt gala ar problematisku
pieredzi nakotne. Lidzdalibas forumi un
klases padomes lauj skoleniem paust
viedokli un saprast, ka vinu
viedoklim ir nozime un tas tiek
novertets.




Atbalsts skolenu 2cibam

Ja skola apnemas ieviest lidzdalibas pieeju, tad viens no prieksnotetkumiem ir atbalsts
skolenu apmacibam. Temu piemeri skolenu apmacibai:

problemu parrunu merku noteitksana
risinasana prasmes un darbibu
un lemumu planosana
pienemsana

macibas par
bernu tiesibu

komisiju/darba : >
aizsardzibu

grupu vadisanas
prasmes

vestulu

komunikacijas [l konfliktsituaciju rakstisana

c . oy rezentacijas
T risinasana p J
p prasmes

Pate ko in tedpiiams bidgdarboties (Velsa)

« Skoleni stasta savas idejas par parmainam sava skola.

« Skoleni parliecinas, ka skola veic tas lietas, kuras viniem patiesam ir svarigas.

« Skoleni strada ar skolas personalu tadu problemu risinasana, ka pari dariSana,
veseligs uzturs un skolas vide.

« Skoleni runa ar skolas personalu par to, ko vini vélas iemacities un ka, vinuprat, to var
izdarit vislabak

 Skoleni veic aptaujas un anketesanu, lai skolas personals saprot vinu viedoklus un
pieredzi

« Skoleni dalas ar informaciju par to, kas labs notiek skola, izmantojot sapulces,
interneta majaslapu un informativos izdevumus

« Skoleni strada ar skolas personalu, lai palidzetu skoleniem ar macisanas grutibam

« Skoleni iesaistas ka rotalbiedri un vienaudzu atbalstitaji

« Skoleni noskaidro citu skolenu idejas par uzlabojumiem skola un balso par sim idejam

« Skoleni palidz noskaidrot skolenu viedoklus par to, ko vini macas un ka viniem patik
macities
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LIDZDALIBAS LIMEN! Kive iy colujumas ou tava olin?

Skoleni ka pilntiesigi dalibnieki: skoleni un skolotaji darbojas kopa, aktivi
piedalas lemumu pienemsana, planosana, istenosana un parbaude

Skoleni ka petnieki: skoleni uznemas viniem svarigu jautajumu izpetes
lomu un dalas savas atklasmes ar skolotajiem

Skoleni ka aktivi dalibnieki: skoleniem ir noteikta loma lemumu
pienemsana, bet skolotaji ierosina

Skolenu uzklausisana: skolotaji reage uz skolenu ierosinajumiem, bet
skoleni netiek iesaistiti diskusijas par tiem; var nebut atgriezeniskas
satknes par skolenu jautajumiem un var rasties skolenu bazu
interpretacija

Ar skoleniem nekonsultejas: nav lidzdalibas

Prtekinoleikumd vetlesmigai bidzdalibas
Konsultesanas ar skoleniem par lemumiem, kas vinus ietekme, dala no lidzdalibas
procesa, bet tas nav viss lidzdalibas process. Ja konsultejas ar skoleniem, butiski aspekti
janem vera ari pirms un pec sarunam:
Berniem informacija tiek pasniegta saprotama un pieejama veida.
Berniem ir skaidrs, kapec viniem tiek prasits viedoklis un ka sis viedoklis tiks nemts
vera parmainu ietekmesanai.
Berni var izveéleties, piedalities vai ne.
Visiem tiek dota iespeja izteikties.
Berni zina, ko vini iegus no lidzdalibas — uzlabotas prasmes un parliecibu,
sertifikatus, kuponus u.c.

Skoleni uzzina, kas notiek vinu lidzdalibas rezultata. Ja parmainas nav iespejamas,
viniem ir jazina iemesli.

Bernu lidzdalibai ir ari savi trikumi un izaicinajumi, piemeram:
Ta prasa salidzinosi daudz laika un lidzeklu.

Berni var justies vilusies, ja redz, ka vinu teiktais netiek sadzirdets vai vinu
padaritajam Skietami nav rezultata un ietekmes.

Ne visus bernu vares motivet un iesaistit idzdalibas pasakumos, ne visiem tas skiet
interesanti un vajadzigi.
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Kb legaut benns, Ja tied wtonsta, tdydalibas piegja? Qe
iuaa oy

Padverdejumd un lictha dev

Radot idejas, runajot par tam, realizejot, izsakot viedokli par sev un sabiedriba
nozimigam temam, piedaloties lemumu pienemsana, lidzdarbojoties aug berna
pasvertejums un ticiba sev. Medz teikt: ,Maza veiksme ir tikai sakums lielam” — lidz ar
to, noticot saviem spekiem un potencialam, berni ir gatavi darit vel un vel.

Pradmed s0eaddat un darbolies kopd ar ciliem

Nereti, organizejot aktivitates, berniem un jauniesiem ir jasadarbojas ne tikai ar saviem
vienaudZiem, bet ari ar daudziem pieaugusajiem — vecakiem, pasvaldibu parstavjiem,
uznemejiem. Ir tik daudz dazadu aktivitasu veidu, ar kuru palidzibu var paust savu
viedokli un radit parmainas, un tas sekme jaunu prasmju apgusanu — teatralas,
filmesanas, montesanas, planosanas, organizesanas, zimesanas, prezentesanas, radosu
akciju veidosanas, publiskas runasanas, radosas rokdarbu un daudzas citas prasmes.

v - ° 3 o - 0”
gagal‘w/oda/m , &e@m azives
Atbildibas uznemsanas, pielagosanas, radisana, planosana, vadisana, koordinésana,
izvertesana — tie procesi, caur kuriem ir iespeja labak sagatavoties pieauguso dzivei.

Biit uztelawaition
Berniem un jauniesiem, tiesi tapat ka jebkurai citai sabiedribas grupai, ir savs

redzejums, sava attieksme un viedoklis, kuru vini velas paust un taja pat laika but
uzklausiti un nemti vera.

Athildiba pave sawvu tictbu un lemumien

Lidzdalibas laika ir iespeja saprast, ka, pienemot kadu lemumu, kadam ir jauznemas ari
atbildiba par ta istenosanu vai ieviesanu. Ja berni un jauniesi ir tie, kuri velas but aktivi
lemumu pienemeji, tad viniem ari jaizbauda atbildibas uznemsanas process.

p: ) é l o (] ‘: (]

Viens no biezakajiem iemesliem, kapeéc jauniesi iesaistas lidzdalibas pasakumos, ir jautri
pavadits laiks, pozitivas emocijas un iepaziti jauni cilveki — vienaudzi. Kopa busana un
interesantas aktivitates ir tas, kas uzruna bernus un jauniesus. Tikai pec tam tiek
saskatiti parejie ieguvumi.
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EFEKTIVAS UN ETISKAS BERMY LIDZDALIBAS PAMATPRINCIP/
(Einopas Padbome)

1. Lidzdaliba ir parredzama un informativa

Berniem jasanem informacija par lidzdalibas tiestbam berniem draudziga un pieejama
formata. Informacija jaieklauj tas, ka vini var piedalities, kadel viniem ir dota iespéeja
piedalities, lidzdalibas apmers un ietekme, ko vini var radit. Prakse tas nozime:

Bernu lidzdalibai ir skaidrs merkis.
Berni saprot, cik liela mera vini spéj ietekmet lemumu pienemsanu.
Iesaistito lomas un atbildibas ir skaidras un saprotamas.

Berni piekrit ar to lidzdalibu saistitajiem merkiem.

2, Lidzdaliba ir brivpratiga

Berniem ir jabiit iespejai izvéleties, vai vini velas piedalities. Jabiit informetiem, ka vini
var jebkura laika izstaties no aktivitatem. Bernus nedrikst piespiest piedalities paust
savus uzskatus. Prakse tas nozime:

Berniem tiek dots laiks apsvert savu lidzdalibu un tie spej sniegt
informetu piekrisanu.

Berni apzinas un spej partraukt lidzdalibu jebkura laika, kad to velas.

Tiek cienitas un nemtas vera citas bernu saistibas (darbs, skola).

3. Lidzdaliba ir cienpilna

Pret berniem izturas ar cienu un sniedz iespéeju brivi izteikt savu viedokli un ieviest
idejas. Darbinieki ciena un gust izpratni par gimenti, skolas un kultiiras kontekstu, kada
berns dzivo. Prakse tas nozime:

Berni spej brivi paust savu viedokli un pret viniem izturas ar cienu.

Izveloties parstavjus, process tie balstits uz demokratijas principiem,
izvairoties no diskriminacijas.

Darbs tiek veikts tada veida, kas veido pasapzinu un parliecibu, laujot
berniem izjust, ka vinu pieredze ir svariga un viedokli tiek nemti vera.

4. Lidzdaliba ir butiska/aktuala

Pret berniem izturas ar cienu un sniedz iespeju brivi izteikt savu viedokli un ieviest
idejas. Darbinieki ciena un giist izpratni par gimenti, skolas un kultiiras kontekstu, kada
berns dzivo. Prakse tas nozime:

Darbibas, kuras berni ir iesaistiti, ir reali saistitas ar vinu pieredzem,
zinasanam un spejam.



Lidzdalibas pieejas un metodes balstas uz vietejam zinasanam un
praksem.

Berni tiek iesaistiti lidzdalibas parstavniecibas izveles kriteriju
noteiksana.

Berni tiek iesaistiti tada veida, limeni un tempa, kas atbilst vinu spejam
un interesem.

5. Lidzdaliba ir berniem draudziga

Jaizmanto berniem draudzigas pieejas, lai nodrosinatu, ka berni ir labi sagatavoti
lidzdalibai un spej jegpilni piedalities aktivitates. Lidzdalibas pieejas un metodes javeido
vai japielago, balstoties uz bernu vecumu un spejam.

Prakse tas nozime:

Kualitativai lhidzdalibai tiek veltits latks un resursi, un berni sanem
pietiekamu atbalstu, lai sagatavotos lidzdalibai.

Lidzdalibas metodes tiek izstradatas sadarbiba vai konsultéjoties ar
berniem.

Pieaugusie spéj atbalstit un nodrosinat berniem draudzigas pieejas un
darba metodes.

TiksSanas un darbibas vietas ir berniem draudzigas un ir pieejamas
berniem ar invaliditati un citam minoritasu grupam.

Berniem tiek sniegta informacija berniem draudziga formata.

6. Lidzdaliba ir ieklaujosa

Bernu lidzdalibai janodrosina neaizsargatu bérnu iesaistiSanas iespejas. Darbiniekiem
janem vera visu iesaistito bernu kultura

Prakse tas nozime:

Berni netiek diskrimineéti saistiba ar to vecumu, rasi, adas krasu,
dzimumu, valodu, religisko piederibu, politiskajam wvai citam
parliectbam, nacionalo, etnisko vai socialo izcelsmi, ipasumu,
invaliditati, iedzimtiem vai citiem statusiem.

Bernu lidzdalibas merkis ir ieklaut dazadas izcelsmes bernus, kas var
nozimet komunikaciju ar berniem vinu vieteja kopiena.

Lidzdaliba ir pietiekami elastiga, lai reagétu uz dazadu bernu grupu
vajadzibam, gaidam un situacijam.

Tiek nemts vera bernu vecuma diapazons, dzimums un spéjas.



7. Lidzdaliba tiek atbalstita, apmacot pieaugusos

Personalam jabut pietiekamam zinasanam un spejam veicinat jegpilnu bernu lidzdalibu.
Tas var ietvert apmacibu un sagatavosanu pirms iesaistiSanas bernu aktivitates, ka ari
nepieciesams pastavigs atbalsts. Prakse tas nozime:

Visi darbinieki un vaditaji izprot bernu lidzdalibu, tas nozimi un saprot
bernu lidzdalibas nepieciesamibu.

Darbinieki sanem atbilstosu apmacibu, instrumentus un citas
lidzdalibas prakses iespéjas.

Personals sanem efektivu atbalstu un uzraudzibu, ka ari tiek noverteta
lidzdalibas prakse.

Darbiniekiem ir iespeja paust uzskatus vai bazas saistiba ar berniem,
sagaidot, ka tas tiks risinatas konstruktivi.

Darbinieku, ka ari darbinieku un vaditaju attiectbas modele atbilstosu
uzvedibu, izturoties vienam pret otru ar cienu un godigumu.

8. Drosiba un risku parvaldiba

Pieaugusie, kuri strada ar berniem, uznemas atbildibu, personalam javeic visi
piesardzibas pasakumi, lai idz minimumam samazinatu vardarbibas pret berniem un
izmantosanas risku, ka ari citas negativas lidzdalibas sekas.

Prakse tas nozime:

Bernu tiesibu aizsardziba ir svarigakais bernu lidzdalibas planosanas
un organizacijas aspekts.

Lidzdalibas procesu laika bernu aizsardzibas jautajumus risina un
koordine kvalificeti, zinosi darbinieki.

Tiek ieviesti drosibas mehanismi, lai samazinatu riskus un noverstu
vardarbibu.

Darbiniekiem, kuri organize lidzdalibas procesu, ir bérnu aizsardzibas
stratégija, kas ir specifiska katram procesam. Stratégija tiek atbilstosi
izzinota un darbinieki to izprot.

Darbinieki saprot savu juridisko un etisko atbildibu saskana ar musu
uzvedibas kodeksu un bernu aizsardzibas politiku.

Tiek sanemta piekriSana par visas bernu sniegtas informacijas
izmantosanu un konfidenciala informacija tiek pasargata jebkura
laika.

Pastav formala sudzibu procedura, kas lauj lidzdalibas aktivitates
lesaistitajiem berniem iesniegt konfidencialu sudzibu. Informacija par
proceduru ir pieejama attiecigas valodas un formas.

Fotografijas, video vai digitali berna atteli netiek uznemti vai publiceti
bez berna piekrisanas konkretajam izmantosanas veidam.



9. Lidzdaliba ir atbildiga

Lidzdalibas laitka berniem janodrosina atgriezeniska saite un/vai apsekosana attieciba
uz to, ka vinu viedokli tikusi interpretéti un izmantoti, ka vini ir ietekmejusi jebkadus
rezultatus un, kur tas iespejams, ka vini var iesaistities apsekosanas procesos un
aktivitates.
Prakse tas nozime:
Berni tiek iesaistiti pec iespejas agraka faze.
Darbinieki un partneri ir atbildigi bernu prieksa par savam saistibam.
Berni tiek atbalstiti, piedaloties apsekosanas un novertesanas procesos.

Berni tiek atbalstiti, daloties ar savu lidzdalibas pieredzi vienaudzu
grupas, vietejas kopienas un organizacijas.

Berniem dotas atras un skaidras atsauksmes par to lidzdalibu, ietekmi,
rezultatiem un nakamajiem soliem. Atsauksmes tiek sniegtas visiem
lesaistitajiem berniem.

Berniem tiek jautats par vinu apmierinatibu ar lidzdalibas procesiem
un viedokliem attieciba uz iespejamiem uzlabojumiem.

Tiek nemtas vera noverojumos identificetas kludas un darbinieki
uznemas atbildibu par guto pieredzi, lai uzlabotu lidzdalibas procesus
nakotne.




Sadarbibe at skolas padparalds un skolas jaunieien

Izmanto iespéju- skolas jauniesu un jaunako klasu skolenu sadarbibas
potencialu. Programmas “Par mani-kopa ar mani” laika veiksmigi attistijas sadarbiba
ar skolenu pasparvaldes parstavjiem. Jauniesi devas pie jaunako klasu skoleniem un
vadija interaktivas nodarbibas, stastija par lidzdalibas iespejam. Tapat jaunieSiem ir
vertigas idejas, ka attistit skolénu lidzdalibu jau sakumskola. Sie ir tikai daZi no
leteikumiem, kas tapa jauniesu-lidzdalibas agentu tikSanas laika:

’

IESPEJA IZTEIKTIES

LIDZDALIBAS VIDE
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Neformala
izglitiba ir
apzinats,
planots
process, kura
laika no jau
ieprieks gutas
pleredzes vai no
Jjauna raditas
pleredzes tiek
gutas jaunas
zinasanas,
attistitas

prasmes un
kompetences,
veidotas
vertibas un
attieksmes

NEFORMALA IZGLITIBA

K@ noliek nefo'umdli maciiandas?

Tiesi neformalas izglitibas metodes noder vislabak, lai attistitu skolenu
lidzdalibu, sadarbibu un pozitivu klimatu gan klase, gan skola.
Neformalas izglitibas merkis ir sniegt zinasanas, veidot prasmes, iemanas
un attieksmes, ka ari veicinat vispusigu attistibu un aktivu lidzdalibu
lemumu pienemsana un sabiedriskaja dzive.

e

MUZIZ6LITTBA

formala neformala
izglitiba izglitiba

interesu tkdienas
izglitiba macisanas

Macities but — apzinaties sevi, stiprdas un vajas puses, emocljas,
sapnus un merkus, attiecibas, vertibas, savu vietu pasaule

Macities macities — macities tada veida, kas ir pasam
vispatikamakais un piemerotakais. Analizet savu pieredzi, giit

secinajumus, apzindaties svarigako un spet to izmantot jaunas
dzives situacijas

ﬁ Macities darot — buit aktivi iesaistitam, lidzdarboties, praktiski

darboties un analizet pieredzeto

Macities but kopa ar citiem — spet sadarboties ar dazadiem
cilvekiem, pienemt atskirigo un atrast kopigo
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Formata - neformals?
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Formala izghtiba ir sistema, kas
ietver pamatizglitibas, videjas
izglitibas un augstakas izglitibas
pakapes, kuru programmu apguvi
apliecina valsts atzits izglitibas,
kuvalifikacijas dokuments

Lai labak izprastu neformalo izglitibu, ta biezi vien tiek salidzinata ar

formalo izglitibu, interesu izglitibu un ikdienas macisanos. Tomer uzreiz

jamin, ka $is izglitibas sistemas nav sava starpa konkurejosas, drizak
papildinosas un biezi vien viena otru integrejosas.

Neformala izglitiba ir visa veida
macisanas, kas notiek gan arpus, gan
valsts izglitibas sistemas ietvaros
dazadu programmu, apmacibu,
aktivitasu forma. Tas pamata ir
brivpratiba un ta ir balstita uz pasa
atbildibu par savu macisanos.

Planota, metodiski pamatota, uz
merki orienteta un ar skaitlisko
indikatoru (atzimju) palidzibu
verteta macisanas.

Merkis - atbalstit un veicinat jauniesu
personisko attistibu.

Macisanas neformalas izglitibas
letvaros ir ne tikai sausi uztvertas
zinasanas, bet gan izdzivot, pieredzet
tas ari emocionali, praktiski.

Apstiprinajums $is izglitibas
legusanai vienmer ir sertifikats,
atestats, diploms, tiesibas.

Liela nozime ir pasnovertejumam.
Lielakie motivatori neformalaja
izglitiba ir ieksejie — gandarijums,
prieks, izaicinajums, izaugsme,
macisanas dazadiba.

Pasniedzeji formalas izglitibas
ietvaros var bit tikai ar sadam
tiesibam apveltitas personas, kuras
ir ieguvusas atbilstosu izglitibu.

Vaditajs saja procesa ir tas, kurs
sastada saturu un stimule procesu ar
jautajumu palidzibu, ka art palidz
grupai apkopot ieprieks runato.

Pamata fokuseta uz zinasanu un
prasmju apgusanu.

Fokuseta uz attieksmju un vertibu
attistisSanu.
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Neforunalis o‘gg&&‘éa& Qrlneiel.
Planota, strukturéeta un ar merki. Katrai nodarbibai, aktivitatei ir merkis

Balstita uz skolena vajadzibam un interesem. Tas tiek apzinatas vairak izprotot
skolena vecumposmu, gan ari iedzilinoties pasu skolenu personiba

Briwvpratiga. Ikviens dalibnieks iesaistas brivpratigi. Katrs pats nosaka savas iespéejas
legtt jaunas zinasanas, prasmes un pieredzi, izdarit secinajumus, lidzdarboties

Tiek nodrosinata drosa un atbalstosa vide. Skolotajs ir tas, kurs spej so vidi radit
un tetekmet. Drosa un atbalstosSa vide nozime, ka skoleni ir rosinati lidzdarboties,
dalities savas sajutas, pasrefleksija; apzinas, ka nepiecieSamibas gadijuma sanems
atbalstu

Pasnovertejums un refleksija. Skolens ir tas, kurs izverté macisanos pec aktivitates
vai nodarbibas. Refleksija ir nozimiga dala no macisanas, kuras laika skolens var
patiesi apzinaties savu uzvedibu, tas ietekmi, savas attieksmes

Ir vaditajs, kas vada un virza procesu. Tas var but gan skolotajs vai ari pasi
skoleni. Lai skoleni butu vaditaji, vini lidz tam ir jasagatavo. Svarigi apzinaties, ka
skolotaja loma ka neformalas izglitibas procesu vaditajam un virzitajam atskiras — nav
vertejums, vairak ir atbalsts, iedrosinajums, iedvesmosana, pasrefleksijas veicinasana

Process biezi vien ir svarigaks par rezultatu. Aktivitates un nodarbibas liels
uzsvars tiek likts uz to, ka tas tiek darits, nevis tikai kas jasasniedz

Metozu, pieeju un vides zina daudzveidiga. Tiesi $1 dazadiba ir ta, kas bieZi vien
veicina jaunieSu macisanas noturibu, jaunu prasmju apgusanu, aktivu iesaistisSanos.




Neformala
izglitiba ir
apzinats,
planots
process, kura
latka no jau
ieprieks gutas
pleredzes vai no
Jjauna raditas
pleredzes tiek
gutas jaunas
zinasanas,
attistitas

prasmes un
kompetences,
veidotas
vertibas un
attieksmes

“CELASOMA” LIDZDALIBAS PIEDZIVOJUMAM

Sadarbitba guypu darbos. Ka lo veicindt?

Dodot uzdevumu,
parliecinaties,
ka to ir vieglak
izpildit sadarbojoties

Gan pirms, gan
uzdevuma laika,
gan pec ta fokuseties
uz sadarbibu,
kapec ta ir svariga,
ko nozime laba
sadarbiba

Atseviska nodarbiba
parrunat, ko nozime
laba sadarbiba.

Izstradat sadarbibas
likuminus un
novietot tos visiem
redzama vieta.

neka vienam.
Sadarbibai komanda
jabit ka
prieksrocibai
uzdevuma vetksana

X1/

Ir svarigi apzinaties, ka prasme sadarboties nerodas ta vienkarsi no
dzimsanas. Tapat ka matematikas, valodu un citas prasmes ta ir jaiemacas
un praktiski jaattista. Nenoliedzami, ka gimene spéle nozimigu lomu $is
prasmes attistiSana berna. Tomer ir ari vairaki svarigi aspekti, kas ietekme
speju sadarboties ari klases un skolas konteksta:

Ko ielekme bérnu dogu dadarbotied?

Dalijjums grupas peéc bernu spéjas sadarboties (veiksmigi
komunicet, sadalit atbildibas, uznemties lideribu, risinat konfliktus, kopigi
vienoties). Uzdevumos, kur sadarbiba ir loti butiska, apvienot bérnus ar
dazadiem $is kompetences limeniem.

Sadarbibas kultura klasé un skola kopuma. Vai “sadarbiba” ir
viena no musu skolas vai klases vertibam? Cik bieZi par sadarbibu runajam
ka par tik pat svarigu ka akademiskas sekmes? Sadarbibas kultiira nozime
ari to sistematiski praktizet, izvertet, ka ari atgadinat skoleniem, kapec ir
labi sadarboties, ko nozime laba sadarbosanas tkdiena.

Uzdevuma izpildes veids. Ir uzdevumi, ko skoleni pilda grupas — dazi
prasa mazaku sadarbibu, dazi daudz lielaku. Butiski, ka, koncentrejoties uz
Sis prasmes attistiSanu, uzdevums ir tads, kas pats par sevi prasa labu
sadarbibu un to nav iespejams izpildit vienam vai stradajot individuali.

Skolotaja izturesanas un klatbiutne stundas vai uzdevuma laika.

Nav iespejams nodefinet viennozimigu uzvedibu, kas veicina vai ierobezo
sadarbibas prasmju attistisanu bernos, jo katra klase, katra situacija ir
citadaka un katra ir svariga sava pieeja. Dazi no skolotaju uzvedibas
modeliem, kas mazina bérnu sadarbibas speju attistiSanu: skolotaja velme
vienmer palidzet, pat pie vienkarsam grutibam; nepacietiba, velme pateikt
prieksa, ievirzit; atsevisku grupinu pozitiva izcelSana; béernu fokusesana
tikai uz rezultatu un atzimi; kludisanas ka problema; péc uzdevuma sniegt
savu vertejumu un nedot iespeéju berniem reflektet par to, ka veicies
sadarbiba.
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Reflekssja un tas nogime
Refleksiju var devet par sevis pasSizzinu, kas izpauzas savu personisko
pardzivojumu, sajutu, pardomu apzinasanas procesa. Refeksijai
neformalaja izglitiba ir loti liela loma, sava zina to var ari saukt par
macisanas atslegu. Refleksija var notikt sados laikos:

Refleksija par lidziga veida pieredzi
pagatne —

Aktivitate — Refleksija Aktivitate — Refleksija par eso$o

pieredzi

Dazreiz rodas stereotips par to, ka notiek refleksija un tas ir - visi apsezas apli un
dalas savas sajutas un pardomas. Darba ar berniem un jaunieSiem ir [oti butiski
pielietot dazadas interesantas relfeksijas metodes, paturot prata, ka svariga ir gan
atbilstosa forma, gan saturs. Ar formu tiek domats konkrets refleksijas veids, ar saturu
— jautajumi, uz ko fokuseties, ko pardomat.

Macisanas no pieredzes ir viens no visfundamentalakajiem un dabiskakajiem
macisanas veidiem, kas ir pieejama ikvienam. Vienigais, kas ir nepieciesams, ir iespéja
apstaties, atskatities atpakal, padomat. Par pamatu refleksijas vadisana biezi izmanto
Devida Kolba radito Pieredzes izglitibas apli.




Ikdiena mes biezi vien dzivojam tikai viena apli (PIEREDZE). Ta ir
- automatiska darisana bez apzinasanas, ko tas man nozime, ka tas mani
- @ ietekme, cik loti es esmu apmierinats, ko velos mainit. Neformala izglitiba

dod iespeju vairak pieversties pieredzes apzinasanai, tas izvertesanai un
= secinajumu pielietosanai jaunas situactjas.

e

Dazadas refleksijas tehnikas meklejiet Aktivitasu sadala.

Camatainein nefolbsiia:

wwoll Ir radita drosa atmosfera - dalibnieki var brivi dalities savas sajutas,

=11 emocijas un pardomas un zina, ka netiks verteti vai negativi komenteti
= || Katram dalibniekam ir iespéja izteikties. Katrs dalibnieks ir aicinats

7| 1izteikties (ar iespeju savu atbildi uzrakstit, ja nevelas to izteikt skali)

|l Balanss starp ekstravertajiem un intravertajiem. Intravertiem

i— | cilvékiem vajag ilgaku laiku, lai apdomatu, vairak drosu telpu, lai skali
pateiktu
1—|| Izvairities no klisejiskam atbildem “Man viss patika”, “Es jutos normali”

7| unvirzit dalibniekus uz patiesakam atbildem (Kas tiesi Tev patika? Kas izdevas
vislabak? Kas bija visgritakais?)

:— || Dalibnieki respekte viens otru un nepartrauc

_ Runa par sevi, izmantojot “ES formu” (“Ka es jutos, ko es dariju/nedariju?”)

/eg/wmz, no

« Dalibnieks individuali ir vairak apzinajies savas sajttas, savu ricibu un tas ietekmi.
Padzilinatak izprot sevi.

« Komanda vai grupa dalibnieki apzinas, ka vinu riciba var ietekmes citus.

« Individuali, komanda apzinas, kas ir jamaina, jauzlabo.

 Notiek saliedesanas un satuvinasanas, palielinas savstarpeja atklatiba un uzticesanas.

» Dalibnieki sak apzinaties, ka pasi spej vairak vadit savu uzvedibu aktivitasu laitka un
tada veida ietekmet ari savu passajutu, citu sajutas, procesu un rezultatu.




Skolotajs klase var izmantot dazadas pieejas vienam un tam pasam
metodem. Pat tad, ja metode ir defineta ka neformalas izglitibas labakais
instruments prasmju attistisanai, veids, ka metode var tikt vadita, [oti ietekme
rezultatu. Skolotajam jabiut atvertam un ar attieksmi, kas lauj atklat neformalas
macisanas procesa burvibu. Katra metode ir ka iespeja izaugsmei, tacu pastav
riski, ko skolotajs var neapzinati pielaut. Formalas un neformalas izglitibas vadibas stili
ir atskirigi, tapec izaicinajums ir rast viduscelu, kas ilgtermina nesis vairak “auglus”
gan skoleniem, gan skolai, gan sabiedribai kopuma.

® (ESPEJAS RICK! ﬁ”

Virzi procesu Kontrole
Lauj dalibniekiem pasiem Nemitiga parbaudisana,
pienemt lemumu, vadit sevi noradisana uz kludam mazina
un grupu. Kludisanas ka iniciativu un radosumu
macitbu moments!

Izskaidro Spelesanas
Izskaidro uzdevumu ka Metodes NAV speles, bet macibu
macisanas instrumentu uzdevumi ar rezultatu

Pieskir nozimi Obligatais merkis
Mazajiem macisanas Neuzspiest macisanas procesa
momentiem procesa ir liela  sasniegt konkretu merki, bet laut
nozime - sajust, redzet, “doties” ta virziena

noverot, salidzinat sevi ar
sevi ieprieks

Atbalsti Parnemsana
Iedvesmo pildit uzdevumus  Darit skolena vieta - fiziski vinu

merka sasniegsanai - ar virzit, grustit - tas samazinas

skatienu, ar smaidu, iniciativu un pasizaugsmi

papildus skaidrojumu
Iedvesmo Piekersana

Frazes “Aiziet, Jums Frazes “Atkal Tev nesanak!”, “Ta jau

sanak!”, “Drosi turpini!” es domaju, atkal neka...”
Labveliga aura Stress

Intonacija, tembrs, kas  KliegSana, dusmas, balss pacelsana,
atbrivo un iedrosina. “asi” acu skati, parspileti joki




w Sauldjumu ugdodana

= Kames parasti berniem uzdodam jautajumus? Padomajiet par dazam lietam.
Slegti vai atverti jautajumi?
Slegts jautajums iegust [oti isu atbildi, piemeram, ja, ne vai varbut. Slegtie jautajumi

biezi ir faktiski jautajumi, bet galvenais sada tipa jautajumos ir tas, ka rodas sajtuta, ka
Seit neprasas turpinajums. Pieméram: “Vai tu velies vakarinas makaronus?”

Atverts jautajums pielauj detalizetaku atbildi un persona, kurai jauta, var justies brivi
vai reizem nedaudz atmaskoti. Piemeram: "Ko tu velies est?”

Viktorina, blefs, aptauja vai aizbildnieciskums?

VIKTORINAS JAUTASM! APTAUYJAS JAYTASUMY

Persona, kas uzdod jautajumu, jau zina Persona, kas uzdod jautajumu, nezina
atbildi. Persona, kurai uzdod jautajumu, atbildi. Persona, kurai uzdod
to zina jautajumu, to zina

BLEFOSANAS JAUTASM AIZBIL DMECISKI SJAYTASMI

Persona, kas uzdod jautajumu, nezina Persona, kas uzdod jautajumu, jau zina
atbildi, bet uzvedas ta, it ka zinatu. atbildi, bet izliekas, ka nezina.Persona,
Persona, kurai uzdod jautajumu, doma, kurai uzdod jautajumu, doma, ka
ka jautatajs zina atbildi Jjautatajs nezina atbildi

Mes varam iedalit jautajumus cCetros dazados veidos, un katrs no tiem var but
atverts vai slegts. Neliela petijuma kada pamatskola mes noskaidrojam, ka visretak tiek
uzdoti aptaujas jautajumi. Viktorinas jautajumi bija visbiezakie, un dazas stundas
aptaujas jautajumi vispar netiek uzdoti (kas ir patiesais viedoklu noskaidrosanas veids)!

Ja jus konsultejaties ar berniem, ir loti svarigi uzdot aptawjas jautajumus.
Blefa un aizbildnieciskie jautajumi var palidzet pieaugusajiem istermina uzturet
kontroles izjutu, tacu, ja blefu vai aizbildnieciskos jautajumus atklaj, bérni uztver to
naidigi, rezultats bus konfrontacija. Ja jus atzistaties blefosana, tas var biut panémiens,
ka berniem pieradit maldinasanu. Svarigi ir ari palidzéet berniem saprast, kada veida
Jjautajumu jus uzdodat, preteja gadijuma kads var padomat, ka ir kada atbilde, ko jus
sagaidat (piemeram, ka tas ir “viktorinas” jautajums), un meginas izdomat “pareizo”
atbildi.




"Man patiesi ir
vajadziga/interesé
jusu atbilde.”

patiesiba nezinu
atbildi uz siem
jautajumiem.”

"Nav pareizo atbilzu.
Es velos zinat, ko jus
domajat."

"Paldies,
ka riskejat un devat
savas idejas, tas ir tiesi
tas, kas mums
vajadzigs."

"Jums nav jaatbild
tapat, ka jisu o L
draugs atbildeja."” Es jums vaicaju, jo jus
esat eksperti
(lietprateji) saja
Jjautajuma”




Gruypas diskusiu pogitiva letekme m

Grupas diskusija ir laiks, kura berni dalas savas domas un sajitas pec
spéeles/aktivitates. Grupas diskusiju var iedalit tris stadijas (Play it Fair
rokasgramatas pieeja):

Just - berni runa par to, ka viniem patika spele un par piedzivotajam izjutam.

Domat — berni pardoma savu uzvedibu (speles laika un citas situdacijas) un sasaista to
ar vertibam.

Darit - berni ierosina darbibas So vertibu ieklausanai sava ikdienas dzive.

Kads b0 guupas diskudijas menkis?

Grupas diskusija mudina bernus padomat par to, kas notika speles laika un gut dzives
macibas, kuras var turpmak piemerot cita konteksta. Grupas diskusija dod berniem
iespeju pasiem sev atklat vertibu nozimigumu. Ta mudina bernus piedavat veidus, ka
patiesiba dzivot saskana ar sim vertibam. Grupas diskusija iedrosina bernus pilniba
lesaistities, sniedzot iespeju izmantot savas tiesibas izteikties un but sadzirdetiem.

/MGWW s it bitiska?

Grupas diskusija attista bernu informetibu un izpratni. Pozitivas izmainas uzvediba var
noverot dazados limenos:

e Pozitivas attieksmes attistiba

Grupas diskusija mudina bernus veidot saikni starp savu pieredzi spéles latka un sava
dzive. Piemeram, vini uzzina, ka, lai gan ir gruti but izstumtam spéles laika, ir vel grutak
un problematiskak piedzivot noraidijumu ikdienas dzive. Izdarot secinajumus pec speles,
berni identifice konkretas darbibas, ar kuram veicinat pozitivu grupas klimatu. Berni ne
tikai iequst vairak informaciju par to, cik svarigi ir sadarboties ar citiem un cienit vinus,
bet ari iegust prasmes dzivot saskana ar sum vertibam.

e Pascienas attistiba

Bernu pasciena palielinas, kad vini tiek uzklausiti grupa bez aizspriedumiem. Vini
saprot, ka tas, ko vini piedzivo, doma vai jut, ir svarigi un ir verts taja dalities ar citiem.

e Pieaugosa lidzdaliba un iesaiste

Katram bernam ir vina dzives pieredze un savs domasanas veids. Si dazadiba ir grupas
vertiba. Kad pieaugusie velta laiku, lai uzklausitu bernus, vini var veidot labaku izpratni
par bérnu vajadzibam un interesem. Vini var palielinat bérnu hdzdalibu dazadas
aktivitates, ka art tadu lemumu pienemsana, kas ietekme visu grupu. Bernu labo ideju
teverosana ne tikai uzlabo aktivitasu kvalitati, bet ari atvieglo aktivitasu koordinatora/
skolotaja darbu.

* Specigaka atbildibas sajiita

Grupu diskusijas sniedz berniem iespeju pardomat savu uzvedibu. Vini iemacas sevi
noverot darbiba un analizet savu attieksmi spéles laika. Vini vairak apzinas, ka vinu
vardi un darbi ietekmé grupu- var sapinat, nomierinat jeb uzmundrinat citus.




ledrodinoda /énmwméa'c%a

Lai identificetu dazadus komunikacijas stilus un izceltu tos, kas cilvekus iedrosina
komunicet, noderigs var but ,Portera modelis”: (Kou¢inga celvedis. Jauniesu iniciativas
un lidzdaliba. Salto-Jaunatne Lidzdalibas resursu centrs. 2008)

Darbiba Padoms Panemiens Iespéjama reakcija
Jauladana Tiksanas laika iedrosini Parformule teikto. | ,Tatad tu nedabiiji planoto
jauniesus pardomat un Kad kads beidz lidzfinanséjumu. Vai esi sev
jautat par lietam, kas runat, iedrosini pajautajis, kapéc tas neizdevas?”
jasasniedz vai jau ir vinu turpinat,
sasniegtas. Liec viniem atkartojot ieprieks
uzdot jautajumus pasiem. sacito
Aa‘égégu Vispirms iedrosini jauniesus | Parformule teikto. | ,Tatad, ka tu saki, nebiis vienkarsi
metleiana meklet atbildes pasiem. Nebaidies no panakt, lai pilsetas mers ierodas
Nesniedz viniem gatavas klusuma, iespejams | uz So pasakumu. Ka tev skiet,
atbildes, jo tada veida vini atbildes radisies kada veida vins varetu uzzinat
nedomas pasi. pec kada pardomu | par jiisu organizeto pasakumu
briza. projekta sakuma?”
Froblemu Vispirms nodrosini, lai visi | Noformulé domu »Ja es saprotu pareizi, ir divi
ridinddana ieklausas citu viedokli par preteji teiktajam. atskirigi viedokli par pasreizejo

probléemu. Pamudini uz
diskusiju un iedrosini vinus
pasus ierosinat iespejamos
risinajumus. Ja
nepieciesams, tesaki kadu
risinajumu, bet gala
lemumu atstaj jauniesu zina.

Izverte sajitu,
kuru, tavuprat,
otrs meégina paust.

situaciju. Jiis abi uzskatat, ka
jums ir taisniba un esat
neapmierinati, jo jutaties citu
nesaprasti. Vai jus abi varetu
teteikt kadu risinajumu probléemai
un mes to apspriestu visi kopa?”

P——

Pamegini apkopot ilgas un
sarezgitas diskusijas laika
pateikto. Esi uzmanigs ar
interpretaciju, jo ta var
izraisit neapmierinatibu, ja
tiek parprasta. Centies biit
iespejami neitrals.

Parformule un
pasaki ieprieks
teikto isak.
Pieraksti un
parformulé saviem
vardiem.

,Tatad, es esmu pierakstijis visu,
ko jiis tikko izskaidrojat. Es tikai
veletos velreiz visu parskatit, lai
saprastu, vai nav palicis kas
neskaidrs...”

Sapratne

Esi empatisks un centies

pienemt citus tadus, kadi
vini ir. Centies neieverot

aizspriedumus.

Uzklausi un
parformule.
Centies darit ta, lai
cilvéki justos brivi
un tadejadi atklatu
savas ieksejas
sajutas.

LTatad tu teici, ka tev Sobrid ir
problémas un tapéc nevari
lesaistities projekta tada mera ka
veletos ...”

Viedoteta

Tavs viedoklis visdrizak
ietekmes jauniesu viedokli,
vienalga vai tas biis pozitivs
vai negativs. Tas, ko Tu saki,
var tikt uzskatits par
passaprotamu.

Vienkarsi nedari
to!

Izvairies no sada veida
teikumiem: “Saja joma labak
nestradasim, jo vietejo sabiedribu
sis projekts neinterese...”




Vided nogime maciiandd phocesd

Lai veidotu bernam drosu, pieejamu, motivejosu pieeju macisanas procesam, loti svarigs
ir vides aspekts. Jautajumi, uz kuriem ir verts atbildet, pirms veidojam ieklaujosas
aktivitates sava klase:

Soli un galdi - Vai ir iespeja izveidot klasé apli no kresliem? Vai var atbrivot/
pielagot telpu ta, lai var izkustéties, organizet sadarbibas uzdevumus? Vai ir
iespeja izmantot citas telpas skola - aktu zali, sporta zali, sporta laukumu, kadu
blakus esosu parku?

Udens un gaiss - Vai klasé brivi pieejams iidens un vai to var padzerties arl
nodarbibu laika?

% Klusums - Vai skola ir pieejama vieta, kur bérniem ir pieejams klusums? Vai
berniem ir iespéja pabiit pasiem ar sevi klusa telpa starpbridi?

% Brivie materiali - Vai ir pieejami materiali dazadu uzdevumu veiksanai -
papiri, limlapinas, markiert utt.

Sienas un tafele - Vai berni var/drikst izmantot tafeli uzdevumu veiksanas

laika? (pieraksti, punktu skaitiSana utt.) Vai uz sienam var izvietot dazadus

uzskates materialus? Vai Sie materiali pec nodarbibas/stundas tur vares palikt

ilgstosi (sadarbibas likumini)? Svarigs ir piederibas faktors - ja berni apzinasies,

ka viniem pasiem ir iespeja veidot savu klases telpu - aktivitatem, viedokla izteikSanai,

viniem bus vieglak to darit ari arpus klases. Svarigi, lai béerni pasi ari izverte, ka
darbojas kopigi veidotas lietas, materiali, macisanas instrumenti.

Skolas gaitenis - Vai berniem ir iespeja izmantot skolas gaitenus savam
spelem, vietu kur izpausties (aptaujas, pazinojumi)?




Ideju trauks - klase ir sava ipasa vieta, kur uzrakstit savu ideju,
novelejumu, komentaru. Reizi pusgada, jeb biezak, trauku atver un visi
kopigi izlasa, iespeja kadu no idejam realizet balsojot.

Prata vetra - Plakats, uz kura var uzzimet ierosinajumus kopigaja
diskusija vai tad, ja bernam individuali rodas ideja klases procesu
uzlabosanai

Satraukumu kaste - Vieta, kur bernam ir iespeja izteikt savu
satraukumu vai pardomas, bazas, kas radusas skolas ikdiena (gan
macibu joma, gan attiecibu u.c.)

Emociju siena - Vieta klase, kur var izteikt ar vizualiem elementiem
savas emocijas - dienai, nedelai, menesim. Skolotajs pieskir nozimi Sai
sienai, parrunajot emocijas. Svarigi - visiem nav jajutas labi un
pozitivi, visas emocijas ir japienem - art dusmas un bedas. Tas zinot,
var meklet risinajumus.

Radosa siena - Velas knagis ka aksesuars, balsosanas riks domu,
pienakumu sistematizesanai. Katram bérnam var biit savs knagis, ko
var piestiprinat pie kada uzdevuma, komandas darba..

Personigie macisanas merki - Katram ir iespeja izveidot savu
menesa maciSanas merki un to “publicet”. Citi klasesbiedri var sniegt
atbalstu un palidzibu merka sasniegsana

LK -




PRAKTISKAS AKTIVITATES
LIDZDALIBAS PIEDZIVOJUMAM
levaad

Saja sadala apkopotas aktivitates un instrumenti, kuras skolotajam palidz veidot
draudzigu, uz sadarbibu verstu klases kolektivu, lai soli pa solim skolenos
attistitu lidzdalibas prasmes (izteikt savu viedokli, ieklausities citu domas un
sajutas, sadarboties kopa komandas, izprast sevi un citus, pienemt kopigus
lemumus un diskutet).

Aktivitates tika atlasitas nemot vera skolotaju teikto par prasmem un
attieksmem, kuras nepieciesams attistit skolenos visvairak.

Pec programmas “Par mani-kopa ar mani” pilotfazes istenosanas Latvijas skolas
sapratam, ka klases kolektiva sakotneéji javeido cienpilnas, uz sadarbibu verstas
attiecibas, paraleli skoleniem izzinot gan sevi, gan citus. Tikai pec tam tiek likts
fokuss uz sarezgitakam lidzdalibas aktivitatem, kur skoleni diskuté un kopigi

pienem lemumus.

Sakumskola ipasa uzmaniba javelta ieklausisanas prasmju attistisanai, citu
klasesbiedru viedokla uzklausisanai un nemsanai vera, konfliktu risinasanai un
komunikacijas prasmém. Sis nav atrs process, parmainas notiek palenam, soli
pa solim, lidz tiek veidota lidzdalibu veicinosa pieeja, kad skolens sajut, ka vina
domas un sajitas tiek uzklausitas un nemtas vera, ka vins var ietekmet dazadas
jomas skola, kas tiesi skar art vinu (piemeram, ekskursiju galamerki, majas
darbu apjoms un slodze, klases vakari, savstarpejas attiectbas un klases
iekartojums).

semociju atpazisana un regulacija;

ssavu un citu tiesibu izpratne;

«wuzmundrinosas aktivitates;

sieklaujosas klases veidosana;

esadarbiba un saliedésanas;

eparidarisanas mazinasana un konfliktu risinasana;
spersonibas izaugsme;

olidzdaliba un diskutesanas, vienosanas prasmes;
«grupu veidosana;

-refleksija;

sizveértesanas un pasnovertejuma instrumenti.

Y
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Ka skololajiem vellesmigak, vadil hokadgramald, ieklanlas aklivilales un
Zdtexwt&‘a’ga’a&:ém,ewgumzd?

Nodarbibu vaditaja Ieva Garjane:
Piedavajiet berniem pasiem iekartot vidi - sagatavot

a klasi, sanest kreslus, sabidit galdus grupu darbam -

paredzot tam pietiekamu laiku.

Laujiet bérniem izteikties vinus nepartraucot. Atbalstiet
ari klases intravertos skolenus. Iespeja izteikties jadod
tkvienam, ari tiem, kas ienem “vainigo” statusu (problemu
veidotaji, protestanti - péc parejo apraksta). Kvalitativa
izvertesana var aiznemt vairak laitka, ka pats uzdevums.
Refleksijas aktivitate “Celazimes” ir universals paligs
atgriezeniskas saites sanemsanai.

Kopigi klase veidojiet Dienas sienu, kur butu dienas izvertejums “ko es Sodien
iemacijos, iteguvu, noverteju...?”, to var izmantot ari ka lidzdalibas sienu “ko es
terosinu, ko es labprat gribetu, ko es pamaniju + darisu?” (st nav sudzibu siena).

Laujiet berniem kludities - saskatit macibu vertibu art no procesa, ne tikai no
izvirzita meérka sasniegSanas. Nonemiet spriedzi, ka ir jaizdara vislabak,
“vispareizak”. Laujiet berniem piedzivot to, ka nesanak, un péc tam parrundajiet gutas
macibas un atzinas.

Aktivitasu realizesana radiet pieeju - izaugsme ar spéles elementiem. Tomer biitiski,
lai viss process neparversas par spelesanos un tikai labi pavaditu laiku. Katras
aktivitates uzdevums ir konkretu prasmju, iemanu, attieksmju pilnveidosana.

Izskaidrojiet vienkarsa, berniem saprotama valoda, kadi ir uzdevuma (macisanas
spéles) nosactjumi, un kas notiek, ja tie netiek ieveroti (preteja gadijuma process biis
gruti vadams un var parversties par spelesanos bez macisanas).

Radiet mazos ritualus, labsajitas, prieka aktivitates, kas nav “speles”, bet
instrumenti, lai sajustos labi - kustibas, kopa busana, kopa darisana, pozitivs
humors. Tas var biut mazas aktivitates, kas uzlade energiju un saliede. Ja radam
kopa kaut ko nelielu ar pozitivu energiju, spesim izdarit ari lielas lietas.




- -
' SKAIDRO BERNIEM JAIZSKAIDRO NODARBIBAS MERKIS.
e GAITA. PIEEJA (SPELES ARI IR MACISANAS)
s
MAZAIS SPIKERIS
PIRMS NODARBIBAS

PEC TAM ARJ IZSKAIDRO, KA LIDZIGAS

IES"_DI IZMANTO GRUPAS UZLADESANAS METODI,
METODES IZMANTOSIM ARl TURPMAK

SVARIGI UZZINAT, KO BERNI VELETOS
I ESA I STI SAJAS NODARBIBAS UN VAI IR KAUT KAS,

KAS VINUS MULSINA, SATRAUC

1 RADIET BRIVU.NEPIESPIESTU
ATBRIV" ATMOSFERU. JO IR SVARIGS ARI
MACISANAS PROCESA VIEGLUMS

1.Sadarbibas likumini (ieliekam pamatus)

+pameginam kadu mazo energijas uzladesanas aktivitati (Smaidins-plaukstins,
Samainies-nepieskaries)

2. Praktizejam kadu mazu sadarbibas aktivitati (Figuras komanda, Zimulu aplis,
Ritma aplis)

+macamies sniegt atgriezenisko saikni (Celazimes)

+stiprinam ieklausisanos (Klusuma karodzins)

3. Mazinam paridarisanu (Liecinieks, No noverotaja lidz paligam, Saburzita lapa)

4. Atgriezamies pie Sadarbibas likuminu pilnveidoSanas, aktualizejam kadu
problemu klase (TV sizeti, Slepenie detektivi)

Regularas un planotas nodarbibas ilgtermina skatijuma, jo kampanveida ,jeb
vienreizeji, pasakumi sadarbibas un lidzdalibas prasmes neattista padzilinati. Tapat So
pleeju palenam integret visos macibu priekSmetos, piemeram, ja klase izveido
sadarbibas likuminus, tie darbojas visu laiku visas stundas, ari starpbrizos.

Iesakam pasizzinas darba lapam izveidot atsevisku mapi, lai lapas kratu kopa un
skolens var savu attistibu redzet un salidzinat sevi ar sevi ieprieks, lai iedotu lielaku jegu
un nozimi, kapéc tiek aizpilditas Sis darba lapas, ka tas netiek noliktas kaut kur plaukta
un aizmirstas.

Skolotajam but gatavam pienemt dazadus viedoklus un atbildes; bernu atklatums,
godigums un drosme pateikt savas domas ir butiskak, ka meli un ,pareizas” atbildes.
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Sis nav ,gatavas receptes” un garantija, ka viss izdosies, ka aprakstits. Aktivitasu norisi
var ietekmet dazadi faktori:

nodarbibas ilgums vienmer bius atkarigs no skolenu skaita klase, vinu sadarbibas
prasmju un zinasanu limena;

katru uzdevumu var pielagot un mainit, atbilstosi skoléenu vecumam un briedumam.
Saja matrica noradits rekomendetais vecums;

skolotaja pasa pieredze sadu aktivitasu vadisana un gataviba klut par lidzdalibas
pleejas 1istenotaju. Aktivitates grutibas pakape noradita no aktivitates vaditaja
skatupunkta (cik viegli vai sarezgiti ir aktivitati vadit, cik ilga ir gatavosanas un
planosana, nepieciesamo materialu daudzums utml.);

radosums un elastiba planojot un istenojot aktivitates- péc nepieciesamibas un klases
vajadzibam. Aktivitatem var tikt mainits gan meérka fokuss, gan padzilinats
atgriezeniskas saites jautajumu loks. Aprakstos dota ievirze, kuru noteikti iesakam
pielagot konkretajai situacijati, skoleniem un skolotajam.




Atuodd vejadtyigo metods!

Vienkarsakai rokasgramatas lietosSanai, aktivitates ir sakartotas pa temam. Katrai

aktivitatei matrica noradita papildus informacija- atbilstosa kompetence, vertibas,
vadisanai nepiecieSsamais laiks, bernu vecums un sarezgitibas pakape.

Nr. | Aktivitates nosaukums Kompetence Vertibas/ attieksmes Aktivitates Griutibas Skolénu vecums | Lpp.
tlgums (min.) | pakape
[ s 4 7 , z_ o
Tavs smaids ir lipigs Sadarbiba Pienemsana, atbildiba 15-40 Viegla 7-10 gadi 48
Emociju mémais Sovs Pasizzina Pienemsana 40 Videéja 9-11 gadi 49
Ja es butu Tu Sadarbiba Pienemsana 40 Videja 11-12 gadi 51
Labo domu makonisi (un dusmu Pasizzina Pienemsana 40+ Videja 8-10 gadi 53
vadiba)
Emociju kalendars Pasizzina Atbildiba, pasapzina 20 Vidéja 9+ 58
Perdonibas izaugme
6. Piparkiiku cilvecini Pasizzina Pasapzina, atbildiba 40*2 Videéja 7-11 61
7 Manas dzives puzzle Pasizzina Pasapzina 40 Viegla 9-11 64
8. Tris labas lietas Pasizzina Pasapzina, atbildiba 20 Videja 9-11 66
9. Pasvertejums- ko es protu Pasizzina Pasapzina, atbildiba 40 Videja 9-11 68
10. Vestule vecakiem Pasizzina Pasapzina 40 Videja 9-11 70
S un cili liedibu igpratne
Burajam uz jaunam zemem Lidzdaliba Atbildiba 40%2 Videja 8-13 72
Makskeresana Lidzdaliba Atbildiba 40 Viegla 9-10 76
Kur Tu stavi? Balso ar pedam Lidzdaliba Atbildiba 40 Videja 8-13 79
Tavas prioritates var atskirties no | Lidzdaliba Atbildiba, ciena 40*2 Augsta 10-13 82
manam
Joki vai tiesibas? (Karsu spele) Lidzdaliba Atbildiba 40%2 Videja 7-13 90
Ygnundhinoias aktitates
Smaidins- plauksting Sadarbiba Pienemsana 10 Viegla 7-11 112
Samainies, nepieskaries Sadarbiba Ciena, laipniba 10 Viegla 7-11 112
Figuras komanda Sadarbiba Ciena 10 Viegla 7-11 113
Mainds vietam, kuri... Sadarbiba Ciena 15 Viegla 7-11 113
Applaust Sadarbiba Ciena, laipniba 4 Viegla 7-11 114
Draugs pie drauga Sadarbiba Pienemsana 10-15 Viegla 7-11 115
Pirtina smaida Sadarbiba Pienemsana 10-15 Viegla 7-11 115
Velasmasina Sadarbiba Pienemsana 10-15 Viegla 7-11 116
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Nr. | Aktivitates nosaukums Kompetence Vertibas/ attieksmes Aktivitates Gritibas Skolenu vecums | Lpp.
ilgums (min.) | pakape
leflawsiianas pradmyu allitiba
24. | Klusuma karodzins Sadarbiba Ciena - 7+ 117
25. | Skanu petnieks Pasizzina Pasapzina 5-15 Viegla 4-18 118
26. | Asociacijas Sadarbiba Ciena, laipniba 10-15 Videja 8+ 119
27. | Veca vira vieta Sadarbiba Ciena, atbildiba 20-40 Videéja 10+ 120
28. | Tavs stasts Sadarbiba Ciena 7 Vidéja 10+ 122
Sadarbiba un saliededands
Sadarbibas likumini Sadarbiba Atbildiba, ciena 40%2 Videja 7-11 123
Vaveres kokos Sadarbiba Atbildiba, laipniba 10-20 Viegla 9-10 127
Pozitivie vardi Sadarbiba Ciena, laipniba 10-40 Viegla 7-10 129
Vilka stasts Sadarbiba Pienemsana 40 Viegla 7-11 131
Zimulu aplis Sadarbiba Pienemsana 30 Viegla 7-11 133
Ritma aplis Sadarbiba Pienemsana 15 Viegla 7-11 134
Zipzappau Sadarbiba Pienemsana 15 Viegla 7-11 135
Lidojosais paklajs Sadarbiba Pienemsana, ciena, 40%*2 Videéja 7-11 136
laipniba
Tornis Sadarbiba Atbildiba, ciena 40%2 Augsta 8-13 137
Pilots Sadarbiba Atbildiba, ciena 40*2 Augsta 10+ 139
Uzzime atrisin@jumu! Sadarbiba Atbildiba 20-40 Videja 10+ 141
Vizitkarte Sadarbiba Pienemsana 25-40 Viegla 7-11 143
Mans klases kolektivs Sadarbiba Pienemsana 40 Videéja 9-13 144
leflatyoias klases veidoiana
Sper soli uz prieksu Sadarbiba Pienemsana, ciena 60 Augsta 10+ 146
Ieklausana-atstum$ana Sadarbiba Pienemsana, ciena 40%2 Videja 9-10 150
Vispasaules vasaras nometne Sadarbiba Pienemsana, ciena 40-60 Videja 9-10 153
Pa/ua’ajuw/m' ) 7S MWM 21 M@W& ridinddana
Cilveku foto- izieSana no Sadarbiba Pienemsana, ciena, 60 Videéja 7-13 158
nepatikamam situactjam laipniba
Liecinieks Sadarbiba Atbildiba, ciena, 40 Videja 9-10 161
laipniba
No noverotaja lidz paligam Sadarbiba Atbildiba, ciena, 40%*2 Videéja 7-13 163
laipniba
Asas aininas Sadarbiba Pienemsana, ciena, 60 Videja 8-13 166
laipniba
Saburzita lapa Sadarbiba Atbildiba, laipniba 40 Viegla 8+ 169
Vardi, kas sapina Sadarbiba Atbildiba, ciena, 40*%2 Videja 10-13 171
laipniba
Riciba, kas skar apkartejos Sadarbiba Atbildiba, ciena, 40 Videéja 9-11 174
laipniba
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Nr. | Aktivitates nosaukums Kompetence Vertibas/ attieksmes Aktivitates Gritibas Skolenu vecums | Lpp.
ilgums (min.) | pakape

Lidzdaliba un diskuteiarnad/ Vienodands prasmes

Metodes, lai vienotos liela grupa Lidzdaliba Atbildiba, ciena, - - - 176
plenemsana

Kas man ir butiski pirms Lidzdaliba Pienemsana, ciena 10-15 Viegla 7-11 177
diskustjam

Mazie varont Lidzdaliba Atbildiba, ciena Vairaki ménesi | Augsta 9-11 179
TV sizeti Lidzdaliba Atbildiba 40*%2 Viegla 7-11 182
Slepenie detektivi Lidzdaliba Atbildiba 1-2 nedelas Videéja 7-11 183
Risinajumu aplis Lidzdaliba Atbildiba 20 Viegla 7-11 185

Grupu veidos$anas aktivitates 186

Refleksija / atgriezeniskas saites iegusanas panémieni 190

Izvertesanas un pasvertejuma instrumenti skolai un skolotajiem 202
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7 A LaKe o min +
// 4

& vecoms 8- 10 gadi

CRUTIBAS PAKIPE  Viegla

MATERIAL/ ;
XZ

chﬁ ( KOMPETENCE  Sadarbiba

R@] VERTIBAS Ieklausana, pienemsana

ctlvekus.

A Berni “padod pa apli” savu smaidu.
c—

Berni sez/stav apli. Pirmais dalibnieks pagriezas pret savu blakussedetaju/blakus
stavetaju un kartigi pasmaida. Blakussedetajs/blakus stavetajs pasmaida atpakal, tad
pagriezas un dod smaidu nakamajam. Sis speles mérkis ir padot smaidu pa apli, kamer
visi berni smaida. Sadi var aicinat padot pa apli ari cita veida emociju, pieméram,
parsteigumu, lepnumu jeb bailes.

Reflebsgias data

« Ka patika si spele? Kapéc ja? Kapec né?

« Ka katrs jutas bridi, kad vinam kads pasmaida? Kas notiek, kad tu pasmaidi kadam?
Pec ka var pateikt, ka otrs cilveks jutas?

« Ko més katrs varam darit, lai ikviens grupa/klasé justos labi? (Sis apnemsanas var
pierakstit uz lielas lapas, un pielikt redzama vieta klase).

Pozitivs noskanojums, stunda iesakas ar smaidiem. Daziem griti izdomat, ko jaunu,
atkartosanas. Gruti saglabat uzmanibu. Ieteikums so metodi izmantot citas stundas.
Gruti bija nodot dusmu emociju, jo tas visiem sagadaja lielu jautribu. Ieteikums, kads
no berniem izloze emocijas nosaukumu, kuru pats izdoma ka attelot un padod pa apli.

Idejas, ko visi var darit, lai ikviens justos labi rakstijam uz lielas lapas un pielikam klase
pie sienas.

MERKIS Piedzivot dazadas emocijas un padomat, ka miisu emocijas ietekme citus

Aktivitates apraksts tulkots no Equitas (starptautisks cilvektiesibu izglitibas centrs)
rokasgramatas “Spele godigi”.
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N .
LAKS 40 min

& VECUMS 9 - 11 gadi
CRUTIBAS PAKIPE  VidGia

MATERIAL  Papirs, flomasteri

KOMPETENCE  Pasizzina

VERTIBAS Pienemsana

KmA Skoleni macas atpazit dazadas emocijas spélejot “memo Sovu” .

%
9
N = I - . —
MERKIS Attistit prasmes pazit emocijas un tas atspogulot.

Ierosinasana

Skolotaja saka- “Sodien més macisimies pazit emocijas un rikoties atbilstosi situacijai’.
Lai saprastos ar citiem un butu labi draugi, ir svarigi ne tikai saprast, ka otrs jitas, bet
ari darit vinam zinamu, ka meés vinu saprotam. Skolotaja rosina skolenus domat par
temu, jautajot “Ko jus daritu, ja redzeétu, ka jusu stastijums iepriecina un uzjautrina
draugu? Ka jus rikotos, ja redzetu, ka draudzene ir bediga? Ko jus daritu, ja pamanitu,
ka otru jusu joks ir aizvainojis?”. Pec katra jautajuma lauj skoleniem izteikt savu viedokli
un atspogulo, piemeram, “ja draudzene ir bediga, tu vinai pieietu un jautatu, kas vinu ir
apbedinajis”.

Apjegsana

Skolenus sadala grupas pa 4-5. Grupam javeido saraksts ar emocijam, kas raksturigas
draugiem dazadas situacijas; skolotaja apkopo emociju sarakstu, katrai grupai dod
uzvedumu attelot klases prieksa tris emocijas no kopiga saraksta- citiem jamin, kas ta ir
par emociju (ka “Memais Sovs”). Skolotaja apstiprina iederigas atbildes, konkreti
nosaucot, piemeram, “Ja, vins bija aizvainots, jo bija saspringts un noversa skatienu”.
Apspriez, ka iztureties pret draugu, kad vins/a jutas kada noteikta veida- skolotaja
izspele lomas ar 4 berniem, ka atspogulot- nosaukt jiitas.

1. Skolens demonstre emociju.

2. Skolotaja vardos atspogulo/nosauc, piemeram, “Skiet, ka tu apvainojies”, “tu
esi uztraukts”.

3. Ludz skolenam pateikt, cik precizs bijis skolotajas atspogulojums un ka vins/a,
to noklausoties, juties.
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4. Tad ludz skolenus nosaukt dazu klasesbiedru demonstretas emociju izpausmes.

5. Skolotaja apkopo- “Sodien maciyamies atpazit dazadas otra cilveka emocijas un
macijamies tas nosaukt. Sis prasmes ir noderigas attiecibas, ja palidz labak saprast
citus, tatad ari saprasties ar viniem”.

Reftobsgas dafe

Skolotaja jauta kadu piemeru, kad skoleni ir jutusies saprasti. Beigas skolotaja jauta, ko
vini Sodien uzzinajusi un uz tafeles pieraksta visas domas atslegas vardos. Svarigi, lai
skoleni censtos novertet sevi un pateikt vardos, ko ir iemacijusies.

Vriiai

Pirms $is metodes skoleni var veidot emociju kolazas. Skoleni grupas pa 4-5 no avizem/
zurnaliem izgriezZ atbilstosus attelus/fotografijas, kas atspogulo emocijas. Grupas veido
emociju kolazas, uzrakstot atrasto emociju nosaukumus blakus izveletajiem atteliem.
Grupas prezente savas kolazas, skolotaja apstiprina katru pareizo atbildi/stastijumu-
“Ja, vins ir lepns par iesistajiem vartiem un to izrada ar paceltu roku”.

Grupas ar prieku veidoja emociju sarakstu. Daziem ir japalidz, nosaucot kadu piemeru.
Kolazas veidosana truka attelu ar dazadam emocijam. Griutibas formulejot, ko

iemacijusies; vieglak bija atstastot, ko darija. Mazs nosaukto emociju skaits- mazs vardu
krajums.

Lai atvieglotu emociju nosauksanu, var izmantot pievienoto emociju sarakstu.

aizdomigs apvainojies apmierinats apmulsis
bedigs bezrupigs dusmigs garlaikots
1gns nepacietigs izmisis nikns
kautrigs nobijies lepns nokaunejies
lidzjutigs parliecinats mierigs parsteigts
miloss priecigs naidigs sajusminats
sarugtinats skaudigs skumjs Sokets
uztraucies vainigs vienaldzigs vientuls
vilies zinkarigs

Aktivitates autors- B.Martinsone. R.Niedre. Sociali emocionala audzinasana (SEA).
Latvijas universitate. Riga. 2013.
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Ja ed biatu T

» Lame ;
40 min
& vecoms 11-12 gadi
CRUTIBAS PAKAPE  Viidija

MR -
2

2 KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Pienemsana

MERKIS Piedzivot empatiju un padomat par dazadiem veidiem, ka cilveki reage
vienda un taja pasa situacija un ka mes varam respektet citu cilveku jitas.

suma Katram bérnam dot iespéju atdarinat cita cilvéka emocijas konkretaja
situacija.

Abtivitates qunakals

1.Sadaliet bernus pa pariem. Ja bernu skaits ir nepara skaitlis, tad sadaliet bernus
grupas pa trim.

2. Izskaidrojiet berniem, ka aktivitates merkis ir ,iejusties cita ada”, reagejot ta, ka cits
reage. Kad aprakstat konkréto situaciju, berniem ir jamegina atdarinat emocijas un
reakciju, kada ir vinu partnerim Saja konteksta (iedomaties, ka otrs varetu justies).
Merkis ir paust emocijas, kuras izjut vinu partneris.

3. Aiciniet béernus apmainities ar partneri ar kadu priekSmetu péc vinu izvéles,
piemeram, cepure, rokasspradze, jaka, pulkstenis, penalis vai kurpe.

4. Pirms speles sakuma aiciniet bérnus ieturet nelielu pauzi, lai padomatu par savu
partneri. Kas vins / vina ir? Kadas ir vina / vinas stipras puses un labas ipasibas? Kas
vinu padara par unikalu, ipasu? Ierosiniet berniem paturet partnerim piederoso
priekSmetu un meginat ,iejusties sava partnera ada”.

5. Atdarinasanas laika aiciniet bernus stavet ar seju pret partneri. Izmantojot turpmak
dotos priekslikumus, aprakstiet scenariju un aiciniet bernus atdarinat partnera reakciju
konkretaja situacija (ar mimiku, Zestiem).

6. Turpiniet speéli, varigjot ar scenarijiem. Iespejamie scenariji:

 Tu kadu satiec pirmo reizi

 Tu ludz kadam nogarsot tavu milako edienu

« Tu satiec savu elku (kadu popularu cilveku, aktieri, dziedataju, sportistu)
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» Tu uzdod jautajumu bernam, kurs neruna tava valoda

» Draugs / draudzene tev pasaka, ka dodas sen gaidita celojuma

« Kads izstasta tev joku, anekdoti

« Tu ierosini ideju, kas visiem skiet izcila un interesanta

» Draugs tevi uzaicina uz pasakumu

« Pa radio spele tavu milako dziesmu

« Tavs skolotajs tevi apsveic

» Tu vélies runat, bet neviens tevi neklausas

« Tu nejausi satiec draugu, kuru sen neest redzejis

« Tev visai grupai ir jaizskaidro un janovada spele

» Klasesbiedrs / klasesbiedrene nokrit no divritena un ludz tavu palidzibu
« Tu uzzini, ka divas valstis ir pasludinajusas karu viena pret otru
« Uz ietves tu paej garam sunim bez saimnieka

 Tu kadu uzaicini uz balliti

Reflebsgias data

Just

» Ka jums patika spele?

« Vai ir viegli attelot kada cita emocijas un iejusties “otra ada”? Kapec ja vai kapec ne?

« Vai jums skiet, ka jusu partneri veiksmigi atdarinaja jusu reakciju uz dazadam
piedavatajam situacijam? Kapec ja vai kapec ne?

Domat

« Ko juis uzzinajat par saviem partneriem Sis speles laika?

« Vai varat aprakstit situaciju, kura jus butu laimigi, bet kads cits varetu bit
apbedinats? Kapec reizem musu reakcijas atskiras?

« Vai jus uzskatat, ka mes visi varam izjust prieku, dusmas, skumjas vai lepnumu? Kapéec
vai ja kapec ne?

Darit

« Ka mes varam respektet to, ko citi grupa doma vai jut (ipasi, ja tas atskiras no ta, ka
Jjutamies mes pasi)?

Visi loti centas, patika sevi ieraudzit no malas. Saprata, ka dazadas situacijas emocijas
var atskirties. Daziem bija griuti attelot otra emocijas.

Vriiai

Vispirms katrs var paradit savas emocijas, otrs pec tam atdarina.

Aktivitates apraksts tulkots no Equitas (starptautisks cilvektiesibu izglitibas centrs
Kanada) rokasgramatas “Spele godigi”.
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e 40 min +
*?gq. 2

& VECUMS 8-10 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  Vidéja

MATERIAL/ Izprintetas domu makonisu lapas. Dusmu karte. Liela flipéart lapa

b "o KOMPETENCE Pasizzina
R@} VERTIBAS Pienemsana
N MERKIS Uzzinat labo domu variantus dusmu jeb satraukuma situacijas, saprast,
\ kuras no domam vairak grib izmantot ikdiena, apzinaties, ka pats mainisies,
Jja savaldis savas dusmas.

Skoleni apgiist dusmu vadibas prasmes un attista pozitivo domasanu.

oumi
T—\

1. Skolotaja jauta béerniem, cik biezi vini dienas laika sadusmojas. Skoleni min piemerus,
un skolotaja uz tafeles uzraksta tas situacijas, par kuram berni visbiezak sadusmojas.

2. Skolotaja ludz, lai skoleni iedomajas, ka ir par kaut ko sadusmojusies, atsauc atmina
kadu konkretu piemeru. Tad skolotaja iedod darba lapu ar labo domu makoniem.
Skolotaja var ari pastastit, kads izskatas cilveks, kad vins dusmojas, un ka tas
negativi ietekme vinu pasu, vina veselibu un apkartejos.

3. Skolenu uzdevums labo domu makonisos ir uzrakstit tas domas vai ricibas, kuras
varetu palidzet viniem nomierinaties.

Refleksfjas dala

« Visi kopigi izruna, kadas var biit labas domas un kadas sliktas domas. Skoleni min
piemerus un skolotaja uz tafeles var rakstit divos stabinos vai nu ta ir laba doma, vai
slikta. Piemers labajai domai — nomierinaties, savas dusmas izladet, klausoties
muiziku, skrienot, sliktas domas — atriebties, izdarit ko sliktu kadam, uzblaut, iesist.
Beigas butu labi, ja katram skolenam drab lapa ir vismaz 3 labie domu makonisi.
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« Skoleni darba lapa apaksa uzraksta savu vardu, apvelkt tos labo domu makonisus,
kurus gribetu biezak atcereties un pielietot.

« Skolotaja ludz skolenus izteloties, ka dusmu jeb satraukuma situacija vini sis labas
domas ir iedomajusies. Kas tad varetu mainities? Skoleni blakus dusmiga berna
zimejumam darba lapas apaksa uzzime sevi ar labajam domam (kads vins/vina biitu,
ja domatu labas un nomierinosas domas).

p. —= .

Ko var darit dusmu un satraukuma situacijas:

 Atrast kadu klusu vietu, kur pabut vienam.

« Veikt 10 dzilas ieelpas.

« Uzzimet kaut ko, jeb sasvikat papiru, jeb plest papiru.

« Panemt pauzi (aiziet prom no ta otra cilveka jeb situacijas).
« Klausities kadu dziesmu.

« Aprunaties ar kadu draugu, paliigt palidzibu.

« Aprunaties ar skolotaju.

« Veikt kadu fizisku vingrinajumu (piemeram, 10 pietupient).

Papitaus, /b//z,omgma zjuma, ugdeviumd

« Berniem majas var iedot aizpildit dusmu karti (darba lapa pielikuma), lai vairak
izpetitu sevi, savas darbibas, kermeniskas reakcijas un iespejamos veidus, ko darit
dusmu un satraukuma situacijas. Pec tam klase japarruna Dusmu kartes aizpildisanas
process.

 Plaukstina ar dusmu risinajumiem, ko berni aizpilda kopa klase.

« Draudzibas virtulis- skoleni kopigi klase izsaka drosus risinajumus dusmu situacijam.
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Alginas e metodes itenoianas pitofage

Var vispirms katrs paradit savas emocijas, otrs pec tam atdarina.Berniem daudz
ideju, kas ir labas, kas sliktas domas. Izdevas vienoties par idejam, ko darit dusmu un
satraukuma situacijas. Katrs izvelejas 3 ieteikumus, kurus izmantot ikdienas
situacijas. Patika izspelet situacijas, kads izskatas dusmu situacija.

Problemas savus ieteikumus ieverot ikdiena, lai gan tie plaukstinas veida katram ir
pielimeti pie galda un atrodas redzama vieta. Uzvedibas maina ir grits un gars

process.

Ieteikums, lai iztelotos dusmigu cilveku, berni izspeleja aininas no klases dzives- kad
vini ir dusmigi, satraukti, ko pari ir noverojusi klase.

Izdevas apzinaties, kas mainisies, ja dusmas tiks savalditas.

Izdevas padomat par to, kads es pats esmu dusmu brizos (atklajums, kas paSiem
nepatika); ieraudzit sevi no malas; padomat, ko darit, lai labak rikotos un ka vieglak
parvaret dusmu brizus. NepiecieSams paredzet papildus sarunu péc 1-2 nedelam, ka
izdodas pielietot jaunas labas domas.

Pielifuma.: Darba lapas

Aktivitates apraksta un darba lapu autori- Lauma Zubule un Ivita Maurina.



LABIE DOMY MAKONIS! DYSMY LAKA

MIERIG/ IZRUNATIES
AR DRAYGY /
DRAYDZEM
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LABIE DOMUY MAKONIS! DUSMY LAKA

MIERIG/ 1ZRUNATIES
AR DRAYGY /
DRAYDZEM
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MANA DUSMU KARTE

VARDS:

Kada it mana dgja, fad es dusmogos? / Kb ed panasts daku, kad dusmogos? \

\V /

Kb e parasts dane, kad duusmogos? 4 N\

Ko notick are manw kermeri, kad es
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 4 [ o l?

\_ /

............................................. kdd&%V%,mmV%mW
dusimu brids? (tai nenodarilu pani ne sev,
ne ciliem)

K, imare varel paliczet dismu bridi?




20 min

VECUMS 8-10 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  Vidéja

MATERIAL/ Izdrukati menesa kalendart

b KOMPETENCE  PasSizzina

VERTIBAS Atbildiba, pasapzina
MERKIS Attistit pozitivo domasanu un veicinat labo lietu ieverosanu itkdiena.

guma Bérni kalendara atzimé savu dienu emocijas.

1. Skoleni aizpilda darba lapu katru dienu, atzimejot konkretas dienas emociju un tas
nosaukumu. Butu labi, ja aizpildisanas laiks katru dienu ir lidzigs — no rita, 3.
stundas sakuma vai macibu dienas beigas.

2. Menesa pedeja nedela skoleni var paskatities uz savu kopéeju emociju ainu. Var
padomat, ka So menesi nosauktu, ja buitu iespeja nosaukt tikai 1 emocijas varda — ta
var but biezaka emocija vai intenstvaka.

3. Biitiski - nenoliegt art “sliktas” emocijas, jo dienas ir dazadas, un berni drikst justies

dazadi.

Aktivitates apraksta un darba lapas autori- Lauma Zubule un Ivita Maurina.



EMOCINY KALENDARS

Marna diena skoli/
Uzzimet emociju, kas vislabak parada, ka Tu juties konkretaja diena.
Izvelies sejinu (jeb izdoma pats/pati) un pieraksti sajutu!

...................... menesis

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena | Sestdiena | Svétdiena

Te emociju un sajutu sSpikeris! Drosi izmanto ari sajutu vardus vai sejinas, kuras nav te
attelotas! Tu vari justies dazadi! Katra diena var but citadaka.

uzjautrinats priecigs apjucts apbedinats sasutis
parsteigts neparliecinats nobijies nokaitinats dusmigs
leinteresets lemailéjies parguris laimigs aizvainots .o .
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14me 4ominx2
D VECUMS - 11 gadi
7119

........ GRUTIBAS PAKAPE  Vidéja

0 MATERIAL/ Limlapinas vai papira loksnes un limlente, lielais papirs un flomasters, vai
V tafele un krits

fr KOMPETENCE  Paizzina
[';f?l VERTIBAS Pasapzina
@ MERKIS Attistit izpratni par planosanu un individualo merku sasniegsanu.
g KumA Tiek izgatavots “mini es”, kas lauj berniem padomat par sevi tagadné un
- vizualizet sevi nakotne.

1. Katram bernam tiek iedots balts papira piparkiiku cilvecins. Berni izkraso vienu pusi,
atspogulojot sevi pasu - uzzime seju un apgerbu, pieraksta savu vardu. Apkart
cilvecinam uzzimé vai uzraksta tas lietas, kas viniem ir svarigas ikdiena un kuras
viniem patik darit (kas viniem padodas, kas aizrauj, rada prieku). Ja bérni veélas, vini
var izstastit sis lietas viens otram / skolotajam.

2. Katram bérnam tiek iedots vel viens balts piparkuku cilvécins. Vini iedomajas, ka
izskatisies péec 5/10 gadiem, un uzzime sevi uz $i cilvecina vienas puses. Cilvecinam
apkart pieraksta / uzzime tas lietas, kuras pec vinu domam bus svarigas viniem un ko
vini veletos darit taja laika.

3. Zimesanas process dod berniem laiku padomat, ko vini veletos pievienot.

Refttsgas date

« Vai nu individuali vai grupas jus varat parrunat, kam biitu janotiek, lai berni varetu
klut par piparkuku cilvecina atteloto sevi nakotne. Varat izmantot tadus piemerus, ka
“treneties futbola”, nokartot eksamenus”, utt. atkariba no bérnu vecuma un
centieniem.

« Skolotajs paskaidro, ka ir gan istermina, gan ilgtermina merkai.

« Lai sasniegtu ilgtermina merki, ir nepiecieSams zinat loti konkretus istermina merkus
un veicamos uzdevumus. (Ja velas uzvaret sacensibas, ir regulari un citigi jatrenejas,
utml.).
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« Papildus var parrunat, kadas ipasibas var palidzet sasniegt merkus. Var atceréties
kadu labu darbu, kas nesen veikts (palidziba mammai, atbalsts draugam, labi
nokartots parbaudes darbs, utml.)- apdomat, kads bija labums no $i darba (radit
prieku sev, kadam citam; sanemt uzslavu, sanemt kadu labu atzimi). Var parrunat, ka
skolens jutas, redzot sava laba darba rezultatu.

« Tapat var parrunat kadu nesenus sasniegumus (macibas, sporta un pulcinu joma,
utml.), kas palidzéja to paveikt un kadas sajutas bija, kad kaut kas ir sasniegts, kas,
iespejams, prasijis lielas piiles.

Payailelied ietedfewms;

 Sakariniet papira cilvecinus uz auklas — viena gala lieciet tagadnes virinus, bet talak
uz otru galu lieciet nakotnes cilvecinus, tadejadi rosinot izteli.

« So aktivitati var izmantot ka vienkarsu izvertejuma / refleksijas riku — péec tam, kad
berni ir uzzimejusi savus piparkiku cilvéecinus, vini var uzrakstit / uzzimet to, kas
viniem patika un / vai ko atceresies no Sis nodarbibas.

« No visiem piparkiiku cilveciniem var izveidot aininu, piemeram, ka piparkiku majinu.
Izvietot klasé redzama vieta.

Alzinad péc meloded tlenodanad piolfaze

« Ar lielu atbildibas sajutu krasoja un rakstija par pasreizejam lietam, patika pastastit
parejiem.

« Viss, kas saistas ar tagadni, patika (zimet, stastit, veidot), griutibas sevi attelot
nakotne- kas bus svarigs, ko veletos un pastastit, kas jadara, lai to visu sasniegtu.
Ieteikums- veidot divas dalas, jo grutibas “parslegties”.

« Daziem skoléeniem pietruka laiks, jo loti iedzilinajas Saja uzdevuma. Ieteikums,
interesanti buitu izveidot izstadi Nakotnes es, jo skoleniem patika citiem sevi paradit
nakotneé un stastit par saviem sapniem.

« Liela bernu apzinata iesaistiSanas. Berniem patika sapnot, uzzinat, kadas profesijas
velas klasesbiedri.

« Loti patika berniem. Bet ir jaiedrosina fantazet, iedomaties jebko, par ko nakotne
velas klut. Un tad janonak pie atbildem, kas ir jaizdara, berni tad ari atzimé gan
sadarbosanos, gan draudzesanos.

Pielikuma: parba lapa

Aktivitates apraksts tulkots no Velsas “Skolenu balss” rokasgramatas “Young spice”.







LAKS 40 min

& vecome 9 - 11 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  Viegla

MATERIAL/ Izdrukatas darba lapas

@ KOMPETENCE  Pasizzina

@ VERTIBAS Pasapzina
MERKIS Noskaidrot savas sajutas un domas par biitiskiem savas dzives jautajumiem.
s Skolens atbild uz jautajumiem rakstiski jeb ar ziméjumu palidzibu.

Abtivitates quiakats

Vairakas variacijas, ka so puzli aizpildit:

1. Skolens katru atbildi attelo zimejuma. Uzdevums ir So zimejumu majas kopigi ar
vecakiem parrunat (vecaki megina uzminét, ko bérns ar katru zimejumu domajis).
Pec tam parruna klase, ka katram ir veicies.

2. Skolens atbild uz jautajumiem rakstiski. Pec tam skoleni klase grupas parruna
sniegtas atbildes, meklejot kopigo un atskirigo.

Pielifumda: Darba lapa

Aktivitates apraksta un darba lapas autors- Lauma Zubule.




Maras azived puzle

Kad izaugsu liels, es veélétos
biit....

Es lepojos ar-....

Es velos, lai....

Man labi izdodas....

-

Es dusmojos par.....

Ar gimeni visvairak man
patik kopigi ....

Es gribetu, lai skola man

labak sanak....

Savai gimenei es novelu....




/
[ / tre 20 min
m vecoms 9 - 11 gadi
Videja
Pasizzina

Pasapzina, atbildiba

Pozitivas domasanas attistiSana un labo lietu ievérosana tkdiena-
izpalidzesanas veicinasana klase

Tiek aizpildita darba lapa pozitivas domasanas attistiSanai

1. Darba lapu izmanto reizi divas nedelas. Raksta pasu butiskako — nav obligati
jaaizpilda visa darba lapa.

2. Skoleni aizpilda darba lapu, un dazi berni pastasta parejiem, ko labu ir piedzivojusi.

3. Skolotaja akcente, ka siem labajiem darbiem un palidzesanai ir janak no sirds, nevis
vienkarsi jadara “keksisa pec” (jo ir jaaizpilda darba lapa).

Refleksjas dala
Refleksija var kopigi parrunat to, cik viegli jeb griiti bija atceréties labas lietas, cik biezi

tkdiena ieverojam, ka kads mums izdara ko labu, cik biezi pasi izdaram kaut ko labu
otram.

Pielifeuma.: Darba lapa

Aktivitates apraksta un darba lapas autori- Lauma Zubule un Ivita Maurina.
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Padventijums - ko ed proln?

P LAKS '
40 min
/(‘5& vecoms 9 - 11 gadi
i_k CRUTIBAS PAKAPE  Vidaja

MATERIAL! -

Iﬁ ) KOMPETEWCE  pasizzina

‘;“g‘. VERTIBAS Pasapzina, atbildiba

@ MERKIS Izvertet savas prasmes.

KumA Tiek aizpildita darba lapa savu prasmju izvertéSanai.
— ¢

1. Skolotaja jauta bérniem, kadas prasmes cilvekam dzive ir svarigas? Kopigi diskute,
kapec ir svarigas tas prasmes, kuras saistas ar pasa personisko attistibu un
sadzivosanu ar citiem cilvekiem.

2. Skoleni aizpilda darba lapas.

3. Skolotaja izvelas 3 — 5 prasmes un paludz skoleniem pastastit, ka Sis prasmes
izpauzas praktiski, jeb kas par to liecina ikdiena.

4. Skolotaja uz lielas lapas / tafeles uzraksta visas prasmes, kas minetas darba lapa.
Skoleni nak klat un katrs atzime vienu, kas attistita vislabak, un vienu, kas vismazak.
Pec tam var ieraudzit klases kopéjo ainu un diskutet par to.

Kuru no visam prasmem ir visgrutak attistit? Kapec?
Kur tev varetu noderet sis prasmes (Sobrid un nakotne)?

Pielifumd, Darba lapa

Darba lapas autori- D.Groduma- Virina, D.Muizule, E.Bal¢us. Ka iepazit sevi. RaKa.
2011. Pielietojuma apraksta autore- Lauma Zubule.
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DARBA LAPA

Padventejums - ko ed prolu?

Prasmes, kuras esmu apguvis/-usi:
1- NEESMU;

2 — LOTI MAZ;

3— LABI APGUVIS

4 — LOTI LABI APGUVIS

PRASMES 1 2

KAS PAR TO LIECINA?

Milet un cienit sevi,
pozitivi pret sevi
iztureties

But draudzigam un
izpalidzigam

Parvaldit savas
negativas emocijas

Teikt “ne” un
nepaklauties citu
spiedienam

Sadarboties ar
citiem un stradat
komanda

Risinat konfliktus
mieriga cela

Meklet un lugt
palidzibu griitas
situacijas

Pienemt
patstavigus
lemumus

Risinat problemas,
neuvis izlikties, ka to
nav

Ieklaustties citos
un nejaukties pa
vidu




Vedtule vecakiem

@ LAKS 40 min
) VECUMS 9 - 11 gadi
i_k GRUTIBAS PAKAPE  Videja

MATERIAL! -

7\
/ ,,),r: ) KOMPETENCE Pa$izzina

2 ’

‘;‘;1:[;(‘. VERTIBAS Pasapzina

3\@ MERKIS Pastastit vecakiem par savam sajutam skola.
KumA Bérni raksta vestuli vecakiem, defingjot attieksmes, sajiitas skola.
—.¢

Aktivitates apnakuts
1. Skolotajs jauta berniem, cik daudz vini stasta vecakiem, par to, ka viniem veicas
skola. Var pajautat konkretus jautajumus:
« Vai stastat par saviem klasesbiedriem?
 Vai stastat par to, kas patik un kas nepatik?
« Vai stastat par to, ar ko lepojaties?
« Vai stastat par skolotajiem? u.c.
2. Skolotajs prasa berniem, kapec vecakiem ir svarigi zinat par to, ka berns jitas
skola.
3. Berni aizpilda darba lapu. Skolotajs vaica bernu piekriSanu vestules lasisanai.
Berniem ir iespeja pasiem nest vestuli vecakiem uz majam.
4. Skolotaja bernu darba lapas izdala vai nu vecaku sapulce, vai individualas
tiksanas reizes ar vecakiem.

Reftbsas dafe

« Cik viegli ir rakstit vestuli vecakiem?
« Ko jaunu par sevi uzzinajat?
« Kurus teikumus bija pabeigt visgrutak un kapec?

Pielifumad. Darba lapa

Darba lapas autori- D.Groduma- Virina, D.MuiZzule, E.Bal¢us. Ka iepazit sevi. RaKa.
2011. Pielietojuma apraksta autore- Lauma Zubule.
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DARBA LAPA
Vestule vecakiem

Veselu meénesi es jau esmu .klases skolens, un man jaizstasta, ka es
skola jutos.

Stundas es esmu

........................................................................................................................
Es sezu ar
..........................................................................................................
..................................................................................................
...............................................................................................................

.................................................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................

Vards, Uzvards:
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LAKS 40minx 2
/r:\ VECUMS 8-13 gadi
\J—_ . CRUTTBAS PAKAPE  Vidéja
MATERIAL/ Aploksnes, velmju un vajadzibu kartites, ime vai imlenta un papira loksnes

KOMPETENCE [ idzdaliba
VERTIBAS Atbildiba

MERKIS Izvertet, kas ir butiski izdzivosanai un attistibai, noskirt vélmes no
vajadzibam, savienot cilveka vajadzibas un cilvéektiesibas.

s Berni iedomajas, ka bura uz jaunu kontinentu, tacu, lai tur nonaktu, vini
izvelas nebutiskas lietas mest par bortu.

Aiciniet bernus iedomaties, ka vini gatavojas burat uz jaunu kontinentu. Tur paslaik

e—se

dibinas jaunu valsti.

Sadaliet bernus nelielas grupas un iedodiet katrai grupai aploksni ar visu velmju un
vajadzibu kartitem, izskaidrojot, ka $Sis lietas vini iepako lidzi dzivosanai jaunaja
valsti. Aiciniet katru grupu atvert aploksni, izlikt visas kartites un izpeétit tas.

Variacija: Iedodiet dazas tuksas kartites un dodiet berniem iespéju pievienot papildus
lietas, kuras vinuprat viniem varetu bt nepieciesamas vai gribetos nemt lidzi.

3.

Izskaidrojiet, ka kugis tagad dodas cela, un saciet stastu $adi: Sakuma celojums ir
loti jauks. Saulite spid, un jira ir mieriga. Tacu peksni uznak liela veéetra, un kugi
meta pa vilniem. Patiesiba tas tulit nogrims! Jums ir jaizmet par bortu tris lietas
(kartites), lai kugis noturétos virs udens. Aiciniet katru grupu izlemt, no ka
atteikties. Izskaidrojiet, ka Sis lietas velak atpakal vairs nevares dabiit. Panemiet
“par bortu parmestas” kartites un nolieciet tas viena kaudzite.

Turpiniet stastu: Beidzot vetra ir beigusies. Visi atviegloti uzelpo. Tacu laika zinas
atstita vesti, ka 5.kategorijas viesulvétra dodas taisna cela pret kugi. Ja jis veélaties
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izdzivot viesulvetru, jums tris nakamas lietas (kartites) ir jamet par bortu!
Atcerieties: nemetiet prom to, kas jums varetu biit nepieciesams jaunaja valsti. Ka
ieprieks, panemiet kartites un nolieciet atseviska kaudzite.

5. Turpiniet stastu: Par mata tiesu izglabaties! Meés gandriz jau esam sasniegusi jauno
kontinentu. Visi ir loti satraukti. Tacu, tiklidz mes ieraugam pie horizonta zemi,
milzigs valis ietriecas kugi un izsit sana caurumu. Jums kugis japadara veél vieglaks!
Izmetiet vel tris lietas (kartites). Panemiet un nolieciet Sis kartites kaudzite.
Pazinojiet, ka beidzot vini ir drosi sasniegusi jauna kontinenta krastu un ir gatavi
veidot jauno valsti. Aiciniet katru grupu uzlimet (ar balto masu) atlikusas kartites uz
papira loksnes, lai visi var atceréties, ko vini atvedusi uz jauno kontinentu. Vai jums
ir visas lietas, kas nepieciesamas izdzivosanai, pilnvertigai augsanai un attistibai?

6. Aiciniet katru grupu paradit papira lapu telpas priekSa un izskaidrot, ko vini ir
atvedusi uz jauno zemi. Pec katra apraksta vaicajiet visai grupai: “Vai viniem kaut
kas pietrukst izdzivosanai, pilnvertigai un veseligai augsanai un attistibai?”

Reflebsgias data
1. Atskatieties uz aktivitati, uzdodot sadus jautajumus:
* Kasjums patika saja aktivitate?
* Kajus izlemat bez ka varesiet iztikt?
* Vai kadi lemumi bija gruti? Kuri?
Vai grupa bija kadas nesaskanas par to, ko paturet un ko mest par bortu? Ka
jus atrisinajat $is nesaskanas?
* Vai visiem cilvekiem ir vienadas vajadzibas? Kam varetu but atskirigas
vajadzibas?
* Ko jus domajat par jusu pedejam izvelem? Vai jus spesiet izdzivot jaunaja
valsti? Vai jus spesiet pilnvertigi augt un attistities?
* Vai rezultats jus parsteidza?
* Ja jums butu Sis uzdevums javeic velreiz, vai jis mestu prom kadas citas
lietas?

2. Uzsveriet, ka cilvektiesibas ir veidotas uz cilveku vajadzibu bazes - lietam, kuras
katram cilvekam ir nepieciesamas izdzivosanai, augsanai un attistibai, un cilveka
cienigas dzives dzivosanai. Uzdodiet sadus jautajumus:

* Vaijums bija viss nepieciesamais izdzivosanai?
Vai jums bija viss nepieciesamais augsanai un attistibai?
Kadas lietas jus gribejat paturet, bet tad nolemat, ka tas nav butiskas?

3. Paskaidrojiet, ka ir tadas tiesibas, kuras nepieciesamas, lai izdzivotu, piemeram,
partika, medicinas aprupe, tirs udens un pajumte. Citas ir butiskas cilveku
pilnvertigai dzivet un attistibai. Pajautajiet:

* Kuras kartites atspogulo lietas, kuras mes velamies, bet kuras mums nav
nepieciesamas izdzivosanai? Bez tam mes varetu izdzivot un attistities.

Kuras kartites atspogulo lietas, kuras mums ir nepiecieSamas fiziskai

izdzivosanai?
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Kuras kartites atspogulo lietas, kuras mums varetu biit vajadzigas pienacigai
augsanai un attistibai?

* Kas notiktu Saja jaunaja valsti, ja jums nebutu ? (Izvelieties vairakus,
dazadus piemerus no kartitem.)

Vriiai

Atskata salidziniet “aizmestas” kartites katra krizes situacija. Pavaicajiet berniem, kadu
atskiribu vini saskata cilveku izveles.

Alginas e melodles wtenodanas pitoijage.

»

4

»

Visu stundu ieintereseti darbojas, apspriedas, vienojas. Pardomaja, ka izdevas
vienoties un secindja, ka cilvekiem ir dazadas vajadzibas. Loti labi materiali, vizuali
pievilcigi un uzskatami.

Spelei nepieciesamas vismaz 2 macibu stundas. Butiski ir parrunat velmju un
vajadzibu noskirsanu.

Metodi sasaistijam ar vajadzibam un velmem, izpalika tiesibas. Pietruka laika, lai
katra grupa paanalizetu paturéetas kartis. Ieteikums- pirmo reizi spelejot, dot mazak
kartites.

Berniem izdevas noskirt, kas butu nepieciesams attistibai un bez ka varetu iztikt.
Procesa bija nesaskanas un stridi grupas, lideru sadursmes. Dazi So aktivitati uztvera
[oti nopietni, citiem tas bija joks. Ieteikums- izdomat jaunas valsts nosaukumu.

Izdevas radit interesi, pardomat un radit iekSeju pardzivojumu. Liels grupu skaits
rada klase troksni, kas citiem trauce.

Veikt So aktivitati tikai tad, ja ir pietiekami daudz laika.

Bernos radas izpratne, ka dzive var iztikt ar nelielu daudzumu lietu. Izaicinajums-
noklausities visu grupu prezentacijas. Stundas tema sasaistama ar socialo zinibu
temam.

Berni loti aizravas, ieklausijas viens otra, pamatoja, kapec mest par bortu (mobilo
telefonu, jo elektribas nebiis, utt.). Saprata, ka ta nebija tikai spele, macijas vienoties.
Péec kada laika atkal runaja par tiestbam, berni atcerejas So un tiesibu karsu speli.

Vajadzibas - sis aizsarga ANO Bernu tiesibu konvencija (noradits
atbilstosais pants nakamaja lapa).

Velmes- netiek aizsargatas ka tiesibas, bez tam berns var izdzivot,
augt un attistities. Atseviskas velmes ir diskutejamas (piemeram,
mobilais telefons, dators, televizors- ka noderigs informacijas
ieguves jeb sazinas lidzeklis).



ANO Beérnu tiesibu konvencija berniem draudziga valoda pievienota aktivitates
“Vissvarigakais kam? Tavas prioritates var atskirties no manam” pielikuma.

Vajadzibas / tiestbas

Piemerots majoklis (27.pants)
Veseliga partika (24.pants)
Aizsardziba pret paridarijumiem un sliktu
izturesanos (19.pants)

Izglitiba (28, 29.pants)
Veselibas apriipe (24.pants)
Godiga un nediskriminejosa (vienlidziga)
attieksme (2.pants)

Tirs gaiss (24.pants)

Iespejas dalities savos personigajos
viedoklos (12.pants)
Rotalasanas un atpiita (31.pants)
Tirs udens (24.pants)

Tiesibas dzivot saskana ar savu kulturu,
valodu un religiju (30.pants)
Gimene (5. un 9. pants)

Ziemas drebes (27. pants)

Velmes

Stiligas drebes
Ritenis
Brivdienu celojumi
Sava gulamistaba
Personigais dators
Televizors
Muzikas atskanotajs
Nauda, ko teret, ka pasam gribas
Atras edinasanas partika
Saldumi
Mobilais telefons

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.




! — ' _ _ . , O AK Ei' Latvijas Bérnu
Tiesibu, vajadzibu un velmju kartinas FOUNDATION LabkajTbas Tiki

Piemerots majoklis

Brivdienu celojumi

Aizsardziba pret paridarijumiem
un sliktu izturéSanos lzghtiba

‘;;&

Sis materials tapis izmantojot Unicef Kanada un bému tiesibu rokasgramatas Compasito apmacibu metodes.
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Tiesibas dzivot saskana ar

savu kult

Televizors

Sis materials tapis izmantojot Unicef Kanada un bému tiesibu rokasgramatas Compasito apmacibu metodes.
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L . _ L . OAK B Latvijas Bamu
Tieslbu, vajadzibu un velmju kartinas FOUNDATION Labiiabas i

lespé€jas dalities savos
personigajos viedoklos

Tirs udens

Godiga un nediskrimingjosa
Personigais dators i (vienlidziga) attieksme

Sis materials tapis izmantojot Unicef Kanada un bému tiesibu rokasgramatas Compasito apmacibu metodes.
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! — ' _ — . , OAK B‘f Latvijas Bérnu
Tiesibu, vajadzibu un velmju kartinas FOUNDATION Labkiafbas Tiis

Veselibas aprupe Ritenis

Ziemas drebes Mobilais telefons

g;&

Sis materials tapis izmantojot Unicef Kanada un bému tiesibu rokasgramatas Compasito apmacibu metodes.
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Sis materials tapis izmantojot Unicef Kanada un bému tiesibu rokasgramatas Compasito apmacibu metodes.
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@ Lane 40 min

(/F:\;\ VECUMS 9-10 gadi
i_k CRUTIBAS PAKAPE  Viegla
@ MATERIAL/ Lielas papira lapas. Pienakumu un tiestbu kartites
[iF)  #owPmaCE Lidzdaliba
Wy VERTIEAS  Atbildiba
Zg%;)\ MERKIS Izbaudit komandas darbu un padomat par tiestbam, tiesibu un pienakumu
et/ nozimigumu.
suma Katram bérnam izmakskerét tiesibas un pienakumus un iedalit kategorijas.
——

Aktivitatos apnaksts

Pirms aktivitates jasagatavo divi lielie plakati “Tiestbas” un “Pienakumi”; grozins vai
maisins, kur ielikt kartitites; sagrieztas kartites.

Berni pa vienam vai grupinas vai pa pariem velk no grozina ara/izmakskere kartinu,
nolasa un pielipina pie plakata “Tiesibas” vai “Pienakumi”. Ir jabut iespejai kartinu
nolipinat nost velak, to var darit ar balto limmasu. Parejie dalibnieki nekomente So
izveli, lidz visas kartinas ir pielimetas.

Pasas beigas skolotajs jauta, vai kadam ir citas domas par kartinu piederibu tiestbam
vai pienakumiem. Vai viss ir pareizi salimets.

Reflebsgias datu
Just

« Vai tev patika spele?

» Kura bija visgrutaka dala? Kas bija visvieglakais?

Domat

* Kadas strategijas (trikus) jus izmantojat Saja spele?

« Ka jiis varejat noteikt atskiribu starp tiestbam un pienakumiem?

« Vai mums visiem ir tiesibas? Vai mums visiem ir pienakumi?

Darit

* Kur un ka mes varam uzzinat par savam tiestbam un pienakumiem?

Pielifuma tiestbu un pienakumu kartites.

Aktivitates apraksts tulkots no Equitas (starptautisks cilvektiesibu izglitibas centrs
Kanada) rokasgramatas “Spele godigi”.



liedibad

Man ir tiestbas uz
to, ka pret mani
izturas ar cienu

Man ir tiesibas uz
drosu vidi mana
gimene, skola un
valsti

Man ir tiesibas
paust savas idejas
un viedokli

Man ir tiestbas uz
vardu un pilsonibu

Man ir tiesibas uz
vienlidzigu
attieksmi

Man ir tiesibas
draudzeties ar
citiem

Man ir tiesibas
sanemt labako
veselibas aprupi
laika, kad esmu
slims vai savainots

Man ir tiesibas iet
skola

Man ir tiesibas tikt
pasargatam no
vardarbibas,
spidzinasanas un
kara

Man ir tiesibas
praktizet savu
kulturu

Man ir tiesibas uz
dzivibu

Man ir tiesibas
kludities

Man ir tiesibas tikt
pasargatam no
vardarbibas,
spidzinasanas un
kara

Man ir tiesibas
praktizet savu
religiju

Man ir tiesibas uz
dzivibu

Man ir tiesibas tikt
pasargatam no
bernu piespiedu
nodarbinasanas

Man ir tiesibas uz

tiru vidi

Man ir tiesibas but
tam, kas es esmu

82

Man ir tiesibas uz
pienacigu majokli

Man ir tiesibas uz
partiku

Ja man ir fiziska vai

gariga invaliditate,
man ir tiesibas uz
ipasu aprupi

Man ir tiesibas uz
to, ka vecaki mani
saprot un mil

Man ir tiesibas
rotalaties



p. —é o

Es cienu citus,
neatkarigi no ta, vai
vint ir berni vai
pleaugusie

Es cienu citu cilveku
idejas un viedoklus

Es riipejos par savu
kermeni, lai tas ir
veseligs

Es ieveroju savas
apnemsanas un
solyjumus

Es rupejos par
savam
personiskajam
lietam

Es cienu cilvékus,
kuri ir atskirigi no
manis

Es palidzu citiem

Es sadarbojos ar
saviem vecakiem,
skolotajiem un
citiem

pieaugusajiem, kuri

par mani rupejas

Esmu uzmanigs un

speélejos drosi

Es neesmu
vardarbigs. Esmu
draudzigs

Savu apkartni es
uzturu tiru un cienu
vidi

Es nemetu lauka
partiku

Es cienu cilvekus ar
fiziskiem vai
garigiem
trukumiem

Es ieveroju
notetkumus un
likumus, kas regule
sabiedribu. Es
ieveroju klases
sadarbibas
noteitkumus

Esmu uzticigs
saviem draugiem

Es macos no savam
klidam

Es uzklausu citu
cilveku viedokli

Es macos skola un
clenu savus
skolotajus un citus
cilvekus skola



Kive Tu slavi? Balso ar pedam

@ LAKS 40 min
j‘" [7467//4 8-13 gadl

i_k GRUTIBAS PAKAPE  Viegla

@ MATERIAL/ Lielas papira loksnes un pildspalvas, aukla vai krits, papirs un flomasteri
) o
/l ) KOMPETENCE [ 1dzdaliba
9 veRTiBAS  Atbildiba
zg%)\ MERKIS Padzilinat izpratni par lidzdalibu, attistit klausiSanas prasmes, attistit
et/ diskusiju un argumentacijas prasmes.
""""" <7z Berni telpa ienem attiecigu vietu un tad izskaidro un pamato savus
- viedoklus.

Sagalavoianas
« Sadaliet telpu divas dalas un abos galos izvietojiet uzrakstus PIEKRITU un
NEPIEKRITU.

« Uzrakstiet uz liela papira diskusiju apgalvojumus, katru uz atseviskas lapas, un
novietojiet tos uz linijas (vai auklas) telpas vidu.

Aktivitates aprakuts

1. Pazinojiet berniem, ka jums interesé vinu viedoklis dazos svarigos jautajumos.

2. Izskaidrojiet, ka jus izlasisiet apgalvojumu, un viniem katram individuali vajadzes
izlemt, vai vini piekrit attiecigajam plakatam vai né. Tad nostajieties tada telpas
vieta, kur berni redz attiecigo plakatu. Noteitkumi:

« Nevienam nav atlauts runat, lidz visi ir ienemusi savas vietas.

« Jo specigak jus piekritat vai nepiekritat apgalvojumam, jo talak no centra ir jastav.

« Neviens nedrikst stavet uz viduslinijas, bet, ja jis nevarat izlemt vai jutaties apjukusi
par jautajumu, jus varat stavet pie viduslinijas viena vai otra puse.

3. Paradiet berniem pirmo apgalvojumu un skali to nolasiet. Tad aiciniet vinus izlemt,
piekrit tam vai né, un ienemt attiecigo vietu telpa.

4. Pagaidiet, kamer visi ir ienémusi savu vietu. Pajautajiet atseviskiem berniem abas
linijas puses, kapec vins / vina ienema konkreto vietu attiecigaja puse. Laujiet viniem
diskutet par saviem viedokliem. Mudiniet bérnus izteikt savu atskirigo viedokli.

5. Pec tam, kad pagajis pietiekami ilgs laiks diskusijas, piedavajiet tiem berniem, kuri
velas, mainit savu atrasanas vietu. Ja to velas vairaki berni, pavaicajiet, kads
arguments viniem lika mainit savas domas. Turpiniet So procesu ar visiem
apgalvojumiem. Var parrunat to, ka cilveks var mainit savu viedokli, ja iegust
papildus informaciju un skaidribu.
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Refleksgias data

1. Parrunajiet aktivitati, uzdodot sadus jautajumus:

« Ka jums patika Sis uzdevums?

« Vai kada situacija bija griiti ienemt attiecigo poziciju? Kura?

« Vaijus kada bridi mainijat savu poziciju? Kas jums lika to darit?
 Vai kads apgalvojums bija sarezgitaks neka citi?

 Vai ir kads apgalvojums, par kuru joprojam neesat parliecinati?
 Vai jus velaties turpinat diskusiju par kadiem jautajumiem?

« Vai no sis aktivitates jus iemacijaties kaut ko jaunu? Ja ja, ko tiesi?

2. Sasaistiet So aktivitati ar tiesibam uz lidzdalibu, uzdodot sadus jautajumus:

 Vaijus saskatijat kadu saistibu starp Siem jautajumiem?

« Vai jus varat piedalities lemumu pienemsanas procesa sava gimene? Sava klasé vai
skola? Kopiena? Jebkura jusu dzives situacija?

« Noradiet, ka lidzdaliba ir svariga katra berna tiesiba, un nolasiet viniem Bernu tiesibu
konvencijas 12. pantu. Vai jus varat iedomaties kadas jaunas jomas, kuras jus varetu
piedalities?

« Kapec, jusuprat, berniem ir svariga lidzdaliba?

Mudiniet bernus meklet idzdalibas veidus, pieméram, runat par savam bazam skolas
dzive, rakstit vestules vietejas varas parstavjiem par vinu parraudziba esosam vieteja
meroga problemam.

Aiciniet bernus rakstit rakstus, veidot klases avizes, pauzot savu viedokli par savam
dzives situacijam (piemeram, gimene, organizacija, klase, skola, pilseta). Publiskojiet tos
ka grupas avizi vai izlieciet uz informacijas stendiem.

Padbomi

Parliecinieties, ka visiem berniem, pat kautrigakajiem, tiek dota iespéeja izteikt savu

viedokli. Jus varat uzrunat tiesi klusakos, aicinot skaidrot savu viedokli.

« Diskusijas laiks par katru apgalvojumu ir jaierobezo, lai aktivitate neklutu parak gara.

« Lai noturetu bernu uzmanibu, starp jautajumiem mudiniet vinus pastaipities vai
veiciet kadu atru “aktivizetasanas” vingrinajumu.

 Pielagojums vecakiem berniem - izveidojiet viedoklu gradaciju (piemeram, pilnigi
piekritu, drizak piekritu, drizak nepiekritu, pilnigi nepiekritu).

Varianti

Uzrakstiet apgalvojumus, kas atbilst jusu vietejai situacijai un ir pazistami béerniem.
Uzrakstiet apgalvojumus, kas attiecas uz citam bernu tiesibu temam (piemeram, tiesibas
biedroties, vienlidziba, informacijas pieejamiba, vide, gimene).

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.
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Piedavajam piemerus apgalvojumiem:

Visiem bérniem,
pat
visjaunakajiem, ir
tiesibas izteikt
savu viedokli par
jautajumiem, kas
saistiti ar vinu
dzivi

Beérnu pienakums
skola ir tikai
macities

Bérniem nav Bérniem nav

tiesibu piedalities tiesibas izveleties,
gimenes lemumu kada izskatisies
pienemsanas vinu istaba

procesa. Vecaki
vislabak zina, kas
beérniem ir
vislabakais

Bérniem vajag Tikai vecakie bérni

izteikt viedokli par var piedalities
to, ka pamanijusi . lémulvnu
vardarbibu gaiteni pienemsanas
procesa par skolas
Ziemassvetku
pasakumu

Ja tev kads cits
skolens dara pari,

Ne visiem bérniem
ir tiesibas uz

tu nedriksti to HdZd_al.ibl}. .
stastit skolotajam, Nabadzigi bérni
jo tad tu sudzies nevar
] lIidzdarboties
tikpat daudz, ka
citi

86

Bérniem ir tiesibas
izveleties par ko
vini klus, kad
izaugs lieli

Beérniem ir tiesibas
izveleties, kurus
majas uzkopsanas
darbus vini veiks

Katram beérnam ir
vienlidzigas
tiesibas piedalities
skolas / skolenu
padomes darbiba

Lidzdaliba skola
nozime daudz
runat stundas

Bérniem ir tiesibas
izveleties, ko vini
edis pusdienas

Bérniem var but
bistami izteikt
savu patieso
viedokli par
jautajumiem, kas
saistiti ar skolu

Beérniem nav

tiesibas zinot

skolotajam, ja
kads cits skolotajs
vinu ir aizvainojis



mejugokam kam?
lavad priorildled var aldkindtied no marndm!

14me 40 min x 2

((% VECUMS 10-13 gadi
0 MATERIAL/ Papirs un pildspalvas, balta tafele un markieri, bernu tiestbu kartites tada
V daudzuma, kas ir pietieckams pusei no berniem

[[)  #owmaE Lidzdaliba

&) VERTIZAS  Atbildiba

@ MERKIS Iepazistinat ar ANO Bérnu tiesibu konvenciju (BTK), saprast, ka cilvektiesibas

— ir universalas, neatnemamas un savstarpéji atkarigas.
""""" suma Berni izlemj, kurus BTK pantus izslegt, un apspriez izslegsanas sekas un tiesibu
- savstarpejo atkaribu.

Abtivitates qurakels

1. Aktivitati saciet ar prata vetru par bernu tiesibam, lai noteiktu, cik grupai ir zinama
BTK un / vai lai atgadinatu par to, ko bérni ieprieks varetu but uzzinajusi par bernu
tiesibam. Ja grupa neko nezina par bérnu tiesibam, tad saciet ar zemak piedavato
adaptaciju.

2. Sadaliet bernus nelielas grupas pa diviem lidz cetriem bérniem, iedodiet katrai
grupai divas béernu tiesibu kartites, papiru un pildspalvu. Izskaidrojiet, ka katra
kartite ir aprakstita kada no Béernu tiesibu konvencijas tiesibam. Aiciniet vinus skali
nolasit abus uz kartitem uzrakstitos pantus un izlemt, kura no tiestbam ir svarigaka
berniem. Tad viniem ir japieraksta iemesli, kapéc vini deva prieksroku vienai tiesibai
par otru.

3. Savaciet kartites ar “mazak svarigam” tiestbam. Aiciniet Cetru cilveku grupu panemt
izveléto bérnu tiesibu kartiti un pievienoties citai grupai. Saja lielakaja, astonu
cilveku, grupa atkartojiet pirmo soli, izlemjot, kura no divam bernu tiesibu kartites
terakstitajam tiestbam ir svarigaka berniem, uzrakstot iemeslus.

4. Atkal savaciet kartites ar “mazak svarigam” tiestbam. Uzrakstiet tas visas uz tafeles
zem virsraksta “Mazak svarigas tiesibas”.
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5. Kad grupas ir izdarijusas savu pedejo izveli, aiciniet kadu bernu no katras grupas
skali nolasit bernu tiesibu kartiti, kuru vini izvelejas ka vissvarigako, un izskaidrot
savas izveles iemeslus. Tiklidz katra tiesiba ir nolasita, uzrakstiet to uz tafeles zem
virsraksta “Musu tiesibas”. Paliks tikai divas lidz Cetras tiesibas, atkariba no grupas
lieluma.

6. Parrunajiet izveles:

 Vai jums bija gruti izvéleties? Kapec?

« Kadi faktori jums lika izveleties vienu tiesibu par labu otrai?

« Vai aktivitates laika jusu domas mainijas par to, kuras ir svarigakas tiestbas?
« Vai jus piekritat citu grupu dotajiem izveles iemesliem? Kapec ja vai kapec ne?

7. Izdaliet jaukta kartiba kartites ar “mazak svarigajam” tiesibam un aiciniet bernus
tas skali nolasit. Parrunajiet, kas notiku, ja mes patiesam atteiktos no sim tiesibam.
 Izvelieties dazas konkretas “mazak svarigas” tiesibas un aiciniet bernus iedomaties,
kas bez tam notiktu (piemeram, tiesibas uz adopciju un alternativo apriupi, tiesibas uz
rotalasanos un kulturas aktivitatem).
» Ka jus personigi ietekmetu kadas no sim “mazak svarigajam” tiestbam zaudesana?
« Kadu ietekmi uz izveletajam tiestbam atstatu So “mazak svarigo” tiestbu zaudesana?

Refttsgas date

1. Atgadiniet berniem par fundamentalo universalitates principu — visiem ir visas
tiestbas — un parrundjiet, kapéc ir svarigi, lai visiem cilvéekiem bitu vienadas
cilvektiesibas?

2. Vai ir iespejams kadam cilvekam atnemt cilvektiesibas? Kapec?

« Parrunajiet, cik svarigi ir saglabat visas bérnu tiesibas. Lai gan jums nav jalieto
termini “neatnemams” un “savstarpeja atkariba”, palidziet berniem saprast, ka visiem
cilvekiem ir vajadzigas visas cilvektiesibas.

« Paradiet tiesibu savstarpejo saistibu ar konkretiem piemeriem (piemeram, tiesibas uz
izglitibu un tiesibas uz informaciju; tiesibas uz §gimenes dzivi un tiesibas netikt
noskirtam no vecakiem).

3. Pavaicajiet berniem piemerus, ka izpauzas vinu nepiecieSamiba pec visam vinu

tiestbam.

« Parrunajiet, ka vienas tiesibas izvele par otru ir atkariga no individualajam
prioritatem (piemeram, tiesibas uz izglitibu un tiesibas rotalaties), bet BTK nem vera
visu pasaules bernu vajadzibas.

 Aiciniet bernus padomat par situacijam, kur katra “mazak svariga” tiesiba var but
izskiriga konkreta berna izdzivosana vai labklajiba.

Padboms

« Mudiniet bernus sniegt piemerus no ikdienas dzives, kur berni izmanto parrunatas
tiestbas.

« Meklejiet un izpetiet stastus par bernu tiesibu parkapumiem vai to aizsardzibu, ipasi
tadas situacijas ka bernu nodarbinatiba, kas viniem varetu nebut zinamas.
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« Jaunakiem berniem varetu bit nepieciesams papildus skaidrojums par dazam
tiestbam.

« Koordinatoram ir japienem visu grupu lemumi bez komentariem. Jebkuri iebildumi
pret grupas lemumu var but no citiem bérniem.

e Lai izprastu jedzienu, berniem nav jalieto tadi juridiski termini ka “savstarpeja
atkariba” vai “savstarpeja saistiba”.

 Refleksijas diskusija esiet gatavi dot konkrétus piemerus par to, kas varetu notikt, ja
kadu konkretu tiesibu atnemtu.

« Parliecinieties, ka berni saprot, ka ne viss ir tiesibas.

Variantc

Sai aktivitatei ir nepiecieSamas iepriekséjas zinasanas par BTK. Ja bérni nezina BTK,
saciet aktivitati, iepazistinot ar bernu tiestbam un tad aicinot béernus pasiem izgatavot
bernu tiesibu kartites. Sadaliet bernus paros un iedodiet viniem viena vai divu BTK
pantu tekstu berniem draudziga versija, kartona kartites un makslas piederumus.
Aiciniet vinus uzrakstit katru pantu uz atseviskas kartites un ilustret to ar attelu. Kad
kartites ir aizpilditas, ludziet katram parim nolasit vinu tiesibas, izskaidrot to nozimi un
paradit attelu visai grupai. Tad turpiniet ar noradem no otra punkta. Koordinatoram,
iespejams, vajadzes palidzet berniem saprast vinu pantu nozimi.

Pze{béwrm‘ izdales materials- bernu tiesibu kartites un Beérnu tiesibu konvencija
berniem draudziga valoda.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.




Bernu liedibu kardited

ANO Bernu tiestbu
konvencija
7. pants
Tiestbas uz vardu un
pilsonibu

Visiem bérniem ir tiesibas uz
oficiali registretu vardu un
pilsonibu. Tapat viniem ir

tiesibas zinat savus vecakus un
but vinu aizgadiba.

ANO Bernu tiesibu
konvencija
3. pants
Beérna vislabakas intereses

Visas darbibas un lemumos, kas
skar bernus, ir jaievero bernu
vislabakas intereses. Pienemot

kadu lemumu, pieaugusajiem ir

jadoma, ka vinu lemums
ietekmes bernus.

ANO Beérnu tiestbu
konvencija
6. pants
Tiestbas uz dzivibu,
izdzivosanu un attistibu

Visiem berniem ir tiesibas uz
dzivibu, aprupi un attistibu
pilnvertigai dzivei sabiedriba.

ANO Beérnu tiesitbu
konvencija
9. pants
Tiesibas netikt skirtam no
vecakiem

Berni nedrikst tikt skirti no
vecakiem, ja vien tas netiek
darits vinu laba (ja vecaki slikti
izturas pret bernu). Berniem,
kuru vecaki ir skirusies, ir
tiesibas satikties ar abiem
vecakiem. Gimenes locekliem,
kuru dzivo dazadas valstis, ir
Jjalauj parvietoties un atkal
apvienoties ka gimenei.

ANO Bernu tiestbu
konvencija
27, pants
Tiestbas uz piemerotiem
dzives apstakliem

Berniem ir tiesibas uz
labveligiem dzives apstakliem
savai attistibai (fiziskajai,
intelektualajai, garigajai un
socialajai). Tas ipasi attiecas uz
partiku, apgérbu un drosu
dzives vietu. Valstij ir
pienakums palidzet vecakiem,
nodrosinot atbalsta
pakalpojumus un radot
labveligu vidi berna attistibai.

ANO Beérnu tiesitbu
konvencija
12. pants
Tiestbas brivi paust savus
uzskatus

Ja pieaugusie pienem lemumus,
kas ietekme bernu dzivi,
berniem ir tiesibas brivi paust
savus uzskatus sajos
jautajumos. Pieaugusajiem
berni ir jauzklausa un viedokli
Jjauztver nopietni.

ANO Bernu tiesibu
konvencija
24. un 26. pants
Tiestbas uz labu veselibu un
socialo labklajibu

Berniem ir tiestbas uz
kvalitativu veselibas aprupi un
socialas apripes
pakalpojumiem, tiru dzeramo
udent, uzturvielam bagatu
partiku un tiru vidi. Tas tiek
nodrosinats, lai berni butu
veseligi un labi justos.

ANO Beérnu tiestbu
konvencija
28. pants
Tiestibas uz izglitibu

Beérniem ir tiesibas uz tadu
izglitosanas procesu, kas veicina
personibas un talantu attistibu,
respekte cilvektiesibas, kultiiras

un nacionalas vertibas.
Pamatizglitiba ir bez maksas.
Skolas disciplinesanas metodes
neaizskar berna pascienu un
respekte vina tiesibas.

ANO Beéernu tiestbu
konvencija
13. pants
Tiesibas uz informacijas
pieejamibu un varda
brivibu

Berniem ir tiesibas sanemt
informaciju no dazadiem
avotiem.

Televizijai, radio un avizem ir
Jjanodrosina tada informacija,
kas berniem ir saprotama un
nepopularize materialus, kas
pasam bernam vai citiem
cilvekiem var kaitet vai nodarit
launumu.

Berniem ir tiestbas dalities
savas domas un uzskatos-
stastot, rakstot, zimejot un
jebkura cita veida- ja tas nekaite
pasam un citiem cilvéekiem.
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Tiestibas uz aizsardzibu pret
paridarjjumiem un
ciesanam

Ikvienam bernam ir tiesibas tikt
aizsargatam pret fizisku vai
psthologisku vardarbibu, miesas
bojajumiem vai sliktu vai
nolaidigu izturesanos.

cilvekiem izmantot vinu tiesibas.

ANO Bernu tiestbu ANO Bernu tiesibu ANO Bernu tiestbu
konvencija konvencija konvencija
19. pants 14. pants 30. un 31. pants
Tiesibas uz rotalasanos un

Tiesibas uz ticibas un
religijas brivibu

Berniem ir tiestbas domat un
ticet, kam vini velas, ka art
pleversties izveletai religijai,
ctktal tas netrauce citiem
Vecakiem ir japalidz berniem Sis

lietas izprast un darit to, kas ir
vislabak berna attistibai.

atputu un rotalasanos, ka art

kulturas aktivitatem

Visiem bérniem ir tiesibas uz

piedalisanos kultiiras un
mabkslinieciskas aktivitates.

Vecaku dalita atbildiba

Abiem vecakiem ir kopigs
pienakums rupeties par bernu

audzinasanu un attistibu.
Gimenei ir noteicosa loma berna
audzinasana. Vecakiem
vienmer ir jaapsver, kas nak par
labu katram bérnam.

ANO Beérnu tiesitbu ANO Bernu tiestbu ANO Beérnu tiestbu
konvencija konvencija konvencija
18. pants 23.pants 2, pants
Tiestbas tikt pasargatam no

Beéernu ar ipasam
vajadzibam tiesibas

Berniem ar ipasam vajadzibam
ir tiestbas uz ipasu izglitibu un
aprupi.

Siem bérniem ir janodrosina
pilnvertiga un cieniga dzive
apstaklos, kas lauj saglabat
pascienu, palidz uzturet ticibu
saviem spekiem un atvieglo
lespejas aktivi piedalities
sabiedribas dzive.

jebkadas diskriminacijas

ANO Bernu tiesibu konvencija
minetas tiestbas ir katram
bernam, neatkarigi no ta, kas
vins ir, kur dzivo, ar ko
nodarbojas berna vecaki, kada
valoda berns runa, kada ir vina
religiska piederiba, vai bérns ir
zens vai meitene, kadu kultiiru

vins parstav, vai vinam ir
invaliditate, vai vins ir bagats
vai nabadzigs. Ne pret vienu
bernu nedrikst iztureties
netaisni.
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Benru liestbu konwencia bénniem ahaudgiga vatoda

1. pants
Sis tiesibas ir visiem cilvekiem, kas jaunaki par 18 gadiem.

2. pants

Sis tiesibas ir katram bérnam, neatkarigi no ta, kas vin$ ir, kur dzivo, ar ko nodarbojas bérna

vecaki, kada valoda berns runa, kada ir vina religiska piederiba, vai berns ir zens vai meitene,

kadu kulturu vins parstav, vai vinam ir invaliditate, vai vin$ ir bagats vai nabadzigs. Ne pret

vienu bernu nedrikst iztureties netaisni.

3. pants

Pieaugusajiem ir jadara tas, kas nak tev par labu. Pienemot kadu lemumu, pieaugusajiem ir

jadoma, ka vinu lemums ietekmes bernus.

4. pants

Valsts ir atbildiga par tavu tiesibu aizsardzibu.

Tai ir japalidz tavai gimenei aizsargat tavas tiesitbas un radit tadu vidi, kura tu vari augt un
sasniegt savus merkus.

5. pants
Tavai gimenei ir pienakums palidzet tev iemacities izmantot savas tiestbas un nodrosinat, ka
tavas tiesibas tiek aizsargatas.
6. pants

Tev ir tiesibas uz dzivibu.

7. pants

Tev ir tiesibas uz vardu, un valstij ir pienakums $is tiesibas oficiali atzit. Tev ir tiesibas uz
pilsonibu (piederibu valstij).

8. pants

Tev ir tiesibas uz identitati — oficialu ierakstu par to, kas tu esi. Neviens $is tiestbas tev nevar
atnemt.

9. pants

Tev ir tiesibas dzivot kopa ar saviem vecakiem, iznemot, ja tas tev kaite.
Tev ir tiesibas dzivot kopa ar gimeni, kura par tevi rupéjas.

10. pants

Ja tu nedzivo ar vecakiem viena valsti, tev ir tiesibas dzivot ar viniem kopa.
11. pants

Tev ir tiesibas but pasargatam no nolaupisanas.

12. pants

Tev ir tiesibas izteikt savu viedokli, un pieaugusajiem tas ir jauzklausa un jauztver nopietni.

13. pants

Tev ir tiesibas uzzinat dazadas lietas un dalities savas domas par tam ar citiem, stastot, zimejot,
rakstot un jebkada cita veida, ja tas nekaite citiem cilvekiem vai neaizvaino vinus.

14. pants

Tev ir tiesibas izvéleties religiju un parliecibu. Taviem vecakiem ir japalidz tev saprast, kas ir
pareizi un nepareizi, un kas ir vislabak tev.
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15. pants
Tev ir tiesibas pasam izveleties draugus un pievienoties grupam vai izveidot tas, ja tas nekaite
citiem cilvekiem.

16. pants

Tev ir tiesibas uz privato dzivi.

17. pants
Tev ir tiesibas sanemt informaciju, kas ir saistita ar tavu labklajibu, pa radio, avizes un
gramatas, datora un no citiem avotiem. Pieaugusajiem ir japarliecinas, ka informacija, ko tu
sanem, tev nekaite, un japalidz tev atrast un saprast vajadzigo informaciju.
18. pants

Tev ir tiesibas uz to, ka tevi audzina tavi vecaki, ja tas ir iespejams.

19. pants
Tev ir tiesibas uz aizsardzibu pret fiziskam un psihologiskam cieSanam un paridarijjumiem.
20. pants

Tev ir tiesibas uz ipasu aprupi un palidzibu, ja tu nevari dzivot kopa ar saviem vecakiem.
21. pants

Tev ir tiesibas uz apriipi un aizsardzibu, ja tu esi adoptets vai dzivo audzugimene.

22, pants

Tev ir tiesibas uz ipasu aizsardzibu un palidzibu, ja tu esi beglis (ja tu esi bijis spiests pamest
savas majas un dzivot cita valsti), un tev ir visas citas saja konvencija noteiktas tiesibas.

23. pants

Tev ir tiesibas uz ipasu izglitibu un aprupi, ja tev ir invaliditate, tapat tev ir visas citas Saja
konvencija noteiktas tiesibas, lai tu varetu dzivot pilnvertigu dzivi.

24. pants

Tev ir tiestbas uz vislabako veselibas aprupi, tiru dzeramo udent, uzturvielam bagatu partiku,
tiru un drosu vidi, un informaciju, kas tev palidz saglabat veselibu.

25. pants
Ja tu atrodies apriupes iestade vai kadu citu iemeslu del nedzivo majas, tev ir tiesibas uz to, ka
tavi sadzives apstakli tiek regulari izverteti, lai parliecinatos, ka tie ir vispiemerotakie.

26. pants

Tev ir tiesibas uz palidzibu no valsts, ja tu esi nabadzigs vai tev ir notikusi kada nelaime.

27. pants

Tev ir tiesibas uz partiku, apgerbu, drosu dzives vietu un pamatvajadzibu apmierinasanu.
Taviem dzives apstakliem jabut tadiem, lai Tu vari atlauties darit to pasu, ko vairums citi tava
valsti dzivojosie berni.

28. pants

Tev ir tiestbas uz kvalitativu izglitibu. Tev ir jalauj macities skola, kas atbilst tavam labakajam
spejam.

29. pants

Izglitosanas procesam ir japalidz tev izmantot un attistit savus talantus un spejas.

Tapat tam ir japalidz tev iemacities dzivot saticigi, saudzet vidi un cienit citus cilvekus.
30. pants

Tev ir tiesibas dzivot saskana ar savu kultiru un religiju, un lietot savu valodu vai ari izveléties
sev citu kultiuru, valodu vai religiju. Mazakumtautibu parstavjiem ir ipasa So tiesibu aizsardziba.
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31. pants O
\l/

Tev ir tiesibas uz atputu un rotalam.
32. pants

Tev ir tiesibas but pasargatam no tada darba, kas tev ir kaitigs un kas negativi ietekme tavu
veselibu vai izglitibu. Ja tu strada, tev ir tiesibas uz drosiem darba apstakliem un godigu
samaksu par darbu.

33. pants
Tev ir tiesibas but pasargatam no narkotikam un to tirdzniecibas.
34. pants *

Tev ir tiesibas biit pasargatam no seksualas izmantoSanas.

35. pants
Neviens nedrikst tevi nolaupit vai pardot.

36. pants
Tev ir tiesibas uz aizsardzibu pret jebkada veida ekspluataciju (izmantosanu).

37. pants
Neviens nedrikst tevi cietsirdigi vai nezeligi sodit.

38. pants *

Tev ir tiesibas uz aizsardzibu un brivibu kara laika. Bernus, kas jaunaki par 15 gadiem, nedrikst
iesaukt armija vai piespiest piedalities kara.

39. pants

Tev ir tiesibas uz palidzibu, ja kads tev nodarijis pari, izturejies pret tevi neverigi vai slikti.

40. pants

Tev ir tiesibas uz juridisko palidzibu un tiesu sistemas taisnigu attieksmi, kura tiek ieverotas
tavas tiesibas.

41. pants

Ja tavas valsts likumi nodrosina labaku aizsardzibu neka si konvencija, tad japiemero minetie
likumi.
42. pants

Tev ir tiesibas zinat savas tiesibas. Pieaugusajiem ari ir jazina $is tiesibas un japalidz tev tas
izprast.

* Sim pantam ir papildu protokols.

=
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Soki vai liedibad? (Kardu spéte)

@ LAKS 4o minx2
o

pon 716774 10-13 gadi
(A

A GRUTIBAS PAKAPE  Vidéja

@ MATERIAL! Tiestbu kartis, balsoSanas aplisi

[[)  wowPTNE  [idsdaliba

(@‘ VERTIBAS  Atbildiba

@ MERKIS Iepazistinat skolenus jautra veida ar bérnu tiestbam, atbilstosi ANO Bérnu
tiesibu konvencijai.

suma Berni saskiro kartis - kuras ir tiestbas un kuras ir joku kartis.

—

Abtivitates qunaksls

1. Ievada vaditajs define kontekstu karsu spelei:

* Kas ir cilvektiesibas un kapec berniem ir ipasas tiesibas.

« Kad radas béernu tiesibas un kapec (ANO Beérnu tiesibu konvencija (ANO BTK)).

» Kurs ir atbildigs par bernu tiesibu aizsardzibu.
Atbildes meklejiet rokasgramatas nodala par bernu tiesibam. Veiciniet dialogu
starp dalibniekiem, jautajot- vai berni ir dzirdejusi par ANO BTK, vai berni zina,
kur un ka var versties pec palidzibas, ja tiek parkaptas vinu tiesibas (palidzibas
telefoni, institucijas Latvija). Kur skola var versties pec palidzibas (ja, piemeram,
kads dara pari vai berns netiek gala ar kadu problemsituaciju).

2. Ievada dala aicinam kopigi noskatities video (anglu valoda, tomer temas ir
uztveramas, pilotfaze skatijamies so video un berni [oti labi saprata, par ko ir stasts-
citas valstis pastavosas problemas- kars/slimibas/vardarbiba/ begsana/ nav skolu,
utt.- ka iemesls ANO BTK izveidei). Saite uz video - https://www.youtube.com/
watch?v=2kyMWXqP5A8

3. Péec video noskatisanas vaditajs var paskaidrot, ka visas bérnu tiesibas “dzivo 4
majas” (var uzzimet uz tafeles, jeb piestiprinat izprintetas lapas ar maju
nosaukumiem):

« Izdzivosana (tiesibas uz dzivibu, vardu; ediens, pajumte, idens, svaigs gaiss).

« Aizsardziba (pret vardarbibu, no kara, no piespiedu darba, no seksualas
izmantosanas).

« Attistiba (izglitiba, veseliba, tiesibas uz rotalasanos, talantu attistiSanu).

« Lidzdaliba (tiesibas izteikt savu viedokli- 12.pants; tiesibas sanemt informaciju un
dalities savas domas, tiesibas apvienoties organizacijas).
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No'rise

 Berni tiek sadaliti pa 5 vai 6 grupas. Komandas apsezas pie galdiem, skolotajs izdala
katrai grupai vienu karsu komplektu (ja ir laika ierobezojums, tad vienu karsu
komplektu sadala uz visam grupam ta, lai katrai komandai biutu gan istas, gan joku
kartis).

« Berni saskiro, kuras ir istas tiestbas un kuras nav. Saja faze butiski likt uzsvaru uz
sadarbibu komanda (katrs izsaka savas domas, pasi vienojas, uzklausot viens otru).

« Klase katra komanda izstasta, par ko vienojusies- kuras ir istas un kuras ir joku kartis.
Skolotaja palidz ar skaidrojumiem, lai bérniem ir saprotams, kuras ir tiesibas un
kuras né. Seit var palidzet tiesibu majas jeb 4 jomas, kas ieprieks parrunatas- vai 1
karts ir par izdzivosanu, attistibu jeb aizsardzibu (vai bez Sis karts berns nav izdzivot
un attistities). Dazas kartis ir diskutablas, piemeram, matu krasosana, tomer saja
spele tiek skatits tiesibu jautajums ANO BTK izpratne, tad matu krasosana nav mineéeta
konvencija ka bernu tiesiba.

« Uz tafeles ir viens sagatavots komplekts ar isto tiesibu kartim. Katrs berns sanem 3
limlapinas (vai balsosanas aplisus). Berni individuali nobalso par trijam sev
svarigakajam tiestbam.

 Skolotajs saskaita hmlapinas un veicina diskusiju par tris tiestbam, kas klases
kopigaja balsojuma ir izvirzijusas ka svarigakas. Tomer uzsverot, ka pilnigi visas
tiestbas ir vienadi butiskas un ari tad, ja ir tikai viena balss, ta kadam ta ir personiski
svariga karts/tema.

Refleisijas data

« Ka komandu darba veicas ar sadarbosanos, uzklausiSanu un kopiga lemuma
pienemsanu par to, vai karts ir ista tiesibu karts jeb joku karts?

« Vai ir kads parsteigums par istajam tiesibu kartim?

« Ka jums skiet, kuras no sim tiesibam ikdiena tiek parkaptas visvairak (miisu valsti,
gimene, skola, klase)?

« Vai mes katrs varam kaut ko darit, lai tas tiktu ieverotas?

« Pie ka ikviens Latvijas berns var versties, ja tiek parkaptas vina tiesibas?

« Nosleguma - diskusija par ANO BTK 12. pantu (par bérnu lidzdalibu).

Variantc

Metodi var turpinat cita stunda, nodarbiba, izmantojot balsosanas rezultatus. Par katru
no kartim var veidot atseviskus materialus - plakatus, mini video, intervijas, skecus,
pétijjumus gimene u.c.

Pielifuma. Tiesibu kartis latviesu un anglu valodas.

Aktivitate adaptéeta no Eurochild bernu tiesibu karsu speles. Apraksta autori- Ivita
Maurina un Ieva Garjane.




Sis kartis ir veidotas uz DCI (Defence for
Children International) spéles bazes un
turpmak attistitas programmas ,Runa! -
Varda dosana Eiropas bérniem situacijas, kad
vini ir visneaizsargatakie” ietvaros.

~Runal!” bija projekts, ko organizéja
,Eurochild” un tas partnerorganizacijas 8
Eiropas valstis, vadot fokusa grupu
konsultacijas ar bérniem, izmantojot karsu
komplektu ar patiesu un viltotu bérnu tiesibu
kartim.

Spéli papildina metodologija un riku
komplekts, kas paskaidro veidus, ka spélét So
spéli.

Vairak informacijas: www.eurochild.org/?
id=454

Savienibas Pamattiesibu un pilsonibas
S programma

VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS UZ MAJOKLI

So projektu lidzfinansé Eiropas
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These cards are based on a game by DCI
(Defence for Children International) and
further developed in the framework of
‘Speak Up! - Giving a voice to European
children in vulnerable situations’.

Speak Up! was a project led by Eurochild
and Partners in 8 European countries
who run focus group consultations with
children using the set of true and fake
children’s rights cards.

A methodology and a toolkit complement
the game and provide an explanation on
possible ways to play it.

For more information:
www.eurochild.org/?id=454

This project is co-funded by the
European Union’s Fundamental Rights
& Citizenship Programme

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO HOUSING
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VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS UZ SOCIALO
AIZSARDZIBU

MAZAKUMTAUTIBU BERNIEM
IR TIESIBAS DZIVOT
SASKANA AR SAVU KULTURU

EVERY CHILD HAS
THE RIGHT TO SOCIAL
SECURITY

S e
Mng

CHILDREN OF MINORITIES
OR INDIGENOUS
POPULATIONS HAVE THE
RIGHT TO ENJOY THEIR
OWN CULTURE




VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS KRASOT MATUS

BERNIEM IR TIESIBAS UZ
VARDU, PILSONIBU UN
GIMENISKAM SAITEM

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO COLOUR HIS
OR HER HAIR

CHILDREN HAVE THE
RIGHT TO A NAME,
NATIONALITY AND

FAMILY TIES
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N
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BERNIEM SKOLA
NEVAJADZETU UZDOT
MAJAS DARBUS

VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS IZVELETIES,
CIKOS VAKARA IET
GULET

B
L Qe
([N

NO CHILD SHOULD HAVE
TO DO HOMEWORK FOR
SCHOOL

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO CHOOSE
WHAT TIMETO GO TO
BED AT NIGHT
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VISIEM BERNIEM VISMAZ
VIENU REIZI DZIVES LAIKA
IR TIESIBAS AIZLIDOT UZ
MENESI

BERNI IR JAPASARGA NO
SPIDZINASANAS UN
BRIVIBAS ATNEMSANAS

»

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO VISIT THE
MOON ONCE IN
HIS OR HER LIFE

CHILDREN HAVE
TO BE PROTECTED
FROM TORTURE AND
DEPRIVATION OF
LIBERTY




VISIEM BERNIEM IR EVERY CHILD HAS THE
TIESIBAS VADIT SMAGO RIGHT TO DRIVE A

AUTOMASINU LORRY

_ EVERY CHILD HAS THE
e ARG R 2058 RIGHT TO BE REUNITED

TIESIBAS TIKT ATKAL- WITH HIS OR HER
APVIENOTIEM AR SAVU FAMILY

GIMENI




VISI BERNI VAR
LAMATIES, JA VINI TO
VELAS

VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS LIETOT MIKSTU
TUALETES PAPIRU

EVERY CHILD CAN
CURSE IF HE OR SHE
WANTS TO

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO USE SOFT
TOILET PAPER
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VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS ATRAUGATIES
PUSDIENU LAIKA

&,

NEVIENAM BERNAM
NEBUTU JAKARTO SAVA
ISTABA

fﬁuﬂkﬂ

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO BELCH AT
DINNER

&,

NO CHILD SHOULD HAVE
TO CLEAN HIS OR HER
ROOM




VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS EST
BROKASTIS GULTA

:

BERNIEM, KURI IR JAUKI
PRET SAVIEM VECAKIEM,
PIENAKAS IPASA
ATTIEKSME

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO BREAKFAST
IN BED

:

CHILDREN WHO ARE
SWEET TO THEIR
PARENTS ARE ENTITLED
TO SPECIAL TREATMENT




VISIEM BERNIEM IR EVERY CHILD HAS

TIESIBAS UZ JAUTRU THE RIGHT TO HAVE A
KAIMINU FUNNY NEIGHBOUR

k4 £3

BERNIEM IR TIESIBAS CHILDREN HAVE THE

IZTEIKT SAVU RIGHT TO EXPRESS
PERSONIGO VIEDOKLI THEIR OWN OPINION




D

VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS EST
NEVESELIGU PARTIKU

\A/

BERNIEM IR TIESIBAS
DZIVOT AR SAVIEM
VECAKIEM

b

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO EAT
JUNK FOOD

\A/

CHILDREN HAVE THE
RIGHT TO LIVE WITH
THEIR PARENTS




>

BERNIEM NEBUTU
JAMAZGA TRAUKI

\\4

BERNIEM, KURIEM NAV
GIMENES, IR TIESIBAS
UZ IPASU AIZSARDZIBU

NO CHILD SHOULD HAVE
TO DO THE DISHES

\\4

CHILDREN WITHOUT
FAMILIES HAVE THE
RIGHT TO SPECIAL
PROTECTION




VISI BERNI IR

VIENLIDZIGI

VISI BERNI VAR VEIDOT
ORGANIZACIJAS VAI
PIEVIENOTIES TAM

ALL CHILDREN ARE
EQUAL

ALL CHILDREN CAN
FORM OR BELONG TO AN
ASSOCIATION




W

BERNIEM AR BEGLA
STATUSU IR TIESIBAS UZ
IPASU PALIDZIBU

BERNIEM IR TIESIBAS
TIKT PASARGATIEM NO
SEKSUALAS
IZMANTOSANAS

A
W

REFUGEE CHILDREN
HAVE THE RIGHT TO
SPECIAL ASSISTANCE

CHILDREN HAVE THE
RIGHT TO BE
PROTECTED FROM
SEXUAL EXPLOITATION




Y R

< <

ALL CHILDREN HAVE

VISIEM BERNIEM IR THE RIGHT TO PLAY

TIESIBAS ROTALATIES

ALL CHILDREN HAVE THE

VISIEM BERNIEM IR RIGHT TO EDUCATION
TIESIBAS UZ IZGLITIBU




N | &N
N7 N7

. CHILDREN MUST BE
KARA LAIKA BERNI IR PROTECTED IN TIMES OF

JAAIZSARGA WAR

NEVIENU BERNU NEDRIKST NO CHILD SHOULD BE
LAUNPRATIGI IZMANTOT VAI ABUSED OR

DARIT VINAM PARI MALTREATED




A
A 4

BERNIEM, KURIEM IR
PROBLEMAS AR LIKUMU,
IR TIESIBAS UZ IPASU
PALIDZIBU

BERNIEM NEBUTU JAVEIC
BISTAMS VAI KAITIGS
DARBS

Y N
A 4

CHILDREN IN CONFLICT
WITH THE LAW HAVE
THE RIGHT TO SPECIAL
ASSISTANCE

NO CHILD SHOULD
WORK




BERNIEM IR TIESIBAS UZ CHILDREN HAVE THE
INFORMACIJU RIGHT TO INFORMATION

BERNIEM AR CHILDREN WITH
INVALIDITATI IR DISABILITIES HAVE THE
TIESIBAS UZ IPASU RIGHT TO SPECIAL CARE

APRUPI
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VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS UZ VESELIBAS
APRUPI

VISIEM BERNIEM IR
TIESIBAS UZ
PIETIEKAMU UN
VESELIGU PARTIKU

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO HEALTH CARE

EVERY CHILD HAS THE
RIGHT TO SUFFICIENT
AND HEALTHY FOOD




BERNIEM IR TIESIBAS UZ CHILDREN HAVE THE

RELIGIJAS BRIVIBU RIGHT TO THEIR OWN
RELIGION
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Piedavajam nelielas aktivitates, kas ir papildus
instrumenti nodarbibu vadisana. Tie ir mazi, tacu svarigi
uzdevumi visai grupai kopa, kas atraisa, saliede un iesilda
lielakiem uzdevumiem. Svarigi nesaukt uzdevumus par spéelem,
Jjo ari mazai komandas saliedesanai vai energija uzladéesanai ir
biitiska nozime kopigaja macibu procesa. Visi uzdevumi versti uz
sadarbibu un komandas darbu.

LAKS 10 min

vECums 7- 11 gadi

CRUTIBAS
PAKAPE
MATERIAL/ _

Viegla

KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIEAS Pienemsana

MERKIS Saliedet, veicinat grupas atversanos, atraisisanos

Skolotajs kopa ar berniem dodas “pastaiga” pa telpu vai citu

definetu teritoriju - plavu, laukumu. Kad vaditajs saplaukskina

APRAKCTS plaukstas, visi apstajas un katrs uzsmaida tam, kas atrodas
preti. Pec smaida berni saplaukskinas viens ar otru un turpina
kustibu. Ja skolotajs saplaukskina divas reizes, berniem janovel
labs velejums tam, kurs ir preti vai vistuvak. Pavaicajiet
nosleguma - kadas ir sajutas, kad mes uzsmaidam viens otram? /

LAKG
VECUMS 7 - 11 gadl

GRUTTBAS Viegla
PAKAPE

MATER/AL/ -
KOMPETENCE Sadarbiba

VERTIBAS Ciena, laipniba

MERKIS Saliedet, veicinat grupas atversanos, atraisisanos

Skolotajs ar berniem dodas “pastaiga” pa telpu vai citu definétu
teritoriju - plavu, laukumu. Visi staiga viens otram garam,

APRAKCTC maina virzienus. Uzdevums - parvietoties ta, lai nepieskartos
nevienam, nesaskrietos. Skolotajs var aicinat parvietoties pa
telpu dazados atrumos ( 1 - leni, 2 - videji, 3 - atri).

Pavaicajiet nosleguma - kas palidz nesaskrieties?




~ D
LAKS 10 min
(g, vecoms 7- 11 gadi
CRUTIBAS ;
PAAPE Viegla

@ MATERIAL/ }

Sadarbiba

Ciena

.......

Saliedet, veicinat grupas atversanos, atraisisanos

Berni un skolotajs stav apli, sadevusies rokas. Skolotajs aicina
--------- no kopigas apla linijas izveidot dazadas figuras. Figuru

APRAKCTS piemeri: kvadrats, maja, puke, zvaigzne, cipars 8, sirsnina.
Uzdevumu par pildit mazakas grupinas. Kad tiek izveidotas
figuras, berni apliiko, ka tas izdevies citam grupam.

vEcume 7- 11 gadi

CRUTIBAS Viegla
PAKAPE

MATER/IAL/ -
KOMPETENCE  Sadarbiba

MERKIS Saliedeét, veicinat grupas atvérsanos, atraisiSanos

Berni  sez apli. Skolotajs stav apla vidu un izsaka kadu
apgalvojumu par sevi, kas ir patiess un pozitivs. Piemeram “es
labi dziedu”, “man garso apelsini”, “man ir 2 masas”, “es esmu
bijis Igaunija”. Tie, uz kuriem ari attiecas minetais
apgalvojums, mainas vietam. Bridi, kad citi mainas vietam, tas,
kurs ir apla vidu, megina ienemt kadu brivo vietu. Tas, kurs
paliek bez kresla, iet vidu un turpina vadit aktivitati. Svarigi

uzsvert, ka par kreslu nav jacinas!
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VECUMS
GRUTIBAS
PAKAPE
MATERIAL
KOMPETENCE
VERTIBAS
MERKIS

4 min
7-11 gadi
Viegla

Sadarbiba
Ciena, laipniba
Veicinat savstarpejo atbalstu un pozitivu gaisotni

Skolotajs iesak diskusiju ar berniem, ko vini doma, kada
nozime ir aplausiem (pateiciba, ciena, uzmundrinajums,
energija u.c.). Skolotajs parada 3 vai vairak dazadu aplausu
veidus. Visi aplausu veidi tiek praktiski izmeéginati. Dazado
aplausu veidus var izmantot jebkura bridi, kad ir tada
nepieciesamiba (zema energija, uzmanibas trikums).
Aplausu veidi (piemeri)- Varaviksnes applausi (mazi plaukski
no kreisas uz labo pusi pari galvai un atpakal). Damisu
applausi- mazi, smalki applausini. Saluta applausi- specigi,
stingri plaukski virs galvas ar roku vezieniem no lejas uz
augsu. Nav precizu kustibu, deres jebkuri jusu izgudrotie
aplausi! Svarigi, lai tie ir atskirigi sava dinamika un
kustibas! Berni var izdomat savus aplausu veidus.
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LAKS 10 - 15 min
VECUMS 7-11 gadi
GRUTIBAS ;

PAATE Viegla
MATER/AL/ -

KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Pienemsana

MERKIS Uzladet, radit energiju

Berni sadalas paros. Skolotajs uzdod mazus uzdevumus, piem.,
“roka pie rokas!” (tiek saliktas kopa plaukstas) , “celis pie cela!” ,
“auss pie auss!” Uzdevumi tiek izpilditi, saglabajot ieprieksejos
nosacijumus (piem., saklautas plaukstas kopa, celi salikti kopa un
ari ausis kopa). Vaditajs var pievienot papildus uzdevumu - kustibu
(piem., padejot, apgriezties ap savu asi, pietupties), tacu jasaglaba
ieprieks uzstaditie nosaucijumi. Vaditajs izsauc: “Draugs pie
drauga!”. Taja bridi dalibnieki mainas ar pariem. Ari skolotajs
censas nokert sev kadu “draugu”. Tas, kurs paliek bez para, turpina
vadit uzdevmu. Aplim jabut pietiekosi brivam, lai kustibas ir viegli
un erti veikt.

Video: https://vimeo.com/219221264

APRAKSTS

LAKS 10 -15 min

vECUMS 7- 11 gadi

CRUTIBAS
PAKAPE
MATERIAL/ i

Viegla

VERTIBAS Pienems$ana
MERKIS Uzladet, veidot vienotu energiju, atbrivotu atmosferu

Aktivitate ir ka atvasinajums no bernibas speles “pirtina deg’,
ta¢u papildinata ar pozitivu attieksmi un nozimes pieskirsanu
kopigi gutam pozitivam emocijam.

Berni stav apli, ciesi viens pie otra ar skatu uz ieksu. Skolotajs
dodas aplim apkart un piesit kadam viegli pie muguras. Tas,

APRARSTS kuram piesit pie muguras, skrien preteja virziena, lai paspetu but

apstajas un sasveicinas un novel kaut ko labu dienai “Labrit,
Jani, lai Tev prieks Sodien!”, “Cau, Ilze, lai Tu veseligi paéd!”,
saplaukskinas, sasmaidas un dodas talak, lai paspetu uz tukso
vietu. Noderigi ierosinat berniem, ka svariga ir visu bernu
lidzdaliba uzdevuma, t.i., piesit pie muguras tam, kuram tas vel
nav izdarits!


https://vimeo.com/219221264

10 min
VECUMS 7-11 gadi

gj%"’g Viegla
@ MATERIAL/ Aktiva muzika
KOMPETENCE  Sadarbiba

|
—

=

VERTIBAS Pienems$ana

MERKIS Uzladet, radit energiju

Berni un skolotajs stav apli vai pusloka. Tiek izstastits jautrs,
viegls ievads, ka loti nopietni velasmasinas saimnieki un vinu
“lolojums” pavada savu dienu.

Aktivitates vaditajs (skolotajs vai kads no berniem) rada
miuizikas pavadijuma kustibas un reize konkreti un skali
apraksta darbibas:

« Liekam debes velas masina (tiek imitetas kustibas ritma)
 Pieberam pulveri
« Velasmasina griezas
« Velasmasinas centrifuga jaudigi griezas
_ « Nemam drebes ara
APRAKSTS  Izkaram drebes
| « Gludinam drebes
« Apgerbjam tiru velu
« Dodamies uz balliti, jo esam pelnijusi
« Dejojam
« Esam majas no ballites, velkam nost netiras drebes (seko
otra ture tada pasa seciba)
« Liekam debes velas masina (tiek imitetas kustibas ritma)
 Pieberam pulveri....

Muzikai jabut skalai un ritmiskai (atlautajas robezas).

Uzmundrinoso aktivitasu aprakstu autors- Ieva Garjane.
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Ieklausisanas ir fundamentala prasme, lai veidotos veiksmiga sadarbiba. Tas ir patiess
izaicinajums musdienu informativi pieblivetaja un dinamiskaja laikmeta, jo ne tikai
vecaki, bet art berni nemitigi atrodas informativi stimulejosa vide. Jaatzist, ka pirms
macit bernus ieklausities, mums, pieaugusajiem, butu jarada savs piemers. Tikai
piedzivojot patiesas ieklausisanas pieredzi paSiem, iespejams to talak sniegt
komunikacija citiem.

Klusuma fkarodzind

LAKS 1-2min
vECumS 7-11 gadi
CRUTIBAS PAKAPE  Viegla
MATERIAL/ -
KOMPETENCE  Sadarbiba
VERTBAS Atbildiba, ciena

MERKIS Veicinat savstarpejo cienu un ieklausisanos.

UMA Panémiens, ko izmanto, lai klase ieverotu klusumu, kad tiek dots uzdevums
vai izteikts viedoklis.

Panemiens tiek izmantots jebkura bridi, kad nepieciesama skolenu uzmaniba un
ieklausisanas - skaidrojot uzdevumu, aktivitates laika, kad tiek izteikti viedokli,
refleksijas laika.

Skolotajs piedava kopigi izmantot “Klusuma karodzinu”, lai visiem butu iespeja
sadzirdet svarigu informaciju, uzdevumu noteitkumus un viedoklus.

“Klusuma karodzins” darbojas sadi: ja viens no klases pacel taisnu roku virs galvas,
parejie art pacel roku virs galvas. Tas, kurs ir pacelis roku, vairs neruna un turpina
turet roku gaisa. Roka jatur pacelta tik ilgi, kamer tas ir paceltas visiem. Kad iestajas
klusums, skolotajs saka “Paldies!” un turpina skaidrosanu vai dod vardu tam, kuram
japadalas ar viedokli, japrezente utt.

leleifeumi

Karodzins izmantojams brizos, kad nepiecieSama uzmaniba
vienam runatajam. Ja klase notie radosas diskusijas, skala
planosana, darbosanas, tad skolotajs ludz individuali sarunaties
mazliet klusak. Pirmais karodzinu var pacelt art kads no berniem,
skolotajs atbalstosi vinam pievienojas, pacelot roku.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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5-15 min
& VECUMS 4-18 gadi

GRUTIRAS PAKAPE  Viegla
MATERIAL/  Zvanin§
IZ

(9 KOMPETENCE  Pagizzina
VERTIBAS Pasapzina

MERKIS Attistit apzinatu ieklausisanas prasmi.
Attistit iekseju mieru, vérigumu, koncentrésanos un apzinatibu.

7z Berni klausas apkart esosajas skanas.

St var biit nodarbe, ko veikt stundas sakuma vai, pieméram, katru vai katru otro dienu
pirms 2.stundas. Seit skolotajs var variét un izvértet piemérotu vietu dienas plana,
pielagojoties klases kolektiva dinamikai, vajadzibam un klases darba
organizatoriskajam ritmam. Velams, lai telpa nav péksnu un skalu skanu, ir relativs
klusums.

1.
2.

3.

Berni var sedet solos vai uz jebka cita, kas sniedz ertu atbalstu.

Skolotajs izmanto savus instrumentus, lai panaktu telpa klusumu un uzmanibas
pieversanu uzdevuma sadzirdesanai.

Mazako klasu berniem var piedavat kadu stastu vai lidzibu, kas ievirza uzdevuma.
Tas, ko darisim, bus izpete, cik daudz skanu pastav, kad savu uzmanibu pievéersam,
lai tas saklausitu. Aizversim acis un mirkli busim pétnieki, vienigais musu petisanas
instruments bius ausis. Vecakiem berniem pietiks, ja paskaidrosiet prakses merki un
uzdevumu.

. Sedesim pavisam rami un mierigi. Izpetisim, kadas skanas piepilda apkart esoso

telpu tuvuma un taluma. Viss, ko darisim — klausisimies aizvertam acim lidz bridim,
kad sadzirdesiet zvaninu. Ja gribesies domat domas vai kusteties vai kaut ko teikt,
meginiet savu uzmanibu virzit atpakal pie skanam un to petisanas.

Laiks, kas tiek pavadits ieklausoties sakotneji var but minute, ar laiku kapinot ilgumu
lidz 3 minutem.

. Pec prakses skolotajs ar klasi var diskutet, kura bija visklusaka skana, ko izdevas

saklausit. Dazreiz tie var but savi sirdspuksti vai burkskoss veders. Galvenais, lai
skolotajs atgadina par pétnieka lomu, uzdevums ir pamanit un veérot skanas.

Reftobsgas dafe

Ka jus jutaties veicot So praksi/uzdevumu? Vai bija kadi traucekli veicot praksi/
uzdevumu? (domas, velesanas, emocijas, fiziskas sajitas)

Aktivitates apraksta autors- Maira Dzene.
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10-15 min

CRUTIBAS PAKAPE  Viidgja
MTERIRL -

KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Ciena, laipniba

MERKIS Attistit ieklausiSanos un sadarbibu
""""" <z Uztvert iepriekseja dalibnieka teikto un nosaukt savu pirmo asociaciju ar
ieprieks teikto vardu

1. Speles dalibnieki sastajas apli vai cita veida ta, lai ir skaidra seciba, kurs dalibnieks
aiz kura seko.

2. Kads ir pirmais, kurs uzsak nosaucot jebkadu vardu. Nakamais apli stavosais vai
seciba sekojosais sauc pirmo asociaciju, kas rodas saistiba ar nosaukto vardu (domat
Seit ir lieki, uzsveriet, ka speles butiba ir saukt pirmo, kas ienak prata izdzirdot
ieprieks nosaukto vardu).

3. Piemers: ziema — balts — zobi — zobens — bruninieks — princese — Diana — kaiminiene
— darzs utt..

4. Ik pa laikam var apturet speli un reflektet par speles gaitu. Vai izdodas sadzirdet(!)
un reaget uz ieprieks izteikto vardu.

5. Si nodarbe veicina dalibnieku klatbiitni un lidzdalibu. Spéles biitibu var realizét, ja

leleifoums

Velams, lai berni telpa var izveidot apli. Ja tas nav iespejams, tad var stavet starp
soliem, tomer jabut skaidrai secibai kurs aiz kura ir nakamais.

Aktivitates apraksta autors- Maira Dzene.
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Veca vina viela

20-40 min
' & VECUMS 10 +
CRUTIBAS PAKIPE  Viidija

MATERIAL/ -

KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Ciena, atbildiba

MERKIS Attistit apzinatibu, véerigumu, impulsu kontroles prasmes un sadarbibu.

KumA Grupai nosargat brivo kreslu, nelaujot uz ta apsesties vecajam viram.

1. Katrs dalibnieks panem pa vienam kreslam un brivi izvieto telpa (haotiski).

2. Kopéejam kreslu daudzumam tiek pievienots vel viens liekais kresls. Dalibnieki katrs
apsezas uz kresla. Viens kresls paliek brivs.

3. Skolotajs, telojot lena gaita (var atdarinat vecu viru), virzas pari zalei uz brivo vietu,
grupas uzdevums ir nepielaut, lai virs apsézas brivaja vieta.

Ir tris nosacijuma:

1.Dalibnieki speéles laika nedrikst sarunaties;

2.Tikldz kads grupas dalibnieks piecelas no savas vietas, atpakal taja pasa vieta sesties
vins vairs nedrikst;

3.Celties kajas drikst tikai pa vienam (vienlaicigi kajas stav tikai viens dalibnieks).

St spele satur lielu diskusiju potencialu, jo loti atri klist skaidrs, ka spéle var izdoties
tikai tad, ja dalibnieki ir verigi viens pret otru, nesteidzas un rikojas saskanoti.
Motivacijas nolitkos vaditajs var uzdot klasei par uzdevumu izraudzities laiku, lidz
kadam 1izdosies noturet brivo kreslu, nelaujot uz ta apsesties vecajam viram (3, 4, 5...
miniites).

Refttsgas date

« Kapec jums neizdodas?

» Kas ir traucekli?

» Ko varetu darit, lai uzlabotu speles norisi?

« Vaijus pamanat, kas speles laika notiek ar jiisu kermeni un emocijam?

« Vai jus zinat, ko dartit, lai saglabatu iekseéjo mieru un mazinatu straukumu?
« Vai jums ir viegli stresa saglabat verigumu pret notiekoso?
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leleifeumi

» Piedavajiet konkretus panemienus, ko praktizet spéeles laika, lai veicinatu ieksejo
mieru un veicinatu sadarbibu (piemeram, mieriga elposana, uzmanibas pieversana,
ko dara parejie; skaitit lidz 10 pie sevis, mierigi elpojot).

« Ko no spele apgutajiem panéemieniem varat izmantot dzives situacijas, kad
jasadarbojas vai esat stresa?

« Var izvirzit kadu kopigu klases merki — piemeram, 10 mintites noturets brivais kresls,
un mes varam uzskatit, ka esam labi pastradajusi pie sadarbibas prasmju izkopsanas.

Aktivitates apraksta autors- Maira Dzene.
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CRUTIBAS
PAKAPE

MATERIAL/ -

KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Ciena
MERKIS Attistit ieklausiSanas prasmes, verigumu un koncentresanos.

KUmA Paros berni macas ieklausities viens otra stastijuma, péc tam atstastot,
kas no stastita saprasts.

Afelivitated apraksls

Dalibnieki sadalas paros, viens dalibnieks ir A un otrs ir B. Vaditajs izstasta uzdevumu —
vispirms A stasta 2 minutes B ipasu notikumu, kas norisinajies pagajusaja nedela. Viss,
ko dara B — vers uzmanibu uz A stastijumu un megina péc iespéjas daudz uztvert un
saprast A piedzivoto. Kad laiks ir beidzies, B ar vardiem “No Tevis stastita es
sapratu......” un atstasta A stastito, ka vins to sapratis. Kad B ir pabeidzis, A var
papildinat B un precizet.

Pec tam klase diskute par to, ka izdevas veikt uzdevumu un cik viegli vai gruti ir
klausities otra stastijumu, nepartraucot un nekomentejot. Vai izdevas uztvert/saprast

otra teikto ta, ka bija domats?

Aktivitates apraksta autors- Maira Dzene.
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4qominx2

VECUME 7- 11 gadi

CRUTIBAS PAKIPE  Viidgja

MATERIAL/ Flipcart lapas, flomasteri, markieri
@ KOMPETENCE  Sadarbiba

| VERTTBAS Atbildiba, ciena

MERKIS Veidot labas sadarbibas pamatus, vienoties par sadarbibas principiem.

sumA Berni mazas grupas izstrada ieteikumus savstarpéjai sadarbibai.

Aktivitate tiek izmantota ilgtermina. Uzdevuma pirma B. dala tiek veikta péc divam,
trijam nedelam.

Uzdevuma A. dala
1. Berni tiek sadaliti mazakas grupas (pa 4 - 5 dalibnieki).
2. Skolotajs nolasa “stastu par vezumu” un parada attelu (Pielikuma).

Stasts par vezumu:

“Kada rudens diena dzivnieki nolema sagatavoties ziemai. Liela vezuma bija siens
ligzdu un alu iekartosanai. Vezums bija loti smags, tapec bija nepieciesama komanda,
kas nogadas siena vezumu uz lielo skuni. Uzdevumam pieteicas Gulbis, Vezis un Lidaka.
Visi keras pie darba. Vezis ar milzu drosmi vilka vezumu pa celu. Gulbis ar speécigiem
vezieniem celas sparnos. Lidaka leca upe, lai vilktu vezumu no visa speka. Tacu vezums
sasveras un izgazas turpat, kur sakuma staveja. “

3. Berni izsaka idejas, kapeéc stasta varoniem neizdevas vezumu pavilkt.

4. Katrai grupai tiek izsniegts viena liela flipcart lapa un rakstamie.

5. Ar pirmajiem refleksijas dalas jautajumiem skolotajs iesak temu “Sadarbiba”.

6. Katrai grupai ir uzdevumus sagatavot ieteikumus klases sadarbibai jeb “Kas mums
palidzetu labak sadarboties kopa?”.

7. Skolotajs aicina grupas saukt pa vienam ietetkumamun pieraksta tos uz klases
kopigas “Sadarbibas likuminu” lapas.

8. Ar nelielu ritualu berni apstiprina, ka likumini tiks ieveroti, pieméram, ar aplausiem,
ar izsaucienu kopa “Ja!”, ar sasmaidisanos.
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Refttsgas date

Jautajumi pec stasta:

 Kas, jusuprat, notika, kad varoni vilka vezumu katrs uz savu pusi?

Kapec fabulas varoniem bija gruti vezumu pavilkt?

« Ko vajadzetu darit varoniem, lai vezumu varetu pavilkt?

» Kas nepieciesamas, lai komandas labak varetu darboties? (sadarbiba, draudziba,
vienots merkis, vienosanas, ka mes kopa darisim...)

« Vai musu klase art varetu palidzet vienosanas, lai varetu labak sadarbotos kopa?

Reflesija pec “Sadarbibas likuminu” izstrades:

« Vai bija viegli mazajas grupas rast idejas sadarbibas uzlabosanai? Vai visi piedalijas
ar savam idejam?

« Kas jums palidzeja vienoties par kopigajiem sadarbibas likuminiem?

» Ar kuru likuminu ieverosanu klase ir visgrutak?

leleifeumi

Pirms sadarbibas likuminu izstrades biitu vélams izpildit kadu praktisku sadarbibas
uzdevmu, piemeram, “Lidojosais paklajs”, “Zimulu aplis” u.c.

Lapu “Sadarbibas likumini” ieteicams novietot klase redzama vieta un brizos, kad
nepieciesams, atgadinat par So kopigo vienosanos, papildinat sarakstu pec
nepieciesamibas. Formulejot likuminus, skolotajs izmanto tagadnes formu, bez
nolieguma! (nevis “Nerunat visiem kopa”, bet “Ieklausamies” vai “Runa pa vienam!”)
Variacijas: stasta vieta var izmantot kadu mazu video.

https://www.youtube.com/watch?v=0sNrBLH374A

Uzdevuma B. dala

1. Berni tiek sadaliti mazakas grupas (pa 4 - 5 dalibniekiem - grupas nav jasaglaba no
A.dalas).

2. Skolotajs iesak nodarbibu ar atzinam par sadarbibas nozimi klases ikdiena. Talak
seko neliela diskusija par noverotajam izmainam klasesbiedru sadarbiba kops
izstradati “Sadarbibas likumini”.

3. Skolotajs nolasa kopigi izstradatos “Sadarbibas likuminus”.

4. Katra maza grupa parruna noverojumus sava starpa un izvirza 2 sadarbibas
likuminus, ar kuriem ir veicies vissliktak (tos ir visgrutak ieverot).

5. Katrai grupai ir pieskirtas balsosanas uzlimes (2 gb.). Grupas parstavis nobalso par 2
izvirzitajiem “Sadarbibas likuminiem”.

6. Tiek apkopoti rezultati un noskaidroti 3-4 “Sadarbibas likumini”, pie kuriem vel
visiem kopa citigi jastrada (jauzlabo).

7. Mazajas grupas tiek sagatavots mini skec¢s par vienu no izvirzitajiem “Sadarbibas
likuminiem”. Skeca tiek paraditas 2 situacijas, kad “likumins” nedarbojas (berni
kaujas, stridas), kad “likumins” darbojas (draudziga attieksme, izpalidziba). Skecus
var filmet un pec tam kopigi skatities un parrunat, meklejot risinajumus sadarbibas
uzlabosanai.
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Refttsgas date

« Kas ir musu ieguvumi, ja “Sadarbibas likumini” tiek ieveroti?

« Kas mums trauce ievérot “Sadarbibas likuminus”?

« Kas mums palidz ieverot “Sadarbibas likuminus™?

« Kadas bija sajutas abas situacijas (kad likumins darbojas un kan nedarbojas)-
piedaloties/vérojot?

 Ka rikosimies, ja likumini netiks ieveroti?

« Ko varetu darit berni, lai palidzetu viens otram likuminus ieverot?

« Ko varetu darit skolotaja, lai palidzetu berniem ievérot likuminus?

Vavidieggad.
« Diskusijai mazajas grupas var sagatavot A4 lapas ar “Sadarbibas likuminu” kopiju.

« Berni var sarakstit otru lapu ar ietetkumiem - “Kas mums palidz ievérot “Sadarbibas
likuminus™?

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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LAKS 10-20 min
Vecums 9 -10 gadi
GRUTIRAS PAKAPE  Viiegla
MATERIAL/ -
KOMPETENCE  Sadarbiba
VERTIBAS Atbildiba, laipniba

« Ka mes varam palidzet cilvekiem, kuri ir viegli ievainojami?
« Ka mes nepiecieSamibas gadijuma varam meklet palidzibu pie citiem?

' @ MERKIS Izdzivot ievainojamibas un atbildibas izjitas un padomat par to:

Izvairities no nokersanas un palidzet citiem izvairities no nokersanas.

Izskaidrojiet berniem, ka si spele ir lidziga spelei “Kerenes”. Iedaliet bernus grupas
pa trim. Berni, kas paliek arpus trijotnes, sakotneji bus lapsas. Ja kopéjais bérnu
skaits dalas ar tris, izvélieties vienu trijotni, kas bus lapsas.

Katra grupa izveélieties vienu bernu, kurs bus vavere, un divus, kuri bus koki.

Ludziet kokiem stavet vienam pret otru, turoties rokas. Ludziet vaverém nostaties pa
vidu abiem kokiem. Izskaidrojiet bérniem, ka tad, kad vavere ir starp kokiem, ta ir
drosiba no lapsam, bet, kad tas iziet no sava slepna, lai dotos uz mezu, lapsas var tas
nokert.

Izskaidrojiet kokiem, ka vinu loma ir pasargat vaveres, tapéc vini drikst parvietoties
un sadarboties ar vaverem, lai pasasrgatu tas no lapsam.

Kad jiis dodat signalu, vaverém ir japarvietojas no viena koka uz citu. Sakiet:
“Vaveres dodas pastaiga!” Tas bus jusu signals, kas béernus bridinas par to, ka viniem
jamaina koki.

Izskaidrojiet lapsam, ka vinam ir jamegina nokert vaveres laika, kad tas parvietojas
no viena koka uz citu. Ja lapsai izdodas nokert vaverti, ta klust par vaveri, un nokerta
vavere klust par lapsu.

Kad vaveres ir parvietojusas no viena koka uz citu vairakas reizes, mainiet bernu
lomas un spelejiet no jauna.
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Refleksgas dafa

Just

» Vaijums patika $1 spéele? Kapéc vai kapec ne?

« Vaijums patika biit par koku un aizsargat vaveres?

« Kajus jutaties, kad bijat vaveres?

Domat

» Miniet piemerus vietam, kur jutaties drosiba?

« Vai jums patik, ka citi cilveki jums palidz un rupejas par jums? Vai jus varat minet
kadu piemeru situacijai, kad kads par jums parupéjas vai palidzeja?

e Miniet piemeru, kad jus kadam palidzejat?

Darit

* Ko mes varam darit, ja uzskatam, ka misu grupa kads nejutas drosiba?

Alzinad péc meloded ilenoianad piboljaze
Loti patika spelet zale. Dazas grupas bija gruti vienoties “koks” vai “vavere” (kads

apvainojas, ka nav “vavere”). Ieteikums, rakstit, ko darit, ja kads musu klase jiitas
nedrosi.

Video piemerd.

https://www.youtube.com/watch?v=i32a5T-JsEc

Aktivitates apraksts tulkots no Equitas (starptautisks cilvektiesibu izglitibas centrs
Kanada) rokasgramatas “Spele godigi”.
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Pogitivie varads

LAKS 10-40 min
vECume 7-10 gadi
GRUTTBAS PAKAPE  Viiegla
MATERIAL! -

KOMPETENCE Sadarbiba
VERTIBAS Ciena, laipniba

MERKIS Aktivitate, kas palidz berniem saprast, ka vardi var likt justies labi par to,
kadi vini ir.

euma Berni atklaj un viens otram saka pozitivas lietas.

Lieliem burtiem uzrakstiet alfabetu, aiz katra burta atstajot brivu vietu. Jus varat
aicinat bernus pasus to izdarit uz lielajam papira lapam vai uz tapetes. Tad aiciniet
vinus izdomat ar katru alfabéta burtu kadu pozitivu vardu, ar kuru apzimet vienam
otru. Tiem ir jabut vardiem, kuri, vinuprat, liktu viniem vai kadam citam justies labi.
Piemeram, ,fantastisks”, ,qudrs”, ,briniskigs” un ta talak. So aktivitati jiis varat veidot
dazados veidos atkariba no grupas vecuma / zinasanu limena. Visvienkarsakais veids,
kas nav atkarigs no alfabeta zinasanam, ir visai grupai saukt vardus, kurus
koordinators pieraksta uz lielas lapas vai tafeles — Siem vardiem nav jabut saskana ar
alfabetu.

Vel variants — nelielas grupas berni panem kadu alfabeta burtu dalu un izdoma
pozitivus vardus katram burtam. Ja jus so aktivitati pildat sadi, iesakam izdalit pa
grupam visgrutakos alfabéta burtus vai vienai grupai iedalit visus grutos — ¢, Z -, kas
nav nemaz tik viegls uzdevums.

Ir loti patikami iet apkart grupai un aprakstit katru bernu, izmantojot sos vardus:
~Anna, tu esi burviga!” ,,Andri, tu esi izcils!” utt.

Lai gan berni zina, ka ta ir tikai speles dala, vini tieSam sak ,starot”. Pat ja jus to
nedarat, dodiet grupai uzdevumu, lai atceretos izmantot iespejami daudz pozitivo vardu
vienam par otru vai pasiem par sevi. Vini to var darit kopa visu atlikuso dienas dalu un
arivelak.

Vel alternativa ir nosedinat bérnu ar muguru pret tafeli un parejie vinam neredzot
raksta labas lietas, labos vardus par vinu. Sadi var suminat klases jubilarus! Més biezi
aizmirstam cilvekiem teikt labas lietas par viniem — mes vai nu sakam sliktas lietas, vai
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ari vispar neko nesakam. Si ir lieliska aktivitate, kas parada grupai, ka vardi var likt
mumes justies labi.

Reflekssjas data
Parrunat, ka jutas berni, radot labos vardus, ka jutas cilveks, par kuru labie vardi tika

teikti. Ja ir vierta Saburzitas lapas aktivitate, tad var salidzinat sis abas pretejas
sajutas.

Alzinas péc meloded lenoianad pilolfaze.

Tika paplasinats bernu ipasibas vardu krajums. Berni saprata, ka katram ir daudz
pozitivo ipasibu. Veltijam 4 macibu stundas, sasaistot ar latviesu valodas apguvi.

Metode tika izversta uz 4 macibu stundam. Ar pirmo uzdevumu- visiem alfabeta
burtiem atrast labos vardus, visas labas ipasibas, kas sakas ar so burtu (latviesu
valodas téma). Skolotaja iedeva sinonimu vardnicu. Bérni [oti aizravas. Sis atsaucds
pec tam — berni mekléja savus sarakstus, pieméram, rakstot vestules mamindiena un
meklejot labos vardus. Berni bija parsteigti, ka ir tik daudz labo vardu. Pa grupam visi
sauca un izveidoja kopigu vienu lielo sarakstu. Liela vertiba sim bija!

Bernu refleksijas atbilde péc Sis metodes (kad viens bérns apsézas un citi saka vinam
labas lietas): “Es jutos ka septitajam debesis”; “man Skiet, kad es nomirsu es noteikti
nonaksu paradize, sajutos loti laba”; “Man likas, ka es slikstu diki un visi labie
klasebiedri mani velk ara”; “es nemaz nezinaju, ka katram cilveka var but tik daudz
labu 1pasibu™- $is sniedza sajutu, ka bija loti vertigi. Ikdiena vini tik daudz laba

nepasaka.
Sedet klases centra sakuma ir neomuligi, bérni ari skolotaju iesauca centra.

Aktivitates apraksts tulkots no Velsas “Skolenu balss” rokasgramatas “Young spice”.




40 min

& VECUMS 7-11 gadi
GRUTIBAS PAKAPE Vieg la

MATERIAL/ Pasakas scenarijs. Vilka rokas lelle (jeb papira)

KOMPETENCE  Sadarbiba
VERTIBAS Pienemsana, atbildiba
MERKIS Veicinat izpratni, ka ikvienam stastam var biit divas vai vairak puses.

somA

Ideala gadiyjuma vilks stasta pasaku, izmantojot vilka rokas lelli vai miksto rotallietu, jeb
papira vilku. Vilks stasta, ka vins tika “iegazts”. Sarkangalvite bija rupja, un vins tika
launpratigi izmantots, vecmamina parliecinaja vilku izspelet joku, un isteniba vins
nekad nevienu nav édis. Pasaku var izstastit vai izspelet, tacu pec tam ir jadod laiks
diskusijai par to, ka katram stastam var but divas vai vairak puses.

Reflesgas dafu

1. Ko jus sobrid domajat par vilku? Vai ir mainijies jusu viedoklis?
2. Ko sobrid jus domajat par Sarkangalviti? Vai ir mainijies jusu viedoklis?
3. Kuram stastam ir taisniba — istajam Sarkangalvites stastam vai sim?

Parrunajiet ar berniem to, ka katra situacija ir iesaistiti vairaki cilveki, un katram ir
savs skatiyjums uz to. Ir svarigi saprast, sajust, ka otrs jutas, ka vins redz konkreto
situaciju. Var pajautat, kada berniem pasiem ir bijusi pieredze, kad par vienu
situaciju katram iesaistitajam ir savs redzejums, savas domas.

Ko visi kopa var dartit, lai sadas situacijas nerastos stridi “par taisnibu’.

136 %



Seenangs. kas janolasa/faizapate

Reiz es biju savvalas dzivnieks, mezonigs
un brivs klejojumos pa savu mezu, jo
cilveki nemeginaja mani nomedit. Tad
kadu dienu es c¢apoju pa meza klajumu,
kas ir viena no manam milakajam vietam,
un izdzirdeju nejauku svilpojosu troksni.
Es devos paliikoties, kas tas bija, un
leraudziju mazu meiteni koSi sarkanas
drebes, kas nedaudz izskatijas pec indigas
sunusenes. Vina pluca savvalas
aizsargajamas pukes un svilpoja,
pastradajot so noziegumu (nav atlauta so
savvalas puku pluksana). Es vinai jautaju,
ko vina dara, un vina sadusmojas. "Es ar
sveSiniekiem nerunaju,” vina teica. Kada

nekauniba! Es neesmu svesinieks, $is ir manas majas! Lai nu ka, beidzot vina man
igni pateica, ka dodas pie vecmaminas, un, ta ka vecmamina bija slima, es lavu
meitenei iet un izstastiju drosu celu cauri mezam. Tad es devos pa taisnako celu
un nondcu pie vecmaminas pirms Sarkangalvites. Es izstastiju vecajai kundzei,
cik vinas mazmeitina bija rupja, un vecmamina uzstaja, lai izspelejam ar mazo
meiteni joku. Vina novilka savas drebes... un lika man tajas iegerbties, kas bija
nedaudz divaini, bet pati paslépas skapi. Tad ieradas maza meitene un saka uzdot
jautajumus, tie bija loti personiski un kluva arvien nekaunigaki. Tad vina
pajautaja par maniem zobiem. Ta ka man par tiem ir nedaudz kauns, es mazliet
sadusmojos. Maza meitene nobijas un aizbega. Nakamais, ko dzirdeju, bija liels,
neglits meza cirtejs ar motorzagi, kas naca péc manis... tapec es aizbégu, un kops
ta laika es joprojam beguloju.

Alzinad péc meloded tlenodanad piboljaze.
« Berni ar interesi klausijas vilka stastu, daziem tas izraisija jautribu, jo vilks iepatikas
labak ka Sarkangalvite.

« Neizdevas pienemt lemumu, izteikt idejas, ko darit, lai klasé nebutu stridu par savu
taisnibu. Daziem stunda likas garlaiciga, jo nebija aktivas dalas, lai gan tema loti
aktuala klasei.

« Ieteikums, noskatities multfilmu par Sarkangalviti, pec tam parrunat galveno varonu
raksturojumu.

Aktivitates apraksts tulkots no Velsas “Skolenu balss” rokasgramatas “Young spice”.
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774 30 min
VECUMS 7-11 gadl

PAKAPE

MATERIAL/  Flomasteri ar aizvértiem vaciniem vai zimuli, kas nav vel noasinati

2 KOMPETENCE  Sadarbiba
R@) VERTIBAS Pienemsana

@ MERKIS Veicinat komandas sadarbibas prasmes.

\ oumi
S —\

Dalibnieki tur zimulus ar raditajpirkstiem un apiet kopa apli.

Aklivitdited apnatksts

1. Berni stav apli, katram rokas ir viens rakstamasis.

2. Skolotajs izstasta uzdevuma nosacijumus:

« Komandai jaapiet pilns aplis ta, lai nenokrit neviens rakstamais.

« Ja rakstamais nokrit, pilna apla atskaite sakas no jauna.

» Rakstamo var turet tikai ar raditajpirkstu.

3. Pirms uzsakt iet pa apli, skolotajs dod laiku ari strategijas parrunasanai - ka labak
veikt uzdevumu?

Ejot pa apli, berni var skaitit solus (1, 2, 3...), lai tiktu veidots vienots ritms.

Izmantojam izvertesanai aktivitati “Celazimes”! Vaditajs var uzdod papildus refleksijas

Jjautajumus, piemeéram, vai strategija - vienosanas pirms uzdevuma izpildes - palidzeja
uzdevumu izpildit labak?

leleifeums

Svarigi ir uzmundrinat dalibniekus, tac¢u vienlaicigi art
atgadinat par nosacijumiem. Skolotajs NEIESAKA
strategiju, bet LAUJ bérniem pielaut kliidas. Skolotajs lauj
savstarpeéji konfliktet, tacu tam tiek pieversta uzmaniba
izvertesanas laika.

Vriai

Ja uzdevums tiek atri, viegli izpildits, var dot
papildinajumu - jaunu sarezgitibas pakapi -daziem no
dalibniekiem aizsien acis.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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- JM/K’S’ - 15 min
veeoms 7-11 gadi
CRUTTBAS PAKAPE  Viegla
MATERIAL/ -
KOMPETENCE Sadarbiba
VERTIBAS Pienemsana
MERKIS Veicinat komandas sadarbibas prasmes, veidot vienotu energiju.

SumA Dalibnieki apli ritmiski solo un sauc pozitivus vardus.

1. Berni un skolotaja, sadevusies rokas, stav apli.

2. Visi kopa izmegina ritma solot ta, ka to rada skolotajs- stavot apli solo uz prieksu un
atpakal - visi kopa viena ritma. Solis uz ieksu - solis uz aru.

3. Pirmais dalibnieks, dodoties uz centru, izsauc kadu vardu, frazi. Parejie ari sper soli,
bet tikai klausas, neko nesaka.

4. Nakosaja soli uz ieksu visi atkarto ieprieks izteikto vardu vai frazi.

5. Saukt var dazadus vardus, kas dod pozitivu sajutu Sai dienai. Vaditajs var minét
piemerus, piemeram, “saule”, “prieks”, “esam draugi!”.

6.Ja kads berns uzreiz nevar nosaukt vardu, visi turpina solot un iecietigi sagaidit.
Neviens nevienu nesteidzina.

Reflebsgias data

Izvertesanai var izmantot kadu jautajumu no aktivitates “Celazimes”. Papildus ari:
« Kadas sajiuitas pec labiem vardiem ir visiem kopa?

« Kadi vardi deva vislabakas sajutas?

« Vai kopigi smiekli palidz atbrivoties, but draudzigajiem?

leleifeumi

Pirms izteikt vardus, jalauj vienkarsi solot, lai visiem izdodas vienots ritms.

» Ja uzdevumu pilda vairakas reizes, katrai reizei var notenkt savu temu: Piemeram,
“Uzmundinosie vardi”, “Paldies par...”, “Labas ipasibas”, u.c.

Vm’eo https://www.youtube.com/watch?v=TJP5PIlT1490

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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7467/7//4 7-11 gadl
GRUTIBAS  Viegla
PAKAPE
MATERIAL!  _
2

@ KOMPETENCE S darbiba
VERTIBAS  Pienems$ana
MERKIC

Radit vienotu enerdiju, fokuset uzmanibu.

Berni stav apli. Skolotajs izskaidro roku kustibas, kas ir virziena noradiSanai un
energijas padosanai. Tas, kuram kustiba tiek padota, turpina! Zip - roku kustiba pa labi.
Zap - roku kustiba pa kreisi. Pau - roku kustiba pari. Tam, kuram tiek nodota roku
kustiba ar Pau - atpakal Pau sttit nevar, turpina ar Zip vai Zap. Aplim jabut pietiekosi
brivam, lai kustibas ir viegli veikt un ir erti. Ja uzdevums padodas loti atri, var izmantot
divus kustibu “vilnus”.

Video: https://vimeo.com/220213741

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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» LAKS ‘
40 minx 2
& VECUMS 7-11 gadl
* CRUTIBAS PAKIPE  Viidgja
MATERIAL/ Sega vai palags

KOMPETENCE  Sadarbiba

MERKIC Veicinat komandas sadarbibas prasmes.

sumA Dalibnieki stav uz segas un nenokapjot apgriez to uz otru pusi.

o
<
&)
Rﬂ;}} VERTIBAS Pienemsana, ciena, laipniba

1. Berniem tiek izstastita legenda, stasts par kadu tautu, kurai loti svarigi aizcelot uz
citu zemi. Vienigais veids, ka aizcelot ir izmantot “Lidojoso paklaju”.

2. Lidojosa paklaja nosactjumi:

« Paklajs lido tikai tad, ja to apgriez uz otru pusi.

« No paklaja nav iespéjams nokapt.

« Ja 3 reizes kads no dalibniekiem parkapj pari paklajam, lidojums jasak no jauna.

Izmantot izvertesanai aktivitati “Celazimes”! Vaditajs uzdod papildus jautajumus:
« Vai bija viegli veikt Sadu uzdevumu? Ka jutaties, kad neizdevas veikt uzdevumu? Ko
tad darijat, teicat viens otram?

o Ko dod mums ka klasei un vienotai komandai sadi uzdevumi?

leleifoums

Uzmundrinat dalibniekus, tacu vienlaicigi atgadinat par nosaciyjumiem, laika
terobezojumiem. Skolotajs NEIESAKA strategiju, ka vislabak apgriezt paklaju. Skolotajs
LAUJ berniem pielaut kludas. Ja kads no dalibniekiem péksni velas pamest uzdevumu
(nokapt no palaga, nepiedalities), tas tiek pielauts, tacu tam tiek pieversta uzmaniba
izvertesanas laika.

Vriiai

Uzdevuma veiksanai var dod ierobezotu laiku vai ari darit, kamer uzdevums ir veikts.

Vm’eo https://vimeo.com/219216278

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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Vi - *?% .7
7 4 LAKS
| / 40 minx 2

@ MATERIAL! Katrai grupai: galds, 1 zefirs (mashmallow), 20 spageti makaroni, 1 metrs
auklas, 1 metrs balta papira limlentes,vizuals taimeris, kas rada, cik laika
< atlicis, mérlente

L% KOMPETENCE Sadarbiba

R@) VERTIBAS Atbildiba, ciena
MERKIS Veicinat dalibnieku sadarbibu, vienlidzibu lemumu pienemsana.

i
—\

No materialiem komandas uzbtivé visaugstako torni.

Abtivitates qunaksls

Uzdevums - 18 minutes uzbuvet augstako konstrukciju (torni) no 20 spageti
makaroniem, limlentes, auklas.

« Berni tiek sadaliti komandas (pa 4 vai 5).

« Tiek izskaidroti noteikumi un paraditi pieejamie materiali.

 Katrai komandai tie izdaliti materiali.

Tiek dots starts.

« Komandas beidz darbu precizi noteiktaja laika.

Vaditajs nomera katras komandas torna augstumu (no galda virsmas lidz zefiram).
Visi tiek apsveikti, lai art kads biitu rezultats!

Nosacijumi: Zefiram jabut pasa augsa, tornim jastav ta, lai tas nav jatur, limlenti un
auklinu drikst ples mazakos gabalinos, zefiram japaliek veselam (to nevar est, plest),
makaronus drikst lauzt mazakos gabalos, limlenti nedrikst limet ne pie sienas, ne pie
griestiem, citus priekSmetus (savus zimulus, Skeres, gramatas) izmantot nav atlauts,
telefonus izmantot nav atlauts.

Refttsyas dal

Izmantot izvertesanai aktivitati “Celazimes”! Vaditajs uzdod papildus jautajumus:
 Vai Jums bijas stratéegija?

 Vai jums patika aktivitate? Kas Jums tiesi patika uzdevuma?

 Vai ikdiena Jums ir lidzigas situacijas, kad javeic kopigi kads uzdevums?
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leleifeumi

Svarigi - uzmundrinat dalibniekus, tacu vienlaicigi atgadinat par nosacijumiem.
Skolotajs NEIESAKA strategiju, bet LAUJ bérniem pielaut kludas. Skolotajs lauj
savstarpéji strideties, tacu tam tiek pieversta uzmaniba izvertesanas laika.

Vza’eo https://www.youtube.com/watch?v=rC3wcwDQfmlI

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.

143 Lo


https://www.youtube.com/watch?v=rC3wcwDQfmI

/f' i ) )
7 LAKS 40 minx 2
Q=
’ & vecums 7 - 11 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  Augsta

@» MATERIAL/ Katrai komandai nepieciesams komplekts: svaiga ola, avizes (2 lielie
X atvérumi), 1 ime, 1 auklinas gabalin$ (20 cm), 1 papira skivis, 1 markieris

KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Atbildiba, cienu

MERKIS Veicinat komandas darbu, sadarbibas prasmju veidosanos.
KA Dalibnieki komandas veido konstrukcijas - lidmasinas, lai tas varetu
kritiena nosargat taja ieliktu olu - pilotu.

Legenda:

Ir 5 (vai 6) piloti, kas daudzas stundas trenejusies vadit lidmasinu. Tagad pilotiem ir
javeic loti svarigs lidojums, lai nogadatu partiku tautai uz talu salu. Pilotiem nav
lidmasinu. Jus esat jauna superkomanda (visa klase), kas izveidos pilotiem (5 vai 6)
lidmasinas. Piloti ir olas. Olas ir jelas. Piloti lidos no augstuma, kas ir vismaz 10 m.
Katra maza grupa veidos 1 lidmasinu - aizsargus olam. Jo vairak piloti paliks veseli pec
lidojuma, jo vairak partikas tiks nogadats uz salu.

Uzdevuma gaita:

1. Vaditajs izstasta, kur pilots tiks laists lidojuma (lidojumam jabut 3 - 4 m augstam).

2.Komandas sanem olu.

3.Komandas izdoma pilotam vardu. Vardu var uzrakstit ar markieri uz olas.

4.Vaditajs parada visus pieejamos resursus.

5.Komandas apspriezas 5 mintites, ka veidot aizsargu olai (lidmasinu pilotam).

6.Katra komandas sanem identiskas resursus.

7.Komandam 15 miniites ir jasagatavo lidmasina pilotam.

8.Visi dodas uz vietu, kur olas tiks laistas lidojuma. Skolotajs pirms tam ir izvelejies
vietu lidojumam (pa logu, no trepem) un saskanojis to ar skolas vadibu (jo olas plistot
var iztecet, bus nepieciesams visu sakopt, tapat $i aktivitate ir diezgan skala).

9.Vaditajs pa vienai lidmasinai laiz leja.

10.Péec lidojuma tiek skatiti rezultati - vai pilots ir vai nav vesels.
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Refttsgas date

Izmantot izvertesanai aktivitati “Celazimes” Izvértejuma butiski uzsvert, ka Saja
uzdevuma galvenais merkis (sadarbosanas) tiek sasniegts procesa (lidmasinas
gatavosana), nevis rezultata (olas piezemesanas mirklis).

leleifoumi

» Svarigi uzkopt gan darba vietas, kur lidmasina taisita, gan lidojuma nosésanas vietas.
» Aktuali uzsvert, ka si nav komandu sacensiba, bet gan sadarbiba - cik punktu
(nosargato pilotu) bis visiem kopa.

Alzinad péc meloded tlenodanad piolfaze

- St bija aktivitate, kuru bérni izvertejuma visvairak pieminéja ka visvertigako un
visinteresantako.

« Beniem loti svarigs radosums, iespeja pasiem izgatavot, radit macisanas procesa.
Macities darot dod iespeju art vizuali un kinetiski just parmainas.

« Aktuali laut berniem piedzivot emocionalu kapinajumu - patikamu satraukumu (pirms

lidojuma), emocijas par rezultatu salidzinajuma ar ikdienas emocijam komanda,
sadarbiba.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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LAKS 20 - 40 min

VECUMS 10 + gadi

.* GRUTIBAS PAKAPE  Vidéja

MATERIAL/ Mazas lapinas — minumus 75x75cm lielas, var lielaks, zimuli vai citi rakstamie

KOMPETENCE Sadarbiba
VERTTBAS Atbildiba

MERKIS Identificéet problemu/situaciju, pardomat risinajumu un sanemt citu palidzibu/
risinajumus, palidzet citiem rast risinajumus.

KumA Skoléni aizpilda darba lapu par savas klases kolektivu.

Abtivitates qunaksls

Iedrosiniet jebkuru bernu, ka st nav zimesanas nodarbiba un ka galvenais ir zimet sava
stila un atbalstit vienam otru ar zimejumu palidzibu.

1. Iedodiet katram bérnam pa lapinai (paliktnim, ja nepiecieSams), un paludziet
uzzimet situaciju, kur vini, piemeram, jutas visnedrosak skola vai klase, vai citur
sava ikdiena. Seit sakuma biitu svarigi pastastit/paskaidrot par kuru téemu tiesi
velaties, lai butu process. Piemeram, par izstumsanu vai draudzesanas trukumu.

2. Kad situacija uzzimeta, paludziet atdot lapinas kadam citam bernam.

3. Katram ir jaapskata jauna lapina un uz citas lapinas ir jauzzime, vinuprat, labakais

atrisinajums.

. Kad tas izdarits, lapinas tiek atdotas tas ipasniekam.

Tad dodiet laiku apskatit un apdomat piedavatos risinajumus,

. Nosleguma dala javada diskusija par to, kadus risinagjumus vini saskata Sajas
lapinas, ko ir piedavajis kads cits. Seit svarigi, ka ir jadod laiks, jaiedrosina un jabit
gataviem pienemt ari tos, kuriem ir grutak ar vizualo attelu izskaidrosanu.
Svarigakais, ka tas ir labs sakums sarunai, kopigas situacijas apzinasanai un iespéja
runat caur zimejumiem (metaforiski) atrast risinajumus un uzzinat lietas, kuras
varbiit art neviens no berniem nekad nepateiktu.

SXSIEN
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Apzinaties
« Vai bija viegli “iedomaties” kadu risinamo situaciju?
 Cik gruti vai viegli bija to uzzimet?

« Vai bija vienkarsi saprast cita berna problemu/situaciju?
 Vai piedavatais risinajumus jums jau bija zinams vai tomer tas bija kas jauns?

Domat

« Cik gruti/viegli bija atrast risinajumu un vizuali to attelot?

« Vai jus sapratat otra piedavato risinajumu?

« Ko jus domajat par citu bernu situaciju, ko dzirdejat apli?

« Kada ir iespejamiba, ka tu risinajumu pielietosi realaja dzive, kad tas varetu notikt?

Aktivitates apraksta autors- Maris Resnis.




25 - 40 min
vECumS 7-11 gadi
GRUTIBAS PAKAPE  Viegla
MATERIAL/ A4 baltas vai krasainas papira lapas, krasaini flomasteri
KOMPETENCE Pasizzina
VERTIBAS Pienemsana
MERKIS Iepazities, atklat tuvak daliniekus, izprast pasam seuvi.

sumA Dalibnieki viens par otru izveido nelielus vizualus aprakstus.

So aktivitati var izmantot:
A Ja dalibnieki grupa nav pazistami, lai iepazitos.
B Ja dalibnieki ir pazistami, lai saliedetos un veicinatu draudzibu.

1. Beérni sadalas pa pariem.
2. Katrs dalibnieks panem vienu lapu un rakstamo.
3. Berni viens otram izveido vizitkarti, kura tiek ieklauta informacija:
 Foto (attels, kas tiek uzzimets).
« Vards (Ka Tevi sauc? Ka Tev patik, ka Tevi sauc?).
« Prasmes (Ko Tu proti darit vislabak? Ko Tu vari citiem iemacit?).
« Svariga informacija (Ko Tu noteikti gribétu ieklaut sava vizitkarte?)
4. Kad vizitkartes gatavas, berni apli izstasta par savu jauno (jaunatklato) draugu, jeb
jau esoso draugu.

Refttsyos dal

Ka Jums veicas?
Vai bija viegli vienam par otru veidot vizitkarti? Ko jaunu atklajat par sevi, par citiem?

leleifoums

Berni dalas paros ar tiem berniem, kas savstarpeji ir mazak pazistami.
Vizitkarte ieklaujamos jautajumus butu labi uzrakstit uz tafeles vai lielas lapas.

Vriiai

Prezentejot vizitkartes, berni var stastit art katrs par seuvi.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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40 min
VECUMS - [

9-13 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  Viidéja

MATERIAL! Izdrukata darba lapa

@ KOMPETENCE  PaSizzina

R@} VERTIBAS Pienemsana, ciena

\@) MERKIS Veicnat klases saliedésanos, izpratni par klasesbiedriem.

ama

Skoleéni aizpilda darba lapu par savas klases kolektivu.

1. Skolotaja pastasta, ka $i nodarbiba ir versta, lai vairak saprastu savu klases
kolektivu. Ir loti svarigi, ka skoleni ir godigi un atklati pret sevi.

2. Skoleni aizpilda darba lapas.

Skolotaja izvelas 3 jautajumus, ko parruna visa klasé kopigi, piemeram, kads parasti

ir klases noskanojums? Kadu veletos redzet klases kolektivu? Ko Tu vari darit, lai

ikviens klaseé justos labi? So var darit ari grupas, un katra grupa beigas sagatavo

mazu prezentaciju / prieksSnesumu par Siem 3 jautajumiem.

4. Tos jautajumus, kur mineti konkreti skolenu vardi, labak kopigi neparrunat, jo tas
var radit dazadas interpretacijas.

5. Darba lapas tiek savaktas, un parejos jautajumus skolotaja pati apkopo, lai saprastu
kopejo situaciju.

e

Pieliuma: parba lapa

Darba lapas autori- D.Groduma- Virina, D.MuiZule, E.Balcus. Ka iepazit sevi. RaKa.
2011. Pielietojuma apraksta autore- Lauma Zubule.
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Individudll, darba lapa. Mand klases kolekliv

Kads parasti ir klases kopigais Ar kuriem klasesbiedriem tev ir visvieglak
noskanojums? sadarboties?
Ar kuriem klasesbiedriem Tev ir visgrutak Kuri berni klase, tavuprat, jutas ka
sadarboties? atstumtie?
Kuri klasesbiedri parasti aizskar citus? Par Kuri ir klases pozitivie lideri?
ko?
Kuri klase ir Tavi draugi? Kuri pret tevi izturas ne visai labi?
Kuri klasesbiedri ir visdraudzigakie un Ka klases audzinataja piedalas klases
vispatikamakie? kolektiva saliedesana? Ko vina dara?

Kadu Tu veletos redzes klases kolektivu? Ko Tu varetu darit, lai tkviens klasé justos
labi?

Ko Tu darti, ja redzi, ka kadu aizskar/ Ko Tu vel gribetu pateikt?
apsauka?
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Sper 4ol uz poriekin
Mes visi edam viendidzigi, bet dagi i vienlidzatedtes nekd cili

LAKS

60 min
VECUMS 10+gadi
GCRUTIBAS PAKAPE  Vidéja
MATERIAL! 2-6 krasu limlapinas
KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Ieklausana

MERKIS Veicinat empatiju ar citiem, kas ir citadaki, veicinat izpratni par sabiedriba
esoso iespeju nevienlidzibu.

KumA Berni iedomajas, ka ir kads cits, un izjut nevienlidzibu ka izstumsanas avotu.

1. Iepazistiniet ar aktivitati pajautajot bérniem, vai vini kadreiz ir iztelojusies, ka ir
kads cits. Ludziet, lai nosauc piemerus. Paskaidrojiet, ka Saja aktivitate vini ari
iztelosies, ka ir kads cits, kads berns, kurs var bt [oti atskirigs no viniem pasiem.

2. Izskaidrojiet, ka katram biis japanem papira lapina ar jauno identitati. Viniem ta
bus klusiba jaizlasa, nevienam nesakot, kas vini ir. Ja berns nesaprot sava lomas
kartite rakstita varda nozimi, vinam klusi japacel roka un jagaida, kamer skolotajs
pienaks un izskaidros.

3. Saja bridi neatbildiet uz jautajumiem. Paskaidrojiet, ka pat tad, ja bérni neko daudz
nezina par tadu personu, viniem vienkarsi jaizmanto sava iztele. Lai palidzetu
berniem iejusties loma, var liigt viniem veikt dazas specifiskas lietas, lai liktu lomai
izskatities realakai. Piemeram:

« Dodiet sev vardu. Izgatavojiet varda kartiti, lai atgadinatu, ko jus iztelojaties.
« Uzzimejiet zimeéjumu ar sevi.

 Uzzimejiet zimejumu ar savu maju, istabu, ielu.

« Pastaigajiet pa telpu, iedomajoties, ka esat tas cilveks.

4. Lai vel vairak pastiprinatu bernu izteli, uzlieciet klusu muziku un ludziet berniem
apsesties, aizvert acis un iedomaties klusiba, kamer jus lasat sSos dazus jautajumus:

« Kur tu esi dzimis? Ka bija tad, kad tu biji mazs? Kada bija tava gimene, kad tu biji
mazs? Vai tagad ir citadak?
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5.

7.

Kada ir tava itkdiena tagad? Kur tu dzivo? Kur tu ej skola?

Ko tu darit no rita, pecpusdiena, vakara?

Kadas speles tev patik spelet? Ar ko tu spelejies kopa?

Kadu darbu veic tavi vecaki?

Ko tu dari brivdienas?

Vai tev ir kads majdzivnieks?

Kas tevi dara laimigu? No ka tu baidies?

Ludziet, lai berni ir pilnigi klusi, kad nostajas viena rinda viens otram blakus, it ka uz
starta linijas. Kad vini ir nostajusies rinda, izskaidrojiet, ka jius aprakstisiet dazas
lietas, kas var notikt ar bernu. Ja kadam bernam, kurs sevi iedomajas par citu
personu, apgalvojums skiet patiess, vinam ir japanak viens solis uz prieksu. Pretéja
gadiyjuma vins / vina paliek nekustigi.

Lasiet situacijas pa vienai péc kartas. Ieturiet pauzi starp katru apgalvojumu, lai
dotu berniem laiku paspert soli uz prieksu. Aiciniet vinus palukoties apkart, lai
redzetu, kur paliek parejie.
Aktivitates beigas aiciniet visus apsesties sava pedeja pozicija (atrasanas vieta).
Katru béernu pec kartas aiciniet aprakstit pieskirto lomu. Pec tam, kad berni ir sevi
identificejusi, aiciniet vinus paverot, kur vini atrodas aktivitates beigas.
Pirms parrunu jautajumiem neparprotami nosledziet lomu speles
aktivitati. Ludziet berniem aizvert acis un atkal klit pasiem par sevi. Paskaidrojiet,
ka jiis skaitisiet lidz tris, un tad viniem katram skali janosauc savs vards. Sadi jiis
noslegsiet aktivitati un parliecinasieties, ka berni nepaliek iestregusi loma.

Reftksas dafe

Parrunajiet aktivitati, uzdodot sadus jautajumus:

« Kas notika saja aktivitate?

 Cik viegli vai griuti bija speélet jiisu lomu?

« Kadu jus iedomajaties savu izteles personu? Vai jus pazistat kadu, kurs ir lidzigs sai
personai?

« Ka jus jutaties, iztelojoties sevi par to personu? Vai i persona kaut nedaudz bija
lidziga jums? Vai jus pazistat kadu, kurs ir lidzigs Sai personai?

2. Attieciniet So aktivitati uz diskriminaciju un socialo un ekonomisko nevienlidzibu,

uzdodot sadus jautajumus:

Ka cilveki jutas, sperot soli uz prieksu vai nesperot?

Ja jis biezi sperat soli uz prieksu, kad jiis ieverojat, ka citi nekustas tik atri, cik jis?
Vai persona, ko iztelojaties, kustejas uz prieksu vai ne? Kapec?

Vai jums skita, ka kaut kas nenotiek taisnigi?

Vai kaut kas, kas notika Saja aktivitate, notiek ari realaja dzive? Ka?

Kas daziem cilvekiem miusu kopiena dod vairak vai mazak iespeju neka citiem?

lelejas aklivilatel

Parrunajiet ar berniem, kam skola/kopiena ir vairak / mazak iespeju? Kadi pirmie soli
butu sperami, lai iespejas padaritu vairak vienlidzigas visiem? Vai ir kadas
nevienlidzibas grupa vai kopiena, kuras varétu risinat berni?

152 LES



Fadomd vadigjam.

Izgatavoyet pasi savas lomu kartites! Seit piedavatas dotas tikai ka plemerl

Jo ciesak lomu kartites atainos pasauli, kura dzivo jusu berni, jo vairak vini

lemacisies no $is aktivitates.

Pielagojiet lomas ta, lai nesamulsinatu kadu béernu, kura personiga situacija varetu

biit loti lidziga kadai no lomam.

* Ta ka koordinators ne vienmer var zinat katra bérna personisko dzives situaciju,
bérns var tikt [oti uztraukts vai emocionali uztvert kadu lomu. Saja uzdevuma
koordinatoram ir jabut loti iejutigam un japievers ipasa uzmaniba berniem, kuri
nespéj ,iziet” no lomas péc aktivitates vai kuri uzvedas neierasti. Sada situacija
koordinatoram ar bernu ir jamégina aprunaties individuali.

* Ir loti svarigi, lai bérni nesarunajas, kad sanem savu lomu, iedomajas sevi tas

personas dzive, kuru vini paradis, un kustas uz prieksu saskana ar sis personas dzivi.

Klusuciesana ne tikai palidz paturet bernu identitates slepeniba, bet art palidz

koncentreties uz lomu un izvairities no uzmanibas noversanas un darbibas arpus

lomam.

Parliecinieties, ka katram bérnam ir iespéja izteikties parrunu laika. St aktivitate var

izsaukt specigas emocijas, un jo vairak berni izpaudisies un paudis savas emocijas, jo

lielaka jega viniem no ta bus. Ja nepieciesams, parrunam veltiet vairak laika.

* So aktivitati var tikpat labi veikt ara vai kada liela telpa. Aiciniet bernus palikt savas
beigu pozicijas (atrasanas vietas), kad vini atklaj savas lomas, jo jaunakiem berniem
ir nepieciesams vizuals pastiprinajums atskirtbu atpaziSanai un sasaistei ar
personas lomu. Tacu, lai parliecinatos, ka berni var dzirdet viens otru parrunu laika,
nostadiet vinus apli vai ieejiet iekstelpas.

* Sis aktivitates speks slepjas taja iespaida, kadu atstaj skats, kad var redzet

palielinamies attalumu starp dalibniekiem, ipasi beigas. Lai pastiprinatu iespaidu,

izvelieties tadas lomas, kas atspogulo pasu bérnu dzives realitates. Pielagojiet lomas
ta, lai tikai dazi cilveki var spert soli uz prieksu (t.i., var atbildet ,ja”).

Parrunu un izvertejuma laika ipasi izpetiet, ka berni zinaja par to personu dzivi,

kuru lomu vini speleja. Vai ta bija personigd pieredze vai no citiem informdcijas

avotiem (pzemeram citi berni, pleaugusze gramatas, mediji, Jokz)p Izaiciniet vinus,
pajautdajot, vai vinu informacijas avots ir bijis uzticams? Sadi jiis varat paradit, ka
strada stereotipi un aizspriedumi.

* Berni parasti zina, vai citiem ir vairak vai mazak naudas neka viniem pasiem. Tomer
beérni bieZi neapzinas savas prieksrocibas. S1 aktivitate palidz berniem paskatities uz
savu dzivi plasaka perspektiva.

Pielifuma: Lomu kartes

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.
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Lomu kaded

Tev ir astoni gadi. Tu ar
diviem braliem dzivo jauka
maja ar darzu un baseinu.

Tavs tevs ir pilsetas
bankas menedzeris. Tava
mamma rupéjas par maju

un gimeni.

Tu esi dzimis Saja pilseta,
bet tavi vecaki Seit ieradas
no Azijas. Viniem pieder
jauks restorans, un jus ar
masu dzivojat virs ta. Jiis
ar masu peéc skolas
palidzat vecakiem
restorana. Tev ir 13 gadi.

Tev ir vienpadsmit gadu.
Kops mazotnes tu esi
dzivojis pie dazadiem
audzu vecakiem, jo tavi
vecaki nespeja par tevi
rupeties. Tavi audZu vecaki
ir jauki. Kopa ar tevi
nelielaja majina dzivo vel
citi ¢etri audzu berni.

Tev ir astoni gadi. Jiis ar
masu dzivojat pie
vecvecakiem neliela lauku
pilsetina. Tavi vecaki ir
skirusies, un tava mate
strada par sekretari
pilseta. Tu reti satiec savu
tevu.

Tev ir desmit gadi. Tu
dzivo lauku maja. Tavs
tevs ir lauksaimnieks, bet
mamma rupejas par
govim, zosim un vistam.
Tev ir tris brali un viena
masa.

Tu esi vienigais berns. Tu
dzivo ar mammu pilseta
dzivokli. Tava mamma
strada rupnica. Tev labi
padodas mizika un
dejosana. Tev ir devini
gadi.

Tev ir macisanas gritibas,
ka del tu divus gadus esi
iekavejis macibas. Tev ir

desmit gadu, un tu esi
garaks par citiem berniem,
kuri ir tikai astonus gadus
veci. Abi tavi vecaki
strada, tapéc viniem ir
maz laika, lai palidzetu tev
ar majas darbiem.

Tava mate nomira, kad tu
piedzimi. Tavs tev otrreiz
apprecéjas, un tu dzivo
kopa ar vinu un pamati un
divam vinas meitam. Tev
ir astoni gadi, un
pusmasas ir pusaudzes.
Tavs tevs ir jurists.

Tu esi divpadsmit gadigs
diganu berns. Tu dzivo
maza ciema nomalé neliela
majina bez vannas istabas.
Tev ir sesi brali un masas.

Tev ir iedzimta
invaliditate, un ir jalieto
ratinkresls. Tu dzivo
pilseta dzivokli ar saviem
vecakiem un divam
masam. Tavi vecaki ir
skolotaji. Tev ir 12 gadu.

Tev ir astoni gadi, un tu esi
Jjaunakais no trim berniem.
Jusu gimene dzivo neliela
dzivokli liela pilseta. Tavs
tevs ir mehanikis, bet
Sobrid bez darba, tapec
Jjums nav daudz naudas.
Tacu tavam tevam ir
vairak laika ar jums
speéleties.

Jusu gimene emigreja uz
So valsti, kad tu vel biji
mazulis. Tagad tev ir
desmit gadu. Daudzi citi
imigranti dzivo tava
apkaime, kur tavam tevam
pieder veikals. Tu runa
abas — gan savas jaunas,
gan vecas valsts — valodas
un biezi tulko savai
mammai un vecmaminai.

Tev ir vienpadsmit gadu.
Kops dzimsanas tu dzivo
bérnu nama. Tu nezini, kas
ir tavi vecaki.

Tev ir devini gadi, un tev ir
identisks dvinis. Tu dzivo
pilseta dzivokli ar mammu,
kura strada veikala. Tavs
tevs ir cietuma.

Tev ir vienpadsmit gadu.
Tu dzivo lauku ciemata ar
saviem vecakiem un

Jjaunaku brali un masu.
Taviem vecakiem pieder
maiznica. Tevi reizem
kaitina, jo tu esi diezgan
dusigs.

Tev ir astma, un biezi ir
Jjakave skola, jo tu slimo,
ipasi ziema. Tu daudz laika
pavadi majas, gulta,
skatoties TV vai serfojot
interneta. Ir vientuli, jo abi
vecaki dodas uz darbu. Tev
ir trispadsmit gadi.

Tev ir devini gadi, un tu est
vienigais berns. Tu dzivo
ar vecakiem daudzdzivok]u
maja neliela pilséta. Tavs
tevs strada biuivnieciba, bet
mamma ir pastniece. Tev
loti labi padodas sports.

Tu ar saviem vecakiem
ieradies Saja valsti,
mekléjot drosibu no kara,
kas notiek tava dzimtene
Afrika. Tev tagad ir
vienpadsmit gadi, un Seit
dzivo jau tris gadus, kops
devinu gadu vecuma. Tu
nezini, kad atkal varési
doties majas.

Tu esi Amerikas vestnieka
berns Saja valsti. Tu
macies starptautiska skola.
Tu nésa biezas brilles un
nedaudz stosties. Tev ir
vienpadsmit gadi.

Tu un tavs vecakais bralis
esat [oti talantigi
matematika, fizika,
valodas un, patiesiba,
vairuma lietu. Tavi vecaki
ir universitates profesori.
Vini tevi visu laiku suta uz
ipasSiem kursiem un
treninnometnéem, lai
sagatavotu konkursiem.

Tev ir trispadsmit gadi, un
tu est vecakais no sesiem
berniem. Tavs tevs ir
smagas automasinas
Soferis un bieZi ir prom, bet
mamma strada par
oficianti un bieZi stada velu
vakara. Tev biezi
Japieskata savi jaunakie
brali un masas.

Tavi vecaki izskiras, kad tu
vel biji mazulis. Tagad tev
ir divpadsmit gadi. Tu
dzivo ar savu mammu un
vinas draugu. Brivdienas
tu apciemo savu tévu un
vina jauno sievu, un divus
vinu mazgadigos bérnus.

Tev ir vienpadsmit gadu.
Kops mazotnes tu esi
dzivojis pie dazadiem

audzu vecakiem, jo tavi
vecaki nespeja par tevi
rupeties. Tavi audZu vecaki
ir jauki. Kopa ar tevi
nelielaja majina dzivo vel
citi ¢etri audzu berni.

Tev ir astoni gadi. Jus ar
masu dzivojat pie
vecvecakiem neliela lauku
pilsetina. Tavi vecaki ir
skirusies, un tava mate
strada par sekretari
pilseta. Tu reti satiec savu
tevu.
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4ominx2
vecums 9-10 gadi
GRUTIEAS PIKAPE  Vidaja
MATERIAL! 2-6 krasu limlapinas

KOMPETENCE  Sadarbiba
VERTIBAS Ieklausana, ciena

MERKIS Sajust ieklausanas un atstumsanas situacijas un padomat par veidiem, ka
var ikvienu ieklaut klasé/kolektiva.

\ 7z Berniem veido grupas, ievérojot spéles vaditaja dotas noradesizlemj, kurus

BTK pantus izslegt, un apspriez izslegsanas sekas un tiesibu savstarpejo
atkaribu.

Lai palielinatu speles ietekmi, neatklajiet berniem sagaidamos spéles rezultatus, t.i.,
nestastiet, ka viniem biis jaizbauda ieklausanas un atstumsanas izjutas. Aktivitate notiek
divas dalas.

Piund dota. ieklavdana

1. Sagatavojiet limlapinas. Si spéle notiek &etras kartas. Jums biis nepiecieSama viena
limpapina katram bernam atskiriga krasa (katra karta).

2. Ludziet visiem bérniem nostaties apli ar skatu uz apla aru.

3. Ludziet bérniem aizvert acis un izskaidrojiet, ka katram uz pieres tiks uzlimeta
krasaina imlapina. Varat izmantot divas lidz sesas dazadas krasas. Visi berni zinas
(redzes) citu bernu limlapinu krasu, bet nezinas savas limlapinas krasu.

4. Liudziet berniem pastaigaties pa telpu (jeb laukumu ara). Pec jusu signala aiciniet
bérnus sanakt kopa grupa ar berniem, kam ir vienadas krasas limlapinas. Tas ir
jadara klusuma. Ja, piemeram, jus esat izmantojusi tris krasu limlapinas, bérniem
pec iespejas atrak vajadzetu izveidot tris grupas. Parliecinieties, ka katrs berns ir
ieklauts kada grupa.

5. Tiklidz grupas ir izveidotas, atkartojiet speli, uzliekot jaunu lapinu uz bernu pierem.
Soreiz aiciniet bernus izveidot grupas, kuras katram bérnam ir citadas krasas
limlapinas. Velreiz parliecinieties, ka visi berni ir ieklauti kada grupa.
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6. Jis varat turpinat laut berniem izdzivot ieklausanu, atkartojot So speli vel treso reizi.
Soreiz uzlieciet limlapinas, péc kuram izveidot dazadu lielumu grupas. Pieméram, ja
jums ir 15 speletaji, izdaliet devinas zilas imlapinas un sesas zalas. Parliecinieties, ka
visi berni ir ieklauti kada grupa.

Otnas data. atstumiana

1. Atkartojiet speli ceturto reizi, uzliekot jaunas limlapinas uz bérnu pierém. Soreiz
izdaliet lapinas, lai izveidotu divas grupas ar aptuveni vienadu skaitu. Tomer
parliecinieties, ka divi-Cetri berni netiek ieklauti, iedodot viniem no citiem atskirigas
krasas limlapinas. Piemeram, ja jums ir 16 speéletaji, jus varat izdalit septinas zilas
limlapinas, septinas zalas limlapinas, vienu baltu un vienu purpura krasas limlapinu.

2. Paverojiet dazadas reakcijas.

Refleksjas dala
Just

* Kajums patika si spele?
* Kajus jutaties, kad atradat grupu, kurai pievienoties?
* Ka jus jutaties, kad jius uzreiz nevarejat atrast grupu, kurai pievienoties? Vai jiis
nobijaties, ka nav jusu grupas?
* (Bernam, kurs tika izslegts speles otraja dala) Ka tu juties, kad nevareji atrast
grupu, kurai pievienoties?
Domat

* Vaijus esat kadreiz atstumusi citus, sakot, ka vini nevar ar jums spéléties?

* Vai kadreiz skola, nometneé vai jusu draugi jus ir atstumusi? Kapec?

* Vaijus varat iedomaties kadus cilvekus, kurus biezi atstumj?

* Parrunajiet faktu, ka dazi cilvéki tiek biezi atstumti, piemeram, cilvéki ar
invaliditati vai bezpajumtnieki.

* Ko jus sava grupa varat darit, lai nodrosinatu, ka neviens netiek atstumts?
* Ko mes varam dartit, lai cilveki, kas jutas atstumti, justos drosi, stastot par savam
izjutam?




Alzinad péc meloded ilenodanad piboljaze.

Skoleniem patika noslepumainiba par to, kadas krasas lapina katram ir. Labi prata
raksturot savas izjutas, ja netika ieklauts komanda. Nemt vera- jasagatavo daudz
lapinu; piestiprinasana aiznem laiku ta, lai skoleni neredz savu krasu.

Ilgu laiku prasiyja apvienosanas grupas, kad tur bija jabut berniem ar dazadu krasu
lapinam; dazi sakuma palika malina, bet liels prieks pec tam, kad izdevas pievienoties
kadai no grupam. Vienai grupai neizdevas paveikt uzdevumu un atrast veidu, ka
sadarboties. Berniem loti gribejas runat, kas nebija atlauts. Bija jamekle citi veidi, ka
sadarboties.

Ieteikumi- limlapinu vieta limeju punktinus. Kad grupas bija apvienojusas, tiks dots
papildus uzdevums sadarbibai. “Atstumtajiem” grupas izteica nievajosas replikas, lai
paspilgtinatu reakciju un labaku izpratni.

“Uztraucos, kad ilgi nevareju atrast savu grupu. Jutos labi, kad tas izdevas”. Ilgs laiks,
kamer visiem pielime lapinas, daudziem nepatika stavet ar aizvertam acim. Berni
nevar notureties nesakot prieksa, nepalidzot.

Izdevas atrast grupu ne tikai sev, bet ari palidzet citiem.
Jaieplano divas macibu stundas, iespejams, refleksija nakamaja diena ir ka pluss.

Izdevas radit izpratni, ka jebkurs var tikt atstumts; sapratni, ka atstumtajam ir
japalidz. Ieteikumi- lielaku attalumu starp berniem lapinu daliSanas procesa,
iespejams, bija janostajas apli ar sejam uz aru.

Aktivitates apraksts tulkots no Equitas (starptautisks cilvektiesibu izglitibas centrs
Kanada) rokasgramatas “Spele godigi”.
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40 - 60 min
vecoms 9 - 10 gadi
GRUTIBAS PAKAPE  Vidéja
MATERIAL/ 2-6 krasu limlapinas

KOMPETENCE  Sadarbiba

VERTIBAS Ieklausana, ciena, pienemsana

MERKIS Izpetit personigos pienémumus (stereotipus) un aizspriedumus,
noteikt to izcelsmi, veicinat vienlidzibu un nediskriminesanu.

Berni izvelas , telts biedrus” no iedota saraksta un parruna pienémumus, par
kuriem kuriem vini pamatoja savu izveli.

Galavodandd

Izveidojiet sarakstu ar 12 nometnes dalibniekiem, izmantojot turpmak doto sarakstu,
vai ari izdomajot jaunus, kas atbilst jiusu klasei/grupai. Vismaz vienam dalibniekam
ir jabut no neeksistejosas vietas.

o Alternativa: uzrakstiet sarakstu uz tafeles.
Izgatavojiet aktivitasu lapas kopijas katram bérnam, ieskaitot nometnes, uzdevuma
un 12 dalibnieku aprakstus.

o Alternativa: uzrakstiet sarakstu uz tafeles.

Abtivitates qunakals

1. Iedodiet katram bérnam aktivitates lapu un zimuli. Aprakstiet scenariju un
aktivitasu lapa dotas norades. Skali nolasiet dazado nometnes dalibnieku aprakstus.

2. Aiciniet bernus stradat individuali, izveloties parejos tris nometnes dalibniekus, ar
kuriem vini gribétu biit viena telti. Sa uzdevuma izpildé nedrikst sarunaties.

3. Kad visi ir izdarijusi izveli, sadaliet bernus grupas pa tris lidz pieciem bérniem
(ideali- pa Cetri). Izskaidrojiet vinu uzdevumu:

« Jiisu nometnes dala ir Cetras teltis. Katra telti ir Cetri cilveki. Saskaitot cilvekus jisu

grupa un tos tris, kas ir katra jusu saraksta, kopa butu jabut 16 cilvekiem. Sava
grupa izlemiet, kuri nometnes dalibnieki bus viena telti. Uz lapas uzzimejiet Cetras
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teltis, uz katras telts uzrakstiet to bernu vardus, kuri tur gules, un pielimeéjiet lapu
pie tafeles.

« Ja jums ir vairak neka 16 cilveki, grupai ir jaizlemj, kuru svitrot no saraksta. Ja
vairak neka viens grupas dalibnieks izvelas vienu un to pasu dalibnieku, grupai ir
Jjaizvelas no saraksta cits dalibnieks.

4. Dodiet berniem laiku apliikot parejo grupu telSu sarakstus. Tad nolasiet nometnes
dalibnieku sarakstu, lai noskaidrotu, kura telti So personu ir ielikusi katra grupa. Ta
berni vares redzet, kurs vel ir izvélejies tos pasus nometnes dalibniekus.

Refftsgas date

1.

Parrunajiet sis aktivitates rezultatus:

* Vai bija gruti izveleties tris bernus, ar kuriem but viena telti? Kapéc vai

kapec ne?

* Vai kadus bernus izvelejas daudzas reizes? Kapec?

* Vai kadus bernus neizvelejas vispar? Kapec?

* Kajus izlemat par bernu no tadas vietas, par kur nekad nebijat dzirdejusi?
Ka jus jutaties pec sis aktivitates?

* Vaijusu grupas diskusija notika kaut kas smiekligs?

* Vai ar grupu bija griti vienoties?

* Kurs ir apmierinats ar rezultatu un kurs nav?

* Vaijus uzzinajat kaut ko par sevi? Par to, ka izdarat izveles?
Salidziniet So aktivitati ar realam dzives situacijam:

* Vai si bija realistiska situacija?

* Vaijus varat iedomaties kadas citas situacijas, kur jums ir jaizvelas, ar ko
biit kopa?
Kadas izjiitas ir izveloties?

* Kadas izjutas ir realaja dzive, kad jus kads izveélas? Neizvelas?

* Kadas lidzigas izveles jiis veicat realaja dzive?
Parrunajiet, ka mes veidojam prieksstatus par citiem, pat par tiem, kurus nekad
neesam satikusi:

* Kas bernus padara vienadus? Kas padara vinus atskirigus?

* Ka jus iegustat prieksstatus par to, kadi ir berni, kurus jus nekad neesat

satikusi?

* Kajus iegustat prieksstatu par to, no kurienes vini ir?

* Vaiir kadi cilveki, kuriem par jums ir stereotipi? Par berniem?

* Ko mes varam darit, lai nerastos nepareizi viedokli, kas balstiti uz
stereotipiem?
Kapec stereotipi izraisa diskriminaciju?




Pniliud, iotoibum

Uzmanieties, lai nekada veida nepastiprinatu stereotipus. Tas kaitées Sis aktivitates
merkim!

Idealais bernu skaits mazaja grupa ir Cetri, kur katrs berns uzraksta sarakstu ar tris
nometnes dalibniekiem. Tomer So aktivitati var veikt art mazas grupas ar jebkuru
dalibnieku skaitu, kuriem tad ir javienojas par kada nometnes dalibnieka
pievienosanu grupai vai izslegsanu no tas ta, lai kopa butu 16 berni.

Izvelieties un / vai pielagojiet dalibnieku sarakstu uzmanigi, lai aktivitate sasniegtu
velamo rezultatu. Parliecinieties, ka neviens berns jiusu grupa nelidzinas kadam no
nometnes dalibniekiem. Jaunakiem berniem vienkarsojiet aprakstus, ipasi izcelsmi.
Tacu atstajiet saraksta vismaz vienu nometnes dalibnieku, kurs ir no izdomatas
vietas, lai berniem ir japienem lemums, neko nezinot.

Ja siem berniem vasaras nometne vai telts neskiet realistiska, izvelieties citu vidi,
kura nepiecieSsams tuvums (piemeram, viens skolas sols, jauniesu turistu mitne vai
istabina kopmitnes)

Izvairieties atbildet uz jautajumiem par nometnes dalibniekiem. Izskaidrojiet, ka
berniem pasiem ir jaizvelas, pamatojoties tikai uz sarakstu.

Dazi berni var nespeét izveleties un var teikt, ka viniem ir vienalga, ar ko but kopa
viena telti. Saja gadijuma pavaicajiet viniem, ar ko vini negribétu atrasties viena
telti. Rezultatus joprojam var salidzinat starp nelielas grupas berniem.

Dazi grupas dalibnieki var izlemt but viena telti viens ar otru un ,sveszemju
dalibniekus” ielikt citas teltis. Neiejaucieties, jo rezultati var biit loti atklajosi. Tapat
neradiet berniem iespaidu, ka ir slikti izveleties cilvekus, kas viniem lidzigi. Ne visas
izveles ir saistitas ar diskriminaciju.

Variied

 Lai aktivitati saisinatu:

o Aprakstiet mazakas teltis, lai katram bernam ir jaizvelas tikai viens vai divi
nometnes dalibnieki.
Samaziniet kopejo nometnes dalibnieku skaitu no ka izveleties.

o Izlaidiet mazas grupas darbu 3. soli.

o Lai veicinatu mazas grupas lemumu pienemsanu, uztaisiet sarakstu ar visiem
grupas dalibnieku izvéletajiem nometnes dalibniekiem. Tad katrs grupas
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dalibnieks pec kartas izvelas vienu nometnes dalibnieku, kamer visi dalibnieki ir
sadaliti.
« Jaunakiem berniem:
o Izmantojiet ieprieks minetos ierosinajumus, lai saisinatu aktivitati.
o Pielagojiet nometnes dalibnieku aprakstus, lai saskanotu ar jaunaku bernu
pieredzi (piemeram, Mongolija vai Kung Fu kreklins viniem var neko neizteikt).

Alzinad pec meloded ilenodanad pilolfaze
Berni atri izvéléjas 3 biedrus, ar kuriem biit viena telti. Saja metodé daudz refleksijas
Jjautajumu, nepiecieSamas vismaz 2 macibu stundas.

Mﬁz.—z.

Stastijums pirms iuzsakts darbs ar darba lapam:

“Jus un berni no visas pasaules esat tikko ieradusies uz Vispasaules vasaras nometni.
Neviens nevienu nepazist. Vaditaji ir nolemusi, ka jus pasi varat izveleties, ar ko but
kopa viena telti nakamo divu nedelu garuma. Katra telti bus Cetri berni. Jus varat
izveleties tris citus nometnes dalibniekus, ar kuriem but kopa viena telti. “

Pielifuma: Darba lapa

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.
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Izvelies tris bernus no saraksta, ar kuriem tu gribesi biit kopa viena telti nakamas
divas nedeélas.

Berns ar lauztu kaju un krukiem.

Berns no Australijas ar rudiem matiem un daudziem vasarraibumiem.
Japanu berns, kam mugura Kung Fu kreklins.

Resns berns no ASV.

Imigrantu berns no Afrikas.

Akls berns, kuram lidzi ir suns-asistents.

Berns ar biezam brillem un pumpainu seju.

Berns no Lielbritanijas, kas gerbies skolas forma.

Turku berns no Vacijas ar zilu act, kuram mugura kreklins ar mirongalvu.
10.Bérns no Latinamerikas, kam mugura tradicionalais tautas terps.

N

11. Berns, kurs komunikacija izmanto zimju valodu (kurlmems berns).
12. Berns no Mongolijas ar [oti gariem, melniem matiem.

13. Bérns no Latvijas, kurs neizskatas ipasi gudrs.

14.Berns no Palestinas ar vienu roku.

15. Béerns, kurs visu laiku Zagojas.

16. Bérns, kuram mugura ir tada pati zakete, ka tev.

17. Berns, kurs visu laiku klausas MP3 atskanotaju.

18.Kautrigs berns no Transmarinijas.

19. Bérns ar blondiem matiem, kurs loti pareizi runa.
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Cilireten folo: igiedana no nepalikamanm diudcjam

\@ LAKE 60 min

(@) VECUMS 7-13 gadl

o>

\Jp_\\? GCRUTIBAS PAKAPE  Vidéja

mreiy - -

(ETN - - -
[22) KOMPETENCE  Sadarbiba, lidzdaliba
R 5
H(L' VERTIBAS Pienemsana, ciena, laipniba
‘,\“YJ\
?%))\ MERKIS Kopigi izdomat nevardarbigus konfliktu risinasanas veidus, veicinat
St/ diskusiju par pari darisanas iemesliem.
""""" umA Berni attelo konfliktu vai vardarbigu situaciju ar ,,cilveku fotografiju” un tad
1 attex ratt gu sttuacyu ¢ gray
- parada, ka to var atrisinat nevardarbiga veida.

Abtivitates qurakels

5.

. Ar grupu parrunajiet temu pari dariSana (Cvardarbiba”). Kas tas ir? Kadus pari

darisana izpausmes veidus bérni var izdomat? Mudiniet bernus paplasinat savu
izpratni par pari dariSanu arpus fiziskas, ieklaujot art mutisko (verbalo) un
psthologisko.

. Sadaliet bernus grupas pa cetriem lidz seSiem berniem. Izskaidrojiet, ka katrai grupai

ir japavada 15 minutes kopigi parrundajot redzetas vai piedzivotas vardarbibas
situacijas (pieméram, skola, gimene, ar draugiem). Grupai ir jaizvelas viena
parrunata situacija un jaizveido “cilveku fotografija”, lai paraditu So situaciju citiem.
“Cilveku fotografija” japiedalas visiem grupas dalibniekiem, un tai ir jabut
“lesaldetai” (ka foto moments) bez skanam un kustibam. Bérnu pozai un sejas
iztetksmei ir japauz atbilstosa loma fotografija (piemeram, cietusais, paridaritajs vai
liecinieks).

. Aiciniet katru grupu paradit savu “cilvéku fotografiju”. Parejai grupai ir jastasta, kas,

vinuprat, fotografija notiek. Grupa, kas rada fotografiju, nedrikst komentet. Grupu
minejumus var pierakstit uz tafeles.

. Pec tam, kad visas grupas ir paradijusas savas “fotografijas”, izskaidrojiet, ka tagad

berniem ir jaatgriezas savas mazajas grupas un japarruna, ka vinu radito situaciju
vai konfliktu varetu atrisinat nevardarbiga veida. Tad ir jaizveido vel viena “cilveku
fotografija”, lai paraditu situacijas risinajumu.

Aiciniet katru grupu paradit savu “konflikta risinasanas fotografiju” parejai grupai.
Soreiz péc katras fotografijas prezentacijas jabiit nelielam parrunam, kuru laika
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vispirms pareja grupa var izstastit, ko vini redzeja, un tad attelojosa grupa var
izskaidrot, kada bija situacija un ka ta tika atrisinata. Aiciniet bernus izteikt
lerosinajumus citiem iespejamiem risinajumiem. Aiciniet bernus izvertet $Sos
risinajumus pec savas dzives pieredzes, uzsverot, ka parasti ir vairak neka viens
veids, ka to atrisinat.

Refftsgas date

Iztaujajiet bernus par aktivitati, uzdodot sadus jautajumus:

Vai bija griti atrast nevardarbigu konfliktsituacijas risinajumu? Kapec?

Ka jus atradat risinajumus?

Kada bija sajtita biit par cilveku- fotografijas dalu?

Vai jus jutaties labak, attelojot fotografiju ar situacijas risinajumu? Kapec ja vai
kapec ne?

Kadi varetu but iemesli tam, ka situacijas vai cilveki klust vardarbigi (“pari
nodarosi)”?

Ka izpauzas vardarbiga uzvediba? Ka var saprast, ka tiek darits pari?

Kadi varetu but veidi, ka grutas situacijas mazinat vardarbibu vai izvairities no tas?
Sis atbildes var pierakstit uz lielas lapas un izvietot klasé. Klase var vienoties par
ricibu, ko ikviens var darit, ja redz, ka kadam tiek darits pari.

Sasaistiet aktivitati ar cilvektiesibam, uzdodot sadus jautajumus:

Vai pastav cilvektiesibas (bérnu tiesibas) par nevardarbigu izturesanos no
apkartejiem? Kuras tiesibas ir saistitas ar aizsardzibu pret vardarbibu?
Kapec cilvektiesibas, kas saistitas ar aizsardzibu pret vardarbibu, ir tik svarigas?

Drsilius ioloibums

« Temas izpratnei var kopigi noskatities filmas “Katrina” un “Roberts”. https://

wwuw.spke.gov.lv/lv/informativi-izdevumi/izglitojosas-filmas

Esiet [oti iejutigi pret béerniem, kuri jau ir piedzivojusi vardarbibu.

« Berni var izveleties ari “tipisku (biezi sastopamu) situaciju”, viniem nav jaruna par

sevi, ja vini to nevélas.

« Kad iepazistinat ar aktivitati, jus ar nelielu grupu varat nodemonstret “cilveku

fotografiju”.

« Berniem var sagadat grutibas attistit realistiskus risinajumus vardarbibas situacijam,

ipasi, ja iesaistiti pieaugusie. Esiet gatavi piedavat priekslikumus par atbalsta un
aizsardzibas iespejam, tostarp bernu aizsardzibas iestadem, palidzibas talruniem.

« Vertigi video ir LU raidijumos projekta Atbalsts pozitivai uzvedibai ietvaros:
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« https://www.youtube.com/channel/UCIn4LIviZ7pdy_6GFIRe-fA

« Konfliktu risinasanas pieredze- https://www.youtube.com/watch?
v=4R5D25D3AFI

« Ka macit berniem risinat problemas- https://www.youtube.com/watch?
v=00n50bY8v1E&t=3s

» Konfliktu risinasanas algoritms- https://www.youtube.com/watch?
v=hUhYCN-sybA&t=155s

« VISC video par dusmam un agresivu uzvedibu (izglitojoss video pedagogiem)-
https: //www.youtube.com/watch?v=AWX3Jhj5EfY
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Vil

e Berni var izmantot realu fotoaparatu un taisit bildes ar aininam. Jus tad varat izkart
sis bildes pa visu telpu ar saukliem vai idejam par to, ka noverst pari dariSanu.

« Uzzimeéjiet plakatus, kas saistiti ar paridariSanas mazinasanu, un izvietojiet tos klase/
gaiteni. Noradiet talruna numuru vai adresi, kur versties bérniem, kas piedzivojusi
vardarbibu.

Alzinad pec meloded ilenodanas pilolfaze

Berniem patika sizetu domasana. Griutibas nospelet etidi ticami, pareizaja emocija,
virspusigi risinaja konfliktus. Ieteikums, péc Sis metodes veicam 5 solu uzdevumu
dusmu savaldisanai- aktivitate “Labo domu makonisi”.

Berniem loti patika, ipasi fotografiju veidosana, katrai situacijai atrada vairakus
nevardarbigus risinasanas veidus. Minetie iemesli paridarisanai- dusmas; interese,
kas biis, kas notiks, ja..; garlaiciba, nav ko darit; grib but paraks, stipraks par citiem.

Radija plakatu. Parrunaja aktualu temu- apsaukasana.

Nemt vera! Iespejams bus jaizspele vairakas reizes- jo pirmajas etides bija uzspeleti un
ar smaidu. Skolotaja tad jautaja- ja jau viss tik viegli un jautri, kapec ikdiena ta
neizdodas? Tad darija otro reizi, reali izspéléet istas emocijas (dusmigi, aizvainoti). Pec
tam ziméja emociju vadisanas plaukstinu, ko ikdiena péc vajadzibas izmantoja. Bérni
So ari var vizuali atcereties uz savas plaukstas, kadas ir alternativas ricibas.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.
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KOMPETENCE  Sadarbiba, lidzdaliba

NI VERTIBAS Atbildiba, ciena

@)

® \ MERKIS Izdzivot situacijas ar pari dariSanu un padomat par dazadiem veidiem, ka
6) ) cilveki reagé uz pari dariSanu, un ka meés varam sadarboties, lai noveérstu
N pari darisanu.

Kuma Katram bernam izspeleét dazadas lomas rotala ,Kerenes”.
 —

1. 81 ir variacija par spéles ,Kerenes” temu. Sadaliet bérnus grupas pa tris. Katram
grupas bernam iedodiet atskirigu lomu: viens bus pari daritajs, viens biis merkis (tas,
kuram dara pari) un viens bius liecinieks. Ja grupa sanak vairak neka tris berni, tad
kadai grupai var but divi liecinieki.

2. Izskaidrojiet katram bernam vina lomu. Pari daritajam ir janoker merkis, bet merkim
ir jameégina aizbegt no pari daritaja. Liecinieka loma atskirsies atkariba no speles
kartas.

3. Visa spéle sastav no Cetram kartam. Katra karta bérniem tiek iedotas attiecigas
norades. Speles karta ilgst aptuveni vienu miniiti.

Pirma karta: liecinieks palidz pari daritajam, blokejot meérka celu ta, ka merkim nav
iespeju izvairities no pari daritaja. Tomer liecinieks nedrikst nepieskarties merkim, ne
ari to grustit. Iesaiste ir nevardarbiga.

Otra karta: liecinieks ir vienaldzigs pret situaciju un neiesaistas.

Tresa karta: liecinieks aizstav merki, iestajoties starp vinu un pari daritaju. Tomer
liecinieks nedrikst pieskarties vai grustit pari daritaju. Iesaiste ir nevardarbiga.
Ceturta karta: Pedeja karta rotala tiek nedaudz mainita, laujot meérkim spelet aktivu
lomu pret pari daritaju. Liidziet visiem lieciniekiem nostaties linija aptuveni 20 metrus
no citiem bérniem. Pec jusu signala meérkiem jameégina noklit pie saviem lieciniekiem un
pieskarties vinu rokai pirms vinus noker pari daritajs. Liecinieki nekustas, tacu izstiepj
savu roku, lai merkis to var péc iespejas atrak satvert. Tiklidz merki ir sasniegusi savus
lieciniekus, vini iziet cauri visu liecinieku izveidotajai linijai, aiz kuras vini ir drosiba, un
vinus nevar nokert.

4. Pec visam c¢etram kartam aiciniet bernus mainities lomam un atkartojiet rotalu.
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« Kajums patika spele?
« Kajus jutaties spéles laika? Kapec?
* Kad pari daritajam bija visvieglak nokert merki?
« Kad to bija visgritak izdarit? Kapec?
Domat
* Kas ir pari darisana? Vai varat minet kadus piemerus?
Jus varat atsaukties uz zemak doto informaciju.
« Vai jus kadreiz esat kircinajusi, kaitinajusi citus bernus, traucejusi viniem?
Kapec?
« Vai esat kadreiz noverojusi part dariSanu no malas? Ko jus darijat?
Darit

* Ko ikviens no mums var darit, ja redz, ka kadam no klases dara pari?
« Ko mes varam darit, lai nodrosinatu, ka musu klase nenotiek pari darisana?

Alzinad péc meloded ilenoianad piboljaze
«Liecinieki [oti atbildigi pildija savu uzdevumu, izdevas laba refleksija par to, ko iemacijusies.

*Refleksija uzdod jautajumu KA, nevis VAI patika.

« Liela interese no béerniem; izpratne par to, ka nedrikst kluset par paridarisanu, izpratne par
otra sajutam. Jutigakiem berniem grutak iejusties lomas.

Fopitelus infoumacie

Kas ir pari darisana?
Kad berns, jaunietis vai bérnu grupa apvaino, draud, piekauj vai
piespiez citu bérnu kaut ko darit pret vina gribu, ta ir pari dariSana.

Pari darisana var biit:
« Aizskarosu vardu izmantosana vai citas personas izsmiesana.
« Personas ignoresana vai apzinata personas izstumsana no grupas vai aktivitates.
« SiSana, grusana vai citadi vardarbiga izturésanas pret citu personu.
* Mutiski vai rakstiski apmelojumi vai baumu izplatisana par personu.
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No novenotdje itz paligam

@ LAKe 4ominx2

N/ -
>

Kr/;& vEcume 7-13 gadi

\i_k GRUTIRAS PARAPE  Vidaja

0 MATERIAL/ Lielas papira loksnes un markieri vai tafele un markieri. Paliglidzeklis
N diskusijam

[i)  kOMPETEWCE  Sadarbiba, lidzdaliba

o[l VERTIBAS  Atbildiba, ciena.

Bl “\ MERKIS Paskaidrot, ka katrs dzive sastopas ar pari dariSanu (vardarbibu) dazados
C)) veidos. Uzsvert atbildibu/pienakumu cienit un aizstavét citus. Pardomat, ko
3 / nozime but “paligam”.

——

Koma Beérni stasta par reizém, kad vini ir bijusi cietu$ie, paridaritaji, novérotaji
== vai paligi ikdienas situdacijas.

1. Atgadiniet bérniem, ka vardarbiba un pari darijumi, ne tikai fiziski, bet ari mutiski un
emocionali, ir cilvektiesibu parkapums. Ludziet nosaukt dazadus vardarbibas un pari
darijumu piemerus.

2. Sadaliet bernus nelielas grupas pa tris vai Cetriem. Izskaidrojiet aktivitates butibu,
parliecinoties, ka berni skaidri saprot katru kategoriju.
2.1. Katrs partneris stasta par dazadiem pari dartjjumu noverojumiem:
v kad redzeji, ka kadam tiek darits pari vai pret vinu netaisnigi izturas;
v kad pats kadam dariji pari vai izturejies netaisnigi;
v kad redzeji, ka kadam tiek darits pari vai pret vinu netaisnigi izturas un
neviens vinam nepalidzeja;
v kad redzeji, ka kads palidz tam, kuram tiek darits pari vai pret vinu
netaisnigi izturas.
Ludziet berniem visiem pec kartas dot piemerus par katru kategoriju. Parliecinieties, ka
neviens netiek sodits par runasanu un atklatibu.
2.2. Sai aktivitates dalai jums biis 15 miniites. Saciet ar to, ka visi kadu bridi paséez
klusuma un padoma, ko velas pateikt katra no situacijam.
Piezime: iedodiet katram parim lapu, kas sadalita ¢etras dalas ar ¢etram situacijam, lai
palidzetu virzit vinu diskusiju.

3. Sasauciet bernus atpakal viena grupa, lai parrunatu noverojumus. Vispirms ludziet,
lai min dazus piemerus, kuros cilvekiem dara pari vai pret viniem netaisnigi izturas,
neizcelot gadijumus, kad tas ir noverots un kuros berni pasi piedalijusies.

Ierakstiet Sos piemerus ka “pari darisana” tabula péc turpmak dota parauga.

168 L4



4. Tad lidziet, lai nosauc piemerus “paliga” kategorija.

5. Visbeidzot ludziet, lai nosauc piemerus kategorija “noverotajs”. Pajautajiet: “Ko
varetu darit dazas no sim situacijam, lai butu paligs, nevis noverotajs?” Pierakstiet Sis
atbildes tabula uz lielas lapas vai tafeles.

Variacija
Izmantojiet vardarbibas un netaisnigas izturesanas sarakstu, kas izveidots 3. soli, un
pavaicajiet, ka saja situacija varetu palidzet. Pierakstiet bernu atbildes.

Refleksgjas data

Skali nolasiet ierosinatas palidzibas darbibas, kas uzrakstitas aktivitates 5.soli.
1. Parrunajiet, ka cilveki var klut par paligiem, uzdodot sadus jautajumus:

Kuras no ierosinatajam darbibam biitu griti izdarit? Kuras biitu vieglak?

Vai saraksta ir kada darbiba, ko jiis varetu veikt? Sis apnemsanas var
atzimet ipasi.

Kas attur cilvekus no palidzesanas?

Ja vairak cilveku klutu par paligiem, nevis noverotajiem, vai situacija
uzlabotos?

2. Parrunajiet, ka mes viens otram varam palidzet, uzdodot sadus jautajumus:

Kadam ipasibam cilvekam ir japiemit, lai vins butu ,paligs”?
Ka mes varam iedrosinat cilvekus sava klaseé klit par ,,paligiem”?

3. Nobeiguma atzistiet, ka jebkura vardarbiba vai pari darijums pret bérniem, ieskaitot
bernu vardarbibu vienam pret otru, ir cilvektiesibu parkapums. Tie notiek visas kulturas
un katra zemes nosturi. Uzsveriet, ka zinasanas par cilvektiestbam ietver ari zinasanas
par to, ka rikoties, lai pasargatu viens otra tiesibas. Més nevaram izbeigt visu
vardarbibu un pari dariyjumus, bet mes varam palidzet viens otram savas kopienas/
skolas.

Pl iotoibumi
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Pieejiet pie katras grupas, lai parliecinatos, ka visi saprot uzdevumu, ka berni pec
kartas izruna visas kategorijas un ka visiem tiek dotas vienlidzigas iespejas
izteikties.

Aizsargajiet bernu privatumu, vairak koncentrejoties uz noveroto pieredzi, nevis
personigo, iznemot gadijumos, kad berni piedalijusies vardarbiba vai pari
darijuma.

So aktivitati vajadzetu veikt tikai ar bérniem, ar kuriem jiis jau ieprieks esat
grupa.

Ja jusu klase/grupa ir izveidojusies zinami sadarbibas noteikumi, parrunajiet, ka
tajos var ieklaut ,paliga uzvedibu”.
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Alzinad péc meloded tlenodanad piolfaze

Berniem izdevas iejusties cita ada-empatija. Apzinaties- nelaut darit pari sev un nedarit
citam to, ko negribu, lai dara man. Saprast, ka rikoties, ja tev kads dara pari. Japaredz
pietiekams laiks- vismaz divas macibu stundas.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas

“Compasito”.

Puliglidgells diskusijan

Kad tu redzeji, ka kadam nodara pari

Kad tu piedalijies paridarijuma kadam
citam

Kad tu redzeji, ka kadam nodara pari, un
neviens vinam nepalidzeja

Kad tu redzeji, ka kads palidz tam, kuram
nodarits part

Pari darisanas piemeri

Ko var darit?
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‘ LAKS 60 min
/(‘ &\;\ veeums 8 -13 gadi
> GRUTIBAS PAKAPE  Videja

MATERIAL/ Dazadu krasu papirs, flomasteri, skeres

KOMPETENCE [ idzdaliba

VERTIBAS Ieklausana

» 4}
= MERKIS Padzilinat izpratni par dazadiem pari darisanas veidiem, identificet
B \ stratégijas, cilvekus un organizacijas, kas var palidzét berniem, kuri cietusi
D) —, % - - - . . _.
<’ 4 no pari darisanas/vardarbibas, analizet dazadas atbildes reakcijas uz pari
= darisanu.
""""" KumA Bérni parruna pari dari$anas situacijas un savas reakcijas uz dazadiem
- scenarijiem.

1. Apzimejiet telpas Cetrus sturus ar numuriem no 1 lidz 4. Berniem jabit iespejai brivi
parvietoties no viena stuira uz citu.

2. Iepazistiniet ar temu pari darisana, uzdodot sadus jautajumus:

 Kas ir pari darisana?

« Kados veidos cilveki dara pari viens otram?

» Kapec, jusuprat, cilveki dara pari viens otram?

 Ka pari darisana ietekme to cilveku, kuram dara pari, kurs dara pari, visu klasi?

3. Ludziet béernus uz krasaina papira uzzimet savas rokas nospiedumu un izgriezt to.
Lai vini iedomajas, ka katrs pirksts ir kads cilveks, pie kura versties pec atbalsta, ja
viniem tiek darits pari (piemeram, draugs, vecaks, skolotajs, skolas administracijas
parstavis, policists, psihologs, bralis vai masa). Liidziet, lai berni izskaidro savu
nosaukto cilveku izveli.

4. Izskaidrojiet, ka tagad jiis aplitkosiet dazadus veidus, ka cilveki var reaget uz pari
darisanas situacijam. Paradiet, ka tas notiks:
4.1.Skolotajs nolasis situacijas aprakstu. Katrai situacijai tiks doti tris iespejamas
reakcijas varianti. Ceturta iespeéja vienmer bus atklata, ja jums ienak prata cita
atbildes reakcija.
4.2.Katram telpas sturim ir savs numurs. Pec tam, kad esat noklausijusies situaciju
un atbildes reakcijas, ejiet uz to sturi, kas atbilst tam, ka jus rikotos attiecigaja
situacija.
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4. Nolasiet situaciju un dodiet berniem laiku izveleties savu atbildi un doties uz
atbilstoso telpas sturi. Tiklidz berni ir ienemusi savu poziciju, dazZiem berniem
pajautajiet, kapec vini izvelejas tiesi So atbildes reakciju un parrunajiet dazas
atbildes reakcijas prieksrocibas un trukumus. Laujiet tiem berniem, kuri izvelejas
atklato sturi, izskaidrot, ka vini butu rikojusies.

Refttsgas date

1. Péc tam, kad berni ir reagéjusi uz pieciem vai seSiem scenarijiem, parrundajiet
aktivitati, uzdodot sadus jautajumus:
« Vai jums patika aktivitate?
« Vai uz kadu situaciju bija griiti reaget? Uz kuru un kapec? Vai kadu no stm pari
dariSanas ainam var attiecinat uz jums?
« Vai cilvekiem, kuriem tiek darits pari, ir nepieciesama palidziba un atbalsts?
Kapec?
« Kur cilveki var sanemt palidzibu un atbalstu, ja viniem tiek darits pari?
« Kadi varetu but iemesli, kapec cilveki citiem dara pari?
» Kas jums butu jadara situacija, kad tev dara pari, bet persona, pie kuras versies
pec palidzibas, neko nedara?
 Vai ir kads pari darisanas veids, kuru berni un vecaki visbiezak pienem? Kapec
ja vai kapec ne?
« Kurs ir atbildigs par palidzibu un atbalstu bérniem, kuriem tiek darits pari?
« Vai pieaugusie ari var piedzivot pari dariSanu? Miniet piemerus. Iespejams,
skolotajs seit var dalities ari sava pieredze.
» Ko var dartit, lai palidzetu pari daritajam mainit vinu uzvedibu?
 Kas notiek ar pari daritaju un klasi, ja pari daritaju neviens neaptur?
2. Sasaistiet aktivitati ar cilvektiesibam, uzdodot sadus jautajumus:
« Vai kadam ir tiesibas darit pari citiem? Kapec vai kapec née?
« Kuras cilvektiesibas tiek parkaptas, kad kadam tiek darits pari?
3. Parrunu beigas aiciniet bernus atskatities uz vinu “atbalsta rokam” un pievienot tas
personas vai organizacijas, pie kuram versties pec atbalsta. Izlieciet “atbalsta rokas”
telpa ta, lai berni nakotne tas var izmantot.

P

Uzrakstiet pasi savas aininas ar kuram jusu grupas berni var sevi sasaistit ta vieta, lai
izmantotu piedavatos variantus. Sadaliet bernus nelielas grupas, katrai dodot situaciju,
un aiciniet vinus izspelet lomu speli, lai iejustos gan pari daritaja tela, gan dot atbildes
reakciju. Parrunajiet katru lomu speli, aicinot citas grupas sniegt alternativas atbildes
reakcijas.

Alzinad pec meloded ilenodanad pilolfaze
Izdevas diskusija par paridariSanu. Izdevas radit izpratni, ka ir verts meklet palidzibu.

Diezgan skala metode, ne visi spej noklausities klasesbiedru viedoklus. Ieteikums-
apgulties, sasesties sturos- sadi mazinas troksnis.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.

172 LS



Tavi draugi sak tevi apsaukat un grib atnemt kadas lietas. Tu nejuties labi, kad ar tevi ta notiek.
Ka tev rikoties?

1. Neka. Tu laikam esi kaut ko sliktu izdarijis, lai tavi draugi saktu pret tevi ta iztureties.
2. Sakt ar1 apsaukat savus draugus un draudet viniem.
3. Aprunaties ar vecakiem vai skolotaju un izstastit, kas notiek.

Klasesbiedri par tevi izplata aizvainojosas baumas, sutot citiem iszinas. Daudzi berni tagad neveélas
ar tevi speleties vai pat runat. Pat tavi draugi sak domat, ka baumas var but patiesiba. Ka tev
rikoties?

1. Neka. Neviens tev tapat netices, ja visi doma, ka baumas ir patiesas.
2. Sakt izplatit sliktas baumas par citiem berniem.
3. Pateikt visiem, ka baumas ir nepatiesas.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Tava vecaka masa vai bralis tev sit un sper, kad neviens jus neredz, un baida, ka sapinas tevi vel
vairak, ja tu kadam to izstastisi. Ka tev rikoties?

1. Izstastit vecakiem vai skolotajiem par notiekoso.
2. Palugt draugiem skola tev palidzet tikt ar vinu gala.
3. Pateikt vinam / vinai, ka tev sap, un lai parstaj ta darit.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Tavs skolotajs ikreiz, kad klase pasaki nepareizu atbildi apgalvo, ka nav nozimes tevi pat
meginat macit, jo tu nespej iemacities. Ari citi berni sakusi tevi apsaukat. Ka tev rikoties?
1. Doties uzreiz pie skolas direktora un izstastit, kas notiek.
2. Neiet uz stundam, jo tev nepatik iet uz skolu.
3. Pajautat vecakiem, vai ir iespejams mainit klasi vai skolu.
4. Cits variants (atvertais sturis).

Tu ievero, ka kads no taviem draugiem vasaras nometne kaitina un apsmej jaunakus bernus. Tavs

draugs ir sacis nemt ari vinu lietas. Ka tev rikoties?

1. Izstastit nometnes vaditajam par to kas notiek ta, lai tavs draugs to neuzzina.

2.Palidzét draugam nemt lietas no jaunakiem bérniem, lai vins nesaktu tas nemt no tevis.

3. Pateikt draugam, ka tu uzskati vina ricibu par nepareizu un lai vins liek jaunakos bernus miera.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Vecaku bernu grupa no citas skolas piesienas jaunakiem berniem no tavas sakumskolas. Vini noker

bernu, kurs viens pats dodas majup vai gaida autobusu, ielenc vinu un atnem naudu, mantas vai
edienu. Ka tev rikoties?
1. But uzmanigam, doties uz skolu vai majup kopa ar citiem berniem.
2. Izstastit savas skolas pieaugusajiem par notiekoso un lugt palidzibu.
3. Nesat lidzi akmenus vai nazi, lai sevi aizstavetu.

4. Cits variants (atvertais sturis).

Jusu klases jauninais ir beglis/iebraucejs/cittautietis. Tavi draugi vienmer par vinu izsaka
nelagas piezimes, izsmej vina latviesu valodu un saka, lai vins brauc atpakal uz savam majam. Ka tev
rikoties?

1. Piebiedroties, jo vins nav tavs draugs, tapéc tev par vinu nav jauztraucas.
2. Izstastit savam skolotajam, ka tavi draugi izsaka dazadas piezimes par So bernu.
3. Piedavat vinam iemacit latviesu valodu laika, kad nerotalajies ar draugiem, lai vins varetu vieglak
ieklauties.
4. Cits variants (atvertais sturis).

Tev ir vecaks bralis, kurs par tevi ir sajusma. Vins biezi vélas tevi sabucot un apskaut, tacu, lai gan
tev vins patik, tu nejities erti. Ka tev rikoties?
1. Izstastit kadam no vecakiem vai bralim / masai.
2. Cinities pret to, un katru reizi, kad tas notiek, sist vinam.
3. Izvairities no vina un meginat ieturet distanci.

4. Cits variants (atvertais sturis).
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Sabwezitd lapa

@ LAKS 40 min

(@D ‘ VECUMS 8-13 gadi

\7 GRUTIBAS PAKAPE  Viegla

@ MATERIAL/ Nepazistama zeéna vai meitenes attels (var biit izplesta zurnala lapa)
I,J KoMPETENCE  Sadarbiba

Qg;, VERTIBAS Ciena
@ MERKIS Atpazz_t savas un citu emocijas. Veicinat empatijas sajutu. Apzinaties

N negativo vardu ietekmi.

s Berni pasaka sliktas un pec tam labas lietas par bernu, kas attelots lapa.

Aklivitdites apraksls

1. Skolotaja iepazistina ar lapa atteloto béernu. Pastasta ka vinu sauc un cik vinam /

vinai gadu. (Jaizvelas labak kads netipisks vards, kas noteikti nav nevienam no
skoleniem).

2.Skolotaja pastasta, ka visi berni ir sadusmojusies uz vinu un grib pateikt ko sliktu.
Katram bus iespeja pateikt ko sliktu un pec tam saburzit kadu dalu no Sis lapas.
Sliktajam jabut konkretam (piemeéram, tev ir tik neglitas ausis, man nepatik tavs
raksturs). Ja berni klasé ir mazak, tad lapa tiek padota pa apli visiem bérniem. Ja
skoleni ir 20 un vairak, tad skolotaja pieiet pie noteiktiem berniem, iedod lapu un
aicina pateikt sliktas lietas. Beigas lapai jabiit pilnigi saburzitai.

3. Pec slikto lietu apla skolotaja aicina visus padomat par to, ka sis berns tagad jutas. Ko
vins doma par sevi? Ko vins daritu tagad? Vai mums paliek s1 berna zel?

4.Skolotaja uzsver, ka ir svarigi atvainoties sim bernam. Tiek pateikts, ka katram bus
iespeja pateikt ko labu un pec tam atlocit un izlidzinat kadu dalu no attela. Lapa tik
iedota 7 — 10 berniem un beigas tai jabut pilnigi atvertai.

5.Skolotaja parada so lapu berniem un jauta: “Ka Sis berns jutas tagad?”, “Ko nozime
burzijumu vietas?”, “Ko sis berns vairak atceresies — sliktas vai labas lietas?”, “Ko mes
pari biezak atceramies?”, “Vai mes aizdomajamies, ka otrs jutisies, kad pasakam ko
sliktu?”.
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Alzinad pec meloded ilenodanad pilolfaze

 Lieliska aktivitate par empatijas vertibam. Lai pateiktu slikto, vardu krajums bija
bagatigs. Griutak veicas, lai izdomatu labos vardus (ta, lai tie neatkartotos). Lapa
atteloto zenu zimejam pasi (sadarbojoties, lai veidotos vienots zimejums), izdomajam
vardu. Lapu ar zenu pielikam klasé pie sienas, ikdiena atgadinot par sajutam, dzirdot
sliktos vardus (kapec lapa ir saburzita).
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Skoleni pasi zimeja kada cilveka seju un bija Zel péc tam to saburzit (ieteikums- visiem
kopa gatavot uz lielas lapas).

» Berni atzina, ka sliktos vardus atceramies daudz vairak, ka labos.

» Bija berni, kas nepiekrita, ka paridaritajam (sadi bija asociets saburzitais) biitu
jaatvainojas.

« Daudziem bija gruti pateikt kaut ko sliktu. Nebija vienaldzigi. Dazi savu satraukumu
pauda smejoties, jiutigakiem berniem So bija gruti saprast. Ieteikums- sasaistit So
uzdevumu ar aktivitatem “Vardi, kas sapina“jeb “Pozitivie vardi’.

« Berni noverteja, ka bija iespeja caur So atvainoties saburzitajai lapai. Loti nepatika
teikt slikto, apsaukat, aizvainot.

« Berni pasi zimeja zénu uz lielas lapas, iedeva vardu. Katram bija flomasters un katrs
varéja piedalities ziméjuma radisana. Sis process bérniem [oti patika. Kad sliktie vardi
jasaka- izsaka un pasmejas (skolotaja pec pirma apla saka STOP, tagad ejam veélreiz
un pa istam, ka jus ikdiena sakat viens otram. Skolotaja nenoticeja). Kad bija jasaka
pozitivas lietas - pietritka labo vardu, tie atkartojas. Pozitivas lietas vienam par otru ir
gruti pateikt (mazs vardu krajums). Saburzito zenu pielika klase pie sienas, un ikdiena
pie st var atgriezties, un berni viens otram atgadina- atceries, ka vins jutas, kad tu
pasaki kaut ko sliktu.

« Tiesi sliktos vardus bija gruti pateikt un labos bija viegli. Art izvertejuma berni
atzimeja, ka nepatika teikt sliktos vardus.

» Kad katram deva iespeju zimet portretu, pec tam negribeja saburzit savu makslas
darbu. Alternativa ir uzzimet kaut ko un tad dod otram, kas piezime klat kaut ko. Tad
var runat.

« Kad tika dota iespéeja teikt sliktos vardus bija klusums (jo ierasts, ka skolotajas
klatbutneé tadus vardus nesaka), sava zina berniem tiek dota iespeja izdarit to, ko
tkdiena neatlauj.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.




Varndi, kad ddpina

@) LAKe :
@ 60 min
(f ,:; VECUME 10 - 13 gadi

L\ CRUTIBAS PAKAPE  ViidGja
0 MATERIAL/ Limlapinas vai papira loksnes un limlente, lielais papirs un flomasters vai
V tafele un krits

[262) KOMPETENCE  Sadarbiba

T

oI VERTIBAS Ciena, atbildiba

P)
B MERKIS Padomat par celoniem un sekam aizvainojosai valodai, saprast, ka cilveki
6> var atskirigi reagét uz dazadiem terminiem, izprast varda brivibas
/ \—-"(

ierobeZojumus.

""""" SumA Beérni min aizvainojosas valodas piemerus un analize sadas ricibas motivus
;_ un sekas.

1. Uzrakstiet Bernu tiesibu konvencijas 13. pantu uz liela papira vai uz tafeles.

2. Uzrakstiet un skali nolasiet BTK 13. pantu. Noradiet, ka sis BTK pants berniem dod
tiesibas uz varda brivibu, tacu tieSi ierobezo tadas izpausmes, kas parkapj citu
cilveku tiesibas un kaite vinu labai slavai. Parrunajiet varda brivibu, uzdodot sadus
Jjautajumus:

« Vai mums vienmer butu jasaka tas, ko velamies?
« Vai vajadzetu ierobezot to, ko velamies teikt par savam domam un uzskatiem?
« Kada veida valoda varetu parkapt citu cilvéku tiesibas?

3. Izskaidrojiet, ka Saja aktivitate izpetisiet dazus no Siem jautajumiem.

4. Iedodiet katram papira loksnites un ludziet uzrakstit aizskarosus komentarus, kurus
vint ir dzirdejust, ka cilveki saka par citiem bérniem, vai vardus, kados berni viens
otru apsauka, katru vardu rakstot uz atseviskas papira loksnes.

5. Uz sienas uzlieciet skalu (ka paradits piemera), gradejot vardus no ,Kircinoss /
Rotaligs” lidz ,,Arkartigi aizvainojo$s / Pazemojoss”. Aiciniet bernus pielikt vardus
pie skalas vieta, kura, vinuprat, ir visatbilstosaka. Mudiniet vinus Saja aktivitates
dala nesarunaties.

Kircinosi / Nedaudz sapigi / | Videji sapigi / Loti sapigi / Arkartigi sapigi /
Rotaligi / Nav Pazemojosi Pazemojosi Pazemojosi Pazemojosi
sapigi

6. Aiciniet visus klusu ciesot izpetit sienu. Parasti tie pasi vardi paradas vairakas reizes
un gandriz vienmer tiek verteti dazadas smaguma pakapes
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1.

Kad berni atkal ir apsedusies, pavaicajiet viniem, ko vini novéroja, palidzot viniem
analizet ar Sadiem jautajumiem:
Vai kadi vardi paradijas vairak neka viena kolonna?
« Kapec, jusuprat, dazi cilveki uzskatija, ka vards nebija aizvainojoss, bet citi domaja,
ka tas bija sapigs un pazemojoss?
 Vai ir svarigi, ka vardu pasaka? Vai kas to pasaka?
« Kapec cilveki izmanto Sadus vardus?
« Vai citu cilveku aizvainosana, izmantojot vardus, ir pari darisanas forma? Kapéec?

. Pavaicajiet berniem, vai vini Sajos aizvainojosajos vardos saskata kadas kategorijas

jeb temas. Tiklidz berni sak identificet un minet sis kategorijas (piemeram, par fizisko
izskatu un spejam, garigas spéejas, gimene vai etniska izcelsme), pierakstiet Sis
kategorijas uz tafeles. Palidziet viniem analizét, uzdodot sadus jautajumus:

Vai kadi vardi ir paredzeti tikai meitenem? PuiSiem?

Kapec, jusuprat, aizvainojosa valoda ietilpst Sajas temas?

Kuras temas vai kategorijas ietilpst vardi, kuri tiek uzskatiti par

visaizvainojoSakajiem?

Kadus secinajumus jus varat izdarit par aizvainojoso valodu no sim kategorijam?

3. Aiciniet bernus nonemt savas lapinas no pirmas tabulas kolonnas un pielikt taja

kategorija, kura tas vislabak iederas. Jus varat izveidot jaunu aili ar nosaukumu
,Cits”. Kad bérni atkal ir apsedusies, uzdodiet Sadus jautajumus:
Kura kategorija ir visvairak vardu lapinu? Ka jis varat to izskaidrot?
Vai vardi, kuri tiek uzskatiti par visaizvainojosakajiem, ietilpst kada konkreta
kategorija?
Neatbildiet skali, bet padomajiet, vai vardi, kurus jus pasi lietojat, ietilpst kada
kategorija?
Iedaliet bernus nelielas grupas un iedodiet katrai grupai dazas lapinas ar vardiem,
kas tiek uzskatiti par vissapigakajiem.

. Aiciniet katra grupa vienu bérnu nolasit pirmo vardu vai frazi. Grupai ir japienem,

ka tas ir aizskaross komentars, un japarruna: 1) vai cilvekiem vajadzetu laut ta runat
un 2) ko darit, kad ta notiek. Ko var darit bérni, kas to novero, ko var darit situacija
lesaistitie. Atkartojiet procesu par visiem vardiem vai frazem.

. Aiciniet bernus izstastit par saviem secinajumiem 3. soli. Attieciniet aizvainojosu

runu uz cilvektiesibam, uzdodot sadus jautajumus:
Vai pieaugusajiem ir pienakums apturet aizvainojosu valodu? Ja ja, kapec?
Vai berniem ir pienakums to apturet sava dzive? Ja ja, kapec?
Ko ikviens sava kopiena/klase varat darit, lai apturétu aizvainojosu runu?
Kapec to ir svarigi darit?
Kada veida aizvainojosa runa ir citu cilveku cilvektiesibu parkapums?

/a’?km aklivitatel

Ja jusu klase ir izstradajusi notetkumus, apsveriet iespeju pievienot noteikumu par
aizvainojosu valodu.
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FPadlomd vadigjam

« Sai aktivitatei ir nepieciesams precizs vaditaja spriedums. Lai gan bérni zina ,sliktos
vardus”, vini reti tos parruna ar vecakiem. Soli 2 lidz 4 visdrizak izraisis kaunu un
nervozus smieklinus. Berniem varetu noderet jusu atkartots apliecinajums, ka saja
konteksta ir pienemami publiski izrunat sadus vardus. Jiis tos nelietojat, bet gan
apspriezat.

o Labak sos vardus neizrunat skali, bet saglabat tos neizrunatus, tikai rakstiska forma,
iznemot parrunu laika 3. soli, kad bérni nosaka, vai konkrétais vards ir pienemams
vai ne.

o Centrala sis aktivitates doma ir tada, ka dazi vardi var izraisit vairakas emocijas,

piemeram, vards, kuru viens bérns var uzskatit par rotaligu, citam bérnam biis loti

aizvainojoss. Nelaujiet diskusijai mazinat jutigaka béerna emocijas, jo citi doma, ka
vards ir nekaitigs. Jus varat pavadit vairak laika, izpetot faktorus, kuri izraisa bernu
jutigumu pret konkrétiem vardiem.

S1 aktivitate nav ieteicama grupas ar lielu vecuma starpibu. Nemiet vera, ka daZi

berni var nezinat kadu vardu nozimi, ipasi tiem vardiem, kas saistiti ar seksualitati.

Jaunaki berni var nesaprast, ka dazi vardi ir saistiti ar seksualu uzvedibu. Uzmanigi

pielagojiet so aktivitati konkretajai grupai.

o Parrunas sai aktivitatei ir loti svarigas. Dodiet berniem pietiekami daudz laika
kategorizesanai un secinajumiem, citadi saikne ar cilvektiesibam labakaja gadijuma
biis nieciga.

Pielagodana jaundteiem bénniem
So aktivitati var efektivi parveidot jaunakiem bérniem (pieméram, 8 — 10 gadus jauniem
val pat jaunakiem), izlaizot 1. instrukciju un izmantojot tikai parrunu dalas 1.

jautajumu. Nosledziet, parrunajot ar grupu, ka noverst cilvekus aizskarosu vardu
lietosanu.

Pielagodana vecdtiem bénniem

Jus varat so aktivitati pildit atskirigas dienas, izpildot aktivitati un parrunu 1. un 2. dalu
pirmaja diena un parrunu 3. un 4. dalu nakamaja diena, lai dotu beérniem laiku
apdomat to, ko iemacijusies, un saktu veikt informetakus noverojumus apkarteja
pasaule.

Alzinad péc meloded tlenodanad piboljaze

Klase uzzinajam vairak par savstarpejam attiectbam, bija liela interese par
uzrakstitajiem vardiem. Berni vel nesaprot, kas vienam joks, tas citam sapigi. Ieteikumi-
sagatavot piemerus, kad vards briviba tiek parprasta (nepieklajiga izrunasanas,
sarunas stundas laika, sarunu biedra partrauksana, u.c.). Bernu teiktais- “uzzinaju, ka

=, &

nevajag visu pateikt, kaut ko paturet ari sevi”; “nevar teikt visu, ko grib”.

Aktivitates apraksts tulkots no Eiropas Padomes cilvektiesibu rokasgramatas
“Compasito”.



Rictha, leas dkear fpanéjod

\QQ) LAKS 40 min
/C :;‘ vEComs 9 - 11 gadi
<l cRUTIRAC PAKIPE  Vidéja

&3 MR -

[5?)  komeEewcs Sadarbiba

Jh VERTIBAS Atbildiba, ciena, laipniba

Y J
@ MERKIS Veidot izpratni par attieksmem un to ietekmi uz citu sajutam.
Sk
gumA Bérni diskuté un definé savas ricibas.
—

1. Skolotajs uzsak nodarbibu ar piemeriem par ricibu aizskarosam situacijam, kas
notiek apkart. Skoleni pasaka, cik biezi to ir pamanijusi, ieverojusi.

2. Skolotajs min to, ka art medzam biit tie, kuri aizskar citus, tikai to neapzinamies.

3. Skoleni individuali aizpilda darba lapu.

4. Pec darba lapu aizpildisanas skolotajs jauta, vai visiem izdevas atrast atbildes.
Cik godigi esam pret sevi Sajos apgalvojumos un atbildes?

5. Skolotajs izvelas 5 — 6 apgalvojumus un ludz skoleniem padalities ar vinu
atbildem. Noteikti jamin, ka nav pareizu un nepareizu atbilzu. Svarigi ir
apzinaties, kapec daram ta, un ka varam uzvedibu mainit.

6. Skolotajs skoleniem grupas uzdod izvéleties 1 -2 ricibas, kuras vini loti veletos
mazinat klase un tad vienoties, kas butu jadara, lai situaciju uzlabotu. Ko var
darit katrs individuali un ko visi kopa?

Pielifuma. Darba lapa

Darba lapas autori- D.Groduma- Virina, D.Muizule, E.Bal¢us. Ka iepazit sevi. RaKa.
2011. Pielietojuma apraksta autore- Lauma Zubule.
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DARBA LAPA

ES SAVA SKOLA - riciba, kas skan apkantiios cilvekus

Katram apgalvojumam atzime ar “X” atbilstosako atbildi pie atbildes zem sadalam ES TO NEDARU vai
ES TO DARU. Nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Tas ir Tavs viedoklis un vértejums!

ES TO NEDARU, JO ES TO DARU, JO
Zinu, Sirds- Tas nav | Kaunos | Cits Ta Tas ir Man sie | Tas Cits
ciktas | apzina | godigi variants | izladeju | uzjautri- | cilveki neskar | variants
ir nelauj dusmas | nosi nepatitk | mani

sapigi

Es aprunaju
citus cilvekus

Es pametu
savus draugus
nelaime

Es apsmeju
citus

Es lielos

Es esmu
tedomigs

Es pazemoju
tos, kuri ir
trucigi

Es noversos no
tiem, kuri ir
atskirigi

Es smejos par
veciem
cilvékiem

Es esmu
cietsirdigs

Es izliekos, ka
neredzu, kad
otram dara pari

Es rakstu
aizskarosus
komentarus par
citiem

Es meédzu iesist
klasesbiedriem
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K@ vienolied liela grupa

Vienosanas ir loti svariga, lai tiktu uzklausits visu komandas biedru viedoklis un
pienemts labakais lemums.

Ka nevajadzelu vienolied
« 1 cilveks skali pasaka un parejie piekrit, jo baidas vai nevelas teikt citu viedokli
« Izveleties pirmo iespéjamo variantu, jo par citiem nav velme domat

K@ var vienolied

 Kopigi un atklati balsojot par katru no iespejamajam idejam

« Kopigi un aizklati balsojot par katru no iespejamajam idejam

« Sarakstot + un — katrai no idejam un tad ta, kura ieguvusi visvairak + tiek pienemta
 Uzklausot katra dalibnieka viedokli un izsecinot, kas ir kopigais velamais viedoklis

Ka viena no vienkarsakajam metodem lemumu pienemsanai liela grupa ir zinama roku
pacelSana, t.i., pacel rokas tie, kuri piekrit Sai idejai. Lai veicinatu skolenu aktivaku

tesaistit un lidzdalibu ir verts padomat un pielietot dazadas balsosSanas metodes.
Dazi varianti:

Nosaukums Apraksts Papildus variacija Materiali
Piekrisanas | Skolotajs nosauc visus iespejamos Atrodoties sturos skoleniem | Lapas, uz
sturi variantus par ko jabalso (velams, lai | kopigi jaizdoma vel 2 kuram

to nav vairak par 5). Katru variantu | argumenti, kapéc Sis variants | uzrakstiti
uzraksta uz lapas un novieto kada ir labaks par parejiem. Pec varianti, par
klases sturi. Skoleni nostajas pie ta argumentu pateikSanas ko tiek
varianta, kur piekrit. skoleni vel var mainit savu balsots
atrasanas vietu jeb balsojamo
variantu.
Balsosanas Uz tafeles vai lielas lapas tiek Balsosana var notikt 2 Limejosie
punktini sarakstiti visi varianti par ko jabalso. | veidos: aplisi vai
Katram skolenam tiek iedoti 1 — 2 - Visi skoléni reize balso, | flomasteri

limejamie aplisi (ja nav aplisi, tad
vienkarsi ar flomasteru iespéeju uzlikt
1 - 2 punktinus). Balsot par savu
izteikto variantu nevar.

uzliekot punktinus pie
tiem variantiem, ko
visvairak atbalsts

- Skoleni pa vienam nak un
balso un pasaka, kapec
tiesi balso par So
variantu

Balsosana ar
plaudesanu

Loti subjektiva balsosanas metodes,
tomer var izmantot, ja jaizvelas kas
maznozimigs. Skoleniem [oti patik.
Skolotaja saka, ka pa vienam nolasis
visus variantus, un skoleni applaude
tik stipri un skali, cik piekrit
nolasitajam variantam.

Skoleni pasi var izodmat
kadu skanu izdos, ja piekrit —
piemeram, kaju dauzisanu
pret zemi, plaukstu rivesanu
vai kadu skanu ar muti (tad
vienigi jarekinas, ka skoleni
var palikt [oti skali)
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10 - 15 min
vecoms 7-11 gadi

* CRUTIBAS PAKAPE  Viegla

MATERIAL/ Izdales materials-kartis, liela flip¢art lapa

KOMPETENCE [ 1dzdaliba

VERTIBAS Pienemsana, ciena
MERKIS Noskaidrot katra berna biitiskos jautajums pirms sarunam/diskusijam.
gcoma Berni izvelas savas prioritates- biitiskakos aspektus, kas janem veéra, ja tiek

organizetas diskusijas un sarunas.

1. Pirms planotajam sarunam un diskusijam skolotajs noskaidro bérniem biitiskos
aspektus, lai procesu varetu veiksmigak istenot.

2. Katram bernam iedod karsu komplektu, ko vins/vina sadala divas dalas:

« Lietas, kuras man ir vissvarigakas.

« Lietas, kuras man ir visnesvarigakas.

3. Iedod ari tuksas kartis, kuras berni var papildinat ar savam atbildem.

4. Uz lielas flipchart lapas pieliek visas klases kartis (lapa sadalita uz pusém, augsa
svarigas, apaksa nesvarigas).

Varianti

Alternativa - dot izvéleties tikai 3 vissvarigakas kartis. Tad kopigi izruna, kas klasei
kopigi ir visbutiskakais, un kopigiem spekiem tas jacensas istenot.

Piclifuma. kartis

Aktivitates apraksts tulkots no Jaundienvidvelsas bernu un jauniesu komisijas
rokasgramatas “Lidzdaliba: kopigas tiksanas-kopigi lemumi”. ...
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Ar mani runa ka ar
lidzigu

Saprotu, kapec sada
saruna notiks.

Zinu, ko no manis
sagaida.

Justies piederigam

un spet izteikt savas
domas.

Mani nesteidzina
pienemt atrus
lemumus

Lai varu ar kadu
aprunaties, kad man
tas ir nepieciesams

Varu atklati pateikt,

ko es jutu un domaju

Mani liek miera, ja es

Zinu, ka mani

Mani nepartrauc, kad

to velos sapratis runaju
Zinw. ka man var biit | VarY brivi izteikties ar Citi nekritize to,
atskirigs viedoklis | Saviem vardiem, mani ko saku
nelabo
L[
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D LAKS 1 — 2 meénesi, laiks, kas tiek veltits macibu stundas un
QA majas sadarbiba ar vecakiem

C% Vecoms 9 - 11 gadi
GRUTIBAS PAKAPE  Augsta
MATERIAL! 3 burkas, mazas lapinas, rakstamie, liela lapa

KOMPETENCE  Lidzdaliba
VERTTBAS Atbildiba, ciena

MERKIS Veicinat bernu izpratni par lidzdalibu, tas nozimi sava ikdiena, skolas dzive.
Apgiit prasmes kopigu problému risinasana, ideju radisana, konkretu
rictbas solu veiksana. Sajusties ka maziem varoniem, kuri pasi risina
problemas, strada pie tiem jautajumiem, kuri pasiem ir svarigi.

SumA Berni diskute un definé savas ricibas.

1. Problemas atrasana vai risinamas temas noskaidrosana:

no dazadam klases, skolas problemam berni vienojas par to, kuru veletos kopigi risinat
(piemeram, vardarbibas mazinasana, grustiSanas starpbrizos, blausana vienam uz
otru). Otrs variants — berni vienojas par temu, kas ir jarisina vai kurai jaatrod idejas
(piemeram, klases ekskursija, klases vakars, klases iekartojums, vecaku — bernu
pasakums). Uz lapinam visi uzraksta dazadas problemas, ar kuram saskaras un kuras
gribetu atrisinat. Pec tam pa vienam lasa lapinu un pieliek pie tafeles Jeb lielas lapas.
Tam, kuram ir lidziga — ari pievieno. Beigas izveidojas daudzu problemu karte un
jaizvelas, kura tiks risinata.

A) ta, kurai vairak lapinu,

B) izveleties mazako, bet nozimigu problemu, lai gutu pieredzi, ka risinat problemas,

C) balsot.

Svarigi, ka taja bridi, kad tiek izvéleta viena problema, skoleniem japsaka, ka mes visi
biisim ka viena stipra komanda $is problemas risinasana. Gada, semestra vai katra
menesa sakuma parruna tas temas, par kuram bus kopigi jarada idejas. Sagatavo
planu, lai 2 menesu laika nav vairak ka 1 tema.

2. Ideju radisana:

berni rada idejas problemas vai temas risinasanai. Tiek pateikta problema, par ko visi

kopigi vienojas ka risinamo (piemeram, blausana vienam uz otru dusmu brizos). Tad
berni uz lapam uzzimeé vai uzraksta dazadas idejas, ka So situaciju varetu risinat. Ko

17,
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varetu darit pats, ko varetu dartit citi skoleni, ko varetu darit skolotaja, ko varetu darit
citu klasu skoleni? Ko varetu darit vecaki? Pec tam bérni grupas pa 4 — 5 katra padalas
ar savam idejam un balso par TOP 3.

3. Ideju izvertesana:

no visam raditajam idejam berni izvelas tas, kuras butu gatavi istenot.

« Katra grupa prezente savas idejas, tas tiek apkopotas viena lapa.

« Katram bernam ir iespeja atzimet 3 krustinus pie tam idejam, kuras, vinuprat, butu
visvertigakas, visinteresantakas un kuras visvairak gribetu pasi realizet.

« Atgadina, ka pie savam idejam krustinus nedrikst likt.

« Cits variants: noklausoties visas idejas, katra grupa izvelas vienu savu ideju, kuru
kopa ar parejo grupu idejam varéetu realizet.

« Cits variants: loterija — visas idejas tiek saliktas viena kasté un tiek izvilkts noteikts
skaits ideju, kuras tiks realizetas.

4. Darbibas plans:

no izveletajam idejam tiek izveidots darbibas plans, kur katram bernam ir kads
darbins/ atbildiba, kas javeic. Uz lielam lapam tiek izveidots darbibas plans (pielikuma -
Darba lapa). Ar berniem noteikti parruna, kada veida vini idejas var realizet, kads
atbalsts nepieciesams no vecakiem, skolotaja. Svarigi, ka pie katras idejas ir vismaz 2 —
3 skoleni, bet ne vairak ka 5, lai butu labs komandas darbs.

5. Daram ar prieku.

Savu darbibas planu realizeSsana macibu stundas, majas un kopa ar vecakiem. Tiek
veltits noteikts laiks, kura berni pie savam izveletajam idejam var stradat. Lai veicinatu
darbu, var izveidot vidus posma mini prezentacijas. Pec kada laika, kad jau ir stradats
pie savam idejam, katra grupa isuma noprezente, kas jau ir izdarits, ko vel grib izdarit.
Paréjas grupas var sniegt savus komentarus, komplimentus. Saja posma svarigi tas, ka
skolotaja atbalsta, iedvesmo bérnus un atgadina, cik loti Sis darbs ir svarigs problemas
risinasanai.

6. Izvertesana.

Berni atskatas uz izdarito darbu, savu ideju realizesanu, uz to, ka veicas sadarbiba sava
grupa un klase kopuma, cik loti ir apmierinati ar sasniegto rezultatu. Skolotaja klases
prieksa novieto 3 dazadu krasu burkas vai spainisus. Berni uz mazam lapinam uzraksta
atbildes:

« Kas man likas gruti vai kas man nepatika?
« Kas man visvairak patika saja uzdevuma,/aktivitate
Ko es jaunu iemaciyjos?

Katru atbildi raksta uz vienas lapinas, uz katru jautajumu var but vairak ka viena
atbilde. Pec tam pa vienam berni nak klases prieksa, nolasa atbildes no savas lapinas un
iemet attiecigaja burka. Alternativa- berni atbildes iemet burkas, un tad kads nolasa
atbildes.

Aktivitates apraksta autors- Lauma Zubule.
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DARBA LAPA

Darbibas pland

Problema vai
tema,
ko ristnam*

* piemeram, visiem interesants klases vakars vai mazinat pari dariSanu
klase un skola
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40 min
& VECOMS 7-11 gadi
CRUTTBAS PAKAPE  Viegla
MATERIAL
<

.:;;‘e‘ KOMPETENCE  Lidzdaliba

VERTIBAS Atbildiba
MERKIS Sniegt atgriezenisko saiti, veicinat viedoklu izteikSanu, apmainu.

amid
T—2A

Dalibnieki mazas grupas veido mini skecus par temam.

Aktivitate izmantojama dazadu temu aktualizesanai, viedokla noskaidrosanai.
Uzdevuma ietvaros berni rada 2 situacijas - esoso un velamo. Situacijas, kuras attelot,
var but dazadas, piem., “Kadas ir musu attiecibas (draudziba) klase?”, “Ka mes
lidzdarbojamies skolas dzive?”, “Kada ir miusu sadarbiba ar citam klasem?” u.c.

St aktivitate var derét ka turpindajums péc aktivitates “Sadarbibas likumini”, uzdevuma
“Slepenie detektivi” .

1. Berni ties sadaliti mazas grupas.

2. Skolotajs izstasta par nosacijumiem:

Tiek veidotas TV reportazas no notikumu vietas, ir uzaicinati labakie pasaules Zzurnalisti,
kas veidos sizetus. Sizetu - mini skecu - sagatavosanas laiks ir 7 - 10 minttes. Tiek
transleti 2 sizeti - kada ir situacija tagad un kada butu velama situacija. Komandas
sagatavo sizetus.

3. Pec katra TV sizetu komplekta parejie berni izsaka savus veérojumus.

Refttsgas date

« Ko varejam noverot TV sizetos?

 Vai sadas situacijas notiek musu skola biezi?

« Kas varetu palidzet, lai mes kopa sasniegtu velamo
situaciju? Ierosinajumus pieraksta uz lielas lapas.

Vricsc

TV sizetus var ari filmet un pec kada laika skatities
atkartoti visi kopa, analizet, vai situacija ir uzlabojusies.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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LAKS 1- 2 nedelas
vEems - 11 gadi
CRUTIBAS PAKAPE  Vidaja
MATERIAL/ Papira lapas, flomasteri, markieri
KOMPETENCE  Lidzdaliba
VERTIBAS Atbildiba
MERKIS Veicinat bernu lidzsdalibu savas skolas procesos.

SumA Berni komandas gatavo mazus peétijjumus par konkrétam temam.

Uzdevuma pirma dala.

1. Berni noskatas video par dazadam situacijam skola, kad tiek parkaptas tiesibas vai
ari kad berniem ir sliktas emocijas.

2. Visi kopa diskute, kadas situacijas berni atpazina video. Kuras no sim situacijam ir
noverotas ari savas skolas vide.

3. Kopa tiek nosauktas dazadas vietas skola, kur var noverot problemsituacijas (redzeti
konflikti, rodas sliktas sajutas, nedrosiba, notiek pari darisana, utml.) Vietas var
uzrakstit uz lielas lapas, tafeles.

4. Berni tiek sadaliti mazakas grupas (5-6 bérni). Katrai grupai ir rakstamie un videja
lieluma lapa (A3). Uzdevums mazajas grupas ir izveidot ieteikumu plakatu
ieprieksminetajam problemsituacijam, kas ietver:

« Kadas situacijas esam novérojusi sava skola, skolas teritorija?
 Ricibas soli un kas mums var palidzet? (jauniesi no pasparvaldes, skolotaji)
« Ko mes katrs pats varam darit? Kados gadijumos jasauc paliga pieeaugusie?

Uzdevuma otra dala.

1. Berni izvelas vienu situaciju no saraksta, kuru pasi varetu risinat (svarigi, lai to butu
iespejams risinat bez pieauguso tieSas lidzdalibas).

2. Grupas tiek izstradats plans ar soliem, ko veikt konkreta laika posma (pieméram,
verot, ka edamzale pie galda berni ietur maltiti. Kadus labus vardus viens otram var
teikt pusdienu laika, lai neveidotos konflikti u.c.).

3. Paraleli siem uzdevumiem, bérni vero un piefikse problemsituacijas skolas ikdiena.

4. Pec noteikta laika tiek organizeta atskatisanas uz temam un iespeéjamajiem
risinajumiem.
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Reftobsgas dafe

« Ka mums veicas ar izstradato planu un veicamajiem soliem?

« Vai mes noverojam kaut ko vel papildus savai petamajai situacijai?

« Vai mes kaut ko darijam, lai situacija mainitos? Ko mes darijam? Kas mainijas?
« Kadas ir sajutas, atzinas pec si detektivu - petnieku uzdevuma?

leleifoumi

« Liels atbalsts uzdevuma veiksana var biit skolas pasparvaldes jauniesi vai citi vecako
klasu skoleni.

« Berni var izmantot dazadus pétniecibai aktualus papildus lidzeklus (video un audio),
tacu pirms tam ir jasaskano, ka to var izmantot un tikai tad, ja ir sanemta piekrisana
filmesanai vai audio ieraksta veiksanai.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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vECumS 7-11 gadi
GRUTIBAS PAKAPE  Viegla
MATERIAL! Liela papira lapa, markieris
KOMPETENCE  Lidzdaliba
VERTIBAS Atbildiba
MERKIS Veicinat sadarbibu, lidzdalibu komanda.

A

Dalibnieki izveido plakatu, kura ir idejas - risinajumi.

Aktivitate ir ka turpinajums citiem uzdevumiem, kuros dalibnieki nonak pie kadas

problemas, rezultata, kur nepieciesamas talakas ricibas, strategijas.

1. Skolotajs ar berniem define situaciju, kurai nepiecieSsami risinajumi,

piem., “Klasé gruti savaldit dusmas”, “Komanda neklausamies citu viedoklus” u.c.

Uz lielas lapas pie sienas tik uzzimets liels aplis.

nedelu).
Pec nedelas vaditajs ierosina atskatities uz risinajuma apli.
Berni izsaka savas sajutas, redzejumu, viedokli.

Refleksfjas dala

« Vai Sie ieteikumi darbojas?

» Kas palidzeja tiem darboties?

» Kas trauceja tiem darboties?

« Vai varam papildinat ar jauniem ierosinajumiem?

leleifeums

Ierosinajumi ir tagadnes noteiktaja forma, svarigi izvairities no
nolieguma formas.

Vonidiedi

Berni, kuriem gruti izteikties, ierosinajumus var rakstit uz
lapinam un pielimet.

NS R Db

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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Apla vidu tiek ierakstits risinajumu nosaukums “Dusmu risinajuma pica” u.c.
Berni sauc iespejamos risinajumus, kurus vaditajs raksta apkart nosaukumam.
Berni izvelas katrs sev risinajumu, kuru noteiktu laiku praktizes (piem., vienu




Grupu veidosanai ir butiska nozime, jo ta var ietekmet gan to,
ka dalibnieki sava starpa sadarbosies, gan to, cik daudz katrs
iemacisies no aktivitates / uzdevuma, gan to, kada bus kopeja

atmosfera.

Apraksta autore- Lauma Zubule.

Dalisanas veids

Plusi, ieguvumi

Minusi / izaicinajumi

Idejas dalisanai

Pec nejausibas
principa
(piemeram,
sadalities uz 1.,
2,3.,4)

Tradicionalakais grupu
dalisanas veids.
Visdrizak tiek sadaliti pec
dazadam spéjam,
macisanas stiliem,
zinasanu limena.
Dalibnieki pienem grupas
un macas sadarboties ar
Jjebkada veida cilvekiem.

Nav nekadas kontroles
par to, kadas grupas
izveidojas.

Uz lapinam saraksta dazadus
dzivnieku vardus. Katru dzivnieku
uz tik lapinam, cik skolénu viena
komanda. Katrs skoléns sanem
vienu lapinu un péc noteikta
signala visi reize mekleé sev
lidzigos.

Ir atlauts radit dzivnieku kustibas
un izdot skanas. Pirmais, otrais,
tresais, ceturtais vieta izmantot
vardus, kas saistiti ar tas
nodarbibas vai stundas temu,
pieméram: koks, saule, jiira,
zibens.

Péc dazadam
spejam.
Balstoties uz
konkrétaja
uzdevuma
nepiecieSamajam
spejam, skolotajs
sadala ta, lai
katra grupa butu
dalibnieki ar
dazadiem spéju
limeniem.

Parada skoléniem, ka
macisanas dazadiba ir
nozimiga un ka katrs var
pienest savu artavu
uzdevuma.

Spéju zina specigaki
skoleni var biit grupas
lideri un palidzet
parejiem.

Spéju zina specigie
skoleni var justies
sarugtinati, ka ir griti
stradat sada grupa un
ka nespéj sasniegt to
rezultatu, kads biitu
cita grupa. Skoléni ar
zemakam spejam var
izmantot iespeju darit
mazak, jo kads tacu to
izdaris grupa.

Priekslaicigi zinot, kadas spéjas ir
svarigas konkretaja uzdevuma vai
nodarbiba, skolotaja sadala
skolénus grupas péc dazadam
spejam. Grupas var sarakstit uz
lapam, izvietot dazados klases
stitros un skoleniem jaatrod sava

grupa.

Péc lidzigam
spejam.
Balstoties uz
konkretaja
uzdevuma
nepiecieSamajam
spejam, skolotajs
sadala ta, lai
katra grupa biitu
dalibnieki ar
lidzigiem spéju
limeniem.

Skoleni ar vairak
attististam spejam strada
viena grupa, un skoléni ar
zemak - citas, tada veida
attistiba notiek savas
grupas ietvaros. Var
variet ar pasu uzdevumu
— specigakajiem
skoleniem dot
izaicinoSakus uzdevumus.

Var krasi paradities
atskiribas starp
grupam procesa un
izpilde. Skoleni ar
zemak attistitam
spejam var justies
mazak motiveti, tomer
vint ir jamudina
darboties, jo Saja bridi
tie, kas parasti
uznemas mazak, sak
darit vairak.

Priekslaicigi zinot, kadas spejas ir
svarigas konkrétaja uzdevuma vai
nodarbiba, skolotaja sadala
skolenus grupas pec lidzigam
spejam. Grupas var sarakstit uz
lapam, izvietot dazados klases
stiiros un skoleniem jaatrod sava

grupa.

Péc pasu izvéles.
Skoléni pasi
izveido grupas
peéc savas
velmes.

Biezi vien milakais
skoléenu sadaliSanas veids,
jo var biuit grupa ar tiem,
kuri patik.

So dalisanas veidu
ieteicams ik pa laikam
izmantot, lai skoléni justos
komforta zona ar grupu,
ar ko strada kopa.

Ja klase ir skoleni, ar
kuriem parasti neviens
nevelas biit, tad vini
sada veida var justies
loti izstumti.
Skoleniem ir tendence
mazak fokuseties uz
sadarbibu, vairak uz
jautru kopa biisanu
Saja sadalijuma veida.

Skolotajs skoleniem pasaka, ka
Jjaizveido grupas, kuras ir noteikts
skaits skolenu.
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D .
LAKS 15 min

& vecoms 7-11 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  Viegla

MATERIAL/ Puzles - atteli, kas sagrieztas 5-6 gabalinos

KOMPETENCE  Lidzdaliba
VERTIBAS Pienemsana
MERKIS Sadalit dalibniekus grupas, saliedeét.

gcoma Dalibnieki izveido kopigas puzles.

1. Berni stav apli.

2. Skolotajs saliek uz zemes puzles gabalinus ta, lai neredz zimejumu. Jasagatavo tik
puzles, cik grupu bus javeido.

Berni izvelas puzles gabalinus.

Berni mekleé grupas biedrus ar kopa var izveidot vienotu puzli.

Ja uz saliktas puzles ir atzina, tad grupa to nolasa un izsaka savas domas, ka vini to
saprot.

R ®

Puzle - A4 attels (velams laminets) vai teksts, kas sagriezts 5 vai 6 gabalinos.
Iespejamie teksti puzles var but par tam temam, kas aktualas veicamajos uzdevums.

Piemeri:
“Sadarbiba ir draudzibas atslega”

“Labi draugi prot sarunaties klusejot”
“Ideja ir tikai ideja, kamer nesak to istenot”.

Vaianti

Puzles attela, teksta var tikt ietverts nakamais
uzdevums.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.




10 min

% veeoms 7-11 gadi

GCRUTIBAS PAKAPE Vlegla

MATERIAL/ Kartinas ar atteliem vai lietvardiem
<

) AOWPTEWCE  Sadarbiba

VERTIBAS Pienemsana
MERKIS Sadalit dalibniekus grupas, saliedeét.

KumA Dalibnieki sadalas mazakas grupas péc kartinu atteliem.

1. Skolotajs sagatavo kartinas, ko berni pec tam grupés pec hLdzigam ipasibam
(prieksmeti, dzivnieki, ediens utml.).

2. Berniem tiek izdalitas kartinas ar dazadiem atteliem.

3. Skolotajs aicina sadalities mazakas grupas pec lidzigam ipasibam, kuras varetu but
attelos esosajiem dzivniekiem, priekSmetiem, instrumentiem.

4. Kad grupas izveidotas, viens parstavis izstasta parejiem péc kadam ipasibam vini ir
apvienojusies. Piem., “jo visi esam lidojosi - lidmasina, putns, balons” vai “jo visi esam
pilseta - luksofors, masina, zabaki”.

« Velams berniem pasiem meklet
likumsakaribas, tacu var mazliet palidzet.
« Kartinas ar lietvardiem var sagatavot uz

cietaka materiala vai izmantot spéeles “ALIAS
Junior” kartis.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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15 min
& vecoms 7-11 gadi

GCRUTIBAS PAKAPE Vieg la

MATERIAL! Mazas auklipas (40 cm)

KOMPETENCE  Sadarbiba
VERTIBAS Pienemsana
MERKIS Sadalit dalibniekus grupas, saliedeét.

s Dalisanas pa pariem.

Abtivitates qunaksls

1. Skolotajs tur rokas tik daudz auklinas, cik paru no grupas jaizveido. Visas auklinas
tur kopa pa vidu).

2. Berns satver un tur vienu auklas galinu un sagaida, kamer visi parejie bérni satver
auklu galinus.

3. Skolotajs palaiz vala auklinas.

4. Berni uzmanigi atsketina vala sapinusas auklinas, neatlaizot rokas vala no auklinas.

5. Visi berni sadalas paros.

etetkums vadiajam

» Auklinam jabut pietiekosi garam, lai berniem butu érti sastaties apkart vaditajam, kas
tur auklinas.

 Ja uzdevuma laika kadam izslid auklina vai dalibnieki “Smaucas” un atlaiz auklinas,
lai vieglak atsketinat, tad uzdevums visiem jasak no jauna.

« Uzdevumu var izmantot, lai sadalitu dalibniekus paros vai mazakas grupas (4 vai 6).

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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@- LAKS 5 - 20 min, atkariba no uzdevuma metodes
VECUMS - )
7-11 gadi
CRUTTBAS PAKAPE  Vidéja
MATERIAL/ Flipcart lapas, flomasteri, markieri

2o KOMPETENCE  Lidzdaliba
Q@) veRTiBAS  Atbildiba
MERKIS Ar izvertejuma jautajumu palidzibu veicinat viedokla izteiksanu.

KmA Bérni briva seciba atbild uz jautajumiem par piedzivotas aktivitati.

Pec pamatuzdevuma dalibnieki un skolotajs sez apli. Skolotajs tur rokas celazimes ar

jautajumiem un uzdod tos klasei. Skolotajs sniedz skaidrojumu un veido kopsavilkumu
no bernu atbildem.

P

» Kas mums izdevas/neizdevas uzdevuma (ar flomasteriem, ar virzisanos pa apli)

« Kas mums izdevas ka komandai sadarbiba? (vai mes atbalstijam viens otru, vai labi
sadarbojamies?)

» Ko vajadzetu uzlabot musu sadarbiba?

« Vai visiem bija iespeja iesaistities? Vai visi So iespeju izmantoja?

« Ko es pats iemacijos, dariju labak?

leleifeums

Sagatavotas celazimes pielikt pie sienas klase, lai jebkura bridi pec uzdevumu veikSanas
tas var izmantot. Nav obligati jaizmanto visas celazimes, jeb visus jautajumus. Ja
uzdevums ir bijis neliels, tad var izmantot to celazimi, uz kuru ir akcents konkretaja
uzdevuma. Nav pareizu vai nepareizu atbilzu - ir sajutas, domas, viedokli, kuras jalauj
paust.

Ja nepieciesams, var papildinat ar citiem jautajumiem, piem., “Ka jutaties pec Si
uzdevuma?”, “Kadas ir sajutas, kad dzirdat tik dazadus viedoklus no klasesbiedriem?

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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Dalibnieki uz lapas apvelk savas plaukstas siluetu. Tad pie
katra pirksta pieraksta kadu jautajumu. Pieméram:

o Ikskis — kas bija labi?

» Raditajpirksts — ko es noveroju par sevi?

« Videjais pirksts — kas man nepatika?

 Zeltnesis — ko es gribétu uzlabot?

» Mazais pirksts — kadas bija manas emocijas, sajutas?

Pec tam ir dazadi varianti, ka $is plaukstas izmantot:

 Dalibnieki uzraksta savas atbildes pie katra jautajuma, un
katrs padalas ar vienu no savam atbildem.

« Dalibnieki sadalas grupas pa 4 — 5, un katrs padalas ar 2 — 3
atbildem.

« Visi kopigi nolemj, kurs pirkstins Saja aktivitate bija

svarigakais, lai izvertetu, un katrs padalas ar savu atbildi.

Katram uz pari vai mazo grupinu tiek iedots

izprintets attels, kura ir dazadi cilvecini.

 Katrs dalibnieks padoma par to, ka jutas
aktivitates laika un pieraksta savu vardu pie
attieciga cilvecina. Pastasta vai nu paros,
grupina vai lielaja grupa.

» Pec tam katrs pieraksta savu vardu pie ta
cilvecina, ka gribetu justies sadas aktivitates
laika un ari paskaidro.

» Pec tam uzraksts 2 lietas, kas biitu jadara

pasam un kas citiem, lai ta varéetu justies.

So un lidzigus attélus meklét interneta péc
atslegas vardiem “Blob feelings tree”.
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/ Pec aktivitates dalibniekiem tiek liigts padomat par to, ka vini
sajutas tas laika. Pec tam pa vienam katrs parada savas sajutas
skulptiira un raksturo to 1 — 3 vardos. S1 aktivitate palidz vairak apzinaties savas
sajutas un emocijas kermeniski un spet tas nosaukt vardos.

Pec aktivitates katram dalibniekam tiek doti vairaki nepabeigtie teikumi, uz kuriem
jaatbild. Piemeri:

 Aktivitates laika es jutos......

 Tagad es jutos......

« Man visvairak patika, ka es vareju.....

« Man nepatika, ka es nevaréju.....

» Musu komandai labi sanaca......

« Musu komandai vajadzetu iemacities labak......

Pec atbildesanas dalibnieki padalas ar savam atbildem, paros, grupinas, lielaja grupa

_ unizdara secindjumus nakotnet.

Skoleni uzzime piparkiiku cilvecinu un uzraksta savas domas/sajiitas

pec aktivitates:

« Zinasanas-galva (Vai ir kadas parmainas Tavas zinasanas?
Ko jaunu iemacijies, uzzinaji?).

« Prasmes- rokas (Vai iemacijies kaut ko jaunu darit? Darit
citadak, labak?).

 Attieksmes/vertibas-sirds (Vai ir kadas parmainas, ka Tu
Jjuties? Parmainas attiecibas klase?).

© 0600000000 OC o o oo o -
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Skolotajs/vaditajs atsauc atmina procesu, kas kopa veikts
/ (programma, uzdevumi, pargajiens, kopigi paveikts darbs).
| Berni tiek aicinati uzzimet, piemeram:

 vertigako mirkli,

« momentu, kas palicis atmina visspilgtak ,

« bridi, kad sadarbiba izpaudas visspilgtak,

« situaciju, kuru veletos mainit.

' Pec zimejuma pabeigsanas berni
pastasta, ko uzzimejusi vai
uzrakstijusi. Ietiekums - dot iespeju
béerniem ari rakstit, ne tikai zimet. Ja

‘ programma ir bijusi garaka (piem.,

i 3 meénesi), skolotajs palidz atsaukt

\

| noticis

| atmina aktivitates, uzdevumus,
definejot art laika posmu, kad un kas

Aktivitatei nepieciesams: tapetes

rullis 6m vai kopa salimetas lielas

lapas, kritini, flomasteri, muzika
\ pavadijumam.

—

\\ — —

Kamolilis

=

~
/

Berni un skolotaja séz apli. Skolotaja atsauc atmina aktivitati, programmu, piedzivoto. \‘
Turot kamola auklas galinu, kamolu met kadam no berniem. Tas, kurs sanem kamolu |
padalas: 1
 Kas vertigs notika aktivitate.

» Kas parsteidza.

« Ko gribetu piedzivot velreiz u.c.

Kad berns padalijies, met kamoliti talak, bet diedzinu patur. Tada veida visi berni ir
lesaistiti, un katram ir iespeja pateikt savu atgrlezenzsko saiti. Kad kamolitis beigas ,
nonak pie skolotajas, kamoliti met un saritina
atpakal.

, Ieteikums - izmantot krasainas dzijas kamoliti, kas
" nav lielaks par diri.

Metot kamoliti atpakal, katrs var pateikt vardus:
\ “Paldies, ka padalijies!”. Sads teikums veicinas
veidoklu apmainu ari turpmak.

Aktivitasu aprakstu autors- Ieva Garjane.
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Noveértejuma lapa skoléniem

© @ Y YUY VVVY

Cik interesanta ‘
sodien bija \
nodarbiba?

Cik daudz es pats
iesaistijos? t

Cik draudzigi viens
pret otru bija ‘
klasesbiedri? |

Cik [oti man bija
vertiga Sodienas
stundas tema?

Pabeidz sos tetkumus!

Man visvairak patika.... ‘

Man nepatika...




40 min

VECUMS 7- 11 gadi

CRUTIBAS PAKAPE  Viegla

@ MATERIAL! Lielas A3 lapas ar izvertesanas jautajumiem, dazadu krasu imlapinas,
<L flomasteri, miizika pavadiyjumam

KOMPETENCE  [1dzdaliba

VERTIBAS Pienemsana, atbildiba

MERKIS

Sniegt atgriezenisko saiti, veicinat viedoklu izteikSanu un apmainu.

Kuma

Abtivitates qunaksls

1. Skolotajs izstasta berniem par domu sienas meérkiem (piemeram, lai mes varetu
uzzinat, kas jums programma bija visvertigais, dzirdet jusu domas par konkretiem
uzdevumiem, notikumiem u.c. ).

2. Uz sienas skolotajs ir pielicis lielas lapas ar izvertesanas jautajumiem.

3. Skolotajs aicina mazliet padomat un tad sniegt atbildes uz uzdotajiem jautajumiem,
un uzliek klusinatu fona miiziku.

4. Berni uz mazajam lapinam raksta atbildes un pielime tas pie jautajumu lapam.

5. Berni pastasta par vienu/vairakam savam atbildem.

Vriai

Stipro domu sienu var izmantot ari dazadu ideju, ierosinajumu radisanai.

Varianti jautajumiem: mes uzzinajam, atklajam, secinajam, paméginajam, vertigakas
aktivitates man, visjautrakais bridis u.c.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.

| UZZ /\/AHAM
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40 min

veems - 11 gadi
CRUTIBAS PAKIPE  Viegla
MATERIAL! Kartoni, limes, mazi kocini (pinkina irbulisi - 20cm garuma)
KOMPETENCE Pasizzina
VERTIBAS Pienemsana

MERKIS

Veicinat viedok[u apmainu, attistit ieklausiSanas prasmes.

mA

Varonu aktivitati var izmantot tad, kad piedzivots kads lielaks uzdevums vai

programma, specigs notikums. Refleksijas veicinasanai skolotajs aicina bérnus izveidot

telu, kas simbolizé dalibnieku, kurs ir piedalijies piedzivotaja procesa. Aktivitate dod

iespeju berniem stasit par savam izjutam caur So citu telu - radito varoni. Tada veida

bernam ir psihologiski vieglak atklat savas emocijas, pardzivojumus, jo stastot tas it ka

nesaistas ar vinu.

1. Berni tiek aicinati izgatavot no materialiem papira telus - varonus.

2. Skolotajs var paradit paraugus vai art laut berniem pasiem no piedavatajiem
materialiem izgatavot papira lelles/telus.

3. Ar “varoniem” bérni apsézas apli un pa vienam pastasta, ko “varonis” piedzivojis un
atklajis uzdevuma, programma.

Reflebsgias data

« Kadi ir jusu “varoni”, aprakstiet tos - kadas spejas viniem piemit, kadas rakstura
ipasibas?

« Ko “varoni” iemacijusies?

» Kadas sajutas “varoniem” ir pec programmas/uzdevuma?

« Ko “varoni”gribetu ieteikt citiem “varoniem”? u.c.

leleifeumi

Skolotajs uzsver, ka varoniem nav jaizskatas
vislabak, visprecizak! Tiesi ta, ka berni redz, sajiit
un velas to attelot, ta bis vislabak. Varonus var
izmantot ari citu uzdevumi izvértesana, kad ir
grutak pastastit par savam sajutam, viedokli.

Aktivitates apraksta autors- Ieva Garjane.
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- Skolenu iesaistiSanas un lidzdaliba ir stasts par skolas kultiras
attistiSanu, kur VISIEM béerniem un jauniesiem ir iespéja izteikt
savas domas un viedokli, biit iesaistitiem lemumos, kuri skar
vinu labsajutu un macisanos (nostiprinats art ANO Bernu tiesibu konvencija, 12.panta)
Tas, ka skola ir aktiva skolenu pasparvalde, ir butiska dala no $is pieejas, bet Sis nav /)
vienigais aspekts.

Pasvertesanas riku izveide izmantota informacija no Velsas bernu tiesibu majas lapas,
pasvertejuma riks Velsas skolam par skolenu lidzdalibu (www.childrensrights.wales).

PIRMS Skolenu hildzdalibas istenosanas un iesaistisanas :

Nekad Reti, BiezZi, bet ne | Planveidigi,
neregulari | sistematiski | struktureti,
uzraugot
viedokla
nemsanu
vera
Beérniem un jauniesiem tiek sniegta
informacija viniem saprotama un pieejama 1 2 3 4
veida
Berniem un jaunieSiem ir skaidrs, kapec
viniem tiek jautats viedoklis un ka sis
viedoklis tiks nemts vera, lai ietekmetu 1 2 3 4

parmainas

Beérniem un jaunie$iem ir izvéles iespeja, vai
vini vélas vai nevelas iesaistities 1 2 3 4
(brivpratibas princips)

Tkvienam ir iespéja izteikt savas domas,
viedokli sev pienemama veida (mutiski, 1 2 3 4
rakstiski, anonimi, zimejot, utml.)

Skoléniem ir iespeja sniegt viedokli par
dazadiem jautajumiem (un vini tiek laicigi 1 2 3 4
informeti, ka, kur un kad to var izdarit)

Lidzdaliba ir veidota, balstoties uz skolenu
pasu zinasanam, un fokusejas uz temam,
kas biitiskas vinu dzives un vietejam
kontekstam

Beérni un jauniesi zina savus ieguvumus no
piedalisanas, pieméram, uzlabotas prasmes
un stiprinata parliecinatiba, apliecibas/ 1 2 3 4
sertifikati, ko reali var ietekmet/uzlabot ar
savu lidzdalibu

Skoléni uzzina, kadi ir vinu lidzdalibas
rezultati. Ja skoléniem tiek jautats viedoklis
(diskusijas, aptaujas), vienmeér tiek sniegta 1 2 3 4
atgriezeniska saikne- ka tas tiks nemts vera
un realizets (jeb nerealizéts) prakse
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Skoleniem tiek jautats viedoklis, sajutas par

Nekad

Reti

Regulari

Passajutu skola/klase

Attiecibam ar klasesbiedriem

Stundu sarakstu/noslodzi

Majas darbu apjomu

Skolas edinasanas kvalitati

Drosibas sajutu skola- fizisko un emocionalo

Problemam, kas vinus uztrauc, kas viniem aktuals

Starpbrizu ilgumu

Stundu sakuma laiku

Bibliotekas gramatu klastu

Ekskursijam

Skolas vidi, klases iekartojumu

Skolas ara laukuma iekartojumu (ja ir)

Skolas pasakumiem (konkursi, sporta dienas, sacensibas,
svetki)

Pecstundu aktivitatem

Kadas aktivitates notiek un kadi materiali tiek izmantoti
macibu stundas
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Kivud no diem indluumentiem u., Aéoéo@ égmwdo,/w@btdéo@m viedokl, un domad.

Biezums

Nekad

Reti

Regulari

Aptaujas

Fokusa grupas, speciali organizetas
konkretu temu apspriesanai

Diskusijas (stundu latka)

Individualas sarunas

Interneta riki

Sarunas ar Skolenu pasparvaldes
parstavjiem

Teteikumu kastites

Skoléenu iesaistisana macisanas novertesana
un uzlabosana
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Skolas kopeja pieeja bernu lidzdalibas
veicinasanai

Nekas
tads
pagaidam
nenotiek

Mazliet
notiek, bet
atkarigs
no
skolotaja

Notiek
visa
skola

Notiek, un
tiek planots
un
uzraudzits

Skola ir noteikts atbildigais darbinieks, kurs
attista un koordine skolenu lidzdalibu/
lesaistisanos

2

Notiek dazadas apmacibas gan darbiniekiem,
gan skoleniem, lai buitu nepiecieSama
informacija un prasmes skolenu lidzdalibas
istenosanati

Skoleni tiek aicinati piedalities skolotaju
sanaksmes, kur tiek runats par macibu un
attistibas planiem un ka uzlabot macisanu un
macisanos skola

Skoleni tiek atbalstiti, lai veiktu savu macibu
pasvertesanu, ieskaitot vienaudzu atbalstu

Notiek regulara konsultesanas ar skoleniem
(aptaujas, fokusa grupas) par skolas attistibu,
tas pilnveidosanu, un skoleni sanem
atgriezenisko saikni

Skoleni tiek iesaistiti skolas vadibas procesa
(piem.budzets, skolas procediiru izstrade utml)
un jauno darbinieku atlase

Tiek nodrosinats, ka visiem skoleniem ir
lespejas izteikt savu viedokli (art
yatstumtajiem”)- ir publiskotas procediiras un
pastav struktiiras ta nodrosinasanat

Visi skoleni tiek iedrosinati un atbalstiti
lidzdalibai, ne tikai pasparliecinatie un aktivie

Skola ir plakati par bernu tiesitbam,
pienakumiem, ieksejiem notetkumiem
(gaitenos, klases, biblioteka, spelu laukuma,
ednica)

Bernu viedoklis tiek nemts vera, izstradajot
disciplinesanas proceduras un metodes

Disciplinesanas noteikumi ietver art sudzibu
mehanismus berniem (pie ka var versties
problemu gadyuma), berni par to ir informeti
un zina

Skola ir pret-vardarbibas un pret-
diskriminacijas proceduras, kas jaievero gan
skoleniem, gan darbiniekiem

Visiem skoleniem ir iespejas ietekmet/izveidot
savu individualo macibu planu
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Sis aptaujas javeic regulari, izvertéjot uzlabojumus. Aptaujas kopéjos
rezultatus klase butu japarruna un kopigi jadiskute, kurus no situacijam
biitu nepieciesams uzlabot, ka to vislabak izdarit, skolotaja un skolenu atbildiba Saja
procesa.

JSaulgjums par Tave labiggati un phadmen

Ieliec tik zvaigznites, cik atbilst Tavam vertejumam!

Loti slikti *
Slikti *i\f
Videji *ﬁ*
Labi *i\f**
Loti labi *i\(***

Mana labsajuta klase/skola (ka es jiitos
kopuma- gan fiziski, gan emocionali)

Kadas ir manas attiecibas ar klasesbiedriem

Kadas ir manas attiecibas ar skolotajiem

Ka es protu sarunaties un klausities, veidot
sarunu ar citiem

Ka es protu pateikt savas domas ta, lai citi
saprot

Ka es tieku gala ar dusmam, aizkaitinajumu,
uztraucosam situacijam

Kada ir mana drosibas sajuta skola

Draudzigums un laipna attieksme starp
klasesbiedriem

Draudzigums un laipna attieksme no
skolotaju puses

Kada ir klases sadarbiba grupu darbos (visi
var izteikties, ne tikai pasi skalakie)

Ka mes klase protam kopigi izrunaties un

kopigi pienemt lemumus
211 =




Jazz@lmu‘ par laww, idzdalibu, skolad dzive

Izlasot apgalvojumu, apuvelc savu atbildi

1.Uz skolu es eju ar prieku nekad | reti | biezi | vienmer

2.Es zinu un jutu, ka klaseé mans viedoklis ir svarigs un tas tiek nemts véra |nekad | reti | biezi | vienmer

3.Es esmu lasijis skolas ieksejas kartibas notetkumus un zinu tos nekad | reti | biezi | vienmer

4.Es zinu, ko darit, ja man kads dara pari (pie ka iet, kam liigt palidzibu) nekad | reti | biezi | vienmer

5.Es zinu savas tiesibas skola nekad | reti | biezi | vienmer
6.Es zinu savus pienakumus skola nekad | reti | biezi | vienmer
7.Mums klasé ir kopéjie uzvedibas noteikumi nekad | reti | biezi | vienmer
8.Es esmu piedalijies/-usies klases uzvedibas noteikumu izstradasana nekad | reti | biezi | vienmer

9.Ikvienam miisu skola ir iespéja izteikt savu viedokli un priekslikumus par | nekad | reti | biezi | vienmer
dazadam lietam, kas un ka skola/klasé notiek

10.Skola miis informé par parmainam, ja tadas tiek planotas un jauta nekad | reti | biezi | vienmer
miusu viedokli

11.Macibu stundas meés darbojamies dazadi, ne tikai séZot solos un nekad | reti | biezi | vienmer
klausoties skolotaju (grupu darbi, diskusijas, risinam problémas, spelejam

speéles..)

12.Man ir sajiita, ka skola varu ietekmeét daudzas lietas, kas ir man nekad | reti | biezi | vienmer
svarigas

13.Man ir iespéja izteikt savu viedokli un sniegt priekslikumus ne tikai nekad | reti | biezi | vienmer

mutiski, bet ari citos veidos (piem., ierosinajumu kastite, epasts, utml.)

14.Skola man ir jautats viedoklis un domas par:

1.To, ka es jutos klasé/skola | Ja Ne

2.Attiecibam ar klases biedriem | Ja Ne

3.Stundu sarakstu/noslodzi | Ja Ne

4.Majas darbu daudzumu | Ja Ne

5.Skolas édnicu | Ja Ne

6.Drosibas sajiitu skola- fizisko un emocionalo | Ja Ne

7.Problemam, kas mani uztrauc | Ja Ne

8.Starpbrizu ilgumu | Ja Ne

9.Stundu sakuma latku | Ja Ne

10.Macibu stundu aktivitatem, ko un ka mes macamies | Ja Ne

11.Ekskursijam | Ja Ne

12.Klases pasakumiem, klases vakariem | Ja Ne

13.Skolas un klases iekartojumu | Ja Ne

14.Skolas ara laukuma iekartojumu (ja ir) | Ja Ne

15.Skolas pasakumiem (konkursi, sporta dienas, sacensibas, svetki) | Ja Ne
16.Pecstundu aktivitatem (pulciniem) | Ja Ne
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Ri; skololyiem péc nodarbibas vadidanas

H modelis
Aktivitates nosaukums,
Stipras puses datums un ilgums Vajas puses
Kas izdevas? Kas neizdevas?

&

Idejas uzlabojumiem

H modelis tulkots no Save the children bukleta par bernu lidzdalibas uzraudzibu un
izvertesanu.
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Pec nodarbibas skolotajs noverte katru aspektu skala no 1 lidz 10.

Nodarbibas noveértéjuma apli izstradaja Lauma Zubule.

Nodarbibas novértéjums

Klasé bija

pozitiva
atmosféra

10
9
8
Nodarbiba 7
bija 6
izplanota un 5
pardomata 4
3
2
1

Nodarbibai
bija skaidrs
merkis
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Vislabaka
zinasana ir tad,
Jja zini, ka citi
art zina, un Tu
vari to
izmantot!

INFORMACIJAS AVOTI

1.Eiropas Padome. Rokasgramata par cilvéktiestbam “Compasito”. 2007 (http://
www.eycb.coe.int/compasito/)

2.Dynamix-autoru kolektivs (Burton, Phill and Stephens, Jo and Dow, Chris).
Velsas “Skolenu balss” rokasgramata “Young spice”. 2010 (http://dera.ioe.ac.uk/
4246/1/219.pdf)

3.Equitas (starptautisks cilvektiesibu izglitibas centrs). Rokasgramata “Spelé

godigi”. 2008 (https://equitas.org/wp-content/uploads/2010/09/PIF Pocket-
Toolkit FINAL ENG.pdf)

4Jaunatnes starptautisko programmu agentiura. Re, kur formula!
Rokasgramata jauniesu lidzdalibas veicinasanai. 2012

5.Biedriba Next. Mums ir ko teikt. Rokasgramata bernu un jauniesu lidzdalibas
veicinatajiem. 2011
6.Eiropas Padome un SOS starptautiskie bernu ciemati. Rokasgramata “Bernu

tiesibu nodrosinasana”, latviesu izdevums Eiropas padomes programmas
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Papildus noderigi informativi resursi latvie§u valoda:

Starptautisko jaunatnes programmu agenturas izstradatie un tulkotie materiali, rokasgramatas
par lidzdalibas veicinasanu. Merka grupa ir jauniesi, pielagojot var pielietot art mazakiem.

Rokasgramata jauniesu lidzdalibas atbalstam. http://jaunatne.gov.lv/sites/default/files/web/
Sveice/2013/Publikacijas/42187 koucinga celvedis 2013.pdf

Aktivas iesaistiSanas rokasgramata, darba burtnica ar jautajumiem un atbildem. http://
jaunatne.gov.lv/sites/default/files/web/Sveice/2013/Publikacijas/43639 formula book.pdf

Metodiskais materials jauniesiem un darba ar jaunatni iesaistitajam personam par jauniesu
kompetencu attistibu. Esi uznemigs.

http://jaunatne.gov.lv/sites/default/files/web/Sveice/2016/metodiskie/
62 jaunatne_esi_uznemigs_2016.pd

Metodiskais materials darba ar jaunatni iesaistitajam personam par jaunieSu grupu un
komandas veidosanu un vadibu jaunatnes darba. Komandas veidosana.

http://jaunatne.gov.lv/sites/default/files/web/Sveice/2016/metodiskie
koman 1 na.

Izglitibas attistibas centra informativie materiali:

Pieredzes krajums “Daudzveidiba un ieklausana skolu kopienas”- idejas aktivitatem iecietibas
veicinasanai- http://www.iac.edu asse pload devumi/Daudzveidiba-un-ieklausana-
skolu-kopiena.pdf

Jauniesu integracijas un lidzdalibas sekmésanas projekta ,,Izzinat. Pieredzet. Rikoties” pieredzes
un metodisko ieteikumu krajums- http://www.iac.edu.lv/assets/IzzinatPieredzetRikoties/
IACpieredzeskrajumsfin.pdf

VIDEO. 1.-3.klasu skoléniem aktivitates “Iekustini smadzenes” htips://www.youtube.com/
playlist?list=PLS6koEHyFH7YquMwQgnxLxj2wXMurYRkc
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