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IEVADS

Roku higi€nas iev€rosana ir pamata profilakses pasakums vairaku infekcijas slimibu,
it Tpasi akito zarnu infekciju profilaksei. Roku mazgasana ir pirmais aizsardzibas pasakums
pret daudzam saslim$anam, pieméram, saaukst€Sanos (iesnas, klepus u.c.), gripu, akatam
zarnu infekcijam (caureja, vemsSana u.c.) un citam saslim$anam. No ta, cik pareizi, riipigi un
biezi tiek mazgatas rokas, ir atkariga gan pasa b&rna, gan apkartgjo cilvéku veseliba.

Pareizas roku mazgaSanas kulttiru ir svarigi apgit jau bérna vecuma, jo tieSi bérniba
apgitie veselibas paradumi saglabajas visas dzives garuma. Bérna izpratnei un iemanam par
roku higiénas ievéroSanu jasakas gimené& un jaturpinas pirmsskolas un talakaja izglitibas
posma. Vecakiem, pirmsskolas izglitibas iestazu audzinatajiem, sakumskolas izglitibas
iestazu pedagogiem, un citiem cilvékiem, ar kuriem bérni ikdiena saskaras, ir nepiecieSams
izglitot bernus par to, cik svariga ir roku higiénas ievéroSana veselibas uzturéSanai un slimibu
profilaksei. Jau bérniba ir jaapgiist vispargjie roku mazgasanas principi, ieveérojot pareizu roku
mazgasanas tehniku, ripigumu un padarot to par neatnemamu ikdienas sastavdalu.

Lai palidz€tu attistit izpratni un iemanas par pareizu roku mazgaSanu, Slimibu
profilakses un kontroles centrs ir izstradajis musdienigu un bérniem saistoSu macibu filmu
“Par Janca punci un tiram rokam” par roku higi€nas ieveéroSanu pirmsskolas un sakumskolas
vecuma bérniem (filma pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra Youtube konta
https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEOCnRo0 vai péc pieprasijuma Slimibu profilakses
un kontroles centra). Macibu filma ir ietverta pamacosa informacija par roku mazgasanas

nozimi un nepiecieSamibu, iesp&jamam negativajam sekam nepareizas un pavirSas roku
mazgasanas gadijuma, ka arT par pareizu roku mazgasanas tehniku un regularitati. Macibu
filmas primara mérkauditorija ir bé€rni vecuma no 3 lidz 8 gadiem.

Macibu filmas un ieteikumu materiala mérkis ir palidzét bérniem apgit pareizu roku
mazgasanas tehniku un motivét pedagogus macibu stundas ieklaut ar roku mazgaSanas
tematiku saistitus jautajumus, veidojot izpratni par roku mazgasanas nozimi bérniem saisto$a
un interesenta veida. Aicinam pedagogus macibu stundas ieklaut roku mazgaSanas tematiku
un izmantot So ieteikumu materialu kopa ar macibu filmu. Pedagogam ir jasniedz informacija
un jaattista izpratne un iemanas par roku higiénas nozimi, radot interesi un veicinot pareizas
roku mazgasanas tehnikas apgiisanu.


https://www.youtube.com/watch?v=vDlFPEoCnRo

1. NETIRAS ROKAS UN TO MAZGASANA

Uz rokam esoSie mikroorganismi cilveka organisma var iekliit:

» ar rokam pieskaroties acim, degunam un mutei;

» edot un dzerot ar nemazgatam rokam;

» ar nemazgatam rokam pieskaroties priekSmetiem, tada veida tos nododot talak no
cilveka uz cilveku, pieméram, pieskaroties kapnu margam, galda virsmam, macibu
priekSmetiem, rotallietam un citiem priekSmetiem.

Svarigakais nav roku mazgasSanas reiZu skaits, bet gan to mazgasana tad, kad tas

ir Ipasi nozimigi:

» kad rokas ir acimredzami netiras;

» pirms un péc &Sanas, dzerSanas vai &diena pasniegSanas, ka ari pirms un péc &diena
gatavosSanas;

» péc tualetes apmeklesanas;




» péc spelesanas (pagalma, spelu laukuma un iekstelpas);

» péc skolas, bérnudarza vai citu sabiedrisku vietu apmekl&sanas;

» péc brauksanas sabiedriskaja transporta;

péc deguna SnauksSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

» péc spelésanas ar dzivniekiem;

» péc majas uzkopsanas un pieskarSanas atkritumiem.




leteikumi pareizai roku mazgasanai:

1.

9.

Pirms roku mazgasanas japarliecinas, vai pie izlietnes ir visi nepiecieSsamie piederumi
roku mazgaSanai (Skidras vai cietas ziepes, vienreizlietojamie papira dvieli vai auduma
dvielis un atkritumu tvertne papira dvielu izmeSanai);

saslapina rokas un apakSdelmus zem tekosas tidens struklas;

parklaj rokas ar ziepém (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties un vairoties dazadi mikroorganismi no
ieprieks€jiem lietotajiem);

ziepes rokas saputo - ripigi ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzekla
efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika;

veicot roku ieziepéSanu, riipigi no visam pusém berz abas plaukstas, abu plaukstu virspusi,
pirkstu starpas, pirkstu galus pretéjas rokas delnas, abus 1kskus pretéjas rokas delnas, ka
arT iztira nagus. Roku ieziep&Sanas laika rokas nevajag turét zem tidens striiklas;

rokas rupigi skalo zem tekosas tidens striiklas;

roku mazgasanas laika jaizvairas no tdens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei;

rokas nosusina ar tiru dvieli (arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus - Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami, jo nav zinams, cik rapigi
rokas nomazgaja cilveki, kuri lietoja dvieli pirms tam, turklat uz mitra dviela vairojas un
saglabajas mikroorganismi). Ar roku reguljamu iidens kranu (maisitaju) aizgriez ar
papira dviela palidzibu (uz Gidens krana rokturiem var atrasties mikroorganismi, jo mes

tam pieskaramies ari pirms roku mazgasanas);

papira dvieli izmet atkritumu tvertng, nepieskaroties atkritumu tvertnei ar rokam;

10. ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tidens padeve vai nav pieejams

dzerama tidens kriterijiem atbilstoss tidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgasanas,
lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekcija bez mazgasanas
v€lama tikai tad, ja rokas nav acimredzami netiras.

» Varat berniem atgadinat, ka bez vajadzibas fideni nevajag ilgstosi tecinat!



2. IETEIKUMI PEDAGOGIEM DARBAM AR MACIBU FILMU

Animacijas filmas un ieteikumu pedagogiem darbam ar filmu merki:
» veidot bérniem izpratni par roku mazgasanas nozimi;

» iemactt pareizu roku mazgasanas tehniku,

» veidot izpratni par to, kados gadijumos obligati jamazga rokas.

2.1. PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM (3-7gadi)

Témas “Roku mazgasana” apguvei ieteicamas S$adas macibu metodes un metodiskie
panémieni:

Bérna
Ieteicamas macibu metodes un metodiskie panémieni
vecumposms
37 gadi NoveéroSana, demonstréjums,
g praktiskais darbs, parrunas, didaktiskas spéles.

Pirmsskolas izglitibas iestade t€ému “Roku mazgasana” pedagogs var icklaut S$adas
rotalnodarbibas:

» Dabaszinibas un/vai socialajas zinibas un @&tika, apgiistot zina3anas par
mikroorganismiem un vietam, kur bérni ikdiena ar tiem var saskarties, kadi ir to veidi un
kur tie atrodami visvairak (skatit pielikumu nr. 2), un organizg&jot tematiskas nodarbibas ar
parrunam “Kapéc ir svarigi ieverot personigo higiénu? Sniedzot informaciju par personigo
higi€nu un tas nozimi veseliga dzivesveida piekopSana un veselibas saglabasana”, “Kapec
mums jamazga rokas?”, “Sekas, ko var izraisit nepareiza un pavir§a roku mazgasana”
(pieméram, saposs véders, caureja, slikta diiSa), “Labie un sliktie ieradumi” (roku
mazgasana, nagu grausana), “leguvumi no regularas roku mazgasanas™ un citas tematiskas
nodarbibas.

» LatvieSu valoda, demonstr&jot macibu filmu, organiz&jot parrunas, jautdjumu uzdoSanu
par macibu filmas saturu, ka arT macibu filma ieklauta roku mazgasanas dzejola macisanos
(skatit pielikumu nr. 1).

» Matematika, apgiistot skaitiSanu ar pirkstu palidzibu, nemot véra bérnu vecumu (no 1-5
un 1-10, turp un atpakal), pieméram, “Mums ir janomazga abu roku pirkstini. Cik
pirkstinu mums katram ir uz vienas rokas un cik uz abam rokam kopa? Skaitisim kopa!”
u.c.

» Majturiba un tehnologijas, apgiistot apliceSanas, pléSanas, burzisanas, virpinasanas,
lociSanas, grieSanas u.c. tehnikas, pieméram, veidojot t€lus no macibu filmas, rakstainus
dvielus un citus priekSmetus, kas saistiti ar roku mazgasanu.

» Vizualaja maksla, apgilistot zim@Sanas (pieméram, zim&jot t&lus, priekSmetus un
situacijas no macibu filmas (mikroorganisms, rokas konttira ar un bez mikrobiem, milaka
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macibu filmas t€la zim&Sana u.C.)) un veidoSanas tehnikas (pieméram, no plastilina vai
mala veidojot roku nospiedumus, plaukstas, dvieli vai ziepes u.c. priekSmetus un telus).
Zimgsanas nodarbibas var izmantot dazada veida zZim&anas materialus, pieméram, krasu
zimulus, kritinus, guasa krasas, tidens krasas u.c. pieejamos materialus.

» Fiziskaja izglitiba un veseliba, parrundjot par mikroorganismu atra$anos uz sporta
nodarbibas izmantojamiem priekSmetiem (bumbam, paklaja, lecamauklas, sp&lém, stafetes
izmantojamiem priek§metiem u.c.) un to, ka p&c katras sporta nodarbibas ir jamazga
rokas, jo pieskaroties Siem prickSmetiem Uz rokam nokltist mikroorganismi.

» Mizika, apgistot macibu filma ieklauta roku mazgasanas dzejola maciSanos pedagoga
veidota miizikas pavadijuma, paral€li dzejola izdziedasanai veicot arl roku mazgaSanu
atdarinosas kustibas.

I ArT péc jebkuras citas rotalnodarbibas pedagogs bérniem var pajautat: “Kas mums noteikti

tagad ir jaizdara?”.

I Papildus rotalnodarbibas ieklaujamas aktivitates, jautajumu pieméri un uzdevumi zina$anu
un iemanu apguvei ir aprakstitas §T materiala 2.3 — 2.9. nodala.

2.2. SAKUMSKOLAS VECUMA BERNIEM (1., 2. klase)

Témas “Roku mazgaSana” apguvei icteicamas $adas macibu metodes un metodiskie
panémieni:

Ieteicamas macibu metodes un
Klase L. .
metodiskie panémieni
1 2 klase Demonstrésana, diskusija, jautajumi, praktiskais darbs,
S saruna, situacijas analize, spéles, vingrinaSanas.

Sakumskolas 1. un 2. klasés tému “Roku mazgaSana” pedagogs var ieklaut §adas macibu
stundas:

» Dabaszinibas un/vai socialajas zinibas, apgiistot zinasanas par mikroorganismiem un
vietam, kur berni ikdiena ar tiem var saskarties, kadi ir to veidi un kur tie atrodami
visvairak (skatit pielikumu nr. 2), un organizgjot tematiskas nodarbibas ar parrunam
“Kapéc ir svarigi ieveérot personigo higiénu? Sniedzot informaciju par personigo higiénu
un tas nozimi veseliga dzivesveida piekopSana un veselibas saglabasana”, “Kap&c mums
jamazga rokas?”, “Sekas, ko var izraisit nepareiza un pavirSa roku mazgaSana”
(pieméram, saposSs véders, caureja, slikta diiSa), “Labie un sliktie ieradumi” (roku
mazgasana, nagu grauSana), “leguvumi no regularas roku mazgasanas” un citas tematiskas
nodarbibas.

» Majturiba un tehnologijas, apgistot aplic€Sanas, pléSanas, burziSanas, virpinasanas,
lociSanas, grieSanas u.c. tehnikas, pieméram, veidojot telus no macibu filmas, rakstainus
dvielus un citus priekSmetus, kas saistiti ar roku mazgaSanu. Var izmantot art batikoSanas
un tamboréSanas tehnikas, pieméram, veidojot praktiski pielietojamus dvielus, ka ari
ziepju gatavoSanas tehniku (interneta vietn€s ir atrodama informacija par ziepju
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gatavosanas pamatprincipiem, pieméram, izmantojot ziepju bazi, dazadas dabigas ellas,
pasu lasttas t&jas, ziedus, graudus, s€klinas u.c. materialus).

Vizualaja maksla, apgiistot zimeSanas (piemeram, zim&jot t€lus, priekSmetus un
situacijas no macibu filmas (rokas konttira ar un bez mikrobiem, milaka macibu filmas
tela zim&Sana, vietas, kur daba un telpas sastopami mikrobi zim&Sana U.C.) un veidoSanas
tehnikas (pieméram, no plastilina vai mala veidojot roku nospiedumus, plaukstas, dvieli
vai ziepes u.c. priekSmetus un t€lus). Vizualas makslas stundas var izmantot dazada veida
ziméSanas materialus, piemeéram, krasu zimulus, kritinus, guaSa krasas, tidens krasas u.c.
pieejamos materialus.

Fiziskaja izglitiba un veseliba, parrunajot par mikroorganismu atraSanos uz sporta
stundas izmantojamiem priekSmetiem (bumbam, paklaja, lecamauklas, spélém, stafetes
izmantojamiem priekSmetiem u.c.) un to, ka péc katras sporta stundas ir jamazga rokas, jo
pieskaroties Siem priekSmetiem uz rokam noklist mikroorganismi.

Miizika, apgiistot macibu filma ieklauta roku mazgasanas dzejola macisanos pedagoga
veidota miizikas pavadijuma, paral€li dzejola izdziedaSanai veicot arl roku mazgaSanu
atdarinosas kustibas.

Klases stunda, demonstrgjot macibu filmu un organiz€jot parrunas, un jautajumu
uzdoSanu par macibu filmas saturu, ka ar1 macoties macibu filma ieklauto roku
mazgasanas dzejoli (skatit pielikumu nr. 1).

I Papildus macibu stundas ieklaujamas aktivitates, jautdgjumu pieméri un uzdevumi zinasanu

un iemanu apguvei ir aprakstitas §1 materiala 2.3 — 2.9. nodala.

>
fil

2.3. PIRMS FILMAS SKATISANAS

Lai noskaidrotu bérnu visparigas zinasanas par roku mazgaSanu, pedagogs pirms macibu
mas demonstréSanas ar be€rniem parrund ar roku mazgaSanu saistitus jautajumus,

piem&ram:

Kapéc jamazga rokas? (iesp&jamas atbildes: “Lai cilvéks biitu vesels”, “Lai cilvéks
nesaslimtu”, “Lai rokas bitu tiras”, “Lai nesapétu véders”, “Lai mé&s mikrobus
neatstatu uz citiem prick§metiem”)

Ar ko mazga rokas? (iesp&jamas atbildes: “Ar ziepeém”, “Ar tideni un ziepém”)

Kad jamazga rokas? (iesp&jamas atbildes: “Rokas jamazga pirms &dienreizém, péc
tualetes, p&c nodarbibam/macibu stundam, péc rotalasanas, pirms &Sanas, péc
pieskarSanas dzivniekiem, atnakot majas péc skolas/bérnudarza, kad rokas ir
actimredzami netiras”)

Ka var zinat, ka rokas ir netiras? (iesp&jamas atbildes: ”Var redzeét netirumus uz
rokam”, “Mikroorganismi ir visur un tos nevar redzet, tapéc rokas jamazga biezi, pat
tad, kad tas izskatas tiras™)

Cik reizes diena tu mazga rokas?

u.c. jautajumus péc pedagoga ieskatiem un b&rnu aktivitates.
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>

Spe
Spe

Spéle ar bumbu

les uzdevums: nosaukt vardus, kuri asoci€jas ar roku mazgasanu.

les gaita:
bérni izveido apli;
pedagogs tur rokas bumbu un met kddam bérnam, nosaucot vienu vardu vai vardu
savienojumu, kas asoci€jas ar roku mazgasanu;

bérns noker bumbu un met citam b&rnam, nosaucot vardu, kas asoci€jas ar roku
mazgasanu.

(iesp&jamie vardi, kuri bérniem var saistities ar roku mazgasanu: rokas, pirksti, plauksta,

nagi, dvielis, uidens, ziepes, putas, izlietne, bloda, papira dvielis, skidras ziepes, roku zZavetajs,

van

nas istaba, mazgajamas putas, tirs, vesels, smaidigs, rupigi, cakli, mikrobs, netirumi,

tirtha u.c.).

2.4. JAUTAJUMI PAR FILMAS SATURU

Pedagogs nodrosina macibu filmas demonstrésanu bérniem.

P&c filmas noskatiSanas pedagogs uzdod b&rniem jautajumu par macibu filmas saturu, kas
veicina bérna runas attistibu (vardu krajuma papildinasanu, teikumu veidoSanu, satura
uztveri, prasmi redz&to un dzird&to atstastit). Atbilstosi bé&rnu vecumam, pedagogs mudina
bérnus veidot gramatiski pareizu atbildi.

Pieméri jautajumiem par filmas saturu (var uzdot ari citus jautajumus, kas ir atbilstosi

bérna vecumam):

>

Par ko mums stasta §1 filma? (iespgjamas atbildes: ”Par roku mazgasanu”, “Par to, ka
pareizi jamazga rokas un kad tas”, “Par to, ka ir jamazga rokas”, “Par to, ka Jancis
nenomazgaja rokas”)

Kas filma darbojas? (iesp&jamas atbildes: “Jancis, dakteris Jan¢apuncis, mikrobi, Krancis,
Jan¢a mamma un tétis, Janca draugi”)

Kapéc Jancim sapéja veéders? (iesp&jamas atbildes: “Janca védera bija sliktie mikrobi”,
“Jancis nenomazgaja rokas”)

Kas ir mikrobs? (iesp&jamas atbildes: “Zal§ radijums, kas izraisa védera sapes”, “Uz

rokam dzivojosa radiba” - pedagogs var plasak stastit par mikroorganismiem, atbilstosi
b&rnu vecumam un vinu sniegtajam atbildém uz So jautajumu (skatit pielikumu nr. 2))

Ka mikrobs nokluva Jan¢a punci? (iesp&jamas atbildes: “Jancis pirms &Sanas nenomazgaja
rokas”, “Jancis apéda mikrobu”)

Kadas vietas Janci gaidija mikrobs? (iesp&jamas atbildes: “Bérnudarza, tramvaja,
spelejoties pagalma, uz planSetdatora, uz Kranca, uz rotallietam”)
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» Kad ir jamazga rokas? (iesp&jamas atbildes: “Pirms &Sanas, péc tualetes, péc spélésanas,
pec braukSanas sabiedriskaja transporta, péc bérnudarza vai skolas, péc pieskarSanas
dzivniekiem, péc SkaudiSanas vai klepoSanas, kad rokas ir acimredzami netiras™)

» Kas vajadzigs roku mazgasanai? (iesp&jamas atbildes: “Izlietne, tidens, ziepes, dvielis™)

» Cik ilgi jamazga rokas? (iespgjamas atbildes: “Tad, kad ir kartigi saziep&tas visas roku
virsmas, un péc tam noskalotas ar tideni”, “Tad, kad ir kartigi noberztas visas plaukstu
virsmas, pirksti, 1kskis, nagi”)

» Cik ilgi filma bérni mazgaja rokas? (iesp&jamas atbildes: “Kameér skaitija dzejoli par roku
mazgasanu”)

» Kas jadara, lai ar tevi nenotiktu ta, ka notika ar Janci? (iesp&jamas atbildes: “Citigi un
biezi jamazga rokas”, “Riipigi jamazga rokas situacijas, kas tika nosauktas filma”)

» u.c. jautajumus péc pedagoga ieskatiem un bérnu aktivitates.

2.5. DZEJOLA MACISANAS

» P& macibu filmas demonstréSanas, jautajumu uzdoSanas un macibu filmas satura
parrunasanas, pedagogs var bérniem macit macibu filma ieklauto roku mazgasanas dzejoli
(skatit pielikumu nr. 1). Iesp&jama roku mazgasanas dzejola maciSanas seciba (pedagogs
dzejola macisanas secibu var veidot un organizet pec saviem ieskatiem):

- pedagogs katram bérnam izdala izdrukatu dzejoli;

- pedagogs dzejoli skaita bé&rniem prieksa, vienlaicigi veicot roku mazgasanas kustibas,
kas ir atbilstoSas tekstam;

- nakamaja reiz€ beérni pievienojas roku mazgasanas dzejola skaitiSana un kustibu
atveidoSana;

- nakamaja reiz€ bérni bez pedagoga palidzibas skaita roku mazgaSanas dzejoli un
atveido roku mazgasanas kustibas.

2.6. PRAKTISKA DARBIBA

» Pedagogs vada roku mazgasanas procesu:

- pedagogs bérnus sadala grupas - viena grupa pie izlietném mazga rokas, savukart otra
grupa atrodas blakus un véro pirmas grupas darbibu, tad grupas mainas vietam.
Paraléli roku mazgasanas procesam bérni skaita roku mazgaSanas dzejoli. Pirmaja
reizeé roku mazgasanas un dzejola skaitiSanas process tiek veikts kopa ar pedagogu.

- péc tam roku mazgaSanas un dzejola skaitiSanas process tiek veikts bez pedagoga
lidzdalibas — to dara tikai bérni.

- roku mazgaSana un dzejola skaitiSana tiek veikta, uzpemot un fiksgjot roku
mazgasanas laiku (laika izjiita un izpratne). Laika uzskaiti veic pedagogs.
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» Pedagogs dienas gaita var uzdot bérniem jautajumus, kas atgadina par roku mazgasanu,
piemé&ram, “Kas mums tagad ir jaizdara?” (pirms €Sanas, p&c rotalaSanas, péc nodarbibam
vai macibu stundas, atnakot no pastaigas u.c. notikumiem), “Vai jis visi rokas
nomazgajat?” u.c. jautajumus.

» Bérniem, kuri ir vecaki par 5 gadiem, pedagogs var noteikt ,,dienas dezurantu” (vai
,,dezurantus”), kur$ dienas gaita citiem bérniem regulari atgadina par roku mazgasanu.

» Pedagogs aicina bérnus savstarpgji atgadinat par pareizu un regularu roku mazgasanu.

2.7. PASKONTROLES DARBS

» Paskontroles darbs tiek veikts, izmantojot sagatavoto paskontroles tabulu (skatit
pielikumu nr. 3), kura ar ,,+” tiek atzimé&tas roku mazgasanas reizes (viens “+” ir viena

[ s =%

roku mazgasanas reize). Viena tabulas “Stina” var tikt atziméti vairaki “+”.

» Paskontroles tabulas tiek pilditas 5 dienas, kas tiek pavaditas pirmsskolas vai sakumskolas
izglitibas iestadé. Paskontroles tabulu pedagogs péc saviem ieskatiem bérniem var dot
vairakas ned€las pec kartas vai periodiski, pieméram, vienu ned€lu ménesi, vai katru otro
nedelu.

» Paskontroles darba var iesaistit art b&rnu vecakus, paskontroles tabulu dodot b&rniem Iidzi
uz majam.

» P&c paskontroles tabulas aizpildiSanas pedagogs apkopo rezultatus un veic parrunas ar
bérniem par roku mazgasanas paradumiem.

» Pedagogs var apbalvot bérnus, kuri ripigi un regulari ir pildijusi paskontroles tabulu,
piem&ram, izmantojot sagatavoto materialu “Uzslava” (skatit pielikumu nr. 8).

» Kad bérnu zinasanas un praktiskas iemanas roku mazgaSana ir nostiprinajusas (b&rni ir
apguvusi pareizas roku mazgasanas tehniku, iemacijusies roku mazgasanas dzejoli u.c.),
pedagogs var mudinat un aicinat bérnus pievérst uzmanibu bralu, masu, draugu, vecaku
u.c. apkartjo cilvéku roku mazgasanas paradumiem un, vajadzibas gadijuma, paradit, ka
pareizi jamazga rokas (“Es tev iemaciSu, ka pareizi jamazga rokas! Mums
bérnudarza/skola macija, ka tas pareizi ir jadara. Es tev paradiSu!”, bérns var jautat: “Cik
reizes diena tu mazga rokas?”, “Vai tu zinaji, ka rokas jamazga ari péc klepoSanas un
SkaudiSanas? Un ari péc spéléSanas ar dzivniekiem.” u.c. jautajumus).

2.8. PAPILDUS INFORMACIJA PAR ROKU TIRIBU

» Atbilstosi bérnu vecumam, pedagogs var sniegt informaciju par iesp&ju rokas uzturét tiras
ne tikai ar roku mazgasanu, bet ar ar roku dezinfekcijas lidzekliem (vienreiz lietojamas
mitras salvetes, speciali flakoni roku dezinfekcijai ar dozatoru, kurus &rti var nemt Iidzi
gan ikdiena, gan izbraukumos), uzsverot, ka tos var izmantot gadijumos, kad nav pieejams
aprikojums roku mazgaSanai.

» Pedagogs var sniegt informaciju, ka sabiedriskas vietas jabiit skidram ziepém ar dozatoru
un vienreizlietojamiem papira dvieliem vai roku zavétajam (ziepes un auduma dvielus
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labak izmantot majas), ka ari citu informaciju péc pedagoga ieskatiem, kas saistita ar roku
mazgasanu un roku higiénas ievéroSanu dazadas dzives situacijas.

2.9. UZDEVUMI UN SPELES

Atbilstos§i bérnu vecumam, pedagogs piedava bérniem veikt dazadus uzdevumus
rotalnodarbibu/macibu stundu laika un/vai arpus rotalnodarbibu/macibu stundu laika (skatit
pielikumus nr. 4, nr. 5, nr. 6, nr. 7, nr. 8).
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PIELIKUMI

Pielikums nr. 1

MACAMIES DZEJOLI!

PAR TIRAM ROCINAM

SAZIEPEJAM ROCINAS,
CAKLI, CAKLI PUTOJAM,
ATRI, ATRI BERZEJAM
PLAUKSTINU PRET
PLAUKSTINU.

ARI PLAUKSTU VIRSINAS
NEAIZMIRSTAM NOBERZET.
PIRKSTU VIRSMAS
MAZGAJAM,
PIRKSTU STARPAS IZTIRAM.

KARTA ARI IKSKISIEM
UN TAD PIRKSTUGALINIEM.
CAKLI, CAKLI MAZGAJAM
TA, LAI BAIL IR MIKROBIEM.

/dzejola autors - dakteris Jancapuncis/
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Pielikums nr. 2

MIKROORGANISMI

» Pedagogs sniedz informaciju par mikroorganismiem atbilstosi bernu vecumam.
» Pedagogs péc saviem ieskatiem var izmantot jebkuru citu informdciju, informdacijas avotu,
un citus pieejamos macibu materidalus témas par mikroorganismiem apgusanai.

Mikroorganisms jeb sikbiitne vai mikrobs ir tik loti mazs organisms, ka to nav iesp&jams
saskatit ar neapbrunotu aci, bet tikai ar mikroskopu. No $o biitnu mazajiem izm&riem ari
célies to nosaukums, jo “Mikro” nozime loti mazs.

Mikroskops ir tehniska ierice loti mazu priekSmetu vai dzivu biitnu saskatiSanai un pétiSanai.

» Pedagogs atbilstosi bérnu vecumam var radit mikroskopu, izpétit ta sastavdalas
(pamatne, palielinamais stikls u.c.), izpétit kdadu prieksmetu zem mikroskopa (pieméeram,
nonemt pirkstu nospiedumus un vérot tos zem mikroskopa).

» Pirmsskolas vecuma bérniem var demonstret specidalus mikroskopus, kuri paredzeti
bérniem, savukart sakumskolas vecuma bérniem var demonstreét istu mikroskopu.

Mikroorganismi daba var biit sastopami:

e gaisa;
e Udenr,
e augsne,

e Citos organismos.

Mikroorganismu iedalijums

Labie mikroorganismi Sliktie mikroorganismi
Mikroskopiska séne (pieméram, maizes | Mikroorganismi var savairoties ar1
raugs), ko cilveki lieto partika. Maizes tur, kur mums tas nav vélams.
raugu pievieno miklai un no tas gatavo Mikroorganismi izraisa
Partika pankikas, maizi, bulcinas un citus partikas produktu bojasanos
produktus. Citas rauga sénes izmanto, | (piemé&ram, pusanu), bojajot partikas
lai pagatavotu dazadus produktus, produktu izskatu, padarot tos
piem&ram, skabétos kapostus, jogurtu, | nelietojamus uztura vai pat bistamus
kefiru, kvasu un alu. veselibai.
Loti daudz mikroorganismu ir loti
netiras vietas, ko mes ar acim varam
. C _ . _ redzet. Tas var but gan ara,
Mikroorganismi mitruma un siltuma o . gan ara, -
_ s . pieméram, netira ietve, cels, spelu
noarda nokritusas augu lapas, veco zali, 1w ~
e . laukums, smilSu kaste, gan telpas,
= ilgaka laika ar1 v&ja lauztos zarus un L - -
Daba 2 - . piemé&ram, netirs galds, grida, logu
vetras izgaztos kokus. Radusas vielas . a gl
auganai izmanto augi palodzes. Visos netirumos un netiras
& ‘ vietds “dzivo” loti daudz slikto
mikroorganismu, turklat netira vidé
tie loti atri vairojas.
Ir mikroorganismi, kuri, dzivo uz
Mikroorganismi dzivo art uz misu adas | cilveka kermena adas vai kermena
o un kermeni. Tos sauc par kermena dobumos un dod adai un elpai
Cilveka 1 R - -
. | normalo mikrofloru. Tie aizsarga miisu nepatikamu aromatu, rada zobu
kermenis . o . " Ny . N
’ kermeni no citiem, slimibas radoSiem, bojasanos. Mikroorganismi izraisa
mikroorganismiem. daudzas cilvéku, augu un dzivnieku
slimibas.
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Neapbru%C5%86ota_acs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Mikroskops
https://lv.wikipedia.org/wiki/Gaiss
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C5%AAdens
https://lv.wikipedia.org/wiki/Augsne
https://lv.wikipedia.org/wiki/Organisms

Lai izvairitos no sliktajiem mikroorganismiem, ir jaievéro personiga higiena (cilvékam
regulari jamazgajas, jamazga rokas, regulari jamaina apgerbs u.c.), jauztur tiriba un kartiba
dzivojamas telpas (dzivojama istaba, gulamistaba, vannasistaba, rotalu stiiris, rotallietas u.c.)
un vietas arpus dzivojamam telpam (pagalms, darzs, zaliens, gaj&ju celini, smilSu kaste u.c.).
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Pielikums nr. 3

Roku mazgasanas tabula pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem

1.DIENA

2.DIENA

3.DIENA

4.DIENA

5.DIENA

KAD ROKAS IR ACIMREDZAMI NETIRAS

PIRMS UN PEC ESANAS, DZERSANAS VAI EDIENA PASNIEGSANAS, PIRMS UN PEC EDIENA GATAVOSANAS

PEC TUALETES APMEKLESANAS

PEC SPELESANAS (PAGALMA, SPELU LAUKUMA UN IEKSTELPAS)

()

PEC SKOLAS,

BERNUDARZA VAI CITU SABIEDRISKU VIETU APMEKLESANAS

PEC BRAUKSANAS SABIEDRISKAJA TRANSPORTA

PEC DEGUNA SNAUKSANAS, KLEPOSANAS VAI SKAUDISANAS

PEC SPELESANAS AR DZIVNIEKIEM

PEC MAJAS UZKOPSANAS UN PIESKARSANAS ATKRITUMIEM

CITS
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Pielikums nr. 4

KRUSTVARDU MIKLA

Krustvardu mikla maketéSanas laika tiks padarita krasainaka un berniem pievilcigaka
(atteli, krasaini burti, lietas, téli u.c.)

1. P T
2. C f

3. M

4, A A

5. | | | 1|5

6. [D] | |

7. o) A

8 K A

. Al 1€l [ [ IN[ T Is]
10.0z] | | S

1. Kas veidojas uz rokam, ja cakli saziep@ tas?
2. Ka jamazga rokas, lai tas biitu tiras?
3. Nosauc multfilmas telu, kur$ izraisa sliktu passajitu Jancim.
4. Pabeidz teikumu! Lai rokas biitu tiras, tas vajag biezi ...... !
5. Ka sauc zénu, kuram punci bija tracis?
6. Kas izarstgja Jancim punci?

7. Kas jaliek prieksa mutei Skaudot vai klepojot?

8. Ka sauc iestadi, kura bérni macas?

9. Ka sauc dakteri, kur§ izarst&ja Jancim punci?

10. Ka sauc lietu, kas veido putas un ar kuru mé&s mazgajam rokas?

Atbildes:

1. Putas

2. Citigi

3. Mikrobs

4. Mazgat

5. Jancis

6. Dakteris

7. Roka

8. Skola

9. Jancapuncis
10. Ziepes

Pielikums nr. 5
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IZKRASO!
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Pielikums nr. 6

IZGRIEZ ATTELUS! SALIEC ATTELOS REDZAMAS SITUACIJAS
PAREIZA SECIBA!
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Pielikums nr. 7

ATRODI ATSKIRIBAS!
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ATRODI ATSKIRIBAS!
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Pielikums nr. 8

(vérds, uzvérds)

pPar rapiqu roku mazgasanu

Pedagogs

/diena, ménesis, gads/

AR K Lo i Lt | e
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