Biedrība “Latgales Koučinga centrs” organizē

PIRMO REIZI ________________
2015. gada __. ___________, plkst. 10.00-16.00

Treniņš „Veiksmes atslēga”
Treniņš sastāv no 3 tēmām:
· «Mans vērtību tēls – uzlabojam dzīves kvalitāti»

· «Mans trumpis = Manas stiprās puses»

· «Ceļā uz mērķiem»

Treniņa apmeklēšanas rezultātā:
· Iegūsiet praktiskas metodes ātrai lēmumu pieņemšanai.

· Noteiksiet 5 savas pamatvērtības un iemācīsieties tās pielietot izšķirošu lēmumu pieņemšanā.

· Noteiksiet savas stiprās puses un iespējas, iemācīsieties vājās puses pārvērst stiprajās.

· Patrenēsieties prezentēt sevi, izmantojot savu stipro pušu spēku.

· Iegūsiet praktiskas metodes, kā novērst šaubas un sasniegt savas vēlmes un mērķus.

· Jutīsieties pārliecinātāki par sevi, kas palīdzēs jums sasniegt jaunus rezultātus dzīvē.


1. tēma - «Mans vērtību tēls – uzlabojam dzīves kvalitāti»
Uzzināsiet:
· Kā veiksmīgi cilvēki pieņem lēmumus?

· Kā noteikt 5 savas pamatvērtībās un izmantot tās lēmumu pieņemšanā?

· Kā ar “Dekarta koordināšu” metodi atrast ekoloģisku risinājumu?

2. tēma - «Mans trumpis = Manas stiprās puses»
Uzzināsiet:
· Kas mani dara spēcīgu – kādas stiprās puses efektīvi virza mani uz priekšu?

· Kā vājās puses pārvērst stiprajās?

· Kā stipro pušu apzināšanās var palīdzēt jaunu rezultātu sasniegšanā dzīvē?

· Kā prezentēt sevi, izmantojot savu stipro pušu spēku?

3. tēma - «Ceļā uz mērķiem»
Uzzināsiet:
· Kā skaidri saprast „Ko es patiesībā vēlos?”?

· Vai es varu? Vai es gribu? – kā tikt galā ar šaubām?

· Kādi ir pamata soļi un noteikumi mērķu sasniegšanai?

· Vai mērķis ir jāsasniedz ar prieku?

Treneres: Daina Kriviņa un Anna Vaidere
Darba valoda: latviešu
Dalības maksa:

· 1-10 cilvēki - 25,00 Eur 

· 15 un vairāk - 20,00 Eur 

www.koucingacentrs.lv
