Ezernieku vidusskola
14.-18.10.2019

Izglitibas un zinatnes
ministrija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

ol o
NACIONALAIS
ATTISTIBAS .
. PLANS 2020

Valsts izglitibas - - - -
attistibas agentira IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARER:S NEDEL”

Karjeras nedélas pasakumi
akcentéeja nakotnes profesijas
un prasmes, kas bus
nepieciesamas nakotnes darba
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 Karjeras projekta ietvaros, sakumskolas skoléni devas ekskursija
,Profésijas mums apkart”. Ezernieku vidusskolas skoléni izvelgjas

lepazitiés ar profesijam, kas

nepieciesamas, lai varétu sagatavot tgjas.

 Tuvaka vieta ir zemnieku saimnieciba , Kurmisi”. Saimniecibas vaditajs
Ivars Geiba paradija laukus, kur audzé augus, izradija telpas, kur
sagatavo, pako tejas, izstastija interesantus faktus. Apmeklétaji
baudija teju aromatus un augu energiju.

 Z./s. nodarbojas ar bisu vaska razosanu. Bérni pasi izgatavoja no

vaska sveces, nogarsoja med

u.

* I.Geiba par veiksmigu saimniekosanu uzskata zinasanas un uznémibu,
<o iemacdijies, studéjot Lauksaimniecibas akadémija. Vinam palidz
ométa veterinararste un strada gimenei
Ka.

S I s la rni parrunaja parvprofesqé.m, kuras
nepieciesamas saja darba, kas jadara jau sodien,
stradat so darbu.

saimniecé Sandra, Kas ir dip
piederosa veterinaraja aptie

Karjeras nedéelas laika bérni

al velak varetu
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<« 5. klases skoléni iepazinas ar pieprasitam profesijam un izveidoja
popularako profesiju sarakstu |
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« 8. klases skoleni klases stunda “Mana sapnu profesija” iepazinas,
par ko vélas klut vinu klasesbiedri. Katrs iepazistinaja ar savu
sapnu profesiju, nepieciesamajam zinasanam un prasmém,
karjeras iesp&jam.
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» Karjeras attistibas atbalsta pasakuma "“Izzinam nakotnes
orofesijas” laika tika akcentéta maksliga intelekta un tehnologiju
oma nakotnes profesijas.

* Profesionalas izaugsmes treneres Jolantas Priedes vadiba
Dagdas novada 9.klasu jauniesi grupas pildija radosus
uzdevumus un izzinaja nakotnes profesijas.
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Vidusskoléni piedalijas VIAA organizétaja regionalaja
diskusija “Sodien sakas nakotne" Daugavpils
tehnikuma un ieklausijas RTU Sabiedrisko attiecibu
departamenta direktora, komunikacijas praktika ar
vairak neka 25 gadu pieredzi medijos un biznesa vidé
Ivara Svilana un diskusijas moderatora- izaugsmes
trenera Dinara Zagera padomos
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klases skolniece Anna Marija Vais|a:

“16.0ktpbri vidusskoleni apmeklégja profesionalas izaugsmes treneres D
Einbergas vadito nodarbibu “Doma plasak!”. Nodarbibas laika trenere lika
atrast pari, ar kuru esam kontaktéjusies vismazak. Piedaloties aktivitatep10
minutes mums vajadzéja atbildéet tikal uz vienu pa[lnjeka{.autaqu_u "Ko tu vélies?”
Més katrs domajam, ko daritu, ja naudai nebuatu parlieku liela vértiba, un ko
vélamies atstat nakamajai paaudzei. Pédéjais uzdevums b|%.a izveléties 3 profesijas,
kuras redzam sevi nakotne. Aprakstit, kadé| tika izvelétas tiesi sis profesijas, un
izveidot planu, kas jadara, lai veidotu karjeru sajajoma.
Katru jautajumu apspriedam pari un izteicam savu viedokli, ka ari uzklausijam
skolasbiedru ieteikumus. Nodarbibas beigas katram bija jauzraksta viena darbiba,
ko veiks 24 stundu laika, lal tuvotos sava mérka sasniegsanai. Katra aktivitate, kuru

més veicam, kluva arvien konkrétaka un to vajadzéja arvien labak apdomat.

Péc nodarbibas més bijam iedvesmoti un uzzinajam témas, kuras vajadzétu izpétit
vairak pirms skolas absolvésanas un nakotnes profesijas izvéles, Sapratam, ka
vairakums muasu nakotnes planu nav konkreéti, tadél ir jacensas izplanot darbibas,
lai katra diena k|atu arvien Eroduktivélga, Nodarbiba lika aizdomaties par karjeras
izveidi un jespgjam gan 10.klases skoléniem, gan ari 12 klases skolenlei, kuriem
jau driz ir japienem Svarigs lemums profesijas izvélé.
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Informaciju apkopoja
pedagogs karjeras konsultants
Sandra Vérdina
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