
NOLIKUMS 

Latvijas veselības nedēļa 2017 

Vieglatlētikas sacensības 

 

 

1. MĒRĶIS 

1.1. Nodrošināt sacensību praksi jaunajiem sportistiem 

   1.2. Noskaidrot labākos sportistus Dagdas novadā 

2. DALĪBNIEKI 

Sacensībās piedalās Dagdas novada Sporta skolas un novada vispārizglītojošo skolu 

audzēkņi. 

Vecuma grupas:  

2003.-2004.gdz.zēni, meitenes 

2005.-2006.gdz.zēni, meitenes 

2007.-2008.gdz.zēni, meitenes 

3. LAIKS UN VIETA 

• Dagdas vidusskolas stadions, 02.06.2017.plkst.9:00 

5. PIETEIKUMI 

• Pieteikumus iesūtīt uz e-pastu: sporta.skola.lv. Katrs treneris atbild par savu audzēkņu 

veselības stāvokli, sacensību, drošības un iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu. 

6. NORISES KĀRTĪBA 

• 60m skrējiens 

• Bumbiņas mešana 

• 300m skrējiens 

• Tāllēkšana 

8. APBALVOŠANA 

• 1.-3.vietu ieguvēji, zēni un meitenes katrā vecuma grupā atsevišķi, katrā disciplīnā 

tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām. 


