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> Tuvojas Dro3aka Interneta diena #D1D2020
> Klases saliedésanas spéle “Drosaks internets sakas ar tevi”
> WhatsApp privatuma iestatijumi grupu parvaldibai

> PusaudZu resursu centrs cina ar depresiju un atkaribam

> Priecigus svétkus, tiekamies Jaunaja gada!

I .
TUVOJAS DROSAKA INTERNETA DIENA #DIDZOZO]

L

Drossinternets.lv jau 15.gadu péc kartas 2020. gada
11. februari organizés Vispasaules Drosaka interneta dienu
(DID) ar saukli “Drosaks internets sakas ar tevil”, aicinot
ikvienu domat par to, ka més katrs ripéjamies par savu dro-
Sibu interneta, un kads ir masu ieguldijums, veidojot labaku
interneta vidi.

Latvijas Drosaka interneta centrs ka ierasts organizés aktivi-
tates, iesaistot pieaugusos, bérnus un jauniesus:

Drosaka
Interneta Obrdien
Diena 2020 |7 februar

Drosaks internets sakas ar tevi!

ﬂB?Ekspertu diskusija 11. februari sadarbiba ar DELFI par @ DROSSINTERNETS.LV
tehnologijam, internetu un vertibam, interneta sabied- S o | % o

ribas attistibu un ka mainijusies pasaule. Diskusijai tiks
nodrosSinata tieSraides translacija interneta;

*Droééka interneta dienas pasakumu karte - kopa
veidosim DID karti ar jusu organizétajiem pasakumiem
novados;

w@@Piedévésim skolam pildisanai tiessaistes testu skolé-
niem un macibu materialus DID pasakumu un aktivi-
tasu organizésanai sava skola.

Aicinam iesaistities ari Jus Drosaka interneta dienas svi-
nibas un organizét pasakumus par drosibu interneta sava
novada, pilsétas, pagasta un ciema skolas, bibliotékas un
jaunie3u centros.

Ladzam Iidz 27. janvarim informét mas par saviem pla- lenac
notajiem un organizétajiem pasakumiem, aizpildot ap- Drossinternets.lv
taujas formu. .

) un uzzini vairak!
Més izveidosim DID 2020 PASAKUMU KARTI, kur tiks at-

spoguloti visi pasakumi, kas notiks Latvija par godu Drosa-
ka interneta dienai.

1l Visiem pasakumu organizatoriem janvara beigas nosuatisim promo-paku ar atribatiem
Drosaka interneta dienas atmosféras radiSanai - karodzinu virteni un konfektes.

1! Janvara zinu izdevums tiks veltits tieSi Dro$aka interneta dienai, sniegsim
aktualako informaciju par aktivitatem. Sekojiet lidzi mlisu jaunumiem janvari!

REGISTRE PASAKUMU SEIT >

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/saferinternetlv
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KLASES SALIEDESANAS SPELE
|_”DROSZ\KS INTERNETS SAKAS AR TEVI” |

-

IERAKSTI KATRA LAUKA KLASES BIEDRU, KURA RICIBU INTERNETA

Nekad neizpau? interneta,
kur dzvo

Nekad nedalas ar foto,
kuri varétu kadu sapinat

Vienmer seko I1dzi, cik daudz
laika pavada interneta

RAKTURO KADS NO SIEM APGALVOJUMIEM:

Zina, ka rikoties, ja kaut
kas nepatrkams noticis
interneta

Vienmer raksta jaukus
komentarus interneta

Nekad neatbild uz
rupjiem komentariem
interneta

Vienmér rapéjas par savu
reputaciju internetd

Palidzes, ja kadu no klases
pazemos interneta

Zinoss par socialo tiklu
drosibas iestatjumiem

Lieto divu faktoru
autentifikaciju

Visi socialo fiklu konti ir
privati

Aizstaves, ja kadu aizvainos
WhatsApp grupa

Nekad citus neaizvaino
interneta

SUta jautrus mimus un video,
kas uzlabo citiem garastavoki
un liek pasmieties

Veido forsas prezentacijas

Mak atrast infor-maciju
interneta, kas noder
skolas projektos

Vienmer padoma, pirms
publice

Bloke tos, kuri raksta
rupjibas interneta

Nepavada visu savu brivo
laiku telefona

Interneta ir tads pats ka
redlaja dzve

Vienmer ignoré kédes
vestules

Nekad never vala
aizdomigas timek|a saites

Nav atkarigs no
viediericem

Drossinternets.lv aicina ar skoléniem izspéléet klases saliedé-
$anas spéli “Drosaks internets sakas ar tevi”, kuras merkis aici-
nat pusaudzus domat par savu uzvedibu interneta, izturéties
ar cienu vienam pret otru, ka ari nebat vienaldzigiem un pali-
dzét, ja kadu aizvaino virtualaja vidé.

Nemot véra, ka jauniesi ikdiena |oti daudz sava briva laika
pavada viediericés, biezi vien vini aizmirst par riskiem un ap-
draudéjumiem, tapéc spéle ir lielisks veids, ka atgadinat vi-
niem par ricibu, lai sevi pasargatu no tiem.

Spéles uzdevums ir:

P Palidzét skoléniem uzlabot komunikacijas un sadarbi-
bas prasmes vienam ar otru;

/™ Dot iespéju skoléniem uzzinat vairak vienam par otru.

/™ Atgadinat skoléniem par riskiem un apdraudéjumiem
interneta.

Péc spéles skolotajs ar skoléniem diskusijas veida parruna
spéles darba lapa ietvertos apgalvojumus.

SPELE SEIT >

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

infrastruktiiras savieno$anas instruments


https://drossinternets.lv
mailto:info@drossinternets.lv
mailto:zinojumi@drossinternets.lv
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< Grupas

Kurs var pievieno mani grupam
O visi
@ Mani kontakti

(O Mani kontakti, iznemot. ..

Administratorien, kuriem nav iespéjams
jus pievienot grupam, bus iespéja, ta vieta,
uzaicinajumu nosofit jums privati.

1
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£ Privacy Groups

WHO CAN ADD ME TO GROUPS

Everycne
My Contacts v

My Contacts Except...

Admins who can't add you to a group will have the
option of inviting you privately instead

@

Calls Camera Chats Settings

ZINU IZDEVUMS #28
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Laikam jau ikviens bérns, skolotajs
un vecaks ir saskaries ar situaciju,
kad peéksni tiek pievienots kadai
WhatsApp grupai, bet nav tam devis
savu piekrisanu. Klases, draugu, ve-
caku, domubiedru, darba u.c. grupas
tiek veidotas un tajas apspriesti daza-
di jautajumi, tomeér ne vienmér véla-
mies S0 informaciju sanemt, lasit un
piedalities grupa. Tapat ari no priva-
tuma viedokla, pievienojot lietotaju
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WHATSAPP PRIVATUMA IESTATIJUMI GRUPU PARVALDIBAI

-

grupa, uzradas visu grupas dalibnieku
telefona numuri ari pavisam svesam
personam, kuram varb(t nevélamies
to izpaust. WhatsApp, véloties pie-
Skirt lietotajiem lielaku kontroli par
dalibu sazinas grupas, pavisam nesen
jeviesis grupu privatuma iestatiju-
mus, lietotajam dodot iespéju pa-
Sam izlemt, kurs var vinu pievienot
dazadas lietotaju veidotas sazinas
grupas.

WhatsApp

Ka uzlikt grupu privatuma iestafijumus?

ANDROID VIEDIERICES

lestatijumi > Konts > Privatums > Grupas > atziméjot vienu no Siem:

“Visi” nozimé, ka jebkurs jus var pie-
vienot grupai.
“Mani kontakti” nozimé, ka tikai tie

lietotdji, kas atrodas jusu telefona
kontaktos, drikst jas pievienot.

APPLE VIEDIERICES

“Mani kontakti, iznemot...” nozi-
mé, ka jus varat atzimét noteiktas
personas no jusu kontaktiem, kuras
nedrikst jus pievienot grupai.

Account > Privacy > Groups > atziméjot vienu no Siem:

“Everyone” nozimé, ka jebkurs jas
var pievienot grupai.

“My Contacts” nozime, ka tikai lieto-
taji, kas atrodas jasu telefona kontak-
tos, drikst jas pievienot.

“My Contacts Except” nozimé, ka

jas varat atzimét noteiktas personas

no jasu kontaktiem, kuras nedrikst

jas pievienot grupai.

/| ietojot $0s ierobezojumus, ja kads vélésies jus pievienot grupai, vinam
tiks piedavats nosutit jums privatu uzaicinajumu. Pirms uzaicinajuma
termina beigam, jums bus tris dienas laika, lai pienemtu uzaicinajumu.

/™ Jaunie iestatijumi palidzés pasargat bérnus no aizvaino$anas un pa-
zemosanas grupas, pieskirot lielaku kontroli par sanemtajiem grupas

zinojumiem.

#» Atgadinam, ka saskana ar WhatsApp lietoSanas noteikumiem, Latvija

lietotne paredzéta personam, kuras sasniegusas vismaz 16 gadu ve-
cumu. Ja jisu bérns izmanto WhatsApp — ta ir jusu ka vecaka at-
bildiba. Aicinam uzraudzit sava bérna aktivitates, ar ko vin$ ikdiena
sazinas un ko tur publicé, ka arT vina konta jauzliek droSibas un priva-
tuma iestatijumi, par kuriem vairak varat uzzinat Socialo tiklu celvedr.

PAPILDU INFORMACIJA SEIT >

Y A
_ Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
JAUTA UN inoiumi@drossi t@ s v vai D| "tp tpl Z'p' f Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu infrastruktiiras savienosanas instruments

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
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https://blog.whatsapp.com/10000661/New-Privacy-Settings-for-Groups?lang=lv
https://blog.whatsapp.com/10000661/New-Privacy-Settings-for-Groups?lang=lv
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Ka vinam
palidzét, ja vins
nesarunajas?

Piesakies konsultacijai:
www.pusaudzim.lv

4

et
PUSAUDZU
RESURSU
CENTRS

Vai ta vinam
ir tikai tada
faze?

Piesakies konsult&cijai:
www.pusaudzim.lv

Hsl

Vai tas
vinai
paries

pats no
sevis?

Pissakiss konsultbeijal;
. pUsRUETim

o

Lai pusaudzi nenonaktu lidz tragiskam iznakumam depresijas
un pasnavibas riska gadijumos, pusaudzi un vinu vecaki $adu
problému gadijumos var vérsties PusaudZzu resursu centra
(PRCQ), kur tiek piedavata ambulatora valsts apmaksata palidzi-
ba. Pusaudzi loti daudz laika pavada interneta, un gandriz
katrs ir piedzivojis kadu pazemojumu, kad citi vienaudzi
ir aizvainojusi, izsméjusi vai cita veida pazemojusi inter-
neta, ka pusaudzis atsakas iet uz skolu, vinam rodas mie-
ga problemas un izjat lielu pardzivojumu, iesligstot vel
dzilaka depresija, kas var novest pie nopietnam veseli-
bas problemam. Svarigi, ka $adas situacijas tuvinieki vérsas
péc palidzibas pie kompetentiem specialistiem, lai palidzetu
pusaudzim. Ne mazak liela probléma ir pusaudzu atkariba no
interneta un viediericém, kad citam lietam vina uztveré zad
vertiba.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

r . _— 1
PUSAUDZU RESURSU CENTRS CINA AR DEPRESIJU UN ATKARIBAM

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

Uztraucies par
savu pusaudzi?

Piesakies konsultacijai:
www.pusaudzim.lv

Palidzibas sanem3anai var pieteikties ar1 pusaudzi bez vecaku
iesaistes un nav jauztraucas par anonimitati. “Pakalpojums
apzinati veidots tads, lai ieverotu situacijas diskretumu,
ka ari programma notiek PRC telpas. Tatad uz slimnicu nevie-
nam jaiet nebis. Gluzi otradi — masu mérkis ir, lai bérni péc
iespéjas lidz slimnicai nenonaktu,” norada PRC vaditajs N.
Konstantinovs.

Lai vérstos péc palidzibas, zvaniet vai sazinieties ar PRC
pa talruni 29164747 vai pa e-pastu info@pusaudzim.lv.

PRC sniedz palidzibu ari citam bérnu tiesibu aizsardzibas or-
ganizacijam, kas pienem sabiedribas stdzibas par dazadiem
parkapumiem interneta vide.

PAPILDU INFORMACIJA SEIT >

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.

infrastruktiiras savieno$anas instruments
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EPALDIES PAR PAVEIKTO UN TIEKAMIES NAKAMGADJ

Latvijas Drosaka interneta centrs saka Jums sirsnigu paldies par

sadarbibu, atbalstu un akfivu iesaisfiSanos misu organizétajos

pasakumos un aktivitates 2019. gada, iegutas zindsanas talak
nododot skoléniem, pedagogiem un vecakiem!

2020. gads bus jaunu izaicinajumu piepildits un turpinasim izglito8anas aktivitates,
lai vecinatu un attistitu droSu un jégpilnu interneta lietoSanu bérnu un jaunieSu vida.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.lv.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savieno$anas instruments

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parstisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.
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