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VBTAI ieteikumi “Psihoemocionala palidziba un atbalsts gimeném

ar pusaudzZiem”

10 PADOMI, LAI BERNA SOCIALA TIKLA KONTS BUTU DROSS

Reizém vecaki jutas apjukusi, laut bérnam
registréties socialajos tiklos vai né? No
vienas puses - Skiet, ka neatlaujot meés
pasargasim savus bérnus, no otras puses —
nevélamies parlieku ierobezot bérnu vélmi
atrasties vidé, kura ir vina draugi.

Lai ari socialas platformas izklaidé, aizrauj
un nodrosina sazinu ar draugiem, jaatceras
ari  riski emocionala pazemosana,
privatuma parkapumi, sazina ar sve$am
personam.

Drossinternets.lv izstradajis padomus,
ka padarit bérna kontu drosaku, veicot
atbilstosus drosibas pasakumus. Aicinam
vecakus iepazities ar padomiem un kopa
ar bérniem izrunat tos, ka ari katra no

bérna lietotajiem socialajiem tikliem
veikt atbilstosus konta privatuma
iestatijumus, lai bérnu pasargatu no

riskiem un apdraudéjumiem interneta.

Papildus aicinam arl iepazities ar
padomiem “Vai laut bérnam lietot socialos
tiklus?”un kopa ar bérnu izrunat tos.

PADOMI SEIT >

JAUTA UN

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:

10 PADOMI

LAI BERNA SOCIALO TIKLU

9 KONTS BUTU DROSAKS @

o Izmantojiet drosu paroli, kas
sastav no burtiem, cipariem un
simboliem.

9 Neievietojiet bérna isto

foto, ta vieta labak izmantot
attélus, kas raksturo bérnu,
vina hobijus.

Nodroginiet, lai
bérna dzimsanas
dati nebiitu
publiski (redzami
ikvienam, kas seko
vina kontam) -
vecums, telefona
numurs u.c. privati
dati.

AR

Paradiet bérnam,
kur ir Blokét
(Block) un Zinot
(Report) pogas un
informéjiet, kados
gadijumos tas
jalieto.

*Materiala izstradé izmantots internetmatters.org resurss.

5/

lestatiet bérna kontu
reZzima “Privats”, lai tas
nebatu publiski redzams
ikvienam.

£ |13+

Parliecinieties, ka jasu e

bérns ir sasniedzis socialo tiklu
noteikto vecuma slieksni, lai
neparkaptu socialas platformas
noteikto vecuma ierobeZojumu.

[/
)

.. Location

Bridiniet, lai bérns 0

neapstiprina draudzibas
uzaicinajumus (Follow
Request) no svesam
personam.

Izslédziet atrasanas
vietas pakalpojumu
(Location Service, GPS).

Bridiniet bérnu 0

nepublicét parak privatu
informaciju, ka ari tadu, kas
var aizvainot citus.

Mudini bérnu domat, arg

kadu informaciju vins dalas
(Share).

CITI PRIVATUMA IESTATIJUMI SOCIALO TIKLU PLATFORMAS:
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Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
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Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.
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VEBINARS PAMATSKOLAS SKOLENIEM PAR DROSIBU INTERNETA
y

Nemot véra, ka bérni un jauniesi turpina apgut

macibas attalinati un driz dosies vasaras brivlaika,
aicinam pedagogus vél paspét izmantot
So laiku, lai bérnus informétu un izglitotu
par riskiem un apdraudéjumiem interneta.
Piedavajam skoléniem noskatities Drossinternets.
Iv lektores Sandras Magrinas vadito vebinaru
par drosibu interneta “Virtualais ego”
pamatskolas vecuma bérniem. Vebinara

tiek sniegta informacija par riskiem un

VIRTUALAIS «EGO»

apdraudéjumiem interneta, ka ari ieteikumi un
padomi bérniem, ka rlpéties par savu drosibu

interneta. Vebinara ilgums 15 min. un video Sandra Magrina

- - 2020
skatams YouTube platforma.
K Drossinternets | B Saferinternetly DROSS
Drossintemetsl | W Drossinternets INTERNETS.LV

VIDEO PIEEJAMS SEIT > \ '\

MATERIALI SKOLENIEM PAR DROSIBU INTERNETA UN MEDIJPRATIBU

Aicinam izmantot Drossinternets.lv. majas lapa
pieejamos izglitojosos materialus  bérniem,
jauniesiem, skolotajiem un vecakiem par drosibu
interneta un medijpratibu - testus, uzdevumus,
stundu planus, video u.c, kurus esam
apkopojusi pa vecuma grupam un kategorijam,
piedavajot tiesas saites uz materialiem.

Laika, kad bérnu drosiba interneta ir kluvusi daudz
aktualaka neka lidz Sim, aicinam pedagogus
rast iespéju izmantot Sos misu piedavatos
izglitojoSos materialus klases, datorikas,
informatikas vai socialo zinibu macibu stundu
laika, lai verstu bérnu uzmanibu uz riskiem un
apdraudéjumiem un ka no tiem izvairities.

Darbam ar bérniem Darbam ar jauniesiem no Vecakiem

hidz 11 g.v. 12-18 g.v. ™ Padomu materiali

% Stundu plani % Stundu plani ™ \etodiskie materiali darbam
= Uzdevumi = Uzdevumi ar sakumskolas bérniem”

- Testi = Testi P Metodiskie materiali

darbam ar pamatskola sun
™ Digitalas gramatas ™ |nformativie materiali vidusskolas bérniem

™ |nformativie materiali ™ Digitalas gramatas

% Filminas % \lideo
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PSIHOEMOCIONALA PALIDZIBA
UN ATBALSTS GIMENEM AR PUSAUDZIEM

Valsts bérnu tiesibu Ipasa vériba tika pievérsta gimeném, kuras aug
aizsardzibas inspekcija pusaudzi, un problémam, kas saistitas ar to
ilgstosu uzturésanos pasizolacijas un ierobezotas
socializéSanas apstak|os.

— 00 wum ° -
Translacija piedalijas:
Ventspils iela 53, Riga, LV - 1002
WWYV ‘ ‘. .gov. vV
talr.: 67 359 128
pasts@bh,gov.lv

P Psihoterapeite Laura Valaine (“Pusaudzu
uzvedibas izpausmes un ipatnibas krizes
apstaklos. Ka rikoties vecakam”);

# Psihologe Vineta Laizane (“Ka vecakam rast
un izmantot psihoemocionalus resursus
gimenes pilnas vai daléjas pasizolacijas
apstaklos”);

—

2020. gada 16. aprili Drossinternets.lv sadarbibas partneris — Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcija, rikoja tiessaistes translaciju, kura eksperti s Komikis, mazikis, influenceris Edgars Balins.
informéja vecakus par psihoemocionalas palidzibas un atbalsta

iespéjam gimeném arkartéjas situacijas laika. VIDEO PIEEJAMS SEIT >

INTERNETA AKTIVIZEJAS IDENTITATES ZAGLI

Més ik dienas sanemam zinojumus par
gadijumiem, kad kads uzdodas par citu personu,
ir izveidoti viltus konti un izmantota personas
identitate - vards, uzvards, foto attéli. Sados
gadijumos svarigi, ka cietusais nekavéjoties
reagé un zino par viltus kontu socialo tiklu
administracijai.

Aicinam izlasit portala Jauns.lv rakstu, kura
vairak aprakstitas viltus kontu izveidoSanas
shémas, iemesli $adam launpratigam darbibam
interneta, ka ari sniegti padomi, ka jarikojas
cietusajiem Sada situacija. Par zino3anas
iespéjam socialajos tiklos vairak varat uzzinat
Drossinternets.lv Socialo tiklu drosibas celvedi.

¥ i o . S -
Drossinternets.lv apkopojis biezak sastopamas ikvienam interneta lietotajam bt uzmanigam un neuzkerties uz o viltus
pazimes, kas raksturigas viltus kontiem: Ka  kontu launpratigam darbibam, apkrapjot interneta lietotajus vai iesaistot
atpazit viltus kontu Facebook? un Ka atpazit  savas nelikumigajas darbibas.
viltus kontu Instagram?. Padomi palidzés RAKSTS SEIT >

NAKAMAIS DROSSINTERNETS.LV
ZINU IZDEVUMS IZNAKS S.G. SEPTEMBRI

Informéjam, ka Drossinternets.lv zinu izdevums vasaras ménesos
janija, jalija un augusta neiznaks. Nakamais zinu izdevums planots
§.g. septembrt.
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