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KADU IETEKMI SOCIALIE TIKLI ATSTAJ UZ TAVU BERNU?

Drossinternets.lv ir izstradajis materialu par to, kadu ietekmi socialie
tikli atstaj uz bérnu un ka panakt, ka bérns nepaklaujas virtualas
pasaules ietekmei, bet dzivo savu dzivi, pienem savus Iémumus un
nekopé to, ko redz interneta.

Nenoliedzami — loti lield méra tas, kadi ir jauniesi un ka vini uztver
dzivi, ir socialo tiklu un interneta mediju nopelns. JaunieSi redz
izskaistinatu dzivi socialajos tiklos un art ilgojas péc tadas. Bet vai
tieSam interneta redzétais atspogulo realitati?

Musdienas socialo tiklu zvaigzném — populariem blogeriem, Youtuberiem, Instagram kontu
Tpadniekiem, vietéja un pasaules méroga slavenibam ir butiska loma jaunieSu uzskatu
veidoSana. Vai jauniesi prot kritiski analizét slavenibu ka jaunieSu viedoklu lideru socialajos

medijos paustos véstijumus? —
LEJUPIELADE SEIT

WHATSAPP LAUJ IZDZEST ZINOJUMUS *

WhatsApp lietotne nakusi klaja ar jauniem uzlabojumiem, kas turpmak
laus dzést jau nosititas zinas ne tikai sititaja, bet ari sanemeéja
Delete for Everyone viedtalruni. Zinas varési nodzést tikai pirmo 7 minusu laika, nevis
meénesi senas sarakstes.

Delete for Me

Lai parliecinatos, vai esi to ieguvis, nosati zinu, mégini to dzést no

sarakstes. Ja paradas iespéja “Dzést visiem” (Delete for everyone),
Cancel tad WhatsApp ir tev aktivizéjis zinu dzéSanu arT sanéméja viedtalrun.

*Informacija no Kursors.lv tehnologiju bloga

VAIRAK LASI SEIT

O You deleted this message.



https://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/socialo_tiklu_ietekme_uz_bernu.pdf
https://kursors.lv/2017/10/30/whatsapp-tagad-lauj-izdzest-zinojumus-uzzini-ka/
https://kursors.lv/2017/10/30/whatsapp-tagad-lauj-izdzest-zinojumus-uzzini-ka/
https://kursors.lv/2017/10/30/whatsapp-tagad-lauj-izdzest-zinojumus-uzzini-ka/
https://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/socialo_tiklu_ietekme_uz_bernu.pdf
https://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/socialo_tiklu_ietekme_uz_bernu.pdf

SOCIALAS REKLAMAS VIDEO “NEIZSLEDZ BERNU”

Drossinternets.lv  partneris  Valsts

- bérnu tiestbu aizsardzibas

inspekcijas Uzticibas talrunis 116111

SANEM ATBALSTU! izveidojis socialas reklamas video
i L klipu “Neizslédz bérnu!” par

1 1 61 1 1 pieaugo$o atkaribu no tehnologijam.

Aicinam  klipinu demonstrét gan
vecakiem vecaku sapulcés, gan ari
bérniem, lai ar viniem parrunatu,
kapéc parmeériga iericu lietoSana
var ietekmét vinus negativi.

VIDEO SEIT

LR1 Gimenes studija tika aicinati vairaki eksperti: Latvijas
Drosaka interneta centra vaditaja Maija Katkovska,
psihologe Inga Dreimane un "Amigo" iniciativas
"Laimigam gimeném" parstave Kristine Hermane, lai
diskutétu, vértétu un sniegtu viedokli par to, cik daudz
bérns pavada laiku pie ekraniem - kad var sakt runat par
bérna atkaribu no ekraniem un ka to novérst. Runajot par
laiku, kas pavadits pie ekrana, ir javérté gan stundu
daudzums, gan saturs. Vecakiem vispirms jaskatas uz sevi
un saviem ieradumiem, kada ir pasu ikdiena, cik daudz
laika pavada pie tehnologijam, cik tas izmanto saturigi,

: : jégpilni un darbam, cik laika pie ekrana velta izklaidei. Ja
P 00:00/49:38 < I vecaki ilgak pavada laiku pie dazadiem ekraniem, art bérni

dara to pasu.

Vairakas gimenes vismaz vienu nedélu mérija savu un bérnu ekrana pavadtto laiku, novértéjot, kads ir vid€jais laika
patérind darba dienas un brivdienas, kuras lietotnes tiek izmantotas visvairak un cik daudz no $r laika ir pavadits
lietderigi. Kadi secinajumi péc 1 eksperimenta un kad virtualas pasaules bérnam ir par daudz, tika analizéts Gimenes
studija.

*Informé&cija no LR1 majas lapas NOKLAUSIES INTERVIJU


https://www.youtube.com/watch?v=hgpX7PhHk78
http://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/berns-pie-ekrana-lietderigi-pavaditais-laiks-blenas-un-atkariba.a95602/
https://www.youtube.com/watch?v=hgpX7PhHk78
http://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/berns-pie-ekrana-lietderigi-pavaditais-laiks-blenas-un-atkariba.a95602/

UZDEVUMU GRAMATU “PLANETA 7”

Drossinternets.lv davina izglitibas iestadém un ar bérnu un jaunieSu
intereSu izghtibu saistitam organizacijam uzdevumu gramatu “Planéta 7”
par gudru un drosu interneta lietoSanu 8-12 gadus veciem bérniem.

Interaktivais un bérniem viegli uztveramais macibu materials palidzées
apgut zinaSanas, prasmes un iemanas, kas ir nepiecieSamas darba
A _— \\ \ - mg = - - £ mmo— - - " = v .
i PLANETA 2\ ar digitalajam tehnologijam jegpilni un drosi.

Gramatas var sanemt (viena persona var sanemt 5 lidz 10
eksemplarus):

" saLibzy

> Latvijas Pasvaldibu macibu centra telpas Riga, Bikernieku iela 4
(ieprieks zvanit 67551217);

> Eiropas Savienibas maja, Riga, Aspazijas bulvari 28 (iepriek$ zvanit
67085445).

3 . s —_—
MACIBU MATERIALS PAR GUDRU @ — - - -
UN DROSU INTERNETA LIETOSANU D I G I T L VE RS IJ S E IT
8-12 GADUS VECIEM BERNIEM INTERNETS.LV A A A

SEKO, JAUTA UN ZINO MUMS!

Twitter.com/Drossinternets Jauta mums:

info@drossinternets.lv

YouTube.com/Saferinternetlv Zino par parkapumiem interneta:

zinojumi@drossinternets.lv

Facebook.com/Drossinternets . _ . .
vai Drossinternets.lv pieejamo Zinojumu formu
. Par izbraukuma nodarbibam skolas:
Instagram.com/Drossinternetslv
nodarbibas@drossinternets.lv

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsutisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot
atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.|v.

Ja arT Jus vélaties sanemt Zinu lapu, vai art no tas sanems$anas atteikties, lidzu, rakstiet: info@drossinternets.lv
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