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] Diagnostikas tests 3. un 6. klasém zinaSanu parbaudei

a Bezmaksas seminars pieaugusajiem par drosibu
interneta 8. novembri

PADOMI VECAKIEM, JA BERNS SPELE SPELES INTERNETA

Arvien biezak bérni, jo ipasi puisi, savu brivo laiku pavada, aizraujoties ar tiessais- Tapat spéléjot spéles, laiks paskrien loti
tes (online) spélém. Drossinternets.lv izstradajis padomus vecakiem, ka rapéties atri un pazad kontrole par citam ikdie-
par sava bérna drosibu, ja vins spélé tieSsaistes spéles sava viedtalruni. nas aktivitatéem — macibam, majas
Vecakiem janem véra, ka daudzas no mobilo lietotnu spélém var ietvert satu- darbiem, gimeni, miegu, édienreizém,
ru, kas bérniem nav piemérots — vardarbiba, rupja valoda, alkohola un nar- fiziskam aktivitatém u.tml. Var veidoties

kotisko vielu lietosana vai pat seksuala rakstura saturs. Tas pats attiecas uz nopietna atkariba no tam.

vecuma ierobezojumu — katrai spélei ir noteikts vecums, no kura to var sakt Aicinam vecakus parrunat ar bérnu
spélét — vecakiem janodrosina, ka bérns ir par to informéts, un konkrétas speé- noteikumus — cik ilgi un kadas spéles
les saturs ir vina vecumam atbilstoss. vins drikst spélét, ka ari iespéjamos ap-
draudéjumus un riskus, ar kadiem vins

PADOMI VECAK]EM JA BERNS AIZRAUJAS var saskarties spélu vidés, sniedzot pado-

mus, ka rikoties dazadas situacijas. Mate-

AR SPE!.U SPELESANU VIEDTALRUNI riala ieklautie padomi vecakiem noderés,
bri lai izrunatu drosibas jautajumus soli pa
solim.

MATERIALS SEIT >

aktivitatem — mac
aktivitatém, u.tml.

vardarbiba, rupja valoda, alkohola
‘" un narkotisko vielu lietosana vai pat seksuala rakstura saturs.
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“SUPERVARONI INTERNETA” ]
BERNU IZGLITOSANAI PAR DROSIBU INTERNETA

Drossinternets.lv ir iesaistijies sociala kampana “Supervaroni interneta”, kuras Kampanas laika ir izveidoti pieci video,
meérkis ir veicinat bérnu medijpratibu un drosibu interneta, informéjot gan bér-  kas 5-8 gadus veciem bérniem maca
nus, gan pieaugusos par riskiem un iesp&jam interneta vidé. izprast dazadas situacijas, ar kuram vini
varétu saskarties interneta, un aicina bér-
nus klat par parliecinatiem un gudriem

IEGUSTI ; oo -
SUPERSPEJIAS interneta lietotajiem. “Supervaroni inter-
UN ESI DROSS netd” ir 2017. gada aizsaktas kampanas
INTERNETA! “Supervaronim nepazust!” turpinajums.
LUDZ PADOMU Aicinam izmantot skoléniem doma-
UN PALIDZIBU, tos materialus — darba lapu, diplo-
KAD TAS VAJADZIGS! mu, masku, u.c. erti izdrukajamos

materialus, stastot bérniem par dro-
ZINI, KO NEDRIKST Sibu interneta.
TEIKT CITIEM! )

Ipasu uzmanibu vérSam uz “Super-
ESI PIEKLAJIGS! varona rokasgramatu’, kas domata

_ skolotajiem un ietver 8 nodarbibu

DOMA, PIRMS NoOTICI! aprakstus ar darba lapam, lasama-

jiem tekstiem un uzdevumiem, lai pa-
lidzétu bérniem iegiit 5 superspéjas.

MATERIALI PIEEJAMI SEIT >

@ /® o ROKASGRAMATA
PROSS RO B e . SAKUMSKOLAI >

ROKASGRAMATA
PIRMMSSKOLAI

LIETO INTERNETU GUDRI!

LR1 GIMENES STUDIJAS SARUNA “BERNAM NEPIECIESAMAS
SUPERSPEJAS DROSAI INTERNETA LIETOSANAI”

LR1 Gimenes studija notika saruna ar
ekspertiem par to, kadas superspéjas
mums jaiemaca saviem pirmsskolas
un sakumskolas vecuma bérniem, ja
laujam viniem lietot internetu.
Saruna piedalijas: Valsts Policijas Pre-
vencijas vadibas nodalas vecaka
inspektore Olga Podzuna, Kultaras
ministrijas Mediju politikas noda-
las eksperte Klinta Lo¢mele un Dro-
Saka interneta centra vaditaja Maija
Katkovska.

KLAUSITIES SEIT >
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BUKLETS “IEKOD PIRKSTA, PIRMS HEITO!” PAR KIBERMOBINGU

Lai veicinatu atbildigu mobilo ieri¢u un interneta lieto3anu, ka ari mazinatu kiber-
mobingu bérnu un pusaudzu vidd, mobilo sakaru operators BITE, sadarbojoties
ar Drossinternets.lv, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju un Valsts po-
liciju $. g. oktobri istenoja iniciativu “lekod pirksta!”.

“SKOLENA DIGITALAIS IQ 2018”

PETIJUMS UN KONKURSS 9.-12. KLASEM

Drossinternets.lv iesaistas “Samsung skola nakotnei” realizétaja programma “Skolée-

na digitalais IQ", kuras merkis ir veicinat jégpilnaku digitalo tehnologiju lietosanu,

izmantojot tas ikdienas dzivé, macibas un ari nakotné, uzsakot darba gaitas.

“Skoléna digitalais IQ 2018" atklasanas pasakums Sogad tika veltits Latvijas jaunie-

Su NETiketei jeb tam, ka uzvesties internets, lai nakotné nebutu kauns.

Pasakuma tika prezentéti jaunaka pétijuma rezultati, kura mérkis bija noskaidrot

jauniesu uzvedibu interneta. Petijuma rezultati atklaj, ka:

» 73% Latvijas jaunieSu atzist, ka vinu riciba digitalaja vide atskiras no uzvedibas
klatiene;

« 539% jauniesu ir klausijusies interneta lejupieladétu nelicencétu miiziku;

« 34% jauniesu ir izpétijusi kada cita neaizvertu socialo tiklu profilu;

« 73% jauniesu neiejaucas, redzot satraucosu (naidigu, vardarbigu) saturu internets;

» 57% jaunieSu nevienam nezino, redzot satraucoSu (naidigu, vardarbigu) saturu
interneta, un katrs ceturtais pat médz iesaistities un ar savu viedokli vel vairak
saasinat situaciju;

Inciativas ietvaros izstradats buklets
“lekod pirksta, pirms heito!”, kas
sniedz noderigu informaciju par to, kas
ir kibermobings, ka tas izpauzas, ka
rikoties, ja bérns ir emocionalas pa-
zemosanas interneta upuris vai ag-
resors, ka ari — ka lietot internetu un
mobilas ierices atbildigi.

Buklets biis noderigs vecakiem,
skolotajiem, skolu psihologiem,
skoléniem, lai labak izprastu ar emo-
cionalu pazemosanu interneta saisti-
tas problémas un sanemtu atbildes,
ka rikoties kibermobinga situacijas.

BUKLETS PIEEJAMS SEIT >

» 37% ipasi neizvérté saturu, ar kuru
dalas tiessaisté, un tikpat liels skaits
nevar ar parliecibu teikt, ka vini nekad
nepublicétu saturu, kas varétu ietek-
mét kada cita drosibu vai reputaciju;

+ Mirklsazinas rikos (WhatsApp, Face-
book Messanger) gandriz puse jau-
nieSu biezi raksta zinas naktis un
sata liela izmeéera failus;

« Katrs piektais biezZi sazinas sava star-
pa, izmantojot tiessaistes rikus, lai
gan atrodas ar cilvéku viena telpa;

e 67% atzist, ka regulari izmanto in-
ternetu stundu laika, bet ne macibu
vajadzibam.

Programmas ietvaros izsludinats ari
projektu konkurss 9.-12. klasu sko-
leniem “Latvijas jaunieSu netikete”.
Pieteikumu iesniegSsana konkursam

lidz 3. g. 15. decembrim.

VAIRAK PAR PETIJUMU SEIT >

KONKURSA NOTEIKUMI SEIT >
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DIAGNOSTIKAS TESTS 3. UN 6. KLASEM ZINASANU PARBAUDEI

Sadarbojoties Valsts izglitibas satura centram ar Latvijas Drosaka interneta centru  Aicinam skolas izmantot diagnostikas
(Drossinternets.lv), 8. g. maija 3. un 6. klasu skoléni piedalijas diagnostikas darba,  testu, lai turpinatu parbaudit 3. un
kas bija veltits skolénu zinasanu un prasmju par drosibu interneta, ka ari medijpra- 6. klasSu skolénu zinasanas par drosi-
tibas novértésanai. bu interneta un medijpratibu, pildot
to socialo zinibu, klases audzinasanas
vai datorikas macibu stundas.

Diagnostikas darba izpildes laiks 40 mi-

nites, tas ir pieejams latvie$u un krie-

vu valodas un aizpildams elektroniski.

« Diagnostikas TESTS 3. klasém ie-
tver 20 jautajumus, kas sadaliti 4 te-
matiskos blokos: drosiba interneta;
kritiska domasana; komunikacija un
sadarbiba; internets izglitiba.

« Diagnostikas TESTS 6. klasém ie-
tver 25 jautajumus, kas sadaliti 5 te-
matiskos blokos: drosiba interneta;
kritiska domasana; komunikacija un
sadarbiba; internets izglitiba; zina-
Sanas par juridiskiem jautajumiem,
autortiesibam.

TESTS PIEEJAMS SEIT >
METODISKIE IETEIKUMI 3.KL. >
METODISKIE IETEIKUMI 6.KL. >

BEZMAKSAS SEMINARS PIEAUGUSAJIEM
PAR DROSIBU INTERNETA 8. NOVEMBRI

Macibu temas:
S Pve @ o
W INTERNETS.LV . |nternets — informacijas ieguves, publicé$anas un apmainas

Latwias Pagvaldibu macibu centrs .
: vide.

« Interneta drosas lieto3anas priek$nosacijumi.

« Socialo tiklu un interneta neredzama puse: apdraudéjumi un
riski.

Norises datums: 8. NOVEMBRI « Virtualais Ego: parkapumi un atbildiba interneta.

« Socialo tiklu platformas un internets, atkariba no tiem.

- Digitalas “pédas nospiedums”— personas “portfolio” nakotné.

« Macibu dalibnieki sanems suveniru un DVD disku ar apkopo-

Norises laiks: 14.00 - 17.00 tiem metodiskiem materialiem, ko var izmantot dazados ma-

cibu priekSmetos un klases audzinasanas stundas.

Mauasdieniga komunikacija 21. gadsimta — socialo tiklu
un interneta atbildiga un drosa lietosana

Norises vieta: Bikernieku iela 4. Riga (Latvijas
Pasvaldibu macibu centra telpas)

Ja Jus velaties pievienoties seminaram vai Jums ir intere-
se piedalities turpmak organizétajos seminaros, ludzam
rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa tel. numuru
67551217
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