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I JAUNIESU STASTI PAR INTERNETU |
LPARDOMAM UN DISKUSIJAI KLASE |

Drossinternets.lv apkopojis jaunieSu iesutitos stas- v -
tus par internetu, kura katrs stasts ir par kadu noti- JRUNIESU STASTI PAR INTERNETL
kumu vai problému, kas notikusi ar kadu jaunieti ] D "
interneta. INFORMATIVS MATERIALS PARDOMU RAISISANAI

UN DISKUSIJU VEICINASANAI JAUNIESIEM VECUMA NO 13 LIDZ 18 GADIEM

Materials izveidots ar mérki veicinat to, ka jauniesi

lieto internetu atbildigi un atbilstoi reagé uz ap- IR NE HH_”J INTERNETA,
NEKAS TADS NENOTIKTL!

draudéjumiem - meklé palidzibu un atbalstu pie pie-
augusajiem un risina izveidojusas problémsituacijas.

/™ Katru stastu papildina jautajumi diskusiju un
pardomu veicinasanai klasé vai nelielas grupas.
Diskusiju jautajumi mudinas jaunieSus domat par
riskiem un apdraudéjumiem, ar kuriem var saskar-
ties interneta, un ka no tiem izvairities.

™ Ne vienmér jauniesi pasi spéj tikt gala ar emo-
cionalo spriedzi un pardzivojumiem, bieZi slépj
savas sapes, aizvainojumu un/vai kaunu. Sis ma-
terials palidzés saprast, ka ir ari citi jauniesi, kuri
saskarusies ar lidzigam problémam, izjatam, un ka
vienmer ir iespéja tas risinat.

™ Saja materiala ir apkopota informacija ari par
palidzibas organizacijam, pie kuram jaunietis
pats vai kopa ar vecakiem var vérsties dazados in-
terneta problémgadijumos.

% Aicinam skolotajus un bibliotekarus, kas ikdie-
na strada ar bérniem un jauniesiem, izplatit o ma-
terialu, kopa ar jaunieSiem izlasit un parrunat
stastus, lai veicinatu drosaka interneta izmantosa-
nu bérnu un jauniesu vida.

STASTI SEIT >

Materiala ieklauto stastu autoru vardi nav minéti un stastu varonu vardi ir mainiti, cienot jauniesu tiesibas uz privatumu un rapéjo-
ties par vinu drosibu. Drossinternets.lv pateicas jauniesiem par to, ka vini uzticéja mums savus stastus!
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I-PADOMI VECAKIEM, IEGADAJOTIES BERNAM VIEDTZ\LRUNI-I
L (SADARBIBA AR LMT) 1

Sadarbiba ar mobilo operatoru SIA “Latvijas Mo-
bilais Telefons” (LMT) izstradati padomi veca-
kiem. It ipasi tiem vecakiem, kuru bérni uzsakusi
skolas gaitas un sanémusi savu pirmo viedtalruni.
Bérns acu priek3a darbojas ar telefonu vai datoru un,
Skiet, ir drosiba. Tomér interneta, tapat ka dzive, ir
gan pieklajigi cilvéki, gan tadi, kuri neievéro ne liku-
mus, ne tikumus. Turklat virtualaja vidé pasargat sevi
un bérnus ir gratak, jo cilvéki ar sliktiem nolukiem
var daudz viltigak maskéties, izmantojot izdomatas
personibas un pielietojot dazadus IT trikus. Tapéc
talredzigi ir zinat un parrunat ar bérnu - ka interneta
rikoties drosi!

Padomu buklets drukata formata tiek izplatits LMT
klientu centros, aicinot ar padomiem iepazities tos
vecakus, kuri iegadajas savam bérnam viedtalruni ar
interneta pieslegumu. Bukleta ietvertie padomi no-
dereés ikvienam vecakam, kura bérns ikdiena izmanto
kadu viedierici.

Bukleta digitala versija ir pieejama Drossin-

Vai Zini, ternets.lv majas lapa, lai ikviens to var izdru-
ko Tavs berns kat. Priecasimies, ja ar $iem padomiem savu

. = iespéju robezas iepazistinasiet savas skolas bér-
dara interneta? nu vecakus.

BUKLETS SEIT >

r . M
I_\IILTUS KONTI VIENAUDZU APSMIESANAI_I

Bérni un jauniesi nereti risina savstarpéjas attiecibas
un konfliktus interneta, viens otru pazemojot soci-
alajos tiklos. Ka viena no pédéja laika aktualajam
tendencém bérnu un jauniesu vidu ir viltus kon-
tu veidosana socialaja tikla Instagram, izmanto-
jot cita bérna fotografijas un ievietojot saturu ar
pazemojosiem komentariem, aicinot ari citus vien-
audzus pievienot aizskaroSus komentarus un sekot
kontam, tadejadi atbalstot emocionalo vardarbibu.
Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja Maija Kat-
kovska sniedza interviju LA.LV par pédéja laika ten-
dencém saistiba ar riskiem, apdraudéjumiem un
problémjautajumiem, bérniem un jaunieSiem lie-
tojot internetu. Intervija ari par interneta lietosanu
gimené un vecaku lomu, uzraugot bérna aktivitates
interneta un laiku, cik daudz vini tur pavada. Ka ari
par to, ka kopuma sabiedriba un skola var iesaistities,
lai veicinatu bérnu vidi moderno tehnologiju un in-
terneta izmantosanu atbildigi un jegpilni.

RAKSTS SEIT >

4 AR
_ Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta:
JAUTA UN inoiumi@drossi t@ s v vai D| "tp tpl Z'p' f Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
ZINO MUMS! zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu infrastruktiiras savienosanas instruments

Par izbraukuma nodarbibam skolas: nodarbibas@drossinternets.|v.

' Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju tisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot atsauci uz autoru — Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv.


https://drossinternets.lv
mailto:info@drossinternets.lv
mailto:zinojumi@drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-iegadajoties-bernam-viedtalruni
http://www.la.lv
http://www.la.lv/viltus-konti-un-zilais-valis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-iegadajoties-bernam-viedtalruni
http://www.la.lv/viltus-konti-un-zilais-valis

gI(E)F]';EMBRIS ZlNU IZDEVUMS #25 <(?\ DROSSINTERNETS.LV 3

r_ I " -1
I_I(A PASARGAT BERNU NO KAILFOTO IZSPIESANAS':"_I

Lai informétu vecakus par riskiem, ja bérns sarakstas ar interneta iepazitu Pédeja laika “Drossinternets.lv” zinojumu lini-
“draugu”, Drossinternets.lv sagatavoja rakstu “Kailfoto izspiesana no bér- ja ir fikséts vilnis ar gadijumiem, kad bérni iz-
niem interneta: ka rikoties vecakiem”. gérbusies ierices kameras priek3a un radijusi
savus plikumus tuvplana, ka ari veikusi darbi-
bas, kas viniem tika prasitas. Ir pamatotas aiz-
domas, ka liela dala varmakas ieglto foto un
videomaterialu tiek nopludinati pedofilu tiklos
interneta un tos apskata ttkstoSiem citu bérnu
izmantotaju visa pasaulé.

Lai pasargatu savu bérnu, pats svarigakais ir
izglitot vinu par 3ada veida riskiem, pastastot
par pazimém, kad, sarakstoties ar interneta
iepazitu “draugu’, japaliek piesardzigiem un
jaludz pieauguso palidziba. Aicinam par 3ada
veida gadijumiem un aizdomigam personam
un kontiem zinot mums elektroniski — majas
lapa www.drossinternets.lv vai mobilaja lietot-
né“Dross Internets”.

SR RAKSTS SEIT >

r b — b-< 1
L”MANA DROSIBA” VIETNE BERNIEM UN PIEAC-EUSA.IIEM_I

Drossinternets.lv aicina skolotajus, vecakus,
bérnus un jauniesus iepazities ar Valsts poli-
cijas vietni “Mana drosiba’, kura atrodama no-
deriga informacija bérniem un pieaugusajiem
par drosibu un tas riskiem, ka ari ieteikumi, ka
pasargat sevi un savas mantas.

Informacija vietné pamata pieejama kra-
sainu plakatu veida, kuros ieklauti no-
derigi padomi par $adam  témam:
Vi

drosiba interneta

« drosiba uzielas

« drosiba majas

drosiba celu satiksme.

APSKATI SEIT >

MAN IR MANIR
5-TGADI 11-13 GADI 14+ GADI
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INODERIGI RESURSI BERNIEM - 1
LPOSITIVE ONLINE CONTENT KAMPANA |

Drossinternets.lv aicina skolas, bibliotékas, jauniesu centrus un Portala www.betterinternetforkids.eu mérkis ir ne ti-
citas organizacijas, kas ikdiena izglito bérnus un jauniesus, iepazi- kai izglitot sabiedribu par drosu un jégpilnu interneta
ties ar Positive Online Content (POC) kampanas mini portalu, kura lietosanu, bet ari popularizét bérniem noderigu inter-
apkopoti noderigi materiali bérniem, jauniesiem, skolotajiem, ve- neta saturu. Portala apkopoti dazadi Eiropas valstu
cakiem un pat satura izstradatajiem. interneta resursi — majas lapas, lietotnes, spéles u.tml.,

N s kas domati bérniem un jauniesiem, lai internetu lieto-

E;T";!Z”"t“”‘ HC ABOUT  CAMPAIGN  SUPPORTERS CHECKLIST EXAMPLES CONTACTUS tu Jégpllnl' papIIdInOt un attistot savas dlgltélés’ SOCi-

alas prasmes un visparigas zinasanas.

Aicinam izmantot filtra funkciju, lai meklétu bérniem
‘ paredzétos pozitiva tiessaistes satura piemérus latvie-
Positive Online Conte . $u, ang|u, krievu un citas valodas. Nemiet véra, ka 30

Find good practice examples for a range of stakeholders

timekla vietni ieteicams izmantot atbilstosi majaslapa
pieejamas mérkauditorijas sadalijumam, kuras resursi
ir sagrupéti atbilstosi katrai ieinteresétajai mérkaudi-
torijai: bérni un jauniesi, vecaki, skolotaji un pedagogi,
ka ari satura razotaji un pakalpojumu sniedzé&ji. Varat
o arl meklét piemérus péc valsts. POC kampana norisi-
nas jau vairakus gadus péc kartas.

NODERIGI RESURSI SEIT >

Read more...

Positive online content is

digital conlent aimed at children, which enables lhem lo ieam, have fun. create: enjoy. develop a positive
iclentity, enhance their pariicipation in society and produce and distribute their ow:

This website, and associated campaign, aims to place a spatlight on th

FBEZMAKSAS SEMINARIT 4 =\ bRoss
LPIEAUGUSAJIEM 4w LIV INTERNETS LV
Latvijas Drosaka interneta centrs sadarbiba ar Latvijas Pasvaldibu 2019. gada sepfembri un oktobri

macibu centru (LPMC) piedava pedagogiem un citiem pieaugu- — = — .
Sajiem apmeklét bezmaksas seminarus par dazadam ar interneta paredzei‘as LPMC macibas:
lietosanu saistitam témam, kuru norisi koordiné musu partneris MﬁsdienTga komunikaciia

LPMC. 21. gadsimta - socialo fiklu un interneta

atbildiga un drosa lietosana
« 18.09. plkst. 15.00

Riga, Bikernieku iela 4
« 26.09. plkst. 14.30

Valmieras 5.vidusskola, Raina iela 3.
« 24.10. plkst. 11.00

Kraslavas pamatskola, Pils iela 5

Virtualas atkaribas: céloni, izpausmes,
korekcijas iespéjas
« 25.09. plkst. 12.00
Saldus Bérnu un jaunatnes centrs “Skanis’,
Lielaiela 3
« 23.10. plkst. 10.00
Alsungas vidusskola, Skolas iela 11

Ja JUs vélaties piedalities kada no seminariem, lidzam rakstit uz pieteikumi@lpmc.lv vai zvanit pa tel. numuru 67551217
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