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Pirmais dokumentétais HIV gadijums ir -
konstatéts 1959. gada Lielbritanija. Vél

atseviski gadijumi konstatéti 1960. gada Wianéestra 1960 HIV/_I_\_I[?S gadi_jun’_wi ; Pirmie HIV gadijumi 1990. gadéﬂatkléja

(Kongo Demokratiska Republika) un 1969. gada - Latvija tiek registréti Latvija tapat ka citur pirmo gadijumu,

(ASV). 20. gadsimta beigas veiktas genétiskas ® ® Kinsasa kop3 1987. gada pasaulé tika atklati kad heteroseksualu

analizes uzradija, ka mirusie ir bijusi HIV inficéti. virieSiem, kas to bija dzimumkontaktu
ieguvusi homoseksualu cela bija infic&jusies

Q Pirmie plasakie HIV gadijumi tika aprakstiti L . | dzimumkontaktu rezultata sieviete

4 1978. gada Nujorka. Pirmie HIV gadijumi pasaule

.. 1981. gada sakuma gados jaunam slimniekam konstatéja adas audzéju,
7 kas parasti veidojas cilvékiem péc 70 gadu vecuma. Sakuma ASV lielajas
pilsétas, galvenokart Nujorka, Sanfrancisko un Losandzelosa, |énam pieauga

sadu slimnieku skaits. 1981. gada beigas ASV jau bija fikséti apméram 30 sadi L ‘
visai neparasti saslim$anas gadijumi. Visi slimnieki, smagi nomocijusies, mira. ﬁ

% Drizuma Pasaules Veselibas organizaciju (PVO) parpludinaja zinojumi par »

desmitiem, simtiem $adu gadijumu - sakuma no ASV, bet vélak ari no citam

valstim. Jau pasu pirmo slimnieku izmeklésanas rezultati noradija uz to, ka viniem
bojata imansistéma. Tiesi 3ai sistémai ir bltiska nozime organisma aizsardziba
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Lidz 90. gadu vidum 1997. gads ieziméja jaunu  Visaugstakais gada laika

pret infekcijam un audzéju veido$anos. infekcija praktiski pavérsienu — HIV infekcija  registrétais raditajs —
izplatijas tikai dzimum- iekluva injicgjamo narkotiku 807 HIV gadijumi -
{j 1982. gada jaunajai slimibai tika dots nosaukums m kontaktos, un katru lietotaju vide un kopigu bija 2001. gada, un kop3
' gadu tika atklats narkotiku injicésanas ta laika jauno (attieciga
e S P sameéra maz jaunu piederumu lieto3anas gada laika registréto)
6‘ RUEDSIoac S Ralieo s s itk e S HIV gadijumu rezultata loti strauji gadijumu skaits ievérojami

* homoseksualistu vidd, tapéc slimibu méginaja
sasaistit ar 5o cilvéku dzimumdzivi. Tacu jau 1982. gada
AIDS konstatéja ari tadiem slimniekiem, kuriem
izdarita asins parliesana, péc tam ari narkomaniem,
kas ievada narkotiskas vielas véna. Sakotnéji uzskatija,
ka inficésanas ar HIV virusu heteroseksualos dzimum-
kontaktos notiek reti, tomér driz konstatéja, ka sis
uzskats ir maldigs.

izplatijas saja populacija samazinajies

1.janvara Ii 2.gada 1. mar :
4745 HIV inficésanas gadijumi, kas lo vairak ne

visiem HIV infekcijas gadijumiem Latvija kopsr
HIV viruss

Epidemiologiskie pétijumi noradija, ka slimibai
varétu bt infekciozs raksturs, ka ta tiek parnesta
no slimnieka uz veselu cilvéku ar asinim vai citiem
organisma $kidrumiem. ASV sabiedriba izcélas panika,
jo nezinamai slimibai bija virusu infekcijas raksturs,
tas izraisitajs bija nezinams, nebija skaidra tas arste-
sana. Slimnieki, kuru organisms kjuva nespéjigs pre-
toties infekcijam, mira aptuveni 1 gada laika. ASV
statistikas dati uzradija, ka saslimuso skaits katru
pusgadu dubultojas.

(2000. gada 1. janvaris — 2012. gada 1. marts)

Riga katrs 200. iedzivotdjs
irinficets ar HIV
( HIV gadijumi)

Foto: wikipedia.org

1983. gada francu pétnieki L.Montanjé vadiba, Luks Montanje

™ ka ari 1984. gada RK. Gallo un Dz.Levi ASV izoléja

virusu no slimnieku limfocitiem. Ir pieradita saslimsanas etiologija un no slimnieku
limfocitiem, asinim, siekalam, maksts izdalijjlumiem un spermas var izolét virusu, pret
kuru slimnieku asinis konstaté antivielas. Starptautiska taksonomijas komisija
1986. gada ierosinaja virusu saisinati apzimét — HIV, kura latviskais nosaukums ir —
cilvéka imundeficita viruss. nav fikséts neviens HIV gadijums
0,1-4,0

41-80 | HIV gadijumi uz
g1-12 [ 10000 iedzivotajien
>12,1

30 Kops HIV/AIDS infekcijas atklasanas 20. gadsimta

80. gadu sakuma pasaulé ar 3o virusu ir inficéjusies
m|J0ni mi|j0ni jau vairak neka 70 miljoni iedzivotaju. Vairak neka
inficéto mirusi 30 miljoni no sis infekcijas jau ir mirusi.

(no 2000. lidz20171. gadam)

Pasaulé dzivo aptuveni 2011.gada 2011.gada
pasaulé no AIDS 2 jaunas HIV infekcijas
tika registréti mira ® naves gadijumi HIV stadija
cilvéku, kuri ir aptuveni & 600
inficéjusies . -
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Kops3 2008. gada ir novérojama HIV infekcijas izpla-
tibas stabilizacija. Novérojams pat neliels jauno HIV m
inficésanas gadijumu samazinajums, kas izskaidro- -
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jams ar cilvéku informétibas pieaugumu par HIV. Ta
ka ievérojams skaits inficéto slimnieku sanem medi-

cinisko palidzibu, tad ar AIDS saistito naves gadijumu = * —m
skaits ari ir samazinajies.

jauni AIDS gadijumi
naves gadijumi AIDS stadija

HIVinficeto skaita dinamika pasaulé

gadijumu skaits

2009. gada dati

Starptautiska labdaribas organizacija ,AVERT”; Latvijas infektologijas centrs;
ANO HIV/AIDS apkarosanas programma UNAIDS; www.aids.lv

izstradaja: NeoGeo.lv n I AQr L 0 G s




SKOLOTAJA ROKASGRAMATA izstradata projekta “Social Inclu-
sion Academy — A Multi-faceted Educational Approach to Preven-
ting HIV/AIDS in Latvia”/"Socialas ieklausanas akadémija — daudzdi-
mensionala izglitibas pieeja HIV/AIDS prevencei Latvija” ietvaros.

Projektu isteno biedriba DIA+LOGS.
Skolotaja rokasgramatas idejas autore un sastaditaja: Sandra Falka

Uzdevumu autori: Kandavas internatvidusskolas skoléni - leva
Stalberga, Laura Starte, Lorete Guitsmite, Vikija Riekstina, Ma-
tiss Kilps, Kristiana Graudina, Signija Skricka un Laura Simane,
skolotaja Elita Lavrinovica, ka ari DzUkstes pamatskolas skolniece
Elvita Prokofjeva un skolotaja Dace Pole.

Kandavas internatvidusskola ir viena no lielakajam internatvidusskolam Latvi-
ja, kur macas ap 400 skoléniem. Taja macas bérni no apkartéjam pasvaldibam,
kuriem ir iesp&ja macibu nedé|u pavadit skola, dzivojot skolas internata. Liela
dala 30 iespéju ari izmanto. Brivdienas un brivlaikus skoléni pavada kopa ar
savam gimeném. Skolénus no maznodrosinatam gimeném atbalsta valsts, no-
drosinot vinu uzturésanos skola. Paréjo skolénu uzturésanos skolas internata
finansé vecaki. Skola ir dibinata 1958.gada un kops ta laika ir ieguvusi pelnitu
atzinibu par savu veikumu izglitibas darba un ieguldijumu socialas spriedzes
mazinasana.

1779.gada Dzuksté tika dibinata pirma skola. Sakot no 1956.gada ta bija vidus-
skola, bet no 2010.gada — pamatskola. Misdienas Dzikstes pamatskola ir ne-
liela lauku skola, kura macas ap 140 skoléniem no tuvakajiem pagastiem. Skola
ir Ekoskola, kur viens no svarigakajiem kritérijiem ir drosa, veselibu veicino3a
un draudziga vide. Skoléni piedalas dazados veselibu veicinosos projektos,

konkursos, ka ari pasi riko dazadas aktivitates.
Recenzentes: leva Kalve, lveta Vérse

Materials ir paredzéts visparéjas izglitibas macibu priekSme-
tu Socialas zinibas un Veselibas mdciba skolotajiem, profesionalas
izglitibas pedagogiem, klasu audzinatajiem, visparéjas izglitibas
un profesionalas izglitibas direktora vietniekiem audzinasanas
darba, socialajiem pedagogiem un citiem interesentiem Tas vien-
lidz labi noderés darba ar jauniesu grupam neformalas izglitibas
treneriem, nevalstisko organizaciju aktivistiem, kas nodarbojas ar
skaidrojosu un izglitojosu darbu par HIV infekciju un inficéto per-
sonu cilvéktiesibu aizstavibu.

Si publikacija ir veidota ar Amerikas Savienoto Valstu valdibas at-
balstu.

Par publikacijas saturu atbild biedriba DIA+LOGS.



PRIEKSVARDS

Par HIV infekciju pasaule uzzindja 1984.gada. HIV
infekciju pagajusa gadsimta 90.gados un 271.gadsimta
sakuma déveéja par 20.gadsimta méri. Mediki ilgstosi mekléja
efektivas vakcinas un medikamentus, kas aptur vai palénina
infekcijas navéjoso darbu cilvéka organisma. Musdienas
antiretrovirusu medikamentus jeb ART izmanto, lai palidzétu
cilvékiem ar HIV. Cilvéku, kas ir inficéjies un dzivo ar HIV, ar
siem medikamentiem var arstét |oti ilgu laiku: tie novérs vai
aizkave AIDS. Pielietojot specialu arstésanas kursu, iesp&jams
ievérojami pagarinat HIV inficéto cilvéku dzivi (par 10 - 15
gadiem un vairak) un to laika periodu, kad cilvéks jutas prak-
tiski vesels, tadejadi aizkavéet AIDS stadijas iestasanos. Sodien
sastopam cilvékus, kuri ilgstosi dzivo ar HIV infekciju un jau
tagad ir skaidrs, ka vini turpinas dzivot vél ilgak. Jau Sobrid
var teikt, ka HIV inficétie var nodzivot vairak par 20 gadiem
péc inficésanas.

I Tomér joprojam mausu valsti cilvéki klast piesardzigi,
izdzirdot par HIV infekciju. Joprojam tiek izplatiti aizspriedu-
mi, ka HIV parvietojas pa gaisu, ka pieskaroties vien slimam
cilvékam, var saslimt. Ja sadus aizspriedumus nepartraukti
dzird bérni, tad rezultata vini izvairas no vienaudza, uzzinot,
ka tas ir inficgjies. Diemzél inficétajiem cilvékiem jadzivo
izolacija galvenokart lidzcilvéku aizspriedumainas un
noraidosas attieksmes dél.

20712.gada sakuma péc Eiropas Savienibas statistikas
datiem, Latvija péc lgaunijas ir otra valsts, kura |oti strauji
pieaug ar HIV inficéto cilvéku skaits. 2012.gada februari
vien masu valsti registréti 5213 HIV infekcijas un 1062 AIDS
gadijumi. Ekspertilés, ka neizpausto, slépto gadijumu skaits ir
2 - 3reizes lielaks par atklato inficéanas gadijumu skaitu, kas
patiesam ir draudigs skaitlis nepilnu 2 miljonu nacijai. Plasaka
méroga, ja vérté HIV infekcijas izplatibu Austrumeiropa un
Centralaja Azija, esam ceturtaja vieta ar 234 HIV gadijumiem
uz 100 000 iedzivotajiem. Latvija par savu dzivi ar HIV publis-
ki runa tikai viens cilvéks: vin$ ari nodarbojas ar sabiedribas
izglitoSanu par HIV/AIDS jautajumiem.

I [k gadu 1.decembri pasaulé un ari Latvija atzimé AIDS
dienu. Latvijas valsts kompensé medikamentus AIDS paci-
entiem. Rigas dome kop$ 2003.gada finansé socialo atbalstu
un palidzibu inficétajiem. Diemzél slikta zina ir ta, ka 36%
gadijumu infekcija skar jaunus cilvékus, vecuma no 15 lidz 24
gadiem. Galvenais célonis - infekcijas cel$ — ir nedross sekss
un intravenozo narkotiku lietosana.

HIV infekcijai kluséSana ir érta. Kamér atbildigi un
atklati nespésim runat par neértam lietam, cietis jauni cilvéki,
masu skolénu draugi, radinieki.

I Attieciba uz metodiska lidzekla saturu - tasir paredzéts
visparéjas izglitibas un profesionalas izglitibas jauniesiem.

Nodarbibas par HIV/AIDS ir veidotas ta, lai pakapeniski
iepazistinatu skolénus ar $o nopietno tému. Nodarbiba secigi
tiek izieti vairaki posmi:
zinasanu noskaidrosana = tolerantas attieksmes veido3ana

dzives prasmju attistisana jaunieglto zinasanu un
prasmju radosa pielietosana.

I Nemot véra to, ka dzivojam informacijas laikmeta un
to, ka skoléni daudz informacijas ir ieguvusi no draugiem,
interneta vai citiem masu sazinas lidzekliem, témas sakuma
batu lietderigi noskaidrot, ko tiesi skoléni jau zina par HIV/
AIDS. Butu vélams skoléniem pasiem skolotaja noraditajos
resursos sameklét informaciju salidzinasanai, lai atsijatu
iesp&jamos maldus. Ja nav iespé&jams izmantot IT un inter-
neta resursus, tad materiala ir sagatavots faktu materials
par HIV/AIDS no Latvijas Infektologijas centra majaslapas.
Lai iegUtu atgriezenisko saiti, stundas beigas tiek piedavats
neliels tests zinadanu noskaidro3anai.

Ir svarigas ne tikai zinasanas par HIV draudiem un
profilakses iespéjam, bet ari toleranta attieksme pret HIV
inficétajiem. Tadél, lai veicinatu skolénu empatiju, nakamaja
nodarbiba (2.nodarbiba) pakapeniskitiek piedavatsiepazities
ar slavenibam, kuras mirusas no AIDS; analizét situacijas, kad
HIV inficétie atrodas masu vidQ; rakstit vestules.

I Nakama nodarbiba (3.nodarbiba) savukart ir veltita
tam, lai attistitu skolénu prasmes pienemt veselibu veicinosus
lemumus, kas sekmétu no HIV inficésanas brivu uzvedibu.
Skoléniem tiek piedavati nepabeigtu situaciju apraksti, kuru
nobeigumu vini izdoma pasi un izspélé ka lomu spéli. Saja
nodarbiba ir svarigi laut skoléniem papildinat vienam otru,
diskutét par ricibas pamatotibu un par to, cik ta spéj pasargat
no inficésanas ar HIV.

5.nodarbiba skoléniem tiek piedavats noskaidrot savas
zinasanas, izmantojot vienaudzu sastaditos uzdevumus. Lai
ari iepriekséjas nodarbibas vairak bija veltitas empatijas, toler-
ances un prasmju veido3anai, to veik$anai bija nepieciesamas
tas zinasanas, kuras skoléni aktualizéja pirmaja nodarbiba.
Skoléni darbojas grupas un virzas pa pieturam, kuras veic
parbaudijumus. Otraja stundas dala vini radosi pielieto savas
zinasanas un prasmes, veido savus uzdevumus vienaudziem,
tadéjadi vél vairak nostiprina savas zinasanas.

I Macibuapguves procesaipasunozimiiegustinteraktivas
darba metodes, tiek veicinata saskarsme, atklata viedoklu un
uzskatu daudzveidiba. Visbiezak nebus iespéjams nonakt lidz
vienigajai pareizajai atbildei vai uzskatam. Vienlaikus pedago-
gam ir jaiemaca ciena pret uzskatu daudzveidibu un pret to
apmainas procesu sabiedriba. Skoléni var nepiekrist citu vie-
doklim, ta¢u nedrikst noliegt tiesibas to paust. Macibu diskusi-
ja sekmigi veicina kognitivos un socialos procesus klasé.

Pateiciba par ieguldito darbu radosajai Kandavas internatvidusskolas skolotajai Elitai Lavrinovic¢ai un Dzukstes pamatskolas
skolotajai Dacei Polei, un visiem skoléniem un parlieciba par metodiska lidzekla noderibu un originalitati,
projekta vaditaja Dr.paed. Liesma Ose



MACIBU STUNDAS MERKIS:>

1. NODARBIBA

->Noskaidrot skolénu zinasanas un aktualizet informaciju par HIV un AIDS

UZDEVUMI:
1. Noskaidrot skolénu zinasanu limeni par HIV un AIDS
2. Sniegt skoléniem nepiecieSsamo informaciju par HIV un AIDS

STUNDAS GAITA:

Skolotajs informé par macibu stundas mérki un
piedava skoléniem apskatities diagrammu par HIV
infekcijas gadijumu skaita dinamiku Latvija péc
transmisijas veida.
Neliela diskusija klasé:

« Vai skoléni sevi saredz ka riska grupu, kuru

varétu skart HIV infekcija?

» Pamatot savu atbildi!
Tiek demonstréts vél viens grafiks, kas atspogulo
infekcijas gadijumu skaitu péc dzimuma pa
vecuma grupam. Saja grafika skaidri redzams, ka
visbiezak HIV infekciju atklaj jauniem cilvékiem
un jauniesu vecuma grupas ir loti augsts sieviesu
ipatsvars. (5min.)

Skolotajs uzaicina skolénus sadalities grupas un
uz lielajam lapam izveidot domu karti par to, ko
vini jau zina par HIV un AIDS.

Pabeigtas domu kartes prezenté
klasesbiedriem, izveidojot izstadi. Neskaidribu
gadijuma neliela jautajumu sesija. (10 min.)

lepazistas ar grafiku.

Izsaka savu viedokli.

lepazistas ar grafiku un papildina savu viedokli.

Skoléni sadalas grupas un veido domu karti.

Prezenté, jauta un atbild klases biedriem.

’PIECIEsAMIE MATERIALI

http://www.lic.gov.lv/docs/268/HIV/
Ku%20trgrupas.pdf - Latvijas Infektologijas
centra statistikas dati par HIV infekcijas gadijuma
skaita dinamiku Latvija péc transmisijas veida.

http://www.lic.gov.lv/docs/268/HIV/ve_dzi.pdf —
Latvijas Infektologijas centra statistikas dati par
HIV infekcijas gadijumu skaitu péc dzimuma pa
vecuma grupam.

Lielas lapas un flomasteri.



' Ja klasé ir pieejami datori, skolotajs var likt ' Péta faktu lapas vai noradito resursu interneta un ' Faktu lapa par HIV un AIDS

skoléniem apmeklét noteiktus resursus interneta papildina savas domu kartes. vai
(Latvijas Infektologijas centra majas lapu). Ja http://www.lic.gov.lv/index.php?p=7793&pp=10
klasé datoru nav pietiekami, var aicinat skolénus 840&lang=258

izmantot savus viedtalrunus ar interneta
pieslégumu. Tiessaistes resursu izmanto3ana

ir ieteicamakais variants, jo ta skoléni varés
noskaidrot sev specifiskos jautajumus, kas var
nebut iek|auti sagatavotajas faktu lapas. Ja
skolotajam nav iespéju izmantot darba datorus,
tad skoléniem izdala informativas faktu lapas, lai
iepazitos ar informaciju par HIV un AIDS.
Skoléniem jasalidzina savas domu kartes ar
faktu lapam vai atrasto informaciju interneta un
japapildina savas kartes ar pareizo informaciju vai
janosvitro nepareiza.

Pabeidzot uzdevumu, grupam japrezenté Prezenté izmainas domu karté un dalas savos
izmainas savas domu kartés. (15 min.) komentaros
' Skolotajs piedava individuali aizpildit testa lapu. Skoléni veic testu. Salidzina ar Tests Ko zinu par HIV/AIDS?”

pareizajam atbildem.



FAKTU LAPA PAR HIV UN AIDS

HIV/AIDS IZCELSME

Par HIV infekcijas izplatibas sakumu pasaulé uzskata laiku
no 1980. lidz 1984.gadam. Kops ta laika visa pasaulé inficé-
jusies gandriz 40 miljoni cilvéku - visdazadakajas sabiedri-
bas grupas un slanos. HIV izplatibu katra konkrétaja valsti
batiski ietekmé sociali ekonomiska situacija, kultlrvéstu-
riskas tradicijas, mentalitate un citi aspekti.

Tiek uzskatits, ka HIV radies Afrikas kontinenta Subsaha-
ras regiona, kur infekcija saka izplatities jau 20.gadsimta
septindesmito gadu sakuma. Afrikas kontinenta 25 miljoni
cilvéku ir inficéti ar HIV, un tas ir vienigais regions pasau-
I, kur infekcija izplatas gandriz tikai heteroseksualu dzi-
mumbkontaktu (virietis — sieviete) un vertikalas transmisijas
(no mates bérnam) cela. Afrika no visiem inficétajiem 57%
ir sievietes.

1981.gada slimibai deva nosaukumu “AIDS":
A - Acquired (iegUtais)
I - Immuno- (imdn-)
D - deficiency (deficita)
S - Syndrome (sindroms)

AIDS jeb iegatais imundeficita sindroms ir slimibu kom-
plekss, kas attistas HIV infekcijas gala stadija uz novajinatu
organisma aizsargspéju fona.

VIRUSA ATKLASANA

Astondesmito gadu sakuma AIDS izraisitaju vienlaicigi
identificéja divas pétnieku grupas ASV un Francija. So vi-
rusu nosauca par HIV:

H - Human (cilvéka)

| - Immunodeficiency (imundeficita)

V - Virus (viruss)

HIV izraisa hronisku, |éni progreséjosu infekciju, kuras gala
stadija attistas AIDS.

HIV, vairojoties un noardot T-limfocitus, Iéni un neatgrieze-
niski iznicina organisma pretosanas spéjas dazadam bak-
tériju, sénisu virusu infekcijam un audzéjiem.

HIV INFEKCIJAS NORISE

Ja HIV reiz iekluvis cilvéka organisma, tas tur saglabajas
visu mazu.

VIRUSA IEKLUSANA ORGANISMA JEB
“LOGA PERIODS”
So laiku sauc par“loga periodu” un tas ilgst vidéji divus lidz
tris ménesus, bet retos gadijumos pat lidz seSiem méne-
siem. Inficéta cilvéka asinis ir liela virusu koncentracija, bet
antivielas, kas cinisies ar HIV, organisms vél nav izstradajis.
Apméram vienu, divas nedélas péc HIV ieklasanas organis-

ma 50 lidz 70 procentiem inficéto personu novéro akatu
primaro HIV infekciju, kas norit lidzigi gripai. Paaugstinas
kermena temperatlra (1-2 dienas), ir drudzis, sauss kle-
pus un citi virusu infekcijam raksturigi simptomi, kas dazu
dienu laika pariet. Lai cinitos ar virusiem, organisms sak iz-
stradat antivielas pret HIV, un virusu daudzums asinis ievé-
rojami samazinas. Antivielas inficétas personas organisma
saglabajas visu atlikuso mazu. Tikmér HIV turpina vairoties
$unas, katru dienu saraZojot miljardiem jaunu virusa kopi-
ju. Sakas nevienlidziga cina starp organisma aizsardzibas
spéjam un HIV. Cilveks, kura organisma norit 3i “kauja’, to
pat nenojaus, jo nejut nekadas slimibas izpausmes. Tikai
“loga perioda” beigas, kad ir izstradajusas antivielas pret
HIV, inficétas personas asinis ar HIV testa palidzibu var
noteikt, vai cilvéks ir inficgjies, jo testos nosaka antivielu
klatbdtni nevis pasu HIV. Pasu HIV var noteikt ari loga pe-
rioda.

LATENTAIS JEB HIV+ PERIODS
Visa $i perioda laika, kas var ilgt 6 — 12 un vairak gadus, tur-
pinas cina starp inficéta cilvéka organisma imuansistému
un HIV. Saja laika cilvéks jatas un izskatas vesels.

SIMPTOMATISKAIS PERIODS, KURA

GALA STADIJA IR AIDS
Pieaugot virusu daudzumam organisma un samazinoties
organisma aizsardzibas spéjam, inficétajam cilvékam sak
paradities noteikti simptomi. Sakuma visbiezak novero:

N apetites zudumu,

I novajésanu,

I nogurumu, darba spéju samazinasanos,

I drudzi, paaugstinatu temperatdru,

I izteiktu svisanu naktis, adas izmainas,

I hronisku caureju,

I uznémibu pret infekciju slimibam,

I palielinatus limfmezglus.
Ta ka sadas pazimes novérojamas ari citos gadijumos, no-
teikti jakonsultéjas ar arstu, lai precizétu diagnozi un ne-
pieciesamibas gadijuma uzsaktu arstésanu.
Inficéta cilvéka biologiskie skidrumi ir bistami citiem cilvé-
kiem visas HIV infekcijas stadijas, bet jo ipasi loga perioda
un AIDS stadijal
Zinatniski pieraditi ir tikai tris veidi, ka HIV infekcija tiek
parnesta no vienas personas citai.
Inficésanas notiek, ja kads no inficétas personas organisma
Skidrumiem, kas satur HIV liela koncentracija - asinis, izda-
[ljumi no dzimumorganiem (sperma un maksts sekréts) un
mates piens — nonak otra cilvéka organisma.

INFICESANAS CELI:

Inficéties ar HIV var tikai no inficétas personas biolo-
giskajiem skidrumiem - asinim, dzimumorganu izda-
liju-miem (sperma un izdalijumi no vaginas) un mates



piena, ja tie nonak otras personas organisma caur bo-
jatu adu vai glotadu.

HIV no vienas personas citai var tikt parnests vaginala,
anala un orala dzimumakta laika gan heteroseksualos,
gan homoseksualos dzimumkontaktos. Dzimumakta laika
audi tiek mehaniski trauméti — uz dzimumlocekla, maksti,
muté vai taisnaja zarna rodas mikrotraumas, caur kuram
organisma var iek|0t sperma, izdalijumi no maksts vai asi-
nis, kas satur HIV.

Sievietém, Tpasi menstruaciju laika, ir lielaks risks inficéties
ar HIV dzimumkontaktos neka virietim. Jaunu meitenu
nenobriedusie dzimumorgani ir fiziologiski ievainojamaki
neka pieaugusam sievietém, tadé| vinas vél vairak paklau-
tas riskam inficéties ar HIV un citam seksuali transmisiva-
jam infekcijam.

Inficéties ar HIV var no viena vieniga dzimumkontakta ar
inficétu partneri!

Attistitajas valstis risks inficéties ar HIV asins parliesanas
laika ir loti zems, jo visas donoru asinis tiek parbauditas ar
ipasi jutigiem testiem. Latvija nav registréts neviens infi-
césanas gadijums ar HIV no donoru asinim. Likumdos$ana
noteikta visa veida audu donoru materiala parbaude uz
HIV antivielu klatbatni jau kops 1985.gada.

Risks inficéties ir augsts, ja tiek veiktas dazadas manipula-
cijas ar nesteriliem instrumentiem, pieméram, izdarot pir-
singu, tetovésanu, akupunktaru, skarifikaciju, ka ari lieto-
jot kopigus injicésanas piederumus vairakam personam.
Dazu profesiju parstavji, kas, veicot savus darba pienaku-
mus, nonak saskaré ar asinim vai asinis saturoSiem mate-
rialiem, ari var tikt paklauti inficésanas riskam. Tie ir medi-
cinas darbinieki, laboratoriju darbinieki, cilvéki, kas savac
medicinas iestazu atkritumus, drosibas dienestu, policijas
un ugunsdzésibas darbinieki. So profesiju parstavjiem ja-
ievéro personigie drosibas pasakumi - jalieto speciali aiz-
sarglidzekli (gumijas cimdi, maskas u.tml.).

Risks inficét bérnu ar HIV gratniecibas laika ir atkarigs no
virusu daudzuma mates organisma, vinas organisma aiz-
sardzibas spéjam, ka ari no iepriekséjo gritniecibu skaita -
jo vairak grutniecibu bijis, jo lielaks ir risks. lespéja bérnam
inficéties palielinas, ja matei ir maza iegurna iekaisuma sli-
mibas, dzemdes kakla ¢lla, priekslaicigs augla apvalka pli-
sums, maksts glotadas plisumi. Jo isaks ir laiks no mates in-
ficésanas briza lidz bérna piedzimsanai, jo inficésanas risks
ir mazaks. Neiznésatiem bérniem risks inficéties ir lielaks.

Ja matei netiek veikta HIV profilakse gratniecibas laika,

mazulim ir 30-45% risks inficéties. Ja mate sanem profilak-
tisku pretvirusu terapiju, dzemdibas notiek ar keizargrie-
ziena palidzibu, un jaundzimusais talit péc piedzimsanas
sanem antiretrovirusu preparatu, inficésanas risks tiek sa-
mazinats lidz 1-2%. Ta ka inficétas mates piens satur HIV
liela koncentracija, mazuli nedrikst zidit.

KA NEVAR INFICETIES AR HIV?

I sarokojoties, apskaujoties, sklpstoties, skaudot
vai klepojot,

I |ietojot kopigus sadzives priekSmetus — telefonu,
datoru, dvieli u.c.,,

I apmekléjot arstniecibas iestades, kopigas tuale-
tes, baseinus un dusas telpas,

I |ietojot kopigu uzturu un traukus,

I apmekléjot kopigas tualetes, dusas, peldoties
baseina,

I braucot sabiedriskaja transporta,

I saskaroties ar sviedriem, asaram, siekalam un
izdalijumiem no deguna, urinu, izkarnijumiem, atvem-
tam masam, ja vien tie nesatur asinis!

Cilveks ir vienigais HIV parnésatajs. Virusam nav starpsaim-
nieka — nok|ustot kukaina vai dzivnieka organisma, HIV iet
boja.

HIV INFICETA CILVEKA
TIESIBAS UN PIENAKUMI

Inficétas personas un AIDS slimniekus arsté, attiecinot
uz viniem visas iedzivotaju un pacientu tiesibas un pie-
nakumus veselibas apripé, ka ari nodrosinot minétajam
personam arstniecibas pakalpojumus normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

Latvijas Infektologijas centrs metodiski vada HIV inficéto
personu un AIDS slimnieku medicinisko aprupi, ka ari no-
drosina konsultativo un medicinisko palidzibu.

Inficétajam personam tiek sniegta arstnieciba un sociala
palidziba, ka ari AIDS slimniekiem normativajos aktos no-
teiktaja kartiba, ievérojot konfidencialitates principu, tiek
pieskirta invaliditates pensija.

Inficétas personas un AIDS slimnieka pienakums ir veikt
individualas profilakses pasakumus un lietot attiecigus li-
dzek]us, lai novérstu citu personu inficésanu. Par apzinatu
cita cilvéka inficésanu ar HIV paredzéta kriminalatbildiba.

Inficétai personai ir tiesibas stradat jebkura darba un pro-
fesija, ka ari macities jebkura macibu iestadeé.

Darba devéjs nav tiesigs lauzt darba ligumu, ja vin$ uzzina-
jis par darbinieka inficésanos ar HIV.

Izmantots — Latvijas Infektologijas centra dati
http//www.lic.gov.lv/index.php?p=7793&pp=10840&lang=258



TESTS KO ZINU PAR

/ n

1.IEVIETO TEKSTA
TRUKSTOSOS VARDUS
PAREIZA LOCIJUMA! IEVERO
- DAZIVARDI IR LIEKI!

profilakse, sakuma stadija, beigu stadija, sindroms,
vakcina, infekcija, antivielas, asinsrites sistéma, imU-
na sistéma, iegUtais imundeficita sindroms, cilvéka

imandeficita viruss

AIDS ( )
ir HIV (

) infekcijas

, kad cilvéka imuna sisté-

ma nav spéjiga cinities ar audzé&jiem un infekcijam,
kuras parastos apstaklos neizraisa slimibas. Pasreiz
nav zalu HIV infekcijas izarstésanai, nav ari vakcinu
efektivai $is infekcijas ,

bet, savlaicigi izejot specialu arstésanas kursu, iespé-
jams ievérojami pagarinat laika periodu, kad cilvéks
jatas praktiski vesels. Tapéc svarigi savlaicigi konsta-
tét inficésanos ar HIV virusu. Uz HIV virusu, nonakot
tam organisma, reagé

veidojot specifiskas

, lai cinitos ar So virusu. Bet cilvéka imina
sistéma nav spéjiga iznicinat HIV virusu, tapéc, ja ta

ir iegQta, tad i saglabajas

visu atlikuso dzivi.

2. KADAS SITUACIJAS VAR
INFICETIES AR HIV? ATZIME
AR KRUSTINU ATBILSTOSO
ATBILDI!

etOJOt kopigus traukus

”érns, kuru dzemdé un baro ar
krati HIV inficéta sieviete

'No kukainu kodumiem

'Peldoties publiska baseina

Mjicéjot narkotiskas vielas,
lietojot kopigu slirci ar HIV
inficétu cilveku

metojot kopigu apgérbu

mmantojot sabiedriskas
tualetes

'Kopjot AIDS slimnieku

Férlejot HIV inficétas asinis vai
asinu preparatus

'Sarokojoties un apskaujoties

mécoties viena klasé ar HIV
inficétu cilvéku

ﬁéjoties dzimumsakaros bez
prezervativa ar HIV inficétu
cilveku

Kl,(audot un klepojot

Uzdevumu autore - Kandavas internatvidusskolas 11.klases skolniece Vikija Riekstina
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TESTS, KO ZINU PAR HIV / AIDS”

1.IEVIETO TEKSTA
TRUKSTOSOS VARDUS
PAREIZA LOCIJUMA! IEVERO
- DAZIVARDI IR LIEKI!

profilakse, sakuma stadija, beigu stadija, sindroms,
vakcina, infekcija, antivielas, asinsrites sistéma, imU-
na sistéma, iegUtais imundeficita sindroms, cilvéka

imandeficita viruss

AIDS iegutais imandeficita sindroms ir HIV cilve-
ka imundeficita virusa infekcijas beigu stadija, kad
cilvéka imana sistéma nav spéjiga cinities ar au-
dzéjiem un infekcijam, kuras parastos apstak|os
neizraisa slimibas. Pasreiz nav zalu HIV infekcijas
izarstésanai, nav ari vakcinu efektivai Sis infekcijas
profilaksel, bet, savlaicigi izejot specialu arstésanas
kursu, iespéjams ievérojami pagarinat laika perio-
du, kad cilvéks jutas praktiski vesels. Tapéc svarigi
savlaicigi konstatét inficésanos ar HIV virusu. Uz HIV
virusu, nonakot tam organisma, reagé imuna sistée-
ma, veidojot specifiskas antivielas, lai cinitos ar So
virusu. Bet cilvéka im0na sistéma nav spéjiga izni-
cinat HIV virusu, tapéc, ja ta ir iegUta, tad 3i infekcija
saglabajas visu atlikuso dzivi.

2. KADAS SITUACIJAS VAR
INFICETIES AR HIV? ATZIME
AR KRUSTINU ATBILSTOSO

ATBILDI!
Wman e -
[etOJOt kopigus traukus
”érns, kuru dzemdé un baro ar X

krati HIV inficéta sieviete
mo kukainu kodumiem X
Feldoties publiska baseina X

Micéjot narkotiskas vielas,
lietojot kopigu $lirci ar HIV X
inficétu cilveku

metojot kopigu apgérbu X
Emantojot sabiedriskas X
tualetes
Kopjot AIDS slimnieku X
Férlejot HIV inficétas asinis vai X
asinu preparatus
'Sarokojoties un apskaujoties X
mécoties viena klasé ar HIV X
inficétu cilveku
Eéjoties dzimumsakaros bez
prezervativa ar HIV inficétu X
cilveku
ﬁ,(audot un klepojot X

Uzdevumu autore - Kandavas internatvidusskolas 11.klases skolniece Vikija Riekstina
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MACIBU STUNDAS MERKIS:>

2. NODARBIBA

=>Veicinat iecietibu pret HIV inficetam personam, attistot skolenu empatiju un radosas spejas

UZDEVUMI:
1. lepazities ar sabiedriba pazistamu HIV inficétu cilvéku dzivesstastiem
2. lzveidot kolazu - plakatu, kas pievérstu sabiedribas uzmanibu HIV

STUNDAS GAITA:

' SKOLOTAJA DARBIBA

Stundas sakuma skolotajs piedava skoléniem spélét

spéli,Izbédz no HIV”. (15min.)

Péc spéles skolotajs apsveic skolénus ar veiksmigu
izbégsanu. Bet dzivé reizém ir savadak un masu
vida var but pazinas vai draugi, kuri var izradities
inficéti ar HIV.

Kada varétu bat masu attieksme pret HIV
inficetiem cilvekiem? Vai spéjam iedomaties ka vini
jutas? Lai to izdaritu, tuvak iepazisimies ar dazu
slavenibu stastiem.

Skoléni tiek aicinati iepazities ar faktu lapu, kura
minétas slavenibas, kas mirusas no AIDS, un
izvéléties vienu no vinam. Par izvéléto personu
skolénu grupai jaizveido kolaza - plakats, kas
pievérstu sabiedribas uzmanibu HIV. (25 min.)

' SKOLENA DARBIBA

Grupas spéle spéli.

Skoléni grupas iepazistas ar faktu lapu, izvélas
vienu slavenibu un meklé informaciju interneta.

Veido kolazu - plakatu. Skoléniem ir briva izvéle,

kada tehnika un izpildijjuma veidot savu plakatu.

Ja skoléni darbu nav pabeigusi stunda, tad tas
jaizdara majas.

miPIECIESAMIE RESURSI

Spéles laukums
Spéles noteikumi
Spéles jautajumi

Spélei nepiecieSamie materiali jasagatavo tik,
cik grupas sadala skolénus. Bez drukatajiem
materialiem buas nepieciesami spélétaja kaulini
un metamais kaulins

Faktu lapa - Slavenibas, kuras mirusas no AIDS

Datori ar interneta piesléegumui (tik, cik grupas
tiek sadalita klase). Aiciniet izmantot ari
skolénu personiskos viedtalrunus.

Ja skoléni plakatus veido papira formata,
tad - papirs, krasas, lime, krasainais papirs,
zurnali ar attéliem u.t.t.
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SPELE,1ZBEDZ NO HIV”

Tu esi nokluvis Sausminosa spélé, kur Tev pakal dzenas

HIV viruss. Lai no ta izbégtu, Tev ir pareizi jaatbild uz

jautajumiem par i virusa infekciju.

SPELES NOTEIKUMI:

I Spéli spélé 2 - 4 spélétaji. Katra grupa ir viens spéles
vaditajs, kurs$ seko lidzi spéles pareizai gaitai, uzdod
jautajumus un parbauda atbildes.

I Spéli sak tas, kas uzmet 1 vai 6. Nostajas uz laucina
nr.1,Bédz!”un met vélreizmetamo kaulinu. levérojiet
izveidojusos spélétaju secibu!

I Pa spéles laukuma lauciniem augosa seciba virzas tik
talu, cik uzmests ar metamo kaulinu.

I Apstajoties uz laucina, spélétajam ir jaatbild uz
attieciga numura jautajumu. Ja atbild nepareizi, tad
pavirzas par vienu laucinu atpakal. Ja atbild pareizi,
tad paliek uz vietas.

I Noklustot uzgaisaka laucinaar notikumu, spélétajam
ir jadodas uz to laucinu, uz kuru norada bulta.




SPELE,IZBEDZ NO

" JAUTAJUMI

BN Kada kontracepcijas metode var pasargat no HIV?
(Prezervativs)

nTurpini teikumu - Ar HIV var inficétie,s nonakot
saskarsmé ar inficeta cilveka... .(organisma
skidrumiem)

ENvai ir iespéjams inficéties ar HIV, kopjot AIDS slim-
nieku? (\Ve)

[ 4 | Kur parsvara sastopams HIV-2 viruss? (Afrika)

BN kura gada Francija, Pastéra institlta tika atklats HIV
viruss? (1983.g.)

nVai inficéta persona var nodot virusu citai personai,
ja inficétajai personai nav nekadu saslimsanas simptomu?
(Ja)

BEA Kura HIV stadija ir AIDS? (Pédéja, dzivibu apdraudoia
stadija)

BN pie kadas virusu grupas pieder AIDS izraisoSie virusi?
(Pie retrovirusu grupas)

Lo " pirmo reizi tika konstatéta saslimsana ar AIDS?
(ASV)

Evai ir iespéjams inficéties ar HIV, izmantojot
sabiedriskas tualetes? (Ve)

KN vai ir iespéjams inficéties ar HIV, stajoties dzimumkon-
taktos ar HIV inficétu cilvéku? (Ja)

EEA vai latenta perioda laika inficéta persona var justies
vesela? (Ja)

EEd vai apetites zudums var bat simptoms, kurs paradas
simptomatiska perioda laika? (Ja)

mKédu terapiju izmanto, arstéjot HIV+ personu?
(Antiretroviralo terapiju)

EE vai inficeta cilveka biologiskie skidrumi ir bistami cit-
iem? (Ja)

mVai, lietojot kopigus traukus ar HIV slimnieku, ir
iespé&jams inficéties ar HIV? (Vé)

K kuros periodos inficéta cilvéka biologiskie Skidrumi
ir ipasi bistami citiem cilvékiem? (Loga perioda un AIDS
stadija)

EE3 Nosauc 3 simptomus, kuri paradas simptomatiskaja
perioda. (apetites zudums, novajesana, nogurums,
drudzis, svisana naktis, adas izmainas, hroniska cau-
reja, palielinati limfmezgli, uznémiba pret infekciju
slimibam)

mVai, lietojot narkotikas, var inficéties ar HIV? (Ja)

EXN vai inficeta mate var inficet mazuli, to barojot ar krati?
(Ja)

EXN vai HIV-1 un HIV-2 ir radniecigi virusi? (Ja)

EXNVai HIV viruss kadreiz ir atrasts dzivniekos? (Ne,
dzivniekiem ir citi lidziga rakstura virusi)

mVai, parlejot neparbauditas asinis, ir iespé&jams
inficéties ar HIV? (Ja)

EZ] Nosauc 3 HIV inficeganas veidus! (nedrosi dzimum-
sakari, tieSs kontakts ar inficetam asinim, slimibas
pdriesana no inficétas sievietes uz embriju vai zidaini)

E KonoziménosaukumsHIV? (H-cilveka, l-imtindeficita,
V-viruss)

EX ks sauc periodu, kad HIV inficétais jatas un izskatas
pilnigi vesels? (Latentais periods)

EX vai ADS stadija var novérot smadzenu darbibas
traucéjumus? (Ja)

EXJ Ka sauc HIV infekcijas beigu stadiju? (AIDS)

EX Uz cik ilgu laiku cilveka organisma saglabajas HIV
viruss? (Uz visu muzu)

E vai Hiv infekcija ir pilniba izarstéjama? (Vé)

EX cix ilgs ir ,loga periods”? (Tas ilgst aptuveni 2-3
meénesus, retak pat lidz 6 ménesiem)

mVai, sarokojoties ar HIV slimnieku, ir iesp&ams
inficéties ar HIV? (Ve)

mVai,,Ioga perioda” organisma jau ir izstradajusas antiv-
ielas, kas cinisies ar HIV? (Ne)

EZY Vai HIV var eksistét nedziva organisma?(Ne)
EX vai HIV var eksistét arpus cilvéka organisma?(/Ve)
EH Kur sastopams HIV-1 viruss? (visa pasaulé)

EZA kura datuma tiek atziméta Starptautiska no AIDS
miruso pieminas diena? (maija 3.svetdiena)

E kura gada sakas eksplozivi HIV infekcijas gadijumi
Baltijas valstis? (7997.g.)

Eﬂ Kura datuma atzimeé AIDS dienu? (7.decembri)

T kada ir vieniga iespéja uzzinat, vai cilvéks ir vai nav
infic&jies ar HIV? (HIV tests)

Spéles autore: Kandavas internatvidusskolas 12.a klases skolniece leva Stalberga
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SLAVENIBAS, KURAS MIRUSAS NO AIDS

N 16.maija tiek atzimeéta no AIDS miruso cilveku
pieminas diena, tacu atceras par viniem ari 1.decembri
- Vispasaules AIDS diena. Sobrid pasaulé ik miniti no
sis slimibas nomirst vismaz viens cilvéks, bet starp vi-
niem ir ari tadi, kuru piemina ir nozimiga ari pasaules
kultiiras véstures konteksta.

I Viens no pirmajiem slavenajiem cilvékiem, kas miris
no AIDS, bija vacu izcelsmes amerikanu dziedatajs Klauss
Nomi, Tstaja uzvarda Sperbers, kurs slavu iemantoja, $ova
Saturday Night Live kopa ar Deividu Boviju izpildot dzies-
mu The Man Who Sold the World. Nomi ierakstija vien divus
albumus, bet vina imidZs un neparasta uzstasanas maniere
ir laba atmina vel joprojam. Dziedatajs nomira 1983.gada,
nenodzivojis lidz 40 gadu vecumam.

Nepagaja pat gads, kad kulttras sabiedribu satrauca zina
par kadu citu navi — Soreiz AIDS kluva par izcila francu fi-
lozofa un vésturnieka Misela Fuko naves iemeslu. lespé-
jams, ka slimiba Fuko piemekléjusi Tunisija, kur vin$ kadu
laiku dzivoja un stradaja kopa ar savu homoseksualo part-
neri. Fuko smagi slimoja divus pédéjos muza gadus, bet
vina téls — kalsns, gludi skats virietis acenés — kl|uvis par
hrestomatisku.

I Nakamaja gada So pasauli pameta slavenais ame-
rikanu aktieris Roks Hadsons, filmu Giant, Darling Lili un
citu filmu zvaigzne. Lai gan lielakoties Hadsons filméjies
romantisku milnieku lomas, ari vin$ bija gejs. 1983.gada
vins uzzinaja, ka ir slims ar AIDS, bet $o faktu no saviem tu-
viniekiem centas slépt un brauca uz Parizi arstéties. Tomér
arstésanas bija japartrauc, jo aktierim nacas piedalities
seriala Dinastija. Hadsons izvéléjas nomirt nevis slimnica,
bet gan savas majas Beverlihilza, kurs$ vins ari pavadija sava
muUza pédejos ménesus.

I 1991.gada rudeni muzikas milotajus sasniedz vél
kada nepatikama vésts - bija miris dZzezmenis, fusion un
cool jazz stilu pamatlicéjs Mailzs Deiviss. Saskana ar ofi-
cialo versiju vind mira no pneimonijas izraisitiem sarezgi-
jumiem, tomér ir zinams, ka slavenais muzikis bija slims ar
AIDS.

12

I Mazak neka péc diviem ménesiem muzikas pasauli
parsteidza vél kads Sokéjoss pazinojums: britu rokgrupas
Queen vokalists Fredijs Merkurijs publiski atzina, ka ir
slims ar AIDS. “Nemot véra baumas, kas pédéjas nedélas
cirkulé prese, es varu apstiprinat: asins analizes paradiju-
$as, ka man ir HIV. Man ir AIDS. Es uzskatiju, ka $i informa-
Cija jatur noslépuma, lai saglabatu manu tuvinieku sirds-
mieru, tomeér pienacis laiks visiem maniem draugiem un
pielidzéjiem pazinot patiesibu”. Nakamaja diena Fredijs
nomira.

I Savukart Krievija dzimusais amerikanu rakstnieks-
fantasts Aizeks Azimovs HIV ieguva tragiskas nejausibas
dél: 1983.gada, veicot sirds operaciju, vinam nejausi parle-
ja inficétas asinis. Vins nomira 1992.gada no sirds mazspé-
jas, kas bija attistijusies uz HIV fona.

I Tapat asins parliesanas rezultata HIV ieguva ameri-
kanu tenisists un sabiedriskais darbinieks Artiirs ESs. Kar-
jeras laika vins izcinijis tris Grand Prix, bet 1969.gada atzits
par labako ASV sportistu. Vins cinijas par melnadaino tie-
sibam Dienvidafrika, par ko nereti nonaca aiz restém. E3s
tika inficéts 1988.gada, bet nomira piecus gadus vélak. Jau
dzives laika vin$ paspéja nodibinat HIV profilakses centru.

I Taja pasa gada no AIDS mira ari tataru un baskiru
izcelsmes baletdejotajs Ruidolfs Nurijevs, kurs 1961.gada
emigréja uz Rietumiem un ir viens no slavenakajiem pa-
domiju parbéedzéjiem, kuri nekad neatgriezas (¢eka vinam
iebraukt PSRS atlava tikai vienu reizi — 1987.gada, lai at-
vaditos no mirstosas mates). Slimiba saka progresét 1989.
gada, bet Cetrus gadus vélak, lidz pat savai navei, Nurijevs
turpinaja dejot, lai gan tas vinam sagadaja aizvien lielakas
grutibas.

Avots — www.mango.lv
02.12.2010.



-Iéias piemeérs - autore Kandavas internatvidusskolas 12.a klases skolniece leva Stalberga

HIV/AIDS do not ask who you are —
a star or just a simple person,

nobody is protected.




MACIBU STUNDAS MERKIS:®> | Veicinatiecietibu pret HIV inficétam personam

- UZDEVUMI:
3 . N 0 DA R B I BA 1. lepazities ar skolénu izveidotajiem plakatiem
2. Analizét situacijas, kuras iesaistitas HIV pozitivas personas

STUNDAS GAITA:
Uzaicina skolénu grupas izstadit savus plakatus Skoléni iepazistina ar pabeigtajiem plakatiem un Skolénu sagatavotie plakati.
un isi tos komentét — kada slaveniba un kapéc ta pastasta, kapéc tiesi tadus ir veidojusi.
ir izvéleta, kapeéc tiesi tads véstijums uzrakstits uz
plakata.
Isa diskusija par skolénu sajatam un emocijam, Diskuté.

veicot S0 darbu. Kas parsteidza, ievacot informaciju
un veidojot plakatus par sim slavenibam? (10 min.)

4 4 4

Skolénus sadala grupas. Butu vélams, lai grupas Darbs grupas, analizéjot situaciju. Situacijas klases diskusijai.
sastavs ir atskirigs no iepriekséjas nodarbibas
grupas sastava. Kartites sagatavot attiecigi grupu skaitam.

Katrai grupai iedod vienu situaciju, kura skoléniem

ir jaizanalizé un jasniedz komentars par savu

iespéjamo uzvedibu un reakciju. Vairakam grupam

var dot vienu un to pasu situaciju. Diskusija klasé par situacijam.
Kad grupas ir izanalizéjusas situaciju, tad

ar saviem viedokliem iepazistina visu klasi. Neliela

diskusija — vai paréjie piekrit vai rikotos savadak.

(15 min.)

-



Péc diskusijas demonstré video klipu dziedataja ' Skatas videoklipu. I http://youtu.be/fo1LNmjJsBI -

Dona dziesmai,Ja Tu man esi” no izrades ,Adata”. video klipa atrasanas YouTube.
Péc videoklipa noskatisanas skoléni raksta véstuli Raksta véstuli klipa varoniem (péc savas izvéles).

klipa varoniem. Pabridiniet, ka ar véstuli bas Ja kadam vajadzigs ilgaks laiks, tad véstuli var

jaiepazistina klasesbiedri. (15 min.) pabeigt majas.



SITUACIJAS KLASES DISKUSIJAI

1.SITUACIJA

I Tu esi iepazinies/-usies ar loti jauku meiteni / puisi.
JUs tiekaties jau pusgadu, un esi sajisma par Sim attieci-
bam. Liekas, ka ir izdevies satikt savu maza milestibu. Bet
vienu vakaru meitene / puisis uzaicina uz sarunu - jau iesa-
kuma liekas, ka bus kaut kas nopietns. Tev tiek pazinots, ka
jau divus gadus vina / vin3 ir HIV pozitivs.

I Kada bus Tava reakcija? Vai turpinasi Sis attieci-
bas? Pamato savu viedokli!

2.SITUACIJA

I |r paklidusas baumas, ka vietéja kirurga medmasa ir
HIV pozitiva. Kaiminu tantes |oti aktivi apspriez, ka tagad
pie kirurga nedrikst iet. Cik tur daudz vajagot, jo pie kirur-
ga biezi cilvéki iet ar traumam, ari adas bojajumiem. Ja nu
medmasa nejausi uzskauda bricei? Galu gala - cilvékam
var miséties un, pirms vina dur $lirci pacientam, var nejausi
saskrapét ar adatu pati sevi. Tantes ir |oti striktas — So med-
masu no amata vajag padzit.

I Ko Tu teiktu, ja piedalitos saruna? Vai Tu dotos
pie $1 kirurga, ja Tev butu kada trauma? Pamato savu
viedokli!

3.SITUACLJA

I Vietéja krodzina pavars ir HIV inficéts. Visu laiku ta ir
bijusi jauniesu iecienita atputas vieta. Tagad dazi draugi me-
gina atrunat paréjos doties tur pusdienot. Mazums — pavars,
griezot salatus, var sagriezties un neliels daudzums inficé-
tas asinis var nok|at édiena. Un, ja nu klientam muté ir mik-
rotrauma? Cik tur daudz vajag, lai inficétos?

I Kada butuTavareakcija? Ko teiktu Siem draugiem?
Vai dotos ést uz So krodzinu? Pamato savu viedokli!

4.SITUACIJA

I Tu esi uzaicinats apmainas programma pusgadu dzi-
vot un macities Dienvidafrika. Tu esi lasijis, ka visvairak HIV
inficéto ir tiesi Afrika. AriTava mamma ir [oti uztraukusies, jo
tur noteikti bas jatiekas ar inficétajiem. Un cik daudz tur ir
dazadi insekti! Ja nu kads ods iekoz inficétajam un péc tam
parnes HIV virusu Tev?

I Ko atbildesi savai mammai? Ka gatavosies izsar-
gaties no infekcijas? Pamato savu viedokli!

m



MACIBU STUNDAS MERKIS:=>

4. NODARBIBA

=>Veicinat uzvedibu, kas nodrosina veselibu un ir briva no HIV inficesanas

UZDEVUMI:
1. Analizét situacijas, kuras iesaistitas HIV inficétas personas

2. Lomu spéle, kas veicina dzives prasmi — pienemt veselibu veicinosu lémumu

STUNDAS GAITA:

Skolotajs sadala klasi mazas grupas un aicina
iepazistinat grupas biedrus ar savam véstulém,
kuras rakstija iepriekséja stunda péc dziedataja
Dona klipa noskatisanas. Grupa izvélas
interesantakos, emocionalakos fragmentus, kurus
nolasit klasei. (15 min.)

Grupam izdala dazadas situacijas, kuras nav
pabeigtas. Skoléniem jaizdoma situacijas
nobeigums un jaattélo tas lomu spélé.

Klases biedri péc noskatisanas var attélot savu
nobeiguma versiju klasesbiedru attélotajai
situacijai, ja ir cita iespéjama versija. (20 min.)

Isa, apkopojosa diskusija par sajatam un emocijam,
piedaloties lomu spélé, cik veselibu veicinosi bija
attélotie situacijas risinajumi. Diskusija par veselibu
veicinosu [Emumu pienemsanu. (5 min.)

lepazistina ar savam véstulém grupas biedrus.

Izvélas interesantakos fragmentus.

Izdoma situacijas nosléegumu.

Nospélé lomu spéli klasesbiedriem.
Papildina péc vajadzibas klasesbiedru etides.

Diskute.

miPIECIESAMIE RESURSI

Skolénu rakstitas véstules.

Situacijas lomu spélei.



SITUACIJAS LOMU SPELE

1.SITUACLJA

Janis vasara, stopojot kopa ar draugiem, bija devies jautra
brauciena pa tuvéjam Eiropas valstim. Kompanija bija atvér-
ta, labprat iepazinas ar dazadiem cilvékiem, vakari tika pa-
vaditi krodzinos. Ta viena vakara Janis ar draugiem krodzina
iepazinas ar vietéjiem rokeriem. Gandriz visiem viniem bija
krasni tetovéjumi, kuri Janim |oti patika. Viens no viniem
piedavaja draugus aizvest uz tuvako tetovésanas salonu.
Kad visi jautra prata tur ieradas, ieraudzija mazu telpu, kur
jau vienam puisim veica tetovéjumu. Viens no rokeriem uz-
sita Janim uz pleca un teica:,Tu esi nakamais!” ...

2.SITUACLJA

Anna vasara sporta svétkos iepazinas ar Linardu. Puisis bija
gars, sportisks — nu tiesi tads, kads Annai patik. Visu dienu
Anna pavadija kopa ar Linardu, vakara bija zalumballe. No
dejam, Linarda rokam un izdzerta sidra, Annai bija sajata,
ka atrodas septitajas debesis. Deju starplaika Linards ar
Annu bija aizgajusi pastaigaties. Kaut kur tuvuma reibinosi
smarzoja nesen plauts siens. Anna sajuta, ka vinas vidukli
apskauj Linarda rokas, ka pie kakla pieskaras Linarda karstas
lGpas un sadzirdéja ausi Cukstu:,,Tu man tik |oti patic! Es gri-
bu tevi...

3.SITUACLJA

Péc vasaras visi priecigi atkal satikas — nu jau 11.klasé. Bija
jautri un interesanti, jo klasei bija pievienojusas divas jaunas
meitenes — Aija un Gita, kuras labi iedzivojas klases kolek-
tiva. Ta ka meitenes bija aktivas un sabiedriskas, tad drau-
gu klasé netrdka. Laika gaita Arnis ar Gitu kluva par pariti.
Starpbrizus pavadija sadevusies rokas un arpus skolas ari
bija biezi manami kopa. Veselibas macibas stundas skolota-
ja vadija nodarbibas par HIV un AIDS. Viena $ada nodarbiba,
kur tika runats par bailem no HIV, Gita péksni pazinoja, ka
vina ir HIV inficéta. Klasé iestajas klusums...

4.SITUACLJA

Gatis un Intars bija labakie draugi. Vini nebija nekadi paipui-
sisi — ik pa laikam vai nu ar kadu sakavas, vai paméginaja
klases vakara ienest kadu alus pudeli. Ari péc skolas zéni
bija kopa, bet lielas problémas neradija. Atziméjot rudens
brivlaika sakSanos, Gatis un Intars bija aizgajusi uz klubinu.
Tur valdija troksnis un jautriba, bet Intars visu laiku ¢ikstéja,
ka kaut ka tomér trakst. Kad Gatis atgriezas no bara, vin3
ieraudzija, ka Intars ir kopa ar citiem puisiem un aicina Gati
iet viniem lidzi pie kada no jauniegltajiem draugiem. Tur
valdija liela jautriba — varéja redzét, ka esosa kompanija ir
krietni iesilusi”. Gatis ieraudzija, ka viens no jaunatrastajiem
draugiem Intaram pasniedz slirci. Intars pastiepa roku, lai to
panemtu...
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MACIBU STUNDAS MERKIS:®> | = Noskaidrot skolénu zina$anu limeni, izmantojot vienaudzu sagatavotos uzdevumus

- UZDEVUMI:
5 . N 0 DAR B I BA 1. Risinat vienaudzu veidotos uzdevumus
2. Izveidot jaunus uzdevumus par HIV un AIDS

STUNDAS GAITA:
- SKOLOTAJA DARBIBA ' SKOLENA DARBIBA ”IECIE§AMIE RESURSI
Sadala skolénus grupas un izskaidro uzdevumu risinasanas Sadalas grupas un virzas pa uzdevumu pietu- Karuselis HIV un AIDS.
gaitu: ram.

Skoléni veido karuseli — tas nozimé, ka klasé dazadas vietas
ir pieturas, kuras katra atrodas viena veida darba lapas.
Tiek piedavatas 4 pieturu vietas. Katrai skolénu grupai ir
jaapmeklé vismaz 3 pieturas un jaaizpilda tur esosas darba
lapas. Aizpilditas lapas grupas nodod skolotajam, pirms
dodas uz citu pieturu. Viena pietura drikst atrasties tikai
viena skolénu grupa. (20 min.)

Skoléniem tiek pazinots, ka uzdevumus, ko vini pildija visas Skoléni generé idejas jauniem uzdevumiem par Lapas un rakstampiederumi.
Sis stundas, ir sagatavojusi tadi pasi skoléni ka vini. HIV / AIDS.

Tagad vini tiek aicinati radosi pielietot jauniegatas

zinasanas un prasmes, lai izveidotu pasi savus uzdevumus

citiem vienaudziem. Aicinajums uzdevumu uztvert radosi

un censties izveidot savadaka veida uzdevumus.

Ja skoléni uzdevuma metu nepaspéj veikt stundas laika,

tad to var pabeigt ka majas darbu.

Kamér skoléni generé idejas uzdevumiem, skolotajs
parbauda darba lapas (ar vertéjumu i/ni), lai stundas
beigas varétu rezultatus pazinot skoléniem.



KARUSELIS , HIV UN

1.PIETURA

Grupas dalibnieku vardi

SAVIENO JEDZIENU AR TA PAREIZO SKAIDROJUMU, IERAKSTOT PIE JEDZIENA ATTIECIGO BURTU.
UZMANIES, JO VIENS JEDZIENS IR LIEKS!

4

Notiek mikroorganismu vairosanas un toksinu jeb

Unsistem . b B
isistema A indigu vielu izdalisanas
Inficésanas B Cilvéka imundeficita viruss
d . 4 Organu, audu un stanu kopumes, kas strada kopa, lai
Latentais periods C _ . o
pasargatu organismu no slimibam
HIV 4 D Notiek mikroorganismu vairosanas un toksinu jeb
indigu vielu izdalisanas
|4
AIDS E Patogénu iek|G3ana organisma
W F HIV infekcijas beigu stadija, kad cilvéka imana sistéma

nav spéjiga cinities ar audzéjiem un infekcijam

ATZIME AR, X”TOS APGALVOJUMUS, KURI IR PATIESI!

Ar HIV var inficéties:

|:| stajoties dzimumkontaktos ar HIV inficétu cilvéku, nelietojot prezervativus;

|:| lietojot kopigu apgérbu;

|:| injicéjot narkotiskas vielas, lietojot katram savu Slirci;

|:| parlejot inficétas asinis vai asinu preperatus;

|:| izmantojot sabiedriskas tualetes;

|:| injic&jot narkotiskas vielas, lietojot kopigu $lirci vai adatas ar HIV inficétu cilvéku;
|:| sarokojoties;

|:| HIV inficéta sieviete, dzemdéjot dabiska cela bérnu un barojot vinu ar krati;

D kopjot AIDS slimnieku.

m



KARUSELIS,,

UN

2.PIETURA

Grupas dalibnieku vardi

PABEIDZ TEIKUMUS! (Katram ciparam atbilst viens burts)

HIV infekcijai ir tris stadijas.

1.stadija ir virusa iekltsana organisma jeb

2.stadija ir pazistama ar nosaukumu

1,234 56 [7]8]2]9]10]
1.4 011,6[12[11] 48 10 jebHIV+ periods.
89 10

3.stadija ir simptomatiskais periods, kura gala stadijair = 4

Pieaugot virusa daudzumam organisma un samazinoties organisma aizsardzibas spéjam,
inficétajam cilvékam sak paradities noteikti simptomi.

Sakuma visbiezak noveéro:

1) apetites | 13

14

14

15

14

2) novajésanu;

3) nogurumu,

4) darba spéju samazinasanos;

5) 9 7 14,9 13 8 :

6) paaugstinatu M6 (155 6 7 4 11 16 7 | 14
7)izteiktu |10 |17 [ 18 |19 | 4 |12 | 14 | naktis;

8) hronisku 20 4 (14|17 6 21|14 :

9) 122/ 9 | 4 110 izmainas;

10) uznémibu pret infekcijas slimibam

11) palielinatus | 1 | 8 1152315/ 6 (13| 3 | 1 (14|10

m



KARUSELIS, HIV UN AIDS”

3.PIETURA

Grupas dalibnieku vardi

1ZSVITRO NEPAREIZO!

Ka var izsargaties no inficéSanas ar HIV?
I Nelietot citu cilvéku apgérbu, ja nezina, vai vin$ nav inficgjies;
I Atturéties no gadijuma rakstura dzimumkontaktiem;
I Nelietot netiras sabiedriskas tualetes;
I Gadijuma rakstura dzimumkontaktu laika vienmeér lietot prezervativus;
I Nesarokoties ar cilvekiem, kuru veselibas stavoklis nav zinams;
I |njicéjot narkotiskas vielas, izmantot tikai savu $lirci un adatas, nelietojot narkotikas no kopéja trauka;
I Darba un situacijas, kuras ir saskare ar asinim vai citiem organisma skidrumiem, vienmér lietot gumijas cimdus;
I Nepiedalities AIDS slimnieku apkopsana;
I |njicéjot narkotiskas vielas, lietojot kopéju slirci un adatas.

Pasvitro iekavas vienu pareizo atbildi no divam piedavatajam atbildém:
I Cilvéka imandeficita viruss jeb (HIV / AIDS).
I Saslimstiba ar HIV pédéjos 25 gados ir ievérojami (PIEAUGUSI / SAMAZINAJUSIES).
I HIV izraisa akatu imandeficita sindromu (AIDS / GRIPU).
I HIV var atrasties kermeni 2-12 gadus, tam aréji nekadi (NEIZPAUZOTIES / IZPAUZOTIES).
I Daudzas valstis visas ziedotas asinis (PARBAUDA / NEPARBAUDA) ar HIV noteiksanas testiem.
I Visvairak HIV inficéto dzivo (LATVIJA / AFRIKA).
I HIV infekcija ir kluvusi par epidémiju vairakam straujas attistibas nacijam. (JA / NE)
I Inficéta mate var inficét mazuli, to barojot ar krati. (JA / NE).
I Inficéta gratniece var nodot HIV virusu auglim pat tad, ja vinai nav simptomu. (JA / NE)
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KARUSELIS , HIV UN

4.PIETURA Grupas dalibnieku vardi

ATRISINIET KRUSTVARDU MIKLU!

[ 1. | Hroniskas, 1eéni progreséjosas infekcijas slimibas izraisitajs.

[ 2. | legits imandeficita sindroms.

B Kadu organisma sistému HIV sagrauj?

Kadas krasas lentite simbolizé sapratni un lidzcietibu tiem, kas cie$ no HIV/AIDS?

5. IRV, infekcijas periods, kad asinis ir daudz virusu, bet antivielas vél nav izstradatas.

6. T infekcijas periods, kad slimniekam sak paradities noteikti 6.
3.
1.
2 [ ] 7
4. | |
s L[]

Kadi ir soli, nejausi saduroties ar adatam vai citiem asiem priekSmetiem, lai mazinatu iespéju inficéties ar HIV?

Uzdevumu autori: Kandavas internatvidusskolas 11.klases skoléni:
Laura Starte, Lorete Guitsmite, Vikija Riekstina, Matiss Kilps, Kristiana Graudina, Signija Skricka, Laura Simane

lﬂ



KARUSELIS , HIV UN

1.PIETURA

Grupas dalibnieku vardi

SAVIENO JEDZIENU AR TA PAREIZO SKAIDROJUMU, IERAKSTOT PIE JEDZIENA ATTIECIGO BURTU.
UZMANIES, JO VIENS JEDZIENS IR LIEKS!

. ' Notiek mikroorganismu vairoSanas un toksinu jeb
Imansistéma D A e
indigu vielu izdalisanas
Inficésanas E B Cilveka imundeficita viruss
4 Organu, audu un stnu kopumes, kas strada kopa, lai
Latentais periods A (@ 4 . o '
pasargatu organismu no slimibam
HIV B D !\lot_lek mlquorgal?lsmu vairosanas un toksinu jeb
indigu vielu izdalisanas
4
AIDS F E Patogénu iek|G3ana organisma
' F HIV infekcijas beigu stadija, kad cilvéka imana sistéma

nav spéjiga cinities ar audzéjiem un infekcijam

ATZIME AR, X”TOS APGALVOJUMUS, KURI IR PATIESI!

Ar HIV var inficéties:

stajoties dzimumkontaktos ar HIV inficétu cilvéku, nelietojot prezervativus;

|:| lietojot kopigu apgérbu;

|:| injicéjot narkotiskas vielas, lietojot katram savu slirci;

parlejot inficétas asinis vai asinu preperatus;

|:| izmantojot sabiedriskas tualetes;

injic&jot narkotiskas vielas, lietojot kopigu $lirci vai adatas ar HIV inficétu cilvéku;
|:| sarokojoties;

HIV inficéta sieviete, dzemdéjot dabiska cela bérnu un barojot vinu ar krati;

D kopjot AIDS slimnieku.
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KARUSELIS,,

UN

2.PIETURA

Grupas dalibnieku vardi

PABEIDZ TEIKUMUS! (Katram ciparam atbilst viens burts)

HIV infekcijai ir tris stadijas.

1.stadija ir virusa iekltsana organisma jeb

2.stadija ir pazistama ar nosaukumu

L|IO|G|A P|IE|R|I |[O|D|S
1123 4 516 7 8112910
LIA|T|(E|N|T]|A|I S
1141176 [12/11] 4 |8 |10 jebHIV+ periods.
A| 1l |D|S
4 8 9 10

3.stadija ir simptomatiskais periods, kura gala stadija ir

Pieaugot virusa daudzumam organisma un samazinoties organisma aizsardzibas spéjam,

inficétajam cilvékam sak paradities noteikti simptomi.

Sakuma visbiezak noveéro:

Z(U|D|U|M|U
1) apetites | 131141 9 |14 [ 15| 14
2) novajésanu;
3) nogurumu,
4) darba spéju samazinasanos;
DI(R|U|D|Z ]I
5) 917 14,9 |13 | 8 |.
T|IE|M|P|E|R|A|T U/ R|U
6) paaugstinatu 1116 15 5 6|7 4 11 16 7 |14
S|V|[T|S|A|N|U
7)izteiktu | 10 117 (18 |19 | 4 |12 | 14 | naktis;
C|A|JU[(R|E]|J|U
8) hronisku | 20 1 4 |14 7 | 6 [21 14,
A[D|A]S
9)122| 9| 4 |10 izmainas;
10) uznémibu pret infekcijas slimibam
L I M|F| M|E|Z|G|L]|U]|S
11) palielinatus 1 8 |15/23 15 6 |13 3 1114 10




KARUSELIS , HIV UN .

3.PIETURA

Grupas dalibnieku vardi

IZSVITRO NEPAREIZO!

Ka var izsargaties no inficé$anas ar HIV?

- < = . . « e v

I Atturéties no gadijuma rakstura dzimumkontaktiem;
" . biedriska letes:

I Gadijuma rakstura dzimumkontaktu laika vienmeér lietot prezervativus;

— Kot itvekiem- | i Svokli inams:

I |njicéjot narkotiskas vielas, izmantot tikai savu $lirci un adatas, nelietojot narkotikas no kopéja trauka;

I Darba un situacijas, kuras ir saskare ar asinim vai citiem organisma skidrumiem, vienmér lietot gumijas cimdus;

Pasvitro iekavas vienu pareizo atbildi no divam piedavatajam atbildém:
I Cilvéka imandeficita viruss jeb (HIV / AIDS).
I Saslimstiba ar HIV pédéjos 25 gados ir ievérojami (PIEAUGUSI / SAMAZINAJUSIES).
I HIV izraisa akatu imandeficita sindromu (AIDS / GRIPU).
I HIV var atrasties kermeni 2-12 gadus, tam aréji nekadi (NEIZPAUZOTIES / IZPAUZOTIES).
I Daudzas valstis visas ziedotas asinis (PARBAUDA / NEPARBAUDA) ar HIV noteik3anas testiem.
I Visvairak HIV inficéto dzivo (LATVIJA / AFRIKA).
I HIV infekcija ir kluvusi par epidémiju vairakam straujas attistibas nacijam. (JA / NE)
I Inficéta mate var inficeét mazuli, to barojot ar krati. (JA / NE).
I Inficéta gratniece var nodot HIV virusu auglim pat tad, ja vinai nav simptomu. (JA / NE)
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KARUSELIS , HIV UN

4.PIETURA

Grupas dalibnieku vardi

ATRISINIET KRUSTVARDU MIKLU!

[ 1. | Hroniskas, 1eéni progreséjosas infekcijas slimibas izraisitajs.

[ 2. | legits imandeficita sindroms.

E Kadu organisma sistému HIV sagrauj?

Kadas krasas lentite simbolizé sapratni un lidzcietibu tiem, kas cie$ no HIV/AIDS?

5. IRV, infekcijas periods, kad asinis ir daudz virusu, bet antivielas vél nav izstradatas.

6. T infekcijas periods, kad slimniekam sak paradities noteikti 6.
S
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Kadi ir soli, nejausi saduroties ar adatam vai citiem asiem priekSmetiem, lai mazinatu iespéju inficéties ar HIV?

1) javeicina asinosana no bruces;

2) 3 - 5 minutes jaskalo bruace zem tekosa udens;

3) jadezinficé bruce ar spirtu saturosu dezinfekcijas lidzekli;

4) jauzliek sterils parséjs un jagriezas pie arsta.

Uzdevumu autori: Kandavas internatvidusskolas 11.klases skoléni:
Laura Starte, Lorete Guitsmite, Vikija Riekstina, Matiss Kilps, Kristiana Graudina, Signija Skricka, Laura Simane
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MACIBU STUNDAS MERKIS:=>

6. NODARBIBA

=>lzmantojot spéli, uzskatami paradit HIV loga periodu” un aktualizet ieprieks ieguto
informaciju par HIV infekcijas norisi un savas veselibas sargasanu

UZDEVUMI:

1.1zspélét spéli,Diskotéka”

2. Atkartot HIV infekcijas norises periodus

STUNDAS GAITA:

B conome [ someown s
4 4 4

Stundas sakuma skolotajs ieslédz jauniesiem iemilotu Katrs skoléns panem no paplates glazi ar tdeni. lespéjams izmantot $o dziesmu:

un popularu muziku (dziesmu). Uzaicina Saja stunda Brivi parvietojas telpa un sameklé tris jauniesus, http://www.youtube.com/

visus apmeklét diskoteku. Katram skolénam no paplates ar kuriem parunaties un nedaudz apmainities ar watch?v=hNnMgbpwWNM

japanem glaze ar tdeni. Muzikai skanot un parvietojoties glazes saturu. Sagatavot glazes ar Gdeni tik cik klasé
telpa, jaaprunajas ar trim jaunieSiem péc brivas izvéles. skolénu. 1 glazé pie tdens nedaudz pieliet
Runajoties jaielej nedaudz Gdens no savas glazes otra sarmu (pieméram, NaOH).

glazé un otram tikpat jaatlej atpakal, un ta rikoties ar

visiem trim sarunu biedriem. (5 min.)

Skolotajs pazino par diskotékas slégsanu.

Skoléni apséZas solos.

m



' SKOLOTAJA DARBIBA

Skolotajs jauta — vai diskotéka var inficéties ar HIV virusu?
Kad un ka var noskaidrot, vai esi inficgjies? (3 min.)

Skolotajs pastasta, ka esot dzirdéts, ka Saja diskotéka
ir bijis HIV inficéts jaunietis. Uzaicina, vai kads vélas
veikt parbaudi. Skolotajs stav ar muguru pret klasi vai
laboratorija un aicina pa vienam uz,,parbaudi”. (5 min.)

Rezultati neko neuzrada. Kapéc?

Parruna HIV infekcijas norises 4 stadijas un to simptomus.
Vai,loga perioda” veiktas analizes ir ticamas un drosas, ka
neesi inficéts? (10 min.)

Skolotajs uzaicina veikt atkartotu parbaudi ar norunu, ka
pagajusi 3 ménesi. (5 min.)

Skolotajs aicina uz diskusiju:

- Kapéc tagad rezultati ir dazadi?
Vai pirms tam varéja pamantt, ka $o jauniesu glazés
ielietais Skidrums ir savadaks?

Ka més pret viniem izturéjamies, kad neko nezinajam?
Vai tagad kaut kas ir mainijies? Kapéc?
Vai nakosaja diskotéka izvélésieties vinus par sarunu
biedriem, lai apmainitos ar skidrumiem?
Skolotajs atgadina un uzsver, ka ta bija spéle un visi més
esam veseli! (7 min.)

Isa, apkopojosa diskusija par sajatam un emocijam,
piedaloties spélé. (5 min.)

' SKOLENA DARBIBA

Skoléni izsaka savu viedokli.

Skoléni izsaka savu viedokli.

Skoléni individuali pieiet pie skolotaja ,veikt

parbaudi’, lidzi nemot savu tdens glazi.

Skoléni izsaka savu viedokli, atceras ieprieks

uzzinato.

Skoléni izsaka savu viedokli.

Skoléni individuali dodas pie skolotaja uz,par-

baudi’, lidzi nemot savu Gdens glazi.

Skoléni izsaka savu viedokli, iesaistas diskusijas.

Isa, apkopojosa diskusija par sajatam un emoci-

jam, piedaloties spélé. (5 min.)
Diskusija.

’EPIECIEgAMIE RESURSI

Pirmo parbaudi veic, iepilinot skoléna
glaze dazas piles reagenta (Gdens), bet
otraja parbaudé - iepilinot dazas piles
fenolftaleinu (indikators). Ja vide sarmaina
— paradas avensarkans krasojums.
Parbaudé izmantotas pudelites (ar Gdeni
un fenolftaleinu) ir vienadas un skoléniem
netiek radits, ka izmanto dazadus
parbaudes lidzek|us”.
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MACIBU STUNDAS MERKIS:=> | ->Nostiprinat zinasanas, ka sevi pasargat no HIV inficésanas 4 ¥ &,! Sk K S
3¢ 4 _
— UZDEVUMI: L 3 4 ’
7. NODARBI BA 1. Noskaidrot zinasanu limeni sevis pasargasanai no HIV infekcijas . K " .
2.Veidot izpratni par drosam attiecibam, veicinat dzives prasmi — pienemt veselibu veicin®u |émughu
STUNDAS GAITA:
- SKOLOTAJA DARBIBA ' SKOLENA DARBIBA m’IECIEgAMIE RESURSI
Skolotajs izdala testa lapas un lGdz skolénus tas aizpildit Skoléni aizpilda testu. Salidzina ar pareizajam Tests,,Cik daudz un drosi tu zini, ka
(10 min.) atbildem parrunu laika. sevi pasargat no HIV?”,

Parruna jautajumus un pareizas atbildes.

Skolotajs sadala klasi grupas un uzaicina izveidot uz Skoléni strada grupas. Lielas lapas un flomasteri.
lielajam lapam Domu karti — ka jaunietis/te var sevi

pasargat no HIV infekcijas. leteikt paréjiem 1 — 2 labakos

izsargasanos veidus. Pamatot.

Pabeigtas domu kartes grupas prezenté. Var tikt uzdoti Prezenté darbus, atbild uz jautajumiem.
precizéjosi jautajumi.

(15 min.)

Izdala katrai grupai kartisu komplektu ,Dross sekss”. Sakarto kartites pareiza seciba.

Skolotajs dod uzdevumu salikt kartites pareiza seciba.
Prezentacijas laika skoléniem japamato izvéléta kartisu

seciba. Katra grupa prezenté savu veikumu un pamato,

Skolotajs vero grupu darbosanos. kapéc katra kartite nolikta konkrétaja vieta. Kartidu komplekts,Dro3s sekss".
Darbu prezentacija.Apspriez biezakas k|udas. Jautajumi, komentari.

(7 min.)

Diskusijai izdala katram skolénam kartiti,Augsts vai zems Katrs paskaidro, ka saprot situacijas riskantumu — var Kartites ,Augsts vai zems iesp&jamais
iespéjamais inficésanas risks”. (5min.) inficéties vai nevar inficéties ar HIV virusu, atbildi pamato. inficésanas risks”.

Apkopojosa diskusija par sajutam 3aja nodarbiba. (3 min.) Diskusija.



CIK DAUDZ UN DROSI TU ZINI, KA SEVI PASARGAT NO HIV?

APVELC PAREIZO ATBILDI VAI ATBILDES!

B cilveka imandeficita viruss jeb HIV ir retrovirusu
dzimtas lentiviruss, kas uzbriik un pakapeniski sagrauj
cilveka

A) imuUnsistemu.
B) kaulus.

\Eﬂ izraisa akdtu imandeficita sindromu (AIDS),
_— ks paslaik ir

B) samazinajusies. —!
I Ka var inficaties ar HIV?

A) ar spermu/maksts skidrumu.
B) arasinim.

C) ar mates pienu.

D) ar siekalam.

E) arizlietotam slircem.

A virusa izplatisanas stadija sakas apméram
nedélas pécinficésanas briza.

A) 1-2 nedélas
B) 3 nedélas

[ 6. Izsargaties no HIV infekcijam var,
A) dzimumakta laika lietojot prezervativu.

B) nelaujot valéjam bricém saskarties ar citu asinim.
C) nedodoties uz sabiedriskam vietam.

.3 e 3 X m, - 0
. " : r~

Rt
EA Ar HIV nevar inﬁcéti!s, -"‘,d
A) lietojot kopigu apgérbu.*
B) gkaudot, klepojot. '
Q) izmantojot sabiedriskas tualetes. .

D) lietojot kopigas Slirces.

8. | Gadijumos, ja notikusi saskare ar Skidrumiem, kas
var saturét HIV virusu (asinis, sperma, maksts sekréts,
mates piens u.c.), lai novérstu / mazinatu inficéSanas
risku ar HIV infekciju nekavéjoties:

A) adajanomazga ar ziepém un tdeni.

B) jadodas uz aptieku un janopérk zales.

C) jaapstrada saskares vieta ar 70% spirtu vai spirtu
saturoSu dezinfekcijas lidzekli.

D) glotada jaskalo 3-5 minutes tekosa Gdeni.

EN saduroties ar adatam vai citiem asiem
priekSmetiem, lai novérstu/ mazinatu inficesanas risku
ar HIV infekciju, nekavéjoties:

A) javeicina asino3ana no brices.

B) 3-5 minates jaskalo brilice zem tekosa tdens.

Q) jauzliek plaksteris un jagaida, kamér brice sadzis.

D) jadezinficé brice ar 70% spirtu vai spirtu saturosu
dezinfekcijas lidzekli.

EIN vai ar HIV inficétas asinis arpus kermena/ uz kada
priekSmeta var biit bistamas citiem muzigi?

A) Ja, gaidot, kad kads ar to inficésies.
B) Né, zem nulles gradiem tas iznikst

Uzdevuma autore: Dzlkstes pamatskolas 9.klases skolniece Elvita Prokofjeva
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CIK DAUDZ UN DROSI TU ZINI, KA SEVI PASARGAT NO

APVELC PAREIZO ATBILDI VAI ATBILDES! #ia

Jaa
@

§ @
B cilveka imandeficita viruss jeb HIV ir retrovirusu Ar HIV nevar inﬁcétie';, } '3

dzimtas lentiviruss, kas uzbrak un pakapeniski sagrauj A) lietojot kopigu apgérbu.® *{
cilvéka B) Skaudot, klepojot. N ) .
Q) izmantojot sabiedriskas tualetes. .
A) imadnsistému. D) lietojot kopigas $lirces.
B) kaulus.

8. | Gadijumos, ja notikusi saskare ar $kidrumiem, kas
EX HIV izraisa akatu imandeficita sindromu (AIDS), var saturét HIV virusu (asinis, sperma, maksts sekréts,
s paslaik ir mates piens u.c.), lai novérstu / mazinatu inficéSanas
5§ risku ar HIV infekciju nekavéjoties:

A) adajanomazga ar ziepém un Gdeni.
\N B) jadodas uz aptieku un janopérk zales.
ar HIV pédéjos 25 gados ir ievérojami C) jaapstrada saskares vieta ar 70% spirtu vai spirtu

ANNpieaugusi. \ saturosu dezinfekcijas lidzekli.
B) samazinaju /ies. R\ D) glotada jaskalo 3-5 minutes tekosa tdent.
I8 Ka var inficaties ar HIV? EX saduroties ar adatam vai citiem asiem
priek$metiem, lai novérstu/ mazinatu inficésanas risku
A) ar spermu/maksts Skidrumu. ar HIV infekciju, nekavéjoties:
B) ar asinim.
C) ar mates pienu. A) javeicina asinosana no brdices.
D) ar siekalam. B) 3-5 mindtes jaskalo brice zem tekosa Gdens.
E) arizlietotam $lircém. Q) jauzliek plaksteris un jagaida, kamér brice sadzis.
D) jadezinficé brice ar 70% spirtu vai spirtu saturosu
A virusa izplatiSanas stadija sakas apméram ____ dezinfekcijas lidzekli.

nedélas péc inficésSanas briza.
EIN vai ar HIV inficétas asinis arpus kermena/ uz kada
A) 1-2 nedélas priekSmeta var bit bistamas citiem muzigi?
B) 3 nedélas
A) Ja, gaidot, kad kads ar to inficésies.
[ 6. Izsargaties no HIV infekcijam var, B) Ng&, zem nulles gradiem tas iznikst

A) dzimumakta laika lietojot prezervativu.

B) nelaujot valéjam bricém saskarties ar citu asinim.
C) nedodoties uz sabiedriskam vietam.

PAREIZAS ATBILDES!!
1. N [ 3. I 5. I 7. IV e 9. FNSHD)
EA. KN e.0n KB EN..0.0 [ 10. I3

Uzdevuma autore: DZlkstes pamatskolas 9.klases skolniece Elvita Prokofjeva
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KARTISU KOMPLEKTS, DROSS SEKSS”

Parbaudit prezervativa
deriguma terminu

Izveléties prezervativu legadaties prezervativu

Prezervativa galina
saspiesana, lai no ta
izspiestu gaisu

Uzmaniga prezervativa

Aprunasanas ar partneri : -y
pacinas atversana

® ® ®
= Uzvilkt prezervativu, ® ®
uzrullejot to uz piebriedusa Viegli nogludinot izspiest
(erekcijas stavokli eso3a) ara gaisa burbulus, ja tadi Dzimumakts
dzimumlocekla pirms radusies
dzimumakta sakuma @ ® ®
® ® ®

Reizém pieturéet

_ —_ Uzmanigi norullét
prezervativa pamatni, lai g

4 - sy Virietis zaudé erekciju prezervativuy, lai izvairitos no
noveérstu ta noslidésanu i
. oo spermas izlisanas
dzimumakta laika P P P
Uzmanigi sasiet mezgla Izlietota prezervativa
prezervativu izmesSana atkritumu urna

KARTISU KOMPLEKTS JASAGRIEZ!

Uzdevuma autore: DZUkstes pamatskolas 9.klases skolniece Elvita Prokofjeva
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AUGSTS VAI ZEMS IESPEJAMAIS INFICESANAS RISKS

®
Volejbola spéle ar HIV
inficétu cilveku
®
®
Zobarsta apmekléjums
®
o
Asaras
®
®
Manikira, pedikira
pakalpojuml
®
®

Marihuanas lietosana

Narkotiku, kas jau
ieprieks iepilditas Slirce,
iegadasanas no dilera

®
Kopigi skisanas
piederumi
®
®
Aprupét AIDS
slimnieku
®

® ®
Asins parliesana Pirsings
® ®
® ®
T v - Siekalas - ja kads kadam
etovésanas S
iekoz
® ®
® ®
Friziera pakalpojumi Oda, dundura kodiens
® ®
® ®
NG = ! EIeks Sviedri
kadam uzlej
® ®
® ®
Kautins ar HIV inficéto Kopiga zobu birste
® ®
® ®

Narkotiku injicéSana ar

Cm e Tualetes apmeklejums
sterilam Slircém

r r

Ja uzpil, uzlist
asinis uz adas

KARTISU KOMPLEKTS JASAGRIEZ!

Kopigs dvielis

Uzdevuma autore: DZUkstes pamatskolas 9.klases skolniece Elvita Prokofjeva
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Ka var inficéties ar

HIV? Ka nevar infi-

céties ar HIV? Kada
ir HIV/AIDS norises
gaita? Ka sadzivot

ar AIDS?

2 INFORMACUA
" PAR

UN

/ Stajoties dzimumkontaktos ar HIV inficétu

; ; personu, ja neizmanto prezervativu
@

Kopigi lietojot slirces vai adatas, ko
lietojis HIV inficéts cilvéks

Parlejot
" inficétas

e s e el ECB ]

Latvija nav registréts

neviens HIV inficeSands
gadijums ar donoru

asinis asinim, jo Latvijas Repub-

vaiasins - [ikas likumdosana paredz

Prepa- . obligatu visa veida (asins,
ratus

organu, audu un spermas)
donoru parbaudi uz HIV anti-
vielam jau no 1985.gada

HIV inficéta sieviete var inficét savu bérnu
gratniecibas vai dzemdibu laika, ka ari barojot
bernu ar krati

Risks inficéties ar HIV pastav, veicot dazadas manipuldcijas ar nesteriliem
instrumentiem, pieméram, izdarot ausu lipinu vai citu kermena daju
caurdursanu (pirsingu), tetovésanu, veicot akupunktru, tradiciondlo
skarifikaciju, ka arf medicinas iestades, ja netiek veikti nepieciesamie
$lircu, adatu vai citu instrumentu, pieméram, zobarstniecibas tehnikas,
dezinfekcijas pasakumi.

lietojot kopigu apgerbu

izmantojot ol @ ‘ ) lietojot
sabiedriskas \\lnl// kopigus
tualetes traukus
peldoties saroko-
baseina (@ Jjoties
no kukainiem ) \ 4 skapstoties
unto kodieniemv

-

Skaudot, klepojot

HIV INFEKCIOZIE
KERMENA SKIDRUMI:

SIEKALAS

SVIEDRI
ASARAS

- PUNKI
VEMEKLI b
© kakas

urins

KA TU VARI IZSARGATIES NO INFICESANAS AR HIV?

Uzturot seksualds attiecibas tikai
arvienu uzticamu dzimumpartneri,
kurs nav inficéts

Atturoties no gadijuma
rakstura dzimumkontaktiem

prezervativus

Izmantojot tikai savu

Slirci un adatas

< UTUTTHCITE (S JCTTTTU, TTTUR
izdalijumi, asinainas krépas u.c.) vienmer jalieto
aizsarglidzekli (gumijas cimdi, maskas, haldti u.c.)

HIV INFEKCIJAS
INKUBACIJAS
PERIODA
ILGUMS ir

2-6 nedélas

PERIODS

ARAIDS
SAISTITAIS
KOMPLEKSS

HIV INFEKCIJAS NORISE

Tas nozimé, ka 2—6 nedélas péc inficésands ar HIV
50-75% personu attistas akatas HIV infekcijas
pazimes. Parasti ir drudzis, paaugstindta kermena
temperatura, sapes kakla, palielinati limfmezgli,
var bat dazadi izsitumi. Sis paradibas pariet

pasas no sevis péc 1-3 nedéjam.

Nenoveéro nekadus fiziski jatamus un redzamus
simptomus. Inficétie jatas un izskatas veseli. Tas
iriemesls, kapéc visbiezak inficéta persona neap-
zinds savu stavokli. Ja rapigi izmekléjas pie arsta,
tad ap 70% HIV inficéto ir palielinati un cieti limf-
mezgli vairakas vietas, un tie saglabajas palielinati
ilgak par 3 ménesiem.

HIV infekcijas stadija, kura inficétam cilvékam paradas
dazadu klinisku simptomu kopums, kas dazreiz var
nebat krasi izteikts. Biezak novéro éstgribas zudumu,
krisanos svara, svisanu naktis, caureju, drudzi, cilveks
biezak slimo ar akatam elposanas ceju slimibam.
Jasini stadija uzsak specifisku zalu lietosanu (antiret-
rovirala terapija jeb ART), tad nakama — beigu —
stadija tiek attalinata par daudziem gadiem.

HIV INFEKCIJAS BEIGU STADIJA JEB AIDS

Tas rada plasus adas un glotadas bojajumus. Calas veidojas
jostas vietd, mutes dobumd, baribas vada, taisnaja zarna, ap
anusu un genitalijam. Calas ir lielas, sapigas, un tas slikti dzist.

Par piena édi liecina balti aplikumi uz méles, mutes vai rikles
glotadas. Baribas vada kandidoze sakumd var noritét bez
sadzibam un nemanami, bet vélak ir sapes ar risanas traucéju-

miem.

Pacienti salidzinosi biezi un smagi var slimot ar plausu karsoni,
tuberkulozi, caureju. Sis infekcijas AIDS slimniekiem jadrsté daudz
nopietnak un ilgak neka cilvékiem ar normalu imano sistému.

Pacienti slimo ar meningitu un encefalitu; tiek bojata nervu
sistéma un var tikt izraisiti smadzenu darbibas traucéjumi.

$is infekcijas profilaksei.

Ja slimnieks nedrstéjas vispar, tad
AIDS stadijas infekcijas un citas

1 Sobrid nav izdevies radit zales

® HIV infekcijas pilnigai izarste-
Sanai, tikai tas aizkavésanai.

Nav ariizdevies radit efektivu vakcinu | (par

Savlaicigi pielietojot specialu arstésa-
nas kursu (ART), iespéjams ievérojami
pagarinat HIV inficéto cilveku dzivi

0-15 gadiem un vairak) un laika

periodu, kad cilvéks jatas praktiski

iestasanos.

slimibas klust arvien smagakas un
biezakas. Nearstéjoties slimnieki

dzivo isaku mazu.

Q

Nedrikst but
donors

O

Jainformé savi
arstéjosie arsti
parsavu HIV

statusu

O
Jaiznicina visas
savas asinainas
saites — jasadedzina
vai rapigi iesainotas
Jjaizmet atkritumu
urna! Neviens asi-
nains materidls
nedrikst nok|at
citu cilvéku rokas

KAS JAIEVERO HIV INFICETAM CILVEKAM?

O
Kartigi jadezinficé un
Jjaparsien visas savas
braces un ievainojumi,
lidz tie ir pilnigi sadzijusi

O

Jainformé seksualie part-
neri par savu veselibas
stavokli un dzimum-
kontaktu laika vienmer
Jjalieto prezervativs!

Arstésana jauzsak
péciespéjas agrak

Regulari apmeklet
savu arstéjoso arstu -

vesels, t.i,, aizkavéet AIDS stadijas

[

Pirms gratniecibas
planosanas noteikti
Jjakonsultéjas ar arstu

O

Nedrikst lietot
kopigas sfirces un
dot citiem iespéju
pieklat izlietotajam
Sfircém - tas ir Joti
bistamas ikvienam!

Q

Zobu birsteun
bardas skujamais
jaizmanto tikai
savam vajadzibam

HIV

Dzivot veseligi -

g 8 &





