Covid-19
lerobezojumi un
drosas sadzives principi
turpinas ari péc
arkartejas situacijas atcelsanas




No 10. junija
gan iekstelpas, gan artelpas,
ka publiskos,
ta ar1 privatos pasakumos
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distance lidz 100 lidz 300
cilvekiem cilvekiem




Mutes un deguna aizsegs

Obligati lieto sabiedriskaja transporta

Vélams lietot ari vietas, kur nav iespé&jams ievérot
2 metru distanci

Var izmantot pirktu vai pasdarinatu
masku, lakatu, salli u.tml.
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distance iznemot iznemot

vienas vienas
gimenes gimenes
loceklus loceklus

Sabiedriskas edinasanas
vietas




Sporto drosi

e Centies sportot vienatné
e Bez vajadzibas neizmanto koplietoSanas
inventaru

e levéro maksimalo cilvéku skaitu treningrupa
lidz 30 cilvekiem

e Mazga un dezinficé rokas




lidz 50
cilvekiem

Pieauguso profesionala izglitiba
un interesu izglitiba klatiené




Turies pa gabalu

e levéro 2 metru distanci no citiem

e Tuvak par 2 metriem drikst atrasties ne
vairak ka 2 cilveki, iznemot cilvékus no vienas
majsaimniecibas un gimenes loceklus

e levéerojot distanci, telpas drikst pulcéties
lidz 100 cilvékiem, ara - lidz 300

e Klepo vai skaudi elkoni
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distance lidz 100 lidz 300
cilvekiem cilvekiem
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Bérnu interesu izglitibas
nodarbibas klatiené




Kulturas, izklaides,
sporta un citas
atputas vietas*

&

darbu uzsak darbu beidz

*brivdabas kino un
sabiedriskas edinasanas vietas
drikst stradat lidz plkst. 2.00




#MazgaRokas, tiri virsmas

e Mazga vai dezinficé rokas péc publisku
vietu apmekléjuma

e Nepieskaries sejai

e Dezinficé telefonu

e Tiri virsmas

e Vedini telpas
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Nestaiga slims %

e levéro karantinu un pasarga citus

e Neej uz darbu, skolu, veikalu u.tml.

e Neuznem cieminus

e |zvairies no kontakta ar citiem cilvékiem
e Dezinficé / tiri biezi izmantotas virsmas
¢ Klepo vai Skaudi elkoni




Izmanto attalinatus
pakalpojumus

e Pasuti pirkumus ar piegadi
e Strada un macies no majam
e Sazinies ar iestadem elektroniski




Riciba koplietosanas telpas

e Lifta vieta izvélies kapnes

e levéro 2 metru distanci

e |zvairies no uzturésanas koplietosanas telpas

e Bez vajadzibas nepieskaries koplietoSanas
virsmam

e Dezinficé vai mazga rokas péc koplietosanas
telpu apmekléjuma

e Veédini telpas




Nebrauc, piezvani

e Ja |oti vajag apciemot vecakus cilvekus -
lieto deguna un mutes aizsegu vai masku,
stingri ievéro higiénu!
e |levéro vai péc iesp€jas ievéro 2 metru distanci
e Sazvanies ar draugiem un tuviniekiem




#PaliecMajas

e |zvairies no vietam, kur ir daudz cilveku

e |[zmanto iespéju pirkumus pasutit ar piegadi

e Veikalus apmeklé péc iespéjas retak un
iepércies loti atri

¢ |zmanto iespéju stradat attalinati

e |zvéerte riskus, domajot par arvalstu braucieniem




Seko oficialajai informacijai
#PaliecMajas




atlauts organizeéet
klatienes konsultacijas
izglitibas iestadée
9. klasu audzékniem
pamatizglitibas iegtsanai




atlauts organizéet
klatienes konsultacijas
izglitibas iestade audzékniem,
kuri gatavojas
valsts parbaudijumiem




Deguna un mutes aizsegs

e Sabiedriskaja transporta obligati aizsedz
degunu un muti
izmantot var: Salles, lakatus, pasdarinatas
maskas, specialas maskas u.c.




