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Pavisam parastiem pieaugusajiem

—1

Si bls gramata par |oti neparastiem
bérniem. Tacu ta ir domata pavisam parastiem
pieaugusajiem  —  vecakiem, skolotajiem, visticamak, jums Si gramata nav |oti vajadziga. lespéjams,

radiniekiem, auklitém, audzinatajam, pulcinu ka Jums to nevajag ari tad, ja Jums pasam ir autisms. Jo

vaditajiem, psihologiem, treneriem ... draugiem.J viens no galvenajiem S$is gramatas mérkiem ir: palidzét
sajust, ka tas ir.

Ja Jus pats esat ar neparastiem talantiem, ¢

Sinebis ,recep$u” gramata ar sikiem metodologiskiem noradijumiem un konkrétiem padomiem (lai
gan pavisam no padomu do$anas izvairities laikam neizdosies). S nebds ar ,,zinatniska” gramata (lai gan
viss taja teiktais ir balstits uz zinatniskiem pétijumiem un zinatniskiem faktiem). Man visvairak gribétos,
lai ST gramata pilditu ,vardnicas” funkcijas, palidzot partulkot dzives situacijas no vienas valodas (autiska
un apdavinata bérna pasaules redzéjums) otra valoda (jlsu redzéjums). Lai ta bitu gramata, kas pavisam
cilveciski palidz saprast bérnus, kuri itin biezi rikojas un uzvedas nesaprotami.

Sis gramatas galvenie varoni ir bérni, kuri ir ,divreiz ipasi” — pirmkart Tpasi ar to, ka ir seviski talantigi
un apdavinati, ar spéjam, kas vinus atskir no apkartéjiem un radoSu domasanu, kas liek uz pasauli raudzities
savadak. Otra ipatniba, kas viniem piemit, ir autiska spektra traucéjumi — attistibas trauceéjumi, kas izpauzas
jau agrina vecuma, un rada grutibas saskarsmé un komunikacija, ka ari biezi vien ir saistiti ar izmainitu
sensoro uztveri (pavajinatam vai pastiprinatam redzes, dzirdes, taustes, smarzas, garsas izjatam).




Art tad, ja bérnam piemit tikai viena no minétajam
Ipatnibam - ,tikai” autiska spektra traucéjumi, vai ,tikai”
apdavinatiba — jau tas vien garanté atskiribu no lielakas
dalas vienaudZzu un biezi vien grutibas ieklauties sabiedribas
pienemtajas normas visa miuza garuma. Noteikti jaatzime, ka ne
visiem seviski gudrajiem bérniem ir autiska spektra traucéjumi,
un ne visi bérni ar autiska spektra traucéjumiem ir Tpasi
apdavinati. (Reizém cilvéki ,tiru” apdavinatibu jauc ar autiska
spektra traucéjumiem, jo ari bérni, kas ir vienkarsi |oti talantigi,
var but bez draugiem, tadeél, ka nevar atrast vienaudzus ar
atbilstosam intereseém. Tapat autisku bérnu vecakiem var buat
ceriba, ka vinu bérns bis 1pasi gudrs, bet ta tomér var nenotikt).

Tacu situacijas, kad beérni vienlaikus ir gan ar 1pasam
spéjam, gan ar 1pasam grutibam, ir sevisks izaicinajums un
uzdevums gan vinu skolotajiem, gan treneriem, pulcinu
vaditajiem, psihologiem, auklitém un ari vecakiem.

But ,divreiz T1pasam” nozime, ka ir kada joma,
kura cilveks ir Tpasi spéejigs, apdavinats, talantigs. Ta var
bat kada sevisku intereSu joma (pieméram, mikologija
vai zemudens arheologija), talants (pieméram, spéja
atri apgut jebkura mazikas instrumenta spéli, vai izprast
matematiskas sakaribas) vai loti augsti IQ raditaji.
TacCu vienlaikus So apdavinatibu pavada ari ilgstosas,
specifiskas, neparejosSas grutibas, kas var ietekmét
gan spéju macities, gan attiecibu veidoSanu ar citiem
cilvekiem.

Es uzdrosSinasos apgalvot, ka Latvijas situacija liela dala
,divreiz Tpaso” bérnu dzivo neatpaziti, vai ar1 vinu Tpasas spéjas
un vajadzibas ir ievérotas un atpazitas tikai daléji. Tas nav
nekads brinums, jo abi Sie stavokli — apdavinatiba un autisms
— var maskéet viens otru. Bérna augstais intelekts var palidzet
vinam kompensét daudzas ar autismu saistitas saskarsmes un
komunikacijas grutibas, tadéel bérna Tpasas vajadzibas var ilgu
laiku palikt nepamanitas. Ja kaut kas neizdodas, sadu bérnu
vienkarsi uzskata par slinku vai nemotivétu, un neiedomajas, ka
vins kaut ko nespéj. Savukart autisms var nelaut izpausties bérna
patiesajiem talantiem un spéjam. Pieméram, komunikacijas
gratibu dél bérnam izsaukSana klases prieksa atbildét rada tik
lielu stresu, ka vina skolotajs ta ari nekad neuzzina par vina
patiesajam interesém un zinasanu dzilumu.

Pieaugusie, kuri ir apdavinati un ar autiska spektra
traucéjumiem, stastot par savu bérnibu nereti min, ka skola
bijusi nesaprasti, un nav sanémusi ne palidzibu savu grutibu
risinasana, ne atbalstu, lai attistitu savus talantus. Ta vél aizvien
notiek ar daudziem talantigiem beérniem, kuri joprojam ir
nesaprasti.

Loti zel, ka ta, jo sabiedribas atbalsts viniem ir loti
nepiecieSams. Gan So bérnu, gan ari pasas sabiedribas lab3, jo
tiesSi Sie jaunie cilveki var buat tie, kas vélak izdaris zinatniskus
atklajumus, radis izcilus makslas darbus un palidzés virzit uz
priekSu pasaules progresu.




Tacu, lai pilna méra attistitu un realizétu vinu spéjas,
ir nepiecieSams, lai Sos bérnus pieaugusie redzétu kopuma,
veseluma. levérojot un pievérsot uzmanibu gan vinu talantiem
(kas prasa izkopSanu un attistiSanu), gan traucéjumiem (kas
prasa piemérotu terapiju un palidzibu).

Var bt diezgan griti turét fokusa abas Sis lietas vienlaikus,
jojaukatraatseviskitair pietiekoSi neparasta un grati saprotama.

Cilvekiem ar autismu pamatproblema ir griutibas
iztéloties otra cilveka redzes viedokli. Kad jus esat kopa ar
autisku bérnu, bérns neizprot, ko jutat vai domajat Jus. Pati par
sevi ta vel nebutu tik liela probléma... ja nepievienotos vel viens
sarezgijums. Proti: art Jums var but loti gruti izprast, ko doma un
jut autiskais bérns. Ja piedevam vél Sim bérnam piemit ipasas
spéjas un talanti kada joma, kura Jums talantu nav, vina prata
notiekoSais klUst vel nesaprotamaks.

Vismaz man itin bieZi ir ta gadijies. (Pieméram, sastopoties
ar piecgadigu bérnu, kurS neatpazist manus Zestus, runa ka
atbalss, tacu galva rékina ar astonciparu skaitliem). Ne reizi
vien esmu iedomajusies, ka Saja zina més abi divi esam vienadi
,autiskas” pozicijas — bérns nespéj iedomaties, kas notiek mana
prata, un man ir loti grati iedomaties, kas notiek vinéja. Lai més
spétu sazinaties, vismaz vienam no mums jasp€j iztéloties otra
prats. Un Sis viens — vismaz sakuma — nebus bérns... Tas var bit
diezgan sarezgits vingrinajums, bet, tikai spéjot ieraudzit pasauli
ar St bérna acim, jus kaut kad laimiga nakotné spésiet panakt, ka
bérns izprot ari jusu — un citu apkartéjo cilvéku — redzes viedokli.

Spéju izprast citu cilveku domas un jutas sauc par
mentalizaciju. Mentalizacija nozimé ari spéju paraudzities uz
sevi ,no malas”, bet uz citiem — ,no iekSpuses”, no vinu pasu
redzes punkta. Ta ir spéja uztvert un interpretét cita cilveka
uzvedibu, saprotot vina vélmes, jlutas un iespéjamos nolukus.




Ir loti svarigi, lai pieaugusais spétu pareizi izprast bérna
domas un jutas. Iztélojieties, pieméram, mati un zidainiti silta
vasaras rita pie atverta loga. Aiz loga péksni sak rakt zales &
plavéjs, bérnins satrukstas no negaidita trokSna un sak raudat.
Ja zidainiSa mate spéj pareizi izprast sava bérna uzvedibu
(saprast, kadél vin$ raud), un sasaistit to ar vina izjatam (,,Tu
nobijies no troksSnal!”), tad vinai ir iespéja gan nomierinat
bérnu (pieméram, aizverot logu, lai mazinatu troksni no ara),
gan veidot pasam bérnam izpratni par apkartéjo pasauli (,Tas ir dzivojosam cilvékam.
zales plavejs. Tetis aiz loga plaujzali”), un parvinaizjatam (bérns Augot apstaklos, kad vina uzvedibu un izjitas
uzzina, ka ST sajata saucas ,bailes”). Ja mate nespéj izprast
bérna uzvedibas iemeslus, vinas riciba var but nepiemérota
situacijai. Pieméram, ja mate nesaprot, ka bérns ir nobijies
no trokSna, vina var méginat mazuli barot, domajot, ka vins
raud, jo ir izsalcis, vai pargérbt, uzskatot, ka raudu iemesls ir
slapji autini. Ja bérna uzvedibas iemesls un sajutas ir saprastas
nepareizi, vinu nomierinat var bat griti. Nelaimiga jutisies gan domam un jatam. Tacu tas nebds iespéjams, ja lidzas
mate, gan mazulis. nebus cilvéka, kurs pareizi saprastu pasu autisko bérnu.

Tas, ka uz pasaules ir kads, kurS mus pareizi
saprot, ir butiski svarigi KATRAM, jebkuram uz pasaules

pieaugusie saprot, bérns no Sis pieredzes sak macities
ari pats izprast citu cilveku uzvedibu. Bérnam ar autismu
bls vajadzigs daudz vairak palidzibas, lai vins attistitu
mentalizacijas prasmi un, novérojot apkartéjos cilvékus,
spétu izdarit pareizus secinajumus par vinu iespéjamam

Tikpat grita situacija var bat bérnudarznieks, kurs
neizpilda audzinatajas noradijumus, jo vinam ir problémas
ar valodas sapratni. TaCu ta vieta, lai sanemtu vizualus
paskaidrojumus, vina uzvediba tiek interpretéta ka ,,sprtiga” un
vins tiek sodits, paSam nesaprotot, par ko.

Ja pieaugusie bérna uzvedibu un izjutas ilgstoSi — gadiem
ilgi — izprot un atspogulo nepareizi, bérnam var veidoties
izkroplots pastéls un sagrozits prieksSstats gan pasam par sevi,
gan par apkartéjo pasauli un citiem cilvékiem.
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Ir loti batiski, lai jus varétu iztéloties, ka Sie bérni jatas un ka vini redz pasauli. Tapéc es veltiSu diezgan daudz laika ,iztéles
vingrinajumiem”. Tikai, izprotot vinuizjutas un situaciju, jus varésiet piemeklét ari piemeéerotakos pedagogiskos risinajumus un metodes.

Sakumameéginasim saprast, ka jutas un uztver pasauliapdavinatie bérni, autiskie bérniun ,divreizipasie” bérni. Tad pievérsisimies
vinu izglitibas vajadzibam un pedagogijas jautajumiem. Sakuma bija ieceréts dazas rindkopas veltit bérnu drosibai, tacu rakstisanas
gaita Sis dazas rindkopas gluzi neplanoti izvértas par veselu nodalu, jo aplukotie jautajumi ir patieSam svarigi.

Sim materialam piemit ari virkne nepilnibu, un bis labi, ja par tam, kuras es pati apzinos, es jis bridinasu uzreiz:

= arapdavinatibu esmu lielakoties saskarusies , komplekta” ar autismu (un vél mazliet saistiba ar saviem draugiem). Tapéc es maz
zinu par ,,parastu apdavinatibu”, un nodalas par apdavinatibu bitu loti nepiecieSami apdavinatibas specialistu papildinajumi;

= Sinavzinatniska gramata, bet es |oti centos ievérot ari zinatniskas informacijas atspogulosanas prasibas (atsauces uz pétijumiem,
balstiSanas uz zinatniski pieraditiem faktiem u.tml.). Mans galvenais uzdevums tomeér Saja gramata bija palidzét sajust, ka
jatas bérni, un es gribéju, lai to var izprast ari cilveki, kuriem varbut pasiem nav augstakas izglitibas. Tapéc es centos daudzus
zinatniskus terminus un fenomenus pastastit vienkar$os vardos. Saja joma es vél neesmu meistars. Gadijumos, kad bija jaizskiras
starp zinatnisku precizitati vai empatisku precizitati, es izvéléjos pédéjo. Uzreiz atvainojos par iespéjamam kladam, kas
tadé|] var bt radusas, un lidzu izpalidzigos lasitajus, ja vini atklaj batisku klGdu vai neprecizitati, sazinaties ar

www.autisms.lv, lai So kladu kopigiem spekiem izlabotu.

Gramata, ko jus Sobrid lasat, ir tikai iesakums sarunai par ,,divreiz ipasajiem” bérniem, un ceram, ka laika gaita
to bus iespéjams papildinat, pieversoties jau konkrétam pedagogiskajam metodém un praktiskiem ieteikumiem.
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Patiesa ciena pret bérniem, vecakiem un skolotajiem — Zane Kronberga @

P.S. Es sakuma samelojos. Pavisam parastu cilveku nav.

A
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http://www.autisms.lv

]. Ka tas ir; bat autiskam?

Kads NAV autisms

Es sakSu ar daZiem mitiem (jo no tiem mums jaatbrivojas jau pirmajas
lappuses, citadi talak bus grati). Kad pie manis praksé naca studenti, izdzirdot vardu
yautisms”, vini parasti atzinas, ka iztélojas pasivu, apatisku bérnu, kur$ neruna,
nekustas, neskatas acis, séZ zem galda, nu varbat mazliet Stpojas, bet neizdod necik
daudz citu dzivibas pazimju. Es parspileju tikai mazliet. Daudziem cilvekiem vards
»autisks” saistas ar |loti smagu stavokli, kas varbut daléji ir raksturigs bérniem ar
zemu funkcionéjosu autismu (bet ari tad ne pilniba). Un sastopoties ar emocionalu,
aktivu, kustigu, runatigu jaunu cilvéku, kurs ir ar asu pratu un plasam zinasanam
(tacu varbat atstaj nedaudz neveiklu vai netaktisku iespaidu) pat prata neienak, ka
ari uz 3o cilvéku ir attiecinams vards ,,autisms”.




Jau pasa sakuma mums janoskaidro, ka ,autisks”
nenozimé noslégts, kluss, pasivs. Autisms nozimé saskarsmes
un komunikacijas gratibas, tacu ne komunikacijas pilnigu
neesamibu (pat pasSos smagakajos gadijumos ne), un pilnigi
noteikti nenozimé pasivitati. Tiesi otradi — lielai dalai bérnu ar
autismu raksturiga ari hiperaktivitate.

Autisms nenozimé ar1 nevélésanos komunicét vai
iesaistities saskarsmeé. Cilvekam ar autismu griutibas izprast
un izskirt citu cilveku emocijas ir saistitas ar vina smadzenu
darbibas Tpatnibam, nevis motivacijas trakumu. (Tikpat absurdi
bdtu apsudzet cilvekus ar daltonismu, ka vini negrib atskirt
zalo no sarkanas krasas). Lielaka dala cilvéku ar autiska spektra
traucéjumiem, kurus es pazistu (un es pazistu diezgan daudz
gan pieauguso, gan bérnu) ir véléjusies, daudzi pat loti stipri
véléjusSies but siltas, draudzigas attiecibas ar apkartéjiem.
Sie bérni lielakoties tapat ka visi citi vélas draugus, vélas bt
pienemti un miléti, un priecajas, kad jutas saprasti. Uzreiz ari
pateiksu, ka art cilveki ar autiska spektra traucéjumiem (ja
traucéjumi nav smagi) sp€éj dibinat gimeni un but pietiekosi
labi vecaki pasi saviem bérniem (lai gan draudzibas un gimenes
saites nodibinat un uzturét viniem var but daudzkart gratak
neka paréjiem cilvekiem).

Tapat uzreiz pastastisu, ka cilveki ar autiska spektra
traucejumiem NAV nespéjigi izjust hdzcietibu. Vini var
nespét atpazit citu cilveku emocijas, raugoties uz vinu
neverbalajam reakcijam (lidzigi ka vajredzigs cilveks var
nespét saskatit otra cilveka ievainojumu, vai vajdzirdigs
cilveks var nespét sadzirdét vaidu). Tacu, ja viniem skaidri
pastasta, ka otrs cilvéks cieS, un kada palidziba vinam

ir vajadziga, ari cilveki ar autiska spektra traucéjumiem
var but arkartigi hidzcietigi, izpahdzigi un altruistiski.
Patiesiba es pazistu pat |oti altruistiskus un augstsirdigus
cilvekus ar autiska spektra traucéjumiem, kuri ir dasni
pret lidzcilvekiem, ar augstiem morales standartiem un
médz rikoties pasaizliedzigi, domajot pirmkart par citu
cilveku un visas sabiedribas labumu.

Vai es jus jau samulsinaju?
Tad mes varam doties talak.




Saksim tagad ka pienakas — ar definicijam. Turpmak Saja teksta tiks diezgan biezi lietoti tadi termini ka ,, autisms”,
»autiska spektra traucéjumi” un , Aspergera sindroms”. Méginasim tikt skaidriba, ko katrs no tiem nozime.

Autiska spektra traucejumi ir attistibas traucejumi, kas tiek diagnosticéti, ja cilvekam ir kopS bérnibas
piemitosas specifiskas problémas tris jomas:

1. socialas interakcijas (jeb socialas mijiedarbibas) traucéjumi;
2. valodas un komunikacijas traucéjumi;
3. atkartota un ierobezZota uzvediba.

Autiska spektra traucéjumi cilvekam piemit jau kops$ dzimSanas. Tomeér ir tipiski, ka lidz 12 — 18 ménesiem bérna attistiba
neatskiras (vai maz atskiras) no vienaudzu attistibas. ~ 20 % bérnu 18 — 24 ménesu vecuma iestajas attistibas regress, kas visizteiktak
izpauZas valodas un socialo attiecibu joma (bérns var parstat runat, parstat atsaukties uz savu vardu, atbildét uz smaidu, izmantot
Zestus, vairs neiesaistas kopigas rotalas ar vecakiem). Visbiezak autisma pazimém tiek pievérsta uzmaniba 2 — 3 gadu vecuma, uzsakot
apmekléet bernudarzu. Tomer, ja bérnam ir labs intelekts, var gadities, ka vina saskarsmes un komunikacijas grutibas netiek ievérotas
lldz pat pusaudZa vecumam, kad parasti attiecibas starp vienaudziem k|Ust sareZgitakas, un bérnam ar autiska spektra traucéjumiem
var klut daudz grutak ievérot nerakstitos pusaudzu subkulttras likumus.

Bérni ar autismu klUst par pieaugusajiem ar autismu. Latvija autiska Vards nozZimé, ka traucéjumi var
spektra traucéjumi tiek diagnosticéti samera nesen, tadeé| jus sastapsiet | yarigt diezgan pladi: no |oti smagiem (ko apzimé ar
maz pieauguso, kuriem bitu uzstadita Sada diagnoze, lai gan diezgan | y3rdiem , zemu funkcion&jogs autisms” vai Kannera

daudziem cilvékiem autiska spektra traucéjumi ir —lielakoties neatpaziti. | sindroms — péc psihiatra varda, kuré tos pirmo reizi

aprakstija), lidz videjiem un viegliem (ko apzimé ar
vardiem ,,augstu funkcionéjoss autisms” vai
— péc zinatnieka Aspergera varda).



Apziméjums ,autiska spektra traucéjumi” vel neko
nepasaka par cilveka intelektu. Zemu funkcionéjosa autisma
gadijuma papildus autismam cilvékam var but dazadas pakapes
gariga atpaliciba. Augstu funkcionéjoSa autisma gadijuma
intelekts var but vidéjs, augsts vailoti augsts. Var but ari specifiski
macisanas traucéjumi (pieméram, lasiSanas vai rakstisanas
gratibas).

Kognitivajam spéjam (jeb izzinas spéjam — tadam
ka atmina, uzmaniba un domasana) var piemist noteiktas,
autismam raksturigas Tpatnibas. Noteiktas ipatnibas var buat
ari sensoraja uztveré (redzes, dzirdes, smarzas, garsas, taustes
sajltu uztveré). Tacu kognitivo spéju un sensoras uztveres
Ipatnibas netiek uzskatitas par galvenajiem kritérijiem, uzstadot
diagnozi.

Papildus autiska spektra traucéjumiem bérniem var
ari bat vai nebut kada no citam problemam: hiperaktivitate,
gremosanas un vielmainas traucéjumi, epilepsija u.c. Pusaudzi
un pieaugusie var ciest no trauksmes un depresijas. Pieaugusa
vecuma cilveékiem ar autiska spektra traucéjumiem, tapat ka
jebkuram cilvekam, var but risks ciest ari no kadas citas psihiskas
saslimSanas. TaCu aizdomu gadijuma jebkura no iespéjamam
papildus saslim$anam ir mediciniski jaizmeklé, un nedrikst
automatiski pienemt (ka to reizém pienem), pieméram, tadus
mitus ka ,visiem bérniem ar autismu ir gluténa nepanesamiba”
vai ,visi pieaugusie ar autismu k|ust par Sizofrénikiem”.

Sajanodalaaplikosimvispirmsautiskaspektratraucéjumu
definicijaminétassocialasinterakcijas unkomunikacijas gratibas.
Tad pieveérsisimies kognitivajam jeb izzinas spéjam un sensoras
uztveres 1patnibam. Nodalas pasas beigas parunasim par treso
diagnostisko kritériju - ,atkartota un ierobeZota uzvediba”
apdavinato bérnu gadijuma vairak bus saistita ar ipasam, biezi
ierobezotam interesém.




,2Man nav ne jausmas, kd garso tava sokolade”, jeb
Socidlas interakcijas grutibas.

Vienkarsi runajot, sociala interakcija ir attiecibas. Lai attiecibas ar cilvékiem
veidotos veiksmigas, mums jaspé€j saprast citu cilvéku izjutas un vismaz aptuveni jaizveido
kaut kada izpratne par to, ko vini grib, ko viniem varétu vajadzét, un jaspéj vismaz mazliet
prognozet vinu iespéjamo talako ricibu.

Mums jaspéj arl izprast socialo situaciju, un nerakstitos likumus, kuri pastav
dazadas situacijas. Cilveku uzvediba atskiras, atkariba no ta, kur vini atrodas — banka,
veikala, sabiedriskaja transporta, skola vai savas majas. Uzvediba atskiras ar1 atkariba no
ta, kura bankas lodzina pusé més atrodamies, un vai sava istaba esam vieni pasi vai kopa ar
kadu citu. (Un art atkariba no ta, vai Sis cits ir jaunaka masa, mamma vai ciemos atnakusi
skolotaja).Vienkarsi runajot, mums jaspéj atbildét uz jautajumiem: , Kas notiek?”, , Ko citi
cilveki dara?” un ,Kas $aja situacija butu jadara man?”

So informaciju més ieglistam, novérojot cilvéku izturésanos: pozas, Zestus, kustibas,
mimiku, balss intonacijas, un analizejot vinu teikto.

Saja teksta vieta es ieturéju ilgu pauzi un krietni aizdomajos. Jo es nupat samelojos.
Patiestba més APZINATI, ar logikas lidzdalibu, 3is lietas analizéjam reti (ja vien neesam
psihologi, iluzionisti, izmeklétaji, tirdzniecibas agenti vai citu profesiju parstavji, kam loti
rapiga citu cilvéku uzvedibas analize ir darba uzdevums).

Lielako dalu informacijas par citu cilvéku izjitam mums piegada musu spogulneironi,
pirms vél més esam paguvusi aptvert, ka ar mums tas notiek.




Spogulneironu (mirror neurons) atklasana tiek uzskatita
par 20. gadsimta izcilako atklajumu neirozinatnés. Ja mazliet
iedzilinasieties, jus atklasiet, ka lietas, kas notiek musu
smadzeneés, ir patieSam brinumainas. ledomajieties, ka Sobrid
esat kopa ar kadu labu draugu. Pienemsim, ka jus sézat viens
otram preti un dzerat teju. Bridi, kad jusu draugs panem rokas
téjas tasiti, vina smadzenés aktivizéjas noteikta neironu grupa
(mdsu smadzenés vienmér kaut kas aktivizéjas, kad més veicam
kadu darbibu). Parsteidzosakais ir tas, ka, ja jus Sobrid raugaties
uz savu draugu, ARI JUSU smadzenés aktivizéjas tie$i ta pati
neironu grupa. Pat tad, ja jusu rokas Sobrid nav tasites. Absoluti
brinumaina karta (un man tas liekas vél noslépumainaks process
par visiem kosmosa noslépumiem) misu smadzenes spéj
,atspogulot” otra cilvéeka smadzenés notiekoSo. Kad jus ieliekat
muté jauki smarzojosu, kistosu un lipigu Sokoladi (,Mmmm!”)
jusu smadzenés aktivizéjas noteikti neironi, kuri ,piefikse”
Sokolades ielikSanu muté. Un jusu drauga smadzenés ari! Kaut
ari VINS neliek muté $okoladi, bet vienkarsi tur rokas tasfti!

Sis ir kaut kas brinumains. Un tas ir biologisks process, kas
notiek musu smadzenés, mazajas, pelékajas, smalki veidotajas
nervu Stnas. Mums ir biologisks pamats sajust citu cilvéku
sajutas.

Viena no teorijam, kas meégina izskaidrot autisma
iemeslus, balstas uz ideju, ka cilvekiem ar autismu ir traucéta
spogulneironu darbiba. T.i. — vinu smadzenes nesniedz viniem
to informaciju par citu cilveku emocijam un darbibam, kuru
mes, paréjie, uztveram pilnigi automatiski.

%0

Kognitivie psihologi, kuri péeti, ka darbojas
cilveka prats, uzskata, ka cilvekiem ar autiska
spektra traucéjumiem var but problémas izveidot
»prata teoriju” (angliski ,Theory of Mind”, latviski
jédziens tiek tulkots gan ka , prata teorija”, gan ka
,domasanas teorija”).

,Prata teorijas” jedziens ir radniecigs
mentalizacijas jédzienam, par kuru runajam jau
pasa gramatas ievada, un péc biatibas nozimé to
pasu spéju izprast citu cilveku jatas un domas, un
saprast, ka citi saredz mani pasu.

Aplikosim, ka tad cilveka bérnam kops
dzimsSanas briZa soli pa solim veidojas prieksstats

par citu cilveku pratu (un tas nevar notikt bez
spogulneironu lidzdalibas). Ir attistibas soli, kurus
noiet katrs mazs cilvekbérns, ja vins attistas tipiska
veida, savukart bérnam ar autismu jebkura no
Siem soliem var rasties grutibas.




Jau kop§ dzimsanas briza bérnam, kurs attistas tipiska veida, ir tieksme vairak uzmanibas pieveérst otra cilvéka

sejai, un jau pavisam agrina vecuma cilvékbérns attista

Cilvekiem ar autismu visa mtiza garuma var bt raksturiga virkne Tpatnibu, kas rada griitibas saskarsmeé ar citiem:
Acu kontakts ir rets, 1slaicigs, “sanisks” vai art parlieku ciess.

Bérns neievéero otra cilvéka skatienu.

Za n u

Cilveki ar autismu acu kontaktu apraksta ka “mokosu”, “mulsinoSu”, “nesapratu, kapéc jaskatas acis”.

n u n u

Skoléns, kurs neskatas acis, var tikt aplami uzskatits par “opozicionaru”, “izaicinosu”, “ ar netiru sirdsapzinu”.

ZTdair,la VeCuUMma bérniem parasti attistas . Jau mazi bérni tiecas atdarinat

aprupeéetaja sejas izteiksmes, un, kad iemacas koordinét savu rocinu kustibas, censas atdarinat apkartéjo darbibas ar lietam.

Cilvekiem ar autismu:
Visa muza garuma var but gritibas apgut jaunas iemanas novérosanas un atdarinasanas cela.
Grati noverot un imitéet:

socialas darbibas (pieméram, ka sasveicinaties);

pasaprupes prasmes (pieméram, ka sasiet kurpju auklas);

kustibas sporta, deju, rokdarbu stundas;

rotalas.

Bérnam nepalidz tadi ieteikumi ka: “Vienkarsi dari to pasu, ko citi”. @,
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Lidz 14 ménesu vecumam parasti attistas (joint attention). Ta ir spéja saprast, uz ko
skatas otrs cilvéks, un spéja sekot, kad otrs cilvéks ar skatienu vai Zestu (pieméram, noradot ar pirkstu) mégina pievérst bérna
uzmanibu kadai lietai. Vienota uzmaniba nozimée ari to, ka bérns zina, ka pievéerst un vadit cita cilveka uzmanibu ar skatienu vai
noradosu Zestu.

Autiska spektra traucéjumu gadijuma vienoto uzmanibu izveidot var but grati ari velaka vecuma. Rezultata:
Bérns nenorada ar pirkstinu, tadéjadi vinam trukst laba veida, ka izteikt savas vajadzibas.

Gruti izsekot tam, uz ko norada citi bérni, tadél grati sarunaties, spéléties ar citiem;

Gruti saprast, uz ko norada skolotaja, tadél skoléns nezina, kas jadara.

Lidz ar to var but gratibas iesaistities frontala apmaciba.

2-3 gadu vecuma bérniem veidojas . Mazuli spéj izteloties, ka klucttis ir masina, ka pienenes
zieds ir lelles galva, spéj rotala pasi ,klGt” par arstiem, lidotajiem, mammu un téti, un kaki, un suniti utt.

Bérniem ar autismu var but gruti iztéloties kaut ko, ka nav:

Gruti iztéloties sevi cita vieta.

Bérns neveido iztéloSanas spéles.

Var veidot pats savu spéles sizetu, bet nevar pievienoties citu bérnu spélei.
Neizprot pasakas, ludzinas, lomu spéles butibu.

Nevar atbildét uz tadiem jautajumiem ka “ko tu daritu stasta varona vieta?”, “kapéc pasakas téls ta rikojas?”, “ko domaja
Rainis ar So dzejoli?”
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3 — 4 gadu vecuma stabili attistas spéja glui fiziski, $aja telpa, iztéloties otra cilvéka redzes viedokli. Kad

bérns spelé paslepes, vins sp€j saprast, ka citi mani redzeés, ja busu paslépis tikai galvu zem segas, bet neredzes, ja es apsegsos
pilntba. Péc tam bérns attista speju aizvien skaidrak saprast, ka citi redz un zina kaut ko citu, neka es.

®© © © ©

Bérns ar autismu gan Saja vecuma, gan vélak:

Var nesaprast, ka dazadu cilvéku redzespunkts, pieredze un izjutas ir dazadas;
Nejut vajadzibu kadam stastit, ko piedzivojis, ka jutas,vai kas vinam vajadzigs.
Neprot spelét paslépes u.c. spéles, kur jaspéj iedomaties, ko redz otrs cilveks.

Gruati saprast, kapéc citi par vinu kaut ko grib zinat.

No 4 gadu vecuma beérni spéj saprast ari to, ka otrs cilveks kaut ko nezina. No $T vecuma bérni spéj saprast

manisanos un maldisanos. Tikai tad, ja es zinu, ka més katrs uz pasauli raugamies savadak, es spéju apzinati runat nepatiesibu.
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Bérns ar autismu biezi vien:

Neprot melot, ir naivs, viegli apmanames;

Var filmas, multfilmas u.c. izdomu uztvert ka istenibu;

Var ciest no izmantoSanas, citi uz vinu viegli var novelt vainu;

Var justies arkartigi sartgtinats, kad atklaj, ka citi nav godigi.

Var uzvesties neveikli vai netaktiski, jo neprot izmantot “baltos melus”;

Var but arkartigi godigs, ar augstiem morales standartiem.

|



6-9 gadu VeCcuma lielaka dala bérnu spéj labi izprast neverbilo komunikaciju. Attistas aizvien smalkaka

izpratne par Zestu, mimikas, pozu nozimi. Ir spéja uztvert un izprast ar1 “jauktas” izjutas un sléptas izjutas.

©®© © © © © © © © © ©°

Bérni (un pat pieaugusie) ar autismu:

Maz pievers uzmanibu sejam;

Var bat grati atpazit cilvekus;

Nesaprot Zestus, lidz ar to |oti gruti saprast apkart notiekoso.

Ja pats nelieto Zestus — zaudé vél vienu iespéju nodot informaciju.

Mimika var bit: nekustiga, neatbilstosa situacijai, parspiléta;

Tas var radit maldigu iespaidu, ka Sis cilvéks ir nejutigs vai “akstigs”;

Var izvéléties nepiemérotu distanci saskarsmé (par tuvu, par talu, aizgriezies).

Var izraistt citu cilveku nosodijumu vai noraidijumu, jo tiek uzskatits par “distancétu”, vai pretéji — par “uzbazigu”.
Trukst prasmes no mimikas un Zestiem uzminét citu cilveku jutas;

Lidz ar to nevar prognozeét citu cilveku uzvedibu.

Vai varat iztéloties, ka jus justos, ja jums nebutu spéjas izprast un paredzéet (vismaz aptuveni) citu cilveku uzvedibu?

Neparedzamibas sajuta rada bailes un trauksmi. Bailes un trauksme rada vélmi izvairities no citiem cilvekiem. Viens no
iemesliem, kade| cilveki ar autismu klust noslégti, ir vinu sajuta, ka més, apkartéjie, rikojamies un uzvedamies neparedzami.




Nekadas logikas!”, jeb
Komunikacija: kd un kdpéc sarunaties?




St sadala ir ciedi saistita ar iepriek$€jo. Mazam bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var bat griti saprast, ka ikviens
cilveks zina dazadu informaciju (ka vinu domas atskiras), un ka ar So informaciju var apmainities, t.i., savstarpéji komunicét,
izmantojot valodu. Valodas komunikacijas jega nav isti izprotama.

Aripieaugusajam, ka rada mans minétais piemérs ar pragmatisko alpinistu, var nebutisti skaidra térzéSanas un plapasanas
nozime. Valoda var tikt uzskatita vairak ka pragmatiskas informacijas apmainas lidzeklis, un maz nozimes tiek pieskirts tadam
valodas funkcijam ka noskanas radiSana, apmaina ar emocijam, un vienkarsi laika kavésana, ,rotalasanas” ar valodu. Ir vieglak
saprast valodas praktisko, instrumentalo nozimi, bet gratak uztvert emocionalas nokrasas.

Ta ka cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem var but gruti izprast, ko tieSi zina vai nezina sarunu biedrs, ka ari var
bt vajas prasmes ,nolasit” sarunu biedra kermena valodu, médz gadities, ka cilveks ar autiska spektra traucéjumiem saruna
sniedz parak daudz vai parak maz informacijas. Var gadities grutibas ievérot savu kartu saruna, tendence uz garu monologu
(neievérojot, ka citiem ir kluvis garlaicigi). Var bat tendence izmantot nepieméroti ,,zinatnisku”, formalu valodu.

Kads pazistams zinatnieks reiz man aprakstija tipisku savas ikdienas epizodi, kas vinu pasu |loti mulsinaja: vina sekretare
ik dienas médza ienakt laboratorija un prasit: ,,Nu, ko dari?”. Un zinatnieks par atbildi parasti saka detalizeti aprakstit pasreiz
veikto eksperimentu (siki aprakstot eksperimenta mérki, hipotézi, formulas, procesa detalizétu norisi utt.). ,Tau man rodas
iespaids,” zinatnieks stidzéjas, ,, ka vina nekad nenoklausas lidz galam un nez kapéc uz mani apvainojas”. Kad es paskaidroju,
ka sekretare nemaz NEVELAS uzzinat visus sikumus par eksperimentu, jo, visticamak, tos nemaz nesaprot, zinatnieks patiesa
neizpratné jautaja: ,Bet kapéc tad vina man prasa, ko es daru?” Es paskaidroju, kas ir ,,pieklajibas frazes”, un ka sekretare ari
par atbildi sagaida Tsu, visparéju frazi. Zinatnieks vél aizvien bija neizpratné. ,Neredzu nekadas logikas,” vins drimi teica.
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Autisma pétnieki Tpasi atzimé, ka grutibas rada komunikacija. Cilvekam ar autismu var but vienlidz grati gan
pasam nodot zinu, gan saprast otra cilvéka zinu.

Un veél sarezgitak: darit to plustosi, dialoga forma, kad sarunas biedri, reagéjot vien uz stkam niansém, saprot:
kuram ir karta runat;

saprot, par kadu tému meés runasim, nenovirzas no Sis témas,

aktivi klausas sarunu biedra, uzturot acu kontaktu, majot ar galvu un laiku pa laikam sakot: ,mh”,

uzdod piemérotus jautajumus, izrada interesi par sarunu biedru,

atbild ar lidziga veida informaciju (pieméram, viens izstasta par savu suni, un otrs turpina sarunu, stastot par savu suni);

zina (kaut gan neviens to nav tiesi pateicis), kada veida komentari vai jautajumi var blt nepieméroti (pieméram, neruna
ar apaligu sievieti par vinas svaru, un neprasa sérojoSam cilvékam pastastit anekdoti);

pieméro izmantoto valodas stilu klausitajam (pieméram, izmanto atskirigus vardus, sarunajoties ar skolas direktoru, pilnigi
citu leksiku — sarunajoties ar klasesbiedru, un vél cita veida vardus un teikuma konstrukcijas, sarunajoties ar mazo masu
— zidaintti)...

Abpuséjas sarunas uzturésana ir diezgan sarezgita prasme, un pat |oti inteligents cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem
var kladities jebkura no ieprieks uzskaititajjem momentiem. Diezgan biezi apkartéjie nosoda cilvekus ar autiska spektra
traucejumiem, uzskatidami vinus par ,netaktiskiem” vai ,nepieklajigiem” tieSi So smalko komunikacijas kltdu dél.

Komunikacija médz bat ne vien verbala (vardiska), bet ari neverbala (informaciju nodod ari Zesti, mimika, pozas, kustibas).
Meés jau runajam par to — cilvekam, kurs slikti saprot citu cilvéku Zestus, var but gruti paSam izmantot Zestus saruna, lidz ar to
dala sarunu biedra sniegtas informacijas netiek saprasta.

Par dazam valodas ipatnibam meés vél parunasim nakosaja (kognitivo spéju) nodala.



196 kocinu saskaitisanq, jeb
Kognitivo spéju ipatnibas

, 10 telpiska iztéle mani beidz nost! Es jebkuru telpu
— jebkuru objektu — prata uzreiz iztélojos trijas dimensijas,
no visam pusém, ka trisdimensionalu, telpisku modeli. Es
ienacu ieksa pie Jums, un uzreiz si telpa mana prata tika
uzkonstruéeta ka modelis, un salidzinata ar iepriekséjo reizi,

kad es to redzéju.”

(zéns, 11 gadi)

Saja sadala galvenokart balstidos uz
‘ Rapina un Tu¢mana 2008.g. rakstu, papildinot
to ar piemériem no dzives un ,partulkojot” So
zinatnisko tekstu drusku sadziviskaka valoda.



? Intelekts kopuma — nedefinéjams.

Ir loti grati raksturot autiska spektra traucéjumiem raksturigas ipatnibas ,kopuma”. Jau pasa
sakuma, runajot par to, ko nozime vards ,,spektrs”, konstatéjam, ka traucéjumi varié no viegliem lidz |oti
smagiem.

Art intelektualas spéjas loti varié — no smagiem traucéjumiem (zemu funkcionéjoss autisms),
kad cilvekam papildus autismam var but ari dazadas pakapes gariga atpaliciba, [1dz caurméra IQ un pat
genialitatei (augsti funkcionéjoss autisms). Kaut gan Sis raksts ir veltits augsti funkcionéjosa autisma
izpratnei, tomeér es pievéersisos ari problemam, ar kuram var saskarties otra spektra dala. Vai ziniet kapéec?
Tapéc, ka pat genialitates gadijuma var gadities, ka kada no jomam bérna spéjas ir butiski ierobezotas
(pieméram, jusu fizikas génijs nespéj pats apgérbties), un pat garigas atpalicibas gadijuma kada no jomam
bérns var bt genials (pieméram, bérns, kura prasmes kopuma ir vajas, spé€j izcili zimét).

Jutat, cik viss Sis klUst sarezgiti? Rapins un Tuémans sava raksta art katru no kognitivajam
spéjam (atminu, uzmanibu, verbalas spéjas) apskata no divam pozicijam: katra no Sim spé&jam var bat
,pastiprinata” — vai ,, pavajinata”...




Ekspresiva valoda.

Noveértéejot valodas attistibu, parasti tiek izdaliti divi aspekti: ekspresiva valoda (spéja izteikties) un receptiva valoda
(valodas sapratne). Ekspresiva valoda ir spéja izteikt savas domas, izveidot stastijjumu, izmantot savu vardu krajumu, atbildet
uz jautajumiem. Vienkarsi sakot, ta ir ,runasana”. (Bet ari rakstot més lietojam savu ekspresivo valodu). Ja bérna valodas
attistiba noris labi, parasti ap 12 ménesu vecumu bérns izsaka pirmos vardus, un ap divarpu gadu vecumu veido frazites no
2 — 3 vardiem (Sis frazites var but labi saprotamas gimenes locekliem, bet ir normali, ja svesi cilveki var bérna teikto 1sti labi
nesaprast). 4 gadu vecuma bérni parasti runa teikumos, kuriir diezgan labi saprotami gan gimenes locekliem, gan sveSiniekiem.

Zinatnieki atzime, ka ekspresiva valoda cilvekiem ar autismu var but gan ,,samazinata”, gan ,,palielinata”.

Samazinata:
daudzos gadijumos valoda attistas vélu vai neattistas nemaz;

~ 20% gadijumu ir valodas regress: bérns pirmos vardus izsaka laika (vai pat agrak neka citi bérni), tac¢u starp 18 — 24
Mmenesu vecumu parstaj runat;

ir traucéta izruna un gramatika (loti tipiskas ir gritibas pareizi lietot personas vietniekvardus: bérns jauc vardus ,es”,
,tu” un vins”).

Palielinata (visbiezak Aspergera sindroma gadijuma):

bérns var loti daudz (un loti nesaprotami) runat ,sava valoda”;

uzdot daudzus, neatlaidigus, atkartotojosos jautajumus;

teikumus veido |oti pareizi, ,formali”, runa ar zinatniskam definicijam;

ir raksturigas eholalijas (,,atbalss runa”) — bérns vards varda atkarto vardus, frazes vai garus citatus, ko dzirdéjis tikko vai
pirms ilgaka laika. Loti bieZi bérni cité reklamas, dziesmas, multfilmu fragmentus, enciklopédiju tekstus.



Valodas sapratne.

Tagad més esam nonakusi pie kartéja paradoksa. Lielakajai dalai no mums ir raksturigi, ka més saprotam / atpazistam vairak
vardu, neka pasi ikdiena izmantojam. (ka vecaja anekdoté: , Anglu valodu es parvaldu ka suns: visu saprotu, bet neko nerunaju”).
Pieméram, ja virs man parada kadu instrumentu un pajauta, ka to sauc, es ne vienmeér varu sava aktivaja vardu krajuma atrast
vajadzigo nosaukumu (mana ekspresiva valoda nav pietiekosi bagata ar instrumentu nosaukumiem). Tacu, ja mans virs, stavédams uz
trepitém, saka: ,Padod, lidzu, bidméru!” es to varu uzreiz atpazit (mana valodas sapratne ir labaka, Sis vards glabajas mana pasivaja
vardu krajuma, un izdzirdot to, es uzreiz to atceros).

Tacu autisma gadijuma mums der atceréties, luk, ko:

valodas sapratne ir vienmeér (!) traucéta maziem bérniem (pat tad, ja vinu spéja izteikties ir |oti laba). Paradoksala karta bérns
biezi vien pateikt spéj vairak, neka saprast;

loti biezi (!) arT pieaugusiem cilvékiem ar autismu ir gratibas saprast metaforas, vardu parnestas nozimes, frazeologismus,
dazadus telainus izteicienus, jokus, zargonu un ironiju.Valodas sapratne médz but burtiska, preciza;

pétijumi pierada, ka cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem valodas apstrade smadzenés notiek LENAK. T.i. — cilvéks labi var
saprast teikto, ja jus runajat Ienam, Tsos teikumos, un ieturat pauzes. TaCu var pilnigi nemaz nesaprast to pasu tekstu, ja jus to
sakat strauji, gara teikuma un neatstajat vinam laiku padomat par sacito.

Pirmsskolas vecuma bérni ar autiska spektra traucéjumiem biezi cieS no ta, ka pieaugusie, dzirdot, ka bérns runa garos, gudros
teikumos , ka mazs profesors”, nospriez, ka bérns tikpat labi ari saprot visu vinam teikto. Bérnam tiek doti noradijumi. Bérns tos
nesaprot (vai arT saprot nepareizi). Bérns tos nepilda (vai izpilda nepareizi). Pieaugusais nolemj, ka bérns ,,tiSam spitéjas” un bérnu
soda. Sods valodas sapratni neuzlabo, tacu saboja attiecibas.

Skolas vecuma gritibas biezi rodas ,precizas” valodas izpratnes dél. Skoléns var uz testa jautajumiem atbildét godpratigi un
precizi (pieméram, uz jautajumu ,vai jus varat nosaukt Baltijas valstu galvaspilsétas?”, normala Aspergera atbilde ir: ,,varu”). Pieaugusie
to médz uztvert ka nirgasanos. Tacu ta nav nirgasanas. Ta ir preciza atbilde uz neprecizu jautajumu.

)

Jebkura vecuma var bat reali grati saprast, ko nozimé ,,nonest jumtu”, , uzsist klacu”, ,atdot galus”, ,,nemt kajas par pleciem”,
un pat tadi izteicieni ka ,tu esi mans zelta gabalins” var apmulsinat. Katrs vards var tikt uztverts burtiski, radot prata loti savadu ainu.



Dazi ieteikumi, lai novérstu ar valodas sapratni (jeb nesapratni) saistitus parpratumus:

Ja mazs bérns jus neklausa, vai art izpilda noradijumus nepareizi, vienmér nemiet véra, ka varbat vins$ jis nesaprata (varat
rikoties t3, it ka jisu majas bltu arzemnieks, kurs valodu gan parvalda, bet jums vienmér jaatceras pr klidas iespéju);

Noradijumus dodiet precizi. Nesakiet bérnam: ,Tev jau ausis var kartupelus stadit”. Sakiet: ,Tev ir netiras ausis. 1zmazga,
lGdzu”. Nesakiet: ,,Tava atvilkné driz saks Clskas dzivot”. Sakiet: ,Tava atvilkne ir nekartiga. Ladzu, sakarto to”.

Protams,ka jus ikdiena varat lietot art metaforas un dzejiskus izteicienus, bet tada gadijuma jums bérnam jaizskaidro, ko tie
nozime.

Pusaudzim ir noteikti vérts izskaidrot pusaudzZu Zargona tipiskakos izteicienus (aptaujajiet bérna draugus un radu bérnus,
ja jus pasi tos nezinat); lielako dalu vecaku mulsina ideja, ka bérnam JAMACA Zargonvardi, tacu savas socialas vides valodas
slana zinasana ir butisks priekSnoteikums veiksmigai socialajai adaptacijai;

Pedagogiem ir vérts pieverst uzmanibu preciziem jautajumu formuléjumiem;
lemaciet bérnam vienmeér uzdot jautajumus, ja vins nav sapratis kada varda nozimi.

lemaciet bérnam lietot vardnicas (ari frazeologijas vardnicu), enciklopédijas un resursus interneta, lai patstavigi noskaidrotu
nepazistamo vardu nozimes;

Maciet bérnam pieklajibas frazes tik agri, cik vien varat. Jo labak vins parzinas , pieklajibas formulas”, ko més lietojam
ikdiena (pieméram, ,,Ka tev iet?” — ‘paldies, labil!”), jo veiksmigaks bis saskarsmé ar citiem cilvékiem.

Nekad neizsmejiet bérnu, ja vins ir pielavis klidu valodas parpratumu dél;

Nekad nesodiet bérnu, ja vins kludijies, jo nav sapratis jusu teikto.




Vizuala uztvere un telpiska domasana.

Més esam nonakusi pie kaut ka |oti aizraujoSa. Ne
vienmer, tacu |oti bieZi redzes uztvere, redzes atmina un telpiska
domasana ir stipra puse cilvékiem ar autismu. Templa Grendina
par sevi stasta: “Es esmu vizualais domatajs. Kad es domaju,
man galva vispar nav vardu, bet ir bildes”. Templa Grendina ari
lieto salidzinajumu ar svesSvalodu: vina stasta, ka vinas ,, dzimta
valoda” ir atteli, bet vardus vinai bérniba nacas apgut ka
»svesvalodu”. Paméginiet sameklét filmu par Templu Grendinu,
kura ir labi atainots, ka pasauli var uztvert cilvéks, kuram vadosa
ir vizuala uztvere, un kurs$ var |oti viegli ieverot, iegaumét un
prata rikoties ar vizualiem téliem.

Diezgan biezi pat pavisam maziem bérniem ir gandriz vai
fotografiska redzes atmina — vini ievéro katru stkumu telpa, un
spéj gadiem ilgi atceréties mazus objektus un to novietojumu.
Zinatniskos pétijumos ir konstatéts, ka cilvekiem ar autiska
spektra traucéjumiem |oti biezi méedz but saasinata detalu
uztvere.

Saimons Barons — Kohens sava gramata , Autisms un
Aspergera sindroms” apraksta testus, kuros cilvekiem jaatrod
zZiméjuma apslépta maza detala. Ir konstatéts, ka cilveki ar
autismu Sadus vizualas uztveres uzdevumus spéj paveikt atrak
un precizak neka paréjie.

Vai esat redzeéjusi slaveno filmu par viru ar autismu
,Lietusvirs” (,Rainmen”)? Taja ir epizode, kura $1vira acu prieksa
no traucina izbirst zobu bakstamie, un vins Saja isaja mirkli spé;j
visus 196 kocinus saskaitit. Ta ir spilgta ilustracija detalizétai,
atrai redzes uztverei.

Ja jus ieskatisieties Youtube, jUs atradisiet loti aizraujoSus
video par viru Stivenu ViltSairu (Stephen Wiltshire), kura hobijs
ir lidot ar helikopteru vai lidmasinu pari pilsétam, un péc tam,
nolaiZoties leja, péc atminas tas zimét. Vina atmina gluzi ka
fotoaparata atminas karté glabajas katrs stkums, katra detala,
kuru vins ir redzéjis varbut tikai acu mirkli.

Ta ka parasti cilvekiem ar autiska spektra traucéjumiem
vizuala uztvere ir stipra puse, liela dala terapeitisko un apmacoso
pieeju ir balstitas uz vizuala atbalsta izmantoSanu.




Uzmaniba

JUs jau esat gatavi dzirdét, ka cilvékiem ar autismu art uzmaniba var bt gan nenoturiga, gan 1pasi noturiga, vai ne?

ieverot ir vieglak, jo ta, protams, ir uzkritosa:
bérns ir dezorganizeéts,

koncentréties var tikai 1su bridi (jo seviski, ja nodarbi ierosina kads cits);

koncentrésana (“overfocus”):
bérns spéj loti ilgu laiku koncentréties pasa izdomatam aktivitatem;

ir neparasta izturiba pret monotonam darbibam.

Pedeja 1patniba var bit loti noderiga, stradajot darbu, kas prasa ilgstosi saglabat vérigumu, kaut gan veicama darbiba ir
vienveidiga un atkartojas atkal un atkal. Lielakajai dalai cilveku smadzenes ir iekartotas ta, ka misu uzmaniba saasinas, sastopoties ar
jaunu informaciju vai negaiditam izmainam apkartné. (Tas palidz izvairities no briesmam). Tacu misu uzmaniba lielakoties atslabst, ja
apkartéja vide ir nemainiga un veicamas darbibas — monotonas.

Ir jomas, kuras cilveku ar autiska spektra traucéjumiem spéja ilgstosi koncentréeties monotonam darbibam var but neatsverama.
Labs piemérs ir lidostu darbinieki, kuriem ilgstosi jasaglaba uzmaniba un verigums, parbaudot pasazieru bagazu skenera ekrana. Musu
veseliba un dziviba var bat atkariga no laboratorijas darbinieku spéjas ilgstosi koncentréties uz analizu un izmekléjumu materialiem.
Tapat laba spé€ja ilgstoSi koncentrét uzmanibu ir svariga korektoriem, auditoriem u.c. uzdevumu veicéjiem.

Diemzel “superfokusésanas” biezi vien nozime ari to, ka cilvéks, kurs ir aizravies ar savu darbu, ne redz, ne dzird apkart notiekoso.
Vins var burtiski nedzirdét ne skolotajas aizradijumu, ne zvanu uz stundu, ne trauksmes sirénu.



Dazi ieteikumi uzmanibas problému risinasanai:

var gadities, ka bérnam ir vajadzigas skaidrakas norades, kam tagad
japievéers uzmaniba. Palidzét var vina uzrunasana varda, un tieSa norade
(vizuala vai verbala), uz kurieni tagad jaskatas (pieméram, “Andri, tGlit més
rékinasim visi kopa uz tafeles. Noliec zimuli un paskaties uz tafeli.”)

bérniem, kuri ir nemierigi, labi palidz piktogrammas, kas atgadina par
vélamo uzvedibu (pieméram, attéls “turét rokas un kajas mierigi”, “salikt
rokas uz galda”);

noderigi var bat attéli, kuri paskaidro, kad javerSs uzmaniba uz tafeli, un
kad — sava burtnica; Sads attéls var stavet gan uz tafeles, gan uz autiska
bérna galda;

gan nepietiekoSi noturigu, gan parlieku noturigu uzmanibu korigét var
palidzét viena un ta pati lieta: vizualais plans. Jo skaidrak bérns ar autismu
zinas, kas un kada seciba ir paredzéts, jo labakas izredzes vinam bus
iesaistities notiekosaja;

parlieku cieSa fokusésanas uz savam Sauram interesu jomam var but saistita
gluzi vienkarsi ar garlaicibu (bérns jau sen ir galva atrisinajis matematikas
pieméru, ko klase apspriez ilgi un gari, tade| vairs neklausas skolotajas
runataja, bet ir iegrimis transporta shému zimésana). Ja cilvékam ir
garlaicigi, palidz vina nodarbinasana — vai nu uzdodot papildus / sareZitakus
uzdevumus, vai nu aicinot palidzét klasesbiedriem un skolotajai;

paraugieties uz “superfokusésanos” ka uz resursu. Ka bérns to varétu
izmantot turpmakaja dzivé? Palidziet atrast vinam jomas, kur Si sp€ja var
bat noderiga.




Atmina.

Ar1 ar atminas 1patnibam ir saistiti dazi paradoksi.

var bit spéja iegaumét:
muziku, burtus, skait]us, kartes, shémas, attélus, neparastas un sikas detalas, runas frazes u.c.

Ir cilvéki, kuru spéja iegaumeét faktus ir patiesi fenomenala, un tas sakas jau loti agra vecuma. Nav nekads brinums sastapt
mazulus, kas zina no galvas reizrékinu, transporta shémas, alfabétu utt. (Prasmi no galvas nosaukt, kura nedélas diena ir kura datuma,
es sastopu tik biezi, ka jau saku uztvert ka ,,normu”. Reizém es jutos t3, it ka nevis bérni, kas to sp€j, butu ar 1pasi labu atminu, bet it
ka es, kas to nespéju, butu nepietiekosi gudra... un man varbut vajadzétu mazliet patrenéties... galu gala — gandriz visi, ko es esmu
sastapusi dienas gaita, to spéj!)

var bt procesuala jeb procediras atmina (procedural memory):
procesuala atmina ir spéja iegaumét procesu, darbibu secibu.

Meés katru dienu veicam simtiem darbibu, par kuram nedomajam. Ta¢u musu kermenis atceras kustibu un darbibu secibu, kada
tas ir jadara. Procesualo atminu meés izmantojam, lai brauktu ar velosipédu, peldétu, rakstitu rokraksta, gerbtos, aizpogatu pogas,
aditu, evelétu... Ari — lai izmantotu noteiktu darbibu secibu sasveicinoties un atvadoties. Ari — vingrojot un dejojot, un vel daudzas
citas jomas.

Vai varat iedomaties apjukumu, kads jls parnemtu, ja peksni jasu kermenis to visu butu aizmirsis, un jums par katru So darbibu
naktos vispirms padomat?

Augstu funkcionéjosa autisma gadijuma parasti nav tik traki, ka cilvéks vispar nespétu Sadas darbibas iemacities un veikt (tac¢u
zemu funkcionéjosa autisma gadijuma ta médz bat). Tomér janem véra, ka visu So darbibu maciSanas var bat daudz grataka un
laikietilpigaka.



Kas var palidzet?

atkal: vizualie plani;

ierastas rutinas veidosana;

prasmju sadaliSana mazos solos un macisana soli pa solim;
labs ergoterapeits;

pacietiba un sapratne (bérni nav neveikli TISAM. Neviens cilvéks nav neveikls ti$éam).

Nu lGk. Més esam uzzinajusi, ka cilveékiem ar autiska spektra traucéjumiem ir gritibas ar komunikaciju (grati apmaintties ar
informaciju un sazinaties ar citiem cilvékiem), gritibas ar socialo situaciju izpratni (griti saprast, kas 1sti notiek, un ko citi gribétu, lai es
daru), un var bat ipatnibas art kognitivaja (izzinas) sféra. Esam ari konstatéjusi, ka kognitivas patnibas var bt katram savadakas — tacu
vairumam vizuala uztvere ir ,stipra puse”, bet poétiska un elastiga valodas lietoSana padosies ne visiem (lai gan var bit iznémumi).
Atcerieties, ka VISAM var but iznémumi — jo més tacu runajam par Tpasi apdavinatiem cilvékiem...

Tacu mums prieksa ir vél viena joma, kura viss var bt pavisam savadak, neka no malas izskatas — sensoras informacijas apstrade
smadzenes.



,ES dzirdu tavu rokaspulksteni”, jeb
Sensoras informacijas apstrades ipatnibas

“Lielaka dala cilvéku uztver objektus, neuztverot to graudaino, mirdzoso,
atspogulojoso, plistoso, krasaino vai tumso izskatu; neuztverot to gludo, raupjo,
veso faktiru, neuztverot skanas, ko rada skindosas, thud — thud, tap —tap virsmas,

kad saskaras, to saldo, vai pikanto, vai kimisko garsu vai smarZu, to elastibu,
cietibu vai atsperigumu, kad tiem iekoZ vai pieskaras.”

(Donna Viljamsa)

Cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem pasauli varda vistieSakaja nozimé var redzéet, dzirdét, saost un sataustit
atskirigi, neka jus. Ta patieSam var but ,pilnigi cita pasaule”, un tam ir saistiba ar sensoras informacijas uztveri un apstradi
galvas smadzeneés. Sensora informacija ir signali, ko misu smadzenes ik sekundi sanem no manu organiem, un parvers
redzes, dzirdes, garsas, ozas, smarzas un taustes sajutas. Sajutas, ko més uztveram, var bit atkarigas gan no manu organu
veselibas stavokla (pieméram, tuvredzibas gadijuma redzes informacija tiek uztverta pavajinati; viegla adas apdeguma
gadijuma taustes informacija tiek uztverta saasinati), gan no ta, ka galvas smadzenes uztver un apstrada ienakosSo
informaciju.

Art situacija, kad manu organi ir veseli un strada pareizi, galvas smadzenes var uztverto informaciju apstradat
savadak — saasinati vai pavajinati. Izmainita sensora uztvere var radit gan uzmanibas koncentrésanas, gan macisanas, gan
komunikacijas grutibas.

——



Katrs no mums ikdiena ir saskaries ar situacijam, kad muisu smadzenes apietas ar informaciju savadak, neka ierasts.
Visvienkarsakais piemeérs ir nogurums vai neizgulésanas. Ne velti CSDD bridina, ka miega trukums var but tikpat bistams ka reibuma
stavoklis pie stlres. JUsu acis nav sakusSas radit sliktak, bet jis nepamanat atruma ierobezojuma zimi (un art ausis ir veselas, tacu celo
policijas pazinojumu skalrunt ne uzreiz attiecinat uz sevi). Ar jisu manu organiem viss ir kartiba, tacu smadzenes dalu informacijas
,hepieregistré” ka batisku.

Cilvekiem ar autiska spektra trauceéjumiem sensoras sajutas var but izmainitas pastavigi. Tas var bt pastiprinatas vai pavajinatas.
Katra manu organa sniegta informacija var bat ietekméta cita veida, un katram cilvékam tas var bt savadak (pieméram, vienam
cilvekam var but pastiprinats jutigums pret trokSniem, bet nejlatigums pret aukstumu; cits var bat seviski jutigs pret oZas un garsas
sajltam, tacu ar pazeminatu sapju sajatu). ST sajatu kombinacija var bt pilnigi individuala un katram cilvékam savadaka.

Stradajot ar cilvekiem ar autismu, reizém jaklUst par 1stu detektivu, lai izprastu, ka vini jat pasauli, un kuras jomas vinu uztvere
ir izmainita. (Nemiet véra, ka vajas pasSizpratnes dé] ne vienmeér pats bérns ar autismu jums vareés to izstastit). Biezi vien tieSi izmainita
sensora uztvere ir galvenais iemesls gan bérna ,,divaintbam”, gan nopietnam uzvedibas problemam. Tacu, ja jums ir izdevies paltkoties
uz pasauli ar autiska bérna acim un sadzirdét pasauli ar autiska bérna ausim, tas var but ce|$ uz labu sapratni un pareizu palidzibu.

Aplikosim, kados veidos var bit izmainitas sensoras sajutas. Talakais apskats ir balstits uz Rapina un Tu¢émana tézém (Rapin &
Tuchman, 2008), ka arT autisku cilvéku stastijumu par savam sajatam.



% Pieskarieni, tauste (-

“Cita cilvéka pieskariens bija tik spécigs, ka tas bija

nepanesami. (...) Tadél es véléjos pagulét zem divana
spilveniem — tos es varéju kontrolét.”

(Templa Grendina)

Musu ada mums sniedz daudz informacijas — gan par Paaugstinata jutiguma gadijuma bérns nespé€j izturéet
apkartejo lietu fakttru, gan temperaturu, gan formu. Pieskarieni dazadas fakturas, audumus un ari édienus. Par saasinatu
un taustes informacija mums palidz orientéties apkartne, saprast, taustes jutigumu var liecinat ari bérna pastiprinata vélésanas
cik tuvu més esam pienakusi kadam objektam (pieméram, karstai aptaustit dazadas lietas vai ari citus cilvekus, izjust lietu
plitij), vai cik stingri esam kaut ko satvérusi (pieméram, nemot faktaru, kurai citi cilvéki parasti nepievérs uzmanibu. Templa
kleprt stipri ptkainu kaki). Grendina raksta, ka tieSi saasinatas sensoras sajutas var but

Autiska spektra traucéjumu gadijuma taustes jatigums var iemesls, kadél bérni ar autismu izvairas no apskavieniem
bat gan pazeminats, gan paaugstinats. Diezgan tipisks var bat un pieskarieniem. ,Nav ta, ka autiskie beérni nevélétos
pazeminats jatigums pret aukstumu un sapém, lidz pat tam, ka pieskarienus,” raksta Templa Grendina, ,tikai vinu nervu
bérns var sevi savainot, tiekdamies izjust sensoro stimulaciju, sistéma ar to netiek gala (...) Kad es biju maza, man bija tapat.
kura vinam ir nepietieko$a. Varat viegli iztéloties, ka pazeminata Es grib&ju sajust patikamo socialo sajitu, ka mani satver un
taustes jatiguma gadijuma cilvékam var bit gritibas veikt kadas tur, bet tas bija artnomacosi. Tas bija ka sajutu paisuma vilnis,
precizas darbibas ar rokam, vai ari vinam var bt grati dozét sava kas vélas man pari, draudot noslicinat.” (Grendina, DZonsone,
satvériena spéku, apskaujot vai glastot citus, jo tauste nedod ~Ka saprast dzivniekus”).

vinam vajadzigo informaciju.

T



?» Redze

“Klaseé mani bija pilnigi nomocijusi dienasgaismas lampu
asa gaisma, kuras del viss meta énas. Tadél visa telpa nemitigi

Rapins un Tu¢mans min, ka ariredzes uztvere var
bUt nosaciti pavajinata vai pastiprinata. Pavajinata var
bUt, pieméram, spéja péc izskata atskirt cilveku sejas.
Sons Barons, cilvéks ar autiska spektra trauc&jumiem,
rakstot par savu bérnibu saka: “Cilveki mani garlaikoja.
Vini nebut nebija vienadi, un es neizjutu nekadu
droSibas sajutu. Kaut kas man nebija 1sti saprotams
cilvékos. Vini man likas sadaliti atseviskas dalas, un
es §is dalas nevaréju salikt kopa.” Sons stasta: “Kad es
domaju par sevi lidz 5 — 6 gadu vecumam, es domaju,
ka nespétu atpazit savu mammu sieviesu grupa”.

mainijas. Gaisma un énas dejoja uz rundjoso cilvéku sejam, tas
atgadinaja scénas no multfilmam?”.

(Donna Viljamsa)

Pastiprinata medz but vizualu detalu uztvere, detalu atmina.
Templa Grendina skaidro, ka dala autisku cilveku ir ,vizualie domataji”.
Templa Grendina stasta, ka vina pati doma attélos, it ka skatitos filmu,
un tikai pec tam ,,partulko” Sos attélus vardos. Daudzi cilvéki ar autismu
uzreiz pievers uzmanibu smalkam detalam un ievéro tadus stkumus, ko
citi nepamana, pie tam spég;j ilgstosi koncentréties, lai analizétu vizualu
informaciju. ST spéja var bit arkartigi noderiga dazas profesijas, kas
prasa nemitigu, ilgstoSu koncentrésanos uz vizualam detalam. Piemers
var but korektora darbs, vai ari darbs lidosta vai muita, kur nepiecieSama
arkartiga vériba, lai ilgstoSi un atra tempa izvértétu pasazieru un kravas
izskatu, meklejot iespéjamu apdraudéjumu.




2 Dzirde

,Es nevaru saprast, kadél mana vecuma bérniem ir jakliedz? Es

neeju starpbrizos gaiteni, un labak izvairos no citiem bérniem, jo vini
var jebkura bridi sakt kliegt. Un man tad vél ilgi dZinkst ausis, un sak L ——

sapet galva.”

Rapins un Tu¢mans art autisku cilvéku dzirdes uztveri
apraksta ka iespéjami pavajinatu vai pastiprinatu. Pavajinatas
uztveres gadijuma bérns nereagé uz skanam, balsi. Var
bat ar1 grutibas izSkirt balss toni, intonaciju (prosodiju).
Sadas uztveres izmainas, ka viegli iedomaties, stipri sarezgi
otra cilvéeka noskanojuma atpaziSanu, jo noskanojuma vai
attieksmes nianses (pieméram, ironiju) més |oti bieZi pauzam
tieSi ar balss toni.

(zéns, 11 gadi) '

~

BieZak dzirdes uztvere ir saasinata. Sados gadijumos bérni
nepanes troksni, nevar izturét dazu frekvencu skanas, var but
ar1 absoluta muzikala dzirde. Templa Grendina daudzos savos
rakstos uzsver un atgadina, ka autiski bérni var bat mokosi jatigi
pret skalam skanam, un ludz pieaugusos to respektét, un cik vien
iespéjams, pasargat bérnus no troksniem. “Kad es biju bérns”,
Templa stasta, ,skalas skanas, ka, pieméram, skolas zvans, manam
ausim darija tadas sapes ka zobarsta urbis nervam”.




? Garsa, oza

NG
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,Ludzu, nedodiet man matematikas uzdevumus par
apelsiniem. Man uzreiz klast nelabi. Pat no krasas. Un nerunasim
ari par to”,

(7 gadus veca meitenite,
sarunas laika sak ristities)

A
gg 7

Tapat gan pastiprinatas, gan pavajinatas var bt oZas un garsas sajutas. Pazeminats jutigums
var radit intereses trikumu par édienu (nav interesanti ést, jo tas ne péc ka negarso), vai ari vélmi
ést neédamas lietas. Ari pastiprinats jutigums var butiski ierobeZot bérna édienkarti, un rezultata
daudzi bérni ar autismu izvélas ést tikai dazus iemilotus produktus. Pastiprinata ozas jutiguma
dél bérni var atteikties lietot sabiedriskas tualetes, vai nespét izturét lielveikala apmekléjumu vai
atrasanos puli, kur pastavigi ir daudz smarzu un smaku.

——



»2KUrs zina vairak neka Google”, jeb
Sava padzilindtu interesu joma

Drosi vien lielaka dala no jums bérniba ir kaut ko kolekcionéjusi
— padomiju laika augusie ir krajusi pastmarkas, konfekSu papirisus,
y,donaldinus”, kartites ar kakiem u.tml. Dazi ir veidojusi herbariju,
censoties savakt péc iespéjas dazadas augu sugas, citi vakusi putnu
spalvas. Jaunaka paaudze, modes prasibam mainoties, ir centusies
savakt pokemonus, ,fiskas”, beibleidus, Pet —shop zvérinus un monstru
lelles (ja vecaku rociba atlauj). Un pat pavisam nopietni pieaugusie, kas
nekad muza neko nav kolekcionéjusi, pirms pariesanas uz eiro centas
savakt visa veida 1 Ls monétinas. Ja art jus izmisigi mekléjat latinu ,,ar
starkiti”, centieties Sobrid paturét So sajutu prata. Tad jums bus vieglak
saprast bérnus ar Aspergera sindromu.

C d

Jo art vini mil kolekcionét.
Visbiezak — informaciju. Loti biezi — visu
informaciju par kadu Sauru tematu.
LVisu” art nozimé visu. Cik vien pasaulé
ir. Sis temats katram var bit savadaks,
un cilvekiem no malas var skist divains
un bezjedzigs (bet, bridi padomajot,
jus sapratisiet, ka ari koSlajamo gumiju
papiriSi, ko jus vacat béerniba, vai lata
monétina ar ezi, ko ta mekléja jusu
darba koléege, nav logiski pamatojamas
intereses).




Interesantakas informacijas kolekcijas, ko man bérni ar Aspergera sindromu ir uzticéjusi, ir:

visu 15. marsruta trolejbusu sérijas numuri; (f:?
attalums kilometros starp visam (!) Latvijas pilsétam;

attalums kilometros starp lielako daju Eiropas pilsétu;

visu pasaules valstu karogi (bérns tos zina no galvas un var jebkuru no tiem uzzimét);

visu pasaules valstu nosaukumu abreviaturas;

visu Latvijas dzelzcela liniju staciju nosaukumi un seciba (un vilcienu saraksts, cikos kurs ir katra stacija);

visu Rigas sabiedriska transporta marsrutu shémas;

lielas dalas Latvija sastopamo sénu sugu latiniskie nosaukumi;

visu vinam pazistamo cilveku dzimsanas datumi (bérns jebkura bridi var pateikt, cik katram no vina pazinam ir gadu
un ménesu);

visu vinam pazistamo cilveku adreses;

visu vina pagalma stavoso masinu numuri (St ir informacijas kolekcija, kas katru dienu no jauna japarbauda un
vajadzibas gadijuma jaatjauno).

Tadas ierastas lietas ka dinozauru latiniskie nosaukumi, pirmskaitli, saules sistémas planétu pavadonu nosaukumi
u.tml. pat nav japiemin. Jums liekas, ka tas ir nelogiski? Piekritu. (Bet, pirms sakt Sausminaties, ludzu vélreiz atsauciet
atmina sajutu, ko jus jutat, kad beidzot atradat to monétinu ar nelaimigo starki. Neviens no mums nav logiski veidots).



IntereSu jomas, kuras bérni ar autiska spektra traucéjumiem iedzilinas, var but gan bérnu
vecumam un pasreizéjam ,modes tendencém” tipiskas (pieméram, dinozauri, monstru lelles, vampiri),
gan tipiskas tieSi autisku bérnu vidi (transporta marsruti, kalendari, valstu karogi, pasaules geografija,
kosmoss, elektriba), gan arkartigi neparastas (pieméram, Afrikas valstu diktatori, bioluminiscence,
noteikts helikopteru paveids). BieZi Siem cilvékiem ir ari divas intereses, kas ir sava starpa saistitas tikai
tada veida, ko sapratis tikai pats cilveks ar Aspergera sindromu. Tipiski, ka bérniem ar autiska spektra
traucejumiem patik lietas, kuras var grupét, uzskaitit, sistematizét.

Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem var but viegli iegaumeéet informaciju loti labas
deklarativas (faktu) atminas dél. BieZi vien vini parzina savu interesu jomu, it ka bdtu Sis jomas
profesori universitaté, un spéj veselam lappusém citét enciklopédiju tekstus. Kaut gan Sie bérni skola
Spéj zinasanu joma par vairakam klasém apsteigt savus klasesbiedrus, viniem var but maza pacietiba
nodarboties ar lietam, kas ir arpus vinu interesu laucina, ka ar1 slinkums regulari pildit majasdarbus pat
savas intereSu jomas macibu priekSmeta.

Problematiski, ja pieauguso nevéribas dé| So bérnu uzmanibas loka ir nonakusas lietas, par kuram
jus noteikti negribétu, lai bérni sak kolekcionét informaciju. Pieméram, nopietnas problémas var izraisit
situacija, kad bérns ar autiska spektra traucéjumiem péc TV raidijuma noskatisanas ,iestrégst” téma
par 1000 veidiem, ka nomirt. Un sak nopietni, padzilinati un nenovérsdamies no témas vakt satraucosu
informaciju par naves veidiem (minétaja TV raidijuma naves veidi ir numuréti, kas So informaciju dara
seviski pievilcigu bérnam, kurs mil skaitlus). Jums to noteikti nevajag, tapéc neatstajiet bérnu vienatné
ar televizoru, un sekojiet lidzi tam, ko vins lasa interneta.



,Cik ir 16 kvadrata? Un kvadratsakne no 1697 Ka polu valoda izruna 42?
Un cehu valoda? Un ka ir ukrainu valoda ,otrdiena”? Kur atrodas TadZikija?
Precizi — kur?”

(6 g.v. zéns 30 sekunzu laika)




Katram no mums ir kaut kas, kas padodas 1pasi labi. Varbit jums ir talants matematika. Varbat jus labi spéléjat Cellu. Varbat pie
jums visi griezas péc padoma, ka aizpildit gada ienémumu deklaraciju, ka marinét pipargurkisus vai adit beretes. Varbit jusu talants ir
labot datorus, ieskruvét spuldzites tik akurati, ka uz tam nepaliek pirkstu nospiedumi, varbuat Jums izdodas uzziedinat orhidejas, kuras
citi uzskata par izmetamam, pieradinat jebkuru kaki pie kastites vai uzturét labas attiecibas ar viskaskigakajiem kolégiem. Lai kas tas
butu, katram no mums ir kaut kas, ko izdodas dartt labi.

Ne vienmeér JUs pasi zinat, kas tas ir. TaCu noteikti ir. Paméginiet sastadit sarakstu ar savam stiprajam pusém. Vienalga, vai tas
paradas profesionalaja vai gimenes dzive, vai art ir kluss, no citu acim paslépts noslépumes.

Ari tad, ja jus pats neesat genijs, jums ir pazistama lieliska sajata, ka tas ir — kad man kaut kas padodas labi!

Sajuta, ka kaut kas labi padodas, ir lieliska! Ta rada
palavibu uz sevi, sajusmu par tik lieliskam un interesantam
lietam, kas atrodamas Saja pasaulé. Apmierinatibu ar
sevi. Velesanos uzzinat vairak. Vel labak pilnveidoties Saja
joma. Paturiet So sajutu prata, kad lasisiet talak. Kaut ar
laba prasme viena sadziviska joma vél nav apdavinatiba,
ta var palidzét empatiski saprast cilvekus, kuri ir talantigi.

“g




Kas isti ir apdavinatiba?

Apdavinatibas jedziens ir diezgan pretrunigs un pasaulé pastav daudz atskirigu apdavinatibas definiciju.

Pieméram, vikipédija var atrast Sadas definicijas: ,Apdavinatiba — viena vai vairaku specifisku talantu esamiba cilvékam vai
spéja atrak un labak neka citi vienaudzi apgut zinasanas”, ka art ,Apdavinatiba — intelektuala spéja, kas ir ievérojami virs vidéja
[Tmena. Var bat dazadi apdavinatibas veidi, un cilveks var bat apdavinats viena joma, bet ne tik spécigs cita (pieméram, apdavinats
matematikis, kuram nav 1pasi spécigi attistitas valodas prasmes)”.

Pirmo reizi jédzienu ,apdavinati bérni” izmantoja Lielbritanijas antropologs sers Fransiss Galtons (Galton 1869). Vins runaja par
pieaugusajiem, kam bija 1pasi talanti kadas specifiskas jomas, un bérniem, kuriem bija iedzimts potencials ari klut par tadiem pasiem
apdavinatiem pieaugusajiem.

LUiss Termans (Terman 1916) So Galtona domu papildinaja ar to, ka apdavinatiem bérniem ir augsts 1Q.

Leta Hollingverta (Hollingworth) art uzskatija, ka apdavinatibas potencials ir iedzimts, tacu ir nepiecieSami ari audzinosi apstakli
majas un skolas vidé. 1926. gada vina publicéja gramatu Gifted Children, Their Nature and Nurture, un kops ta laiku ar jédzienu
,apdavinats” saprot bérnus ar augstu potencialu.

Jozefs Renzulli (Renzulli 1978) apdavinatibu defing, ka sastavosu no tris komponentiem: augsta kreativitate, spéjas virs vidéja
[Tmena un augsta nodosanas darbam, uzdevumam.




Daudzu pasaules valstu valdibas pievérs lielu nozimi apdavinato cilveku sameklésanai, atpaziSanai un
vinu spéju attistiSanai, un apdavinatibas jedziens ir ieklauts likumdosanas dokumentos. Pieméram, ASV valdibas
apdavinatibas definicija ir Sada:

,Apdavinati un talantigi studentiir tadi, kuri uzrada augstu sasniegumu kapacitati tadas jomas ka intelekts,
makslinieciskums, liderisms, ka ari specifiskos akadémiskajos laucinos, un kuriem ir nepiecieSamas aktivitates
un pakalpojumi So spéju un kapacitates attistiSanai (tadas aktivitates, kuras skolas tradicionali nepiedava)”.
http://www.nagc.org/index.aspx?id=536

Ta ka apdavinatiba pati par sevi ir kaut kas, kas ,iziet arpus ierastajiem ramjiem”, tas ieklausana definiciju
,ramjos” artir gana sarezgita, un prieksstati, izpratne un definéjumi dazadam organizacijam, pétniekiem un ar
dazadu pasdaules valstu parstavjiem atskiras.

Var atrast mazliet skaidraku definiciju, kas apdavinatiba NAV:

® vecaku, skolotaju vai klasesbiedru rekomendacijas, atziniba;
® augsts vértéjums kontroldarba, eksamen3;
® augsts IQ testa mérijuma rezultats.

Tie visi gan var bat signali, ka apdavinatiba pastav.



http://www.nagc.org/index.aspx%3Fid%3D536

Un kas ir intelekts?

Deivids Vekslers (David Wechsler) intelektu ir defingjis ka individa visparigo vai globalo spéju darboties mérktiecigi, domat
racionali un efektivi tikt gala ar

saviem pienakumiem apkartéja vide, ikdienas dzive.

Ta ka gandriz jebkura raksta vai pétijuma par apdavinatiem bérniem, neatkarigi no apdavinatibas un intelekta definicijas, jus
sastapsieties ar jédzienu ,intelekta koeficients” jeb 1Q, precizésim, kas ar to tiek domats.

Intelekta koeficients apzimeé intelektualo spéju mérijuma rezultatu, kas ir izteikts punktu skaita, jeb ballés. Intelektualas spéjas
var izmeérit ar psihologiskiem testiem, kurus veic Tpasi apmaciti psihologi. (,,Testi”, kurus jis varat atrast interneta vai Zurnalu pédéjas
lappusés, nav uzskatami par testiem $1varda zinatniskaja nozimé. Tiem ir vairak izklaidéjoss raksturs.) Intelekta testus parasti izstrada
vesela zinatnieku komanda daudzu gadu garuma. To, kas ir ,,normals” intelekts, neizdoma psihologi. To, ko més turpmak uzskatisim
par ,,normu” vai ,vidéjiem raditajiem”, uzrada statistika. Ar jebkuru testu, lai to varétu pielietot, vispirms ir jaaptauja liels skaits
cilveku, un javeic ieglito datu matematiski — statistiska analize. Péc tam iegltie dati parada, kads ir , lielakas aptaujato cilvéku dalas”
videjais raditajs kada noteikta kulttrvide — un ari noteikta vésturiska laika perioda. Lai testu, kurs méra IQ, uzskatitu par ticamu, tam
jabut tulkotam, adaptétam un standartizétam noteiktai kulttrvidei. Japiebilst ari, ka psihologam, kurs veic testu, jabuat apmacitam
testa vadisana.

Latvija Sobrid ir pieejami divi latvieSu valoda tulkoti, adaptéti un standartizéti 1Q testi — Vekslera intelekta tests (WISC-1V) un
Vudkoka DZonsona kognitivo spéju tests. AtsevisSkas kognitivas spéjas (nevis kopéjo 1Q), ka, pieméram, atminu, uzmanibu, domasanu
var izvértét ari ar citiem, 1pasi So prasmju izpétei domatiem testiem.




Jaatzimé, ka IQ testi ne vienmér dod precizu bérna sp€ju izvertejumu. Situacija, kad bérns ir ar saskarsmes un
komunikacijas griatibam (pieméram, autiska spektra traucéjumu gadijuma, Tpasi, ja bérns ir mazs), bérns var bt nemotivéts
veikt testu uzdevumus, vai kautréties atbildéet. Bérni ar autiska spektra traucéjumiem var atteikties veikt ari uzdevumus, kuri
viniem Skiet ,,mulkigi”, vai ari vinu darbaspéjas var pilniba tikt ,,paralizétas”, ja vini atrodas sveSos vai biedéjosos apstaklos
(piemeéram, ja testésana tiek veikta slimnica). Tadel bérnu ar autiska spektra traucéjumiem patiesas intelektualas spéjas var
bt grati izvertéjamas, un ari talanti un apdavinatiba ilgu laiku var palikt nepamantti.

1983. gada Harvardas universitates psihologs un neirozinatnu profesors Hovards Gardners izstradaja multipla intelekta
teoriju, kas bija ievérojami atskiriga no lidzSin€jiem tradicionalajiem uzskatiem par intelektu — ka cilvéki piedzimst ar konkrétu
kognitivo kapacitati, ko ir iespéjams izmerit ar 1su atbilzu testiem.

Multipla intelekta teorija balstas uz ideju, ka intelekts nav kaut kas ,viengabalains”, bet pastav vismaz astoni dazadi
intelekta veidi, kas katrs atspogulo dazadus veidus, ka cilveks mijiedarbojas ar pasauli.




Hovards Gardners izdalija Sadus intelekta veidus:

1. Lingvistiskais intelekts (spé&ja verbali un rakstiski izmantot vardus un valodu, lai izteiktu savu viedokli. Sis spéjas ir svarigas
rakstniekiem, dzejniekiem, publisko runu sastaditajiem).

2. Logiski matematiskais intelekts (spéja saprast célonsakaribas sistéma; spé&ja manipulét ar skaitliem, analizét mehanismu
darbibu. Sis spéjas nepiecie$amas matematikiem, programmétajiem, zinatniekiem).

3. Telpiskais intelekts (spéja precizi uztvert vizuali — telpisko pasauli, vizualizét, uztvert krasu, formu, liniju sakaribas. ST veida
intelekts piemit talantigiem maksliniekiem, inZzenieriem, dizaineriem, arhitektiem).

4. Kermena/kinestétiskais intelekts (sp&ja izmantot savu kermeni, lai izteiktu kadu ideju; spéja izmantot rokas, lai veidotu un
raditu; piemit laba koordinacija, lidzsvars. Parasti piemit sportistiem, dejotajiem, aktieriem).

5. Muzikalais intelekts (sp€ja uztvert, radit vai atskanot muziku un izprast, ka saskanojas toni, uzsvari un ritms, atpazit
muzikalos paternus. Sis spéjas nepiecie§amas muzikiem, dirigentiem un dziedatajiem).

6. Interpersonalais intelekts (spéja saprast citu cilveku motivus, noskanojumu un emocijas; spéja nolasit citu cilvéku verbalos
un neverbalos signalus. Sis spéjas vajadzigas visiem, kuri strada ar cilvekiem - skolotajiem, medicinas nozares darbiniekiem,
uznémeéjiem, politikiem).

7. Intrapersonalais intelekts (izpratne pasam par sevi, par savam emocijam, vajadzibam, stiprajam un vajajam pusém; spé€ja
rikoties, balstoties uz So pieredzi).

8. Naturalistiskais intelekts (spéja identificét un klasificét apkartéjas vides elementus, izprast dabu. Si veida intelekts
nepiecieSams botanikiem, biologiem).

Gardners uzskatija, ka intelekts un art apdavinatiba ir kaut kas vairak, neka standartizétu 1Q testu rezultati vai augsts
akadémisko prasmju novéertejums.

Péc Gardnera, intelekts ir:
@ Spéjaizveidot efektivu produktu vai piedavat pakalpojumu, kas ir novértéts esosaja kultirvidé;
® Prasmju komplekts, kas lauj cilvekam veikt problému risinasanu;

@ Potencials, spéjas atrast un izveidot problému risinajumus (kas sevi ietver jaunu zinasanu uzkrasanu).

- —— T



Nevienmériga attistiba - apdavinatibas pazime?

Domajot par ,,astoniem dazadiem intelektiem”, ir viegli pamanit, ka cilvéki var but spéjigi un apdavinati kada viena,
atseviska joma, tacu vienlaikus bat tikai viduvéji veiksmigi (vai pat neveiksmigi) kada cita joma. Katrs no mums var atceréties
kadu klasesbiedru, kurs varbit bija nesekmigs matematika, tacu izcils sporta u.tml.

Pretéji certbam, ka apdavinats bérns varétu but vienlidz sekmigs un veiksmigs visas jomas (gan valodas, gan matematika,
gan sporta un muzika un vél arT attiecibas ar klasesbiedriem), zinatnieki ir konstatéjusi, ka ta lielakoties nav.

1991. gada apdavinatibas ekspertu komanda, kas ir pazistama ka Kolumba grupa (Columbus Group), izveidoja jaunu
apdavinatibas definiciju, kura uzsver tiesi attistibas nevienméribu:

L»Apdavinatiba — asinhrona attistiba, kura apvienojas augstas kognitivas sp&jas un paaugstinata intensitate, lai veidotu
ieksejo pieredzi un apzinu, kas ir kvalitativi atSkiriga no normas. Asinhronija paaugstinas lidz ar augstaku intelektualo kapacitati.
Apdavinato unikalitate padara vinus daléji neaizsargatus/viegli ievainojamus, ka ari pieprasa modifikacijas audzinasana,
macisana un konsultésana, lai apdavinatie bérni varétu optimali attistities”. (Columbus Group, 1991)

Asinhronitate, jeb nevienmériga attistiba ir termins, kas biezak tiek pieminéts saistiba ar dazadiem psihiskas attistibas
traucéjumiem. (Latvija psihiatrijas joma stradajoSie médz lietot jédzienu ,,disharmoniska attistiba”, vai ,,disharmonija psihisko
procesu norisé”, bieZi attiecinot to uz $izofrénijas pacientiem). Stipatniba ir pazistama ari specialistiem, kuri strada ar cilvékiem
ar autismu, un ir |oti tipiska Aspergera sindroma / augstu funkcionéjosa autisma gadijumos (Grendina, Kenedija un Benksa
piemin, ka asinhronitate médz bat art UDHD gadijumos). Ta¢u més redzam, ka ,nevienmériga attistiba” tiek minéta ari ka
apdavinatibas pazime.

Apdavinatu bérnu intelektuala attistiba biezi apsteidz vinu fizisko attistibu (un autisma gadijuma ari socialo prasmju
attistibu). Apdavinatibas ekspreti min, ka asinhronitate ietver daudzus attistibas aspektus un ir pamata daudziem paradoksiem,
ar ko més sastopamies, stradajot ar apdavinatiem bérniem.

—




Silvermans uzskata, ka augstaka 1Q gadijuma ir izteiktaka attistibas asinhronija un uzskaita tadus aspektus, ka paaugstinatas
kognitivas spéjas, nevienmeriga attistiba, neparasta izpratne, nesaskana ar sabiedribas normam un augsta ievainojamiba.

Ja bérnam ir gan augsts IQ, gan papildus ari kadi attistibas traucéjumi (piemeéram, disleksija, uzmanibas deficita sindroms vai
autisms), nevienmériba daZadas attistibas jomas vél vairak padzilinas. Sajos gadijumos ,nelidzsvarotibu” rada veseli divi aspekti:
gan Tpasu spéju, gan ipasu vajadzibu vienlaiciga esamiba. Tas var radit diezgan savdabigu ainu un butiski apgratinat ka talantu, ta
traucéjumu pareizu diagnostiku.

Tagad atgriezieties vélreiz pie Kolumba grupas izveidotas apdavinatibas definicijas un parlasiet to. Taja ir vél viens mulsinoss
jédziens — ,paaugstinata intensitate”. Sie vardi apzimé, vienkarsi runajot, talantiga cilvéka ,,apséstibu” ar vina interesém, loti dzilu,
intensivu un kaismigu pasaules izzinaSanu un nodosanos savam darbam (radiSanai, pétniecibai, lietu izzinasanai, eksperimentésanai
utt.). Sadziveé tas nozimé ari nemieru, neatlaidibu, kas robezojas ar stdrgalvibu, un perfekcionismu, censoties sasniegt savu mérki.

Ka saka Silvermans: , Apdavinatajiem viss ir ,parak daudz”: vini ir parak jatigi, parak intensivi, parak energiski, parak godigi,
parak idealistiski, parak morali, parak perfekcionisti, parak daudz prieks citiem cilvekiem”.

Polu psihiatrs Kazimirs Dabrovskis uzskaita piecas jomas, kuras apdavinati bérni parada pastiprinatu kairinamibu:
1. intelektuala joma (bérniizrada arkartéju zinkaribu, ir spéjigi intensivi koncentréties, tiecas meklét atbildes un patiesibu);

2. psihomotora joma (raksturiga neiromuskularas sistémas pastiprinata kairinamiba. Bérni ir pastiprinati aktivi, energiski un runigi,
mil kustéties);

3. sensoras uztveres joma (pastiprinats jatigums pret patikamam un nepatikamam taustes, redzes, dzirdes, ozas, garsas sajuatam);

4. emocionala joma (intensivas jutas, pastiprinats emocionalais jatigums un identificésanas ar citu jatam, un spéciga emocionala
piekersanas);

5. iztéles joma (dziva iztéles pasaule, vizuala domasana, metaforiska valodas izmantosSana).




Tik intensiva gariga dzive ne vienmer ir apkartéjiem viegli izturama un saprotama. Manuprat, ir
loti svarigi ne vien zinat teoreétiski, ka Sadas 1patnibas bérniem var bat, bet ari censties vinus empatiski
saprast. (Un es zinu, ka jus to spéjat.)

Ja kadreiz esat sastapies ar bérnu, kuram piemit gan apdavinatiba, gan autisms, iespéjams, esat
konstatejusi, ka vins nemitigi novirza visas sarunas uz savu intereSu jomu. Tas var novest izmisuma
klases audzinataju, jo $ads bérns, neatkarigi no stundas témas, pat izsaukts pie tafeles, var sakt stastit
savas zinasanas tikai par savu tému. (Pieméram, bérns kurs vienmeér aizrautigi stasta par vardem —
vienalga, sporta, muzika vai matematika). Kadel vins neruna ne par ko citu?

Atcerieties, nodalas sakuma es ludzu jus sastadit sarakstu ar saviem talantiem un stiprajam
pusém (vienalga, vai ta ir spuldziSu ieskrivésana, orhideju audzésana vai beretu adisana). Tagad
paméginiet iztéloties, ka beretu adiSana (vai kads nuir jisu talants) ir vieniga joma dzivé, kura jis vispar
esat veiksmigs. Viss paréjais jums krit no rokam ara, darbavieta gan Sefs, gan kolégi nemitigi aizrada,
ka visu jus darat nepareizi. Pat pusdienas partraukuma, kad méginat draudzigi patérzét ar citiem, jus
nemitigi izgazaties, jo atkal pasakat kaut ko aplami. Citi smejas par jums... Ko jus darisiet? Drosi vien
iesiet atpakal uz savu vietu un adisiet beretes. Cik vien jaudajat. Tacu kaut kas, kas dod prieku un
apmierinajumu. Un, ja gribésiet ar paréjiem patérzét, iespéjams,
izvélésieties beretes ka sarunu tematu (jo to jas parvaldat pilnib3,
un Saja joma jus neko aplami pateikt nevarat. To jus zinat skaidri).

Katram cilvekam ir dabiska, cilvéciska velesanas
justies labi. Un, ja So labsajutu rada kada 1pasa
interesu joma, ir dabiski un logiski taja iedzilinaties.
Bérniem ar autismu zinatkare vinu interesu joma var
bt neapturama (jo seviski gadijuma, ja citas jomas
vini jatas neveiksmigi).

——




Ka tas ietekmé attiecibas ar citiem

»Mani klasesbiedri ir sausmigi mulki. ,Es nesaprotu, kapéc cilveki neprot analizét
ledomajieties — vini pat nesaprot, ar ko loks g elementarus fizikalus procesus? Var tacu uzreiz redzét
atskiras no arbaleta!!!” skaidras likumsakaribas! Vai tieSam vini visi ir stulbi?”

(11 gadus vecs zéns) (40 gadus vecs fizikis)

Pienemsim, ka JUs labi vadat automasinu. Vai atceraties, ka jus jutaties, kad jums prieksa pirms krustojuma ,,iesprist” macibu
automasina? Jus sakuma gaidat pacietigi. Kursants tur priekSa Cetras reizes palaiz garam iesp€ju iebraukt krustojuma. Tad vins sak
braukt. Sajauc pedalus. Noslapst. Nevar pielaist. Atkal palaiz garam iespéju braukt. Sak braukt, bet nevar ieklauties plusma. Raustas.
Vélreiz noslapst (un tacu uz lidzenas vietas! Pilnigi bez iemesla! Idiots!) Parada labo pagriezienu, bet nogriezas pa kreisi.

Ka jus jutaties? Vismaz ,viegli nervozs”, vai ne?
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Un tagad iedomajieties, kada bitu brauksana, ja gandriz visas masinas jums
apkart — simti un tdkstosi masinu — bitu macibu automasinas. Un visi vaditaji butu
kursanti. (Bez instruktoriem). Un jls esat vienigais, kurs spéj braukt atri un pareizi.
Murgs, vai ne?

Bérnam, kur$ galva zibenigi rékina tukstoSu un miljonu apmeéra, tads pats
murgs var standarta matematikas stundas. Paskatoties uz uzdevumu, vins uzreiz,
jau taja pasa sekundég, redz atrisinajumu. Saistitais pieraksts liekas izdomats prieks
idiotiem. (,,Kapéc vini visi ta bremze?! Ko vini tur pindzeléjas?! Kas — vini tieSam
stulbi ir?! ... Un, skolotaj, es to nedarisu, es varu jums pateikt atbildi, bet es tieSam
nerakstiSu to saistitaja pieraksta. Jo tas IR stulbi.”)

Ja kads jau kopsS dzimSanas kada noteikta joma doma atri un precizi, vinam var
bat |oti, loti grati aptvert, kadé| citiem tas neizdodas. Atrlasitajs var gadu desmitiem
ilgi nesaprast, kapéc citi cilvéki Iéni lasa. (Vai vini speciali akstas?)

Sis ir viens no iemesliem, kadé| apdavinati cilvéki ikdiena var bit saviem
lidzcilvékiem grati izturami, un viens no iemesliem, kadéel Siem bérniem ir maz
draugu. Apdavinati bérni var but neiecietigi un pastiprinati prasigi pret citiem, jo var
gadities, ka viniem pilnigi nav saprotams, kadé| tie citi NESAPROT kaut ko elementaru.

Apdavinatibas eksperti atzimé, ka Siem bérniem var but raksturigs
perfekcionisms, paaugstinats prasigums pret citiem, tieksme citus kritizét un gratibas
piedot. Ari pastiprinats emocionalais jutigums un saasinats godigums var apgrutinat
ieklausanos vienaudzu grupa.




3. Divreiz ipass: ka ir bat autiskam un

apdavinatam reizé

,Vienkarsi” apdavinats vai apdavinats un autisks?

Ka tad atskirt, vai bérns ir ,vienkarsi” apdavinats, vai papildus apdavinatibai vinam ir art autiska spektra

traucejumi? Q

® Draugu daudzums Seit nebs izSkirosais (lai gan cilvéki visbiezak uzreiz iedomajas, ka autisma kritérijs
varétu but spéja draudzéeties). Jebkuram bérnam, kur$ intelektualas attistibas zina atskiras no saviem
vienaudziem, var bat gratibas dibinat draudzibu — pirmkart jau tapéc, ka nav viegli atrast vienaudzus, kuriem
batu Idzigas intereses. Otrkart — vienaudzi vinu var nepienemt vai izsmiet, jo vins ir parak ,,atskirigs”. Runa par
lietam, ko citi nesaprot, vienmeér dabu labakas atzimes, var gadities, ka sava intelektuala parakuma dél izturas
iedomigi vai neiecietigi pret citiem... Sads bérns viegli var iegit ,,zubrilas” vai ,skolotdjas milulida” iesauku, lai
gan ne vienai, ne otrai iesaukai var nebut nekada pamatojuma. Var gadities gluZi pretéji — apdavinats bérns
var ari sanaidoties ar skolotajiem, jo uzdod nepiemérotus jautajumus, uzsak diskusijas, kas izjauc stundas
gaitu, pieprasa logiskus paskaidrojumus (kurus skolotajs var nespét sniegt), kritizé skolotaja teikto, ja vinam Q
tas Skiet aplami... Tatad attiecibas gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem var but sarezgitas gan apdavinatam,
gan autiskam bérnam. 0)
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® Atskiriga bls vinu spéja saprast citu cilvéeku domas,
izjutas un redzes viedokli. ,Vienkarsi” apdavinatam bérnam
jabut spéjigam ,,nolasit” citu cilveku Zestus, pozas, mimiku un
balss intonacijas (pat tad, ja saskarsmes prasmes nebit nav vina
stipraka puse). Apdavinats bérns gluzi labi bls spéjigs saprast,
vai vina runa kadu ir sajusminajusi vai nokaitinajusi. Tacu, ja
bérnam ir autiska spektra traucéjumi, vina spéja izprast citu
cilveku neverbalas reakcijas ir butiski traucéta. Bérns ar autiska
spektra traucéjumiem var nespét atskirt, vai vina klausitaji ir
garlaikoti, saniknoti vai uzjautrinati. Sis bérns var pat nenojaust,
ka apkartéjie vinu izsmej, un nespét pareizi interpretét apkartéjo
cilveku uzvedibu.

® Vel viens butisks kritérijs ir valodas 1patnibas. Protams,
ka arT apdavinatu bérnu valoda var atskirties no vienaudziem
— vardu krajums var but bagataks, izteiksmes veids var but
,hopietnaks” un var but vecakiem bérniem raksturigs runas
stils. Tomér kopuma ta ir ,,normala” runa. Savukart bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem ir vairakas raksturigas 1patnibas,
kas saistitas gan ar ekspresivo valodu (spéju izteikties), gan
receptivo valodu (valodas sapratni). Agrina vecuma autiskiem
bérniem var bat raksturigas eholalijas (it ka ,atbalss runa”) —
bérns sava runa izmanto frazes vai pat veselus citatus no agrak
dzirdeta (no filmam, multfilmam, enciklopédijam, pieauguso
sarunam). Rodas iespaids, ka bérns runa , ka mazs profesors”.
Eholaliska runa var saglabaties pat visa muzZa garuma, tacu
parasti skolas vecuma ta var but pielietota jau tik prasmigi, ka
nav pamanama, ja to speciali nepeéti.

® Neraugoties uz plasu vardu krajumu un pargudriem
izteicieniem, autiska bérna valodas sapratne var but ievérojami
trauceta. Lielakajai dalai cilvéku ar autiska spektra traucéjumiem
ir raksturiga konkréta, burtiska valodas sapratne. Varbat loti grati
izprast metaforas, sakamvardus, vardu parnestas nozimes. Lidz
ar to var buat gruti izprast humoru, jokus. Apdavinatiem bérniem
bez autisma paratsi ir sociali atbilstoSs humors. Bérni, kuriem ir
autisms, medz speciali ,macities” jokus un anekdotes. Viniem
bieZi vien vajadzigi paskaidrojumi, lai izprastu joka batibu. Sie
bérni (un pieaugusie) var saprast un izmantot vardu spéles un
vienkarsus jokus, tacu vinu humoraizjuta parasti ir savdabiga, un
viniem ir grutibas izprast savam vecumam atbilstoSu humoru,
ko vienaudzi lieto ikdiena.

® Beérni, kuri ir apdavinati, var bt dazada méra elastigi vai
konservativi attieciba uz ikdienas norisem (pieméram, éSanas
paradumiem, dienas reZimu, iemiloto apgérbu), tacu viniem
jabut spéjigiem pielagoties izmainam (pat tad, ja tas nav seviski
patikamas). Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem meédz
bat raksturigi loti konservativi ieradumi (pieméram, arkartiga
neuzticiba pret nepazistamiem édieniem, |oti liela pretestiba
nomainit apgérbu, mainoties gadalaikiem). Siem cilvékiem
lldz pat pieaugusa vecumam var but |loti zema tolerence pret
izmainam apkartéja vide vai ierastajos planos, un neplanotas
izmainas var radit loti spécigu stresu. Pat uz patikamam
parmainam (pieméram, pédéja stunda ir atcelta, un tas vieta
skoleni apmeklé lellu teatri), ja tas notiek nebridinot, autisks
bérns var reagéet ar uzbudinajumu vai agresiju.




® Un, protams, bérniem, kuri ir ,tikai” apdavinati, nav
izmainTta sensora uztvere. Ja bérnam ir izmainita (pavajinata vai
pastiprinata) redzes, dzirdes, ozas, taustes vai garSas uztvere,
tas médz but raksturigi autiska spektra traucéjumiem. Par
autiska spektra traucéjumiem var liecinat pastiprinata interese
par sensorajiem stimuliem (pieméram, bérns stundam véro, ka
griezas velas masina), ipasa nepatika pret kadiem sensorajiem
stimuliem (pieméram, bérns spiezZ ciet austinas, izdzirdot kadu
noteiktu troksni) vai sensoro stimulu pastiprinata meklésana
(pieméram, bérns aptausta mébeles, sienas un sveSu cilvéku
apgeérbu, lai salidzinatu dazadas faktdras).

® Veélvienaatskiribastarp ,vienkarsi” apdavinatiem bérniem
un apdavinatiem bérniem ar autismu ir fiziska neveikliba.
Apdavinati bérni var bat vairak vai mazak veikli, tacu ,,normas
robezas”. Ta€u 50 — 90 % bérnu ar autiska spektra traucéjumiem
ir raksturiga fiziska neveikliba, kustibu koordinacijas grutibas,
kas var izpausties gan sporta, gan rokdarbu stundas. Raksturigs
art neveikls rokraksts, gratibas apgut pasapripes prasmes.

Ja jusu apripé vai audzinasana ir bérns,
kuram papildus Tpasam spéjam jus nojausat ari
Ipasas grutibas, lGdzu, mekléjiet Sim bérnam arl
Ipasu palidzibu! Batu |loti vélama pareiza spéju
un grutibu diagnostika. lespéjams, bérnam
nepiecieSama specialistu palidziba, kas var vina
dzivi batiski uzlabot. Sis nav tas gadijums, kad
diagnoze nozimé ,.zimogu uz pieres” vai ,birku”.
Pareiza diagnostika var palidzét pareizi saprast
bérnu un piemeklét ari 1pasas pedagogiskas vai
psihologiskas palidzibas metodes. Butu vélams
vérsties pie psihologa un / vai bérnu psihiatra.




Tomeéer viss nav tik vienkarsi...

Sis nodalas galvenais uzdevums ir jums galigi sajaukt galvu. (Starp citu, ja jums bitu autiska spektra traucéjumi,
Sis izteiciens varétu jums bUt nesaprotams. Ja es runatu ar pusaudziem ar autiska spektra traucéjumiem, batu labi
paskaidrot: , Izteiciens sajaukt galvu nozimé radit apjukumu, samulsinat”).

Mes tikko Skietami visu noskaidrojam: uzzinajam, ko nozimé autisms, ko nozimé apdavinatiba, un ka atskirt
vienu no otra. Ja skolotajs, arsts, psihologs un vecaki ir kaut cik sapratigi, viniem tacu vajadzétu visiem kopigi spét
nonakt pie pareizas diagnozes? Tomeér viss nav tik vienkarsi.

Apdavinatiba un traucéjumi daudzos aspektos ir lidzigi. (Tautas teicienam ,,No génija lidz arpratam ir viens
solis” nenoliedzami ir savs pamats). Viena un ta pati ipatniba (pieméram, bérns intereséjas tikai par gliemeziem) var
tikt uztverta gan ka traucéjums, gan ka talants, un var nodrosinat gan radosSu izpausmi un panakumus, gan kartigas
nepatikSanas. Tas labi ilustré ar1 diagnostikas grutibas. Nav jabrinas, ka specialisti nereti ievéro tikai vienu no bérna
personibas aspektiem — parasti to, kuru ir trenéjusies meklét, un uz kuru ir pieradusi fokusét savu uzmanibu ikdiena.
Pieméram, sastopoties ar vienu un to pasu bérnu, psihiatrs konstaté UDHS, bet makslas skolotajs — apdavinatibu.
Skolas psihologs izsaka aizdomas par autismu, bet klases audzinataja uzskata, ka bérns vispar ne ar ko neatskiras no
klasesbiedriem — tikai ir slinkaks un izklaidigaks. ,Vinam tikai mazliet vairak japacensas.”

Templa Grendina, Diana M. Kenedija un Rebeka S. Benksa sava gramata ,Talantigs, nevis traucéts”, analizéjot
dazadu avotu datus par apdavinato, autisko un hiperaktivo bérnu raksturojumiem, secina, ka, apkopojot Sis pazimes
viena tabul3, tas var samulsinat.




Apdavinatiba

UDHS

Autisms

Hiperaktivitate

Ir augsts energijas limenis un Skiet-
ami neierobeZots verbals un fizisks
entuziasms un energija; nemitigi
runa

Ir augsta energija un entuziasms;
runa nebeidzami

BieZzi vien médz but pastiprinati
aktivs

Impulsivitate

Slikti uzvedas; stundas runa no vie-
tas; partrauc citus; ir nepacietigs

Rikojas, nedomajot par sekam;
partrauc citus; pielauj neuzmani-
bas klGdas; darbs ir neviZigs;
trauce citus

Darbojas impulsivi; biezi pielauj
neuzmanibas kludas; darbs ir
nevizigs

Izklaidigs; ilgstosi var fokuséties

Viegli novérSama uzmaniba; iz-
klaidigs; var likties, ka neklausas,

Izklaidigs; Skiet, ka neklausas;
dod prieksroku saviem hobijiem

savu kartu

Neuzmaniba uz savu interesSu jomu; neatlaidigs kad ar vinu runa; |loti koncentreé- vai Sauram interesu jomam; hip-
savas interesés jies, kad motivéts; ir gruti parslégt erfokuséjies uz savam interesém,;
uzmanibu ir grati parslégt uzmanibu
Tendence apSaubit autoritates; ir Izaicina autoritates; ir stargalvigs, . - L
Uzvediba sturgalvigs un nepiekapigs; koman- | izaicinoSs, valdonigs; biezas dusmu Bl_ezas dt_,lsmu lekmes; |z_te|kta
_ . _ ’ - ’ ’ vélme péc noteiktas rutinas
deé citus; ir dusmu lekmes lekmes
L Ir gratibas atrast un saglabat Ir gratibas nodibinat un uzturét
Socialas Ir gratibas nodibinat un uzturét draudzibu; grati nolasit socialos attiecibas ar vienaudZiem; griti
komunikacijas attiecibas ar vienaudziem; viegli signalus; viegli aizvainojams; bieZi saprast neverbalo komunikaciju
grﬁﬁbas aizvainojams; biezi tiek izsmiets tiek izsmiets; ir grutibas ievérot (nolastt socialos signalus); gruti

ievérot savu kartu

ievérot savu kartu

(nolastt socialos signalus); grati
ievérot savu kartu

(Kennedy, Banks, Grandin, ,,Bright Not Broken”
Sources: Adapted from DSM — 4, by American Psychiatric Association, 2000, Arlington, VA: Author; Delivered from Distraction, by E.M. Hallowel and

J.J.ratey, 2006, new York: ballantine Books; The Autistic Spectrum, by L.Wing, 2001, Berkeley, , CA:Ulysses Press; Autism and Asperger Syndrome, by U.Frith,
1994, Cambridge, England:Cambridge University Press).
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Autores norada, ka So raksturojumu lidziba parak biezi médz novest pie nepareizas
diagnostikas, kas aizkavé laicigu un atbilstoSu palidzibas sniegSanu.

Meés redzam, ka viens un tas pats simptoms var rasties dazadu célonu dél, ka ari to,
ka divi dazadi apstakli (apdavinatiba un autisms) var bit viens otram pietiekosi lidzigi, vai arl
pastavet vienlaikus, savstarpéji maskejot viens otru.

Lai izprastu ,divreiz Tpasos” bérnus, ari specialistiem jamacas domat ,izejot arpus
ierastajiem ramjiem”, un ari, planojot diagnostiku, izvirzit negaiditas hipotézes par to, kas
patiesiba var slépties aiz nepiemeérotas uzvedibas.

———

\/

Japatur prata, kaartapdavinatam bérnam papildus augstamintelektam
var bat Tpasas gratibas (pieméram, autisms vai lasiS8anas traucéjumi), un ka
ari bérnam, kurs ar savu uzvedibu nemitigi dezorganizé visu klasi, var bat
augsts intelekts un 1pasi talanti.




,PDivreiz ipasie” - kas vini ir?

Daudzi cilvéki, kuriem meés esam pateicigi par zinatniskiem atklajumiem un
izgudrojumiem, ir bijusi ,divreiz Tpasie”. Tie ir cilveki, kuru veiktie pétijjumi medicinas
joma glabj citu cilveku dzivibas, vinu veiktie atklajumi dabaszinatnés palidz mums izprast
apkartéjo pasauli, un vinu izgudrojumus meés lietojam ik dienas, pat neiedomajoties, kada
musu dzive butu bez tiem.

,Divreiz 1pasi” — ar Tpasiem talantiem un 1pasam vajadzibam — ir bijusi gan Alberts
Einsteins, gan elektriskas spuldzites izgudrotajs Tomass Edisons. Tie ir Bils Geitss un
matematikis Grigorijs Perelmans. Musdienu geneétiki daudz péti autisma genétiskos
célonus, tacu reti kurs zina, ka ari Gregors Mendelis — modernas genétikas pamatlicgjs, ir
bijis ,,divreiz 1pasais” bérns. Autisma pétnieki Saja saraksta ierindo ari Volfgangu Amadeju
Mocartu un citus muzikus un maksliniekus, kuru raditie darbi iedvesmo cilvékus un mierina
gruta bridi.

Ir daudzas jomas, kuras cilvéki ar autiska spektra traucéjumiem var but 1pasi
apdavinati: dabaszinatnes, informaciju tehnologijas, muzika, vizuala maksla, matematika.

Gut sasniegumus Sajas jomas var palidzet arT autismam raksturigas informacijas
apstrades Tpatnibas: pastiprinata detalu uztvere, saasinata sensoro stimulu uztvere, spéja
koncentret uzmanibu uz detalam, spéja iegaumét un prata apstradat lielu informacijas
apjomu, lidz ar to spé€ja ieverot sléptas sakaribas, kuram citi nepievérs uzmanibu, spéja
sistematizét informaciju, ka ari ieraudzit globalas sistémas un sakaribas, kas pavirsaka
vérotaja acim paliek sleéptas. Ne mazak svariga ir sp€ja ilgstosi koncentréties uz savu
interesu jomu.

———



Templa Grendina, Diana M. Kenedija un Rebeka S. Benksa gramata ,Talantigs, nevis traucéts” uzskaita Sadas

»divreiz Tpaso” bérnu stipras un vajas puses:

Stipras puses

Radoss, inovativs

Doma globali

Ir lieliskas problému risinasanas spéjas
Ir verigs

Ar dzilam interesem

Zinatkars

Augstas verbalas spéjas

Aizrautigs, nodevies savam darbam

© © © © © © © © ©

Sava 1paso interesu joma ir dedzigs, loti zinoSs

o

Ar neparastu humora izjutu

(Kennedy, Banks, Grandin)

Grutibas

® Irvajas socialas prasmes

® Slikti pielagojas

® Irstlrgalvigs

® Spécigas emociju izpausmes

D Irtrauksmains

D Perfekcionists

® Pastiprinati jatigs

® Spéjas un prasmes ir nevienmeérigas

® Ir gruti koncentrét uzmanibu (iznemot savu intereSu jomu)
@ Ir neorganizéts, ar vajam macisanas iemanam

lespéjames, laivirzitu uz priekSu pasaules progresu, ir nepiecieSama aritada raksturaipasiba ka sturgalviba unslikta pielagosanas...
Mes, paréjie, kuri biezak izvélamies but konformistiski un médzam mainit savu viedokli, lai tas atbilstu grupas normam, varam gan
vieglak pielagoties apstakliem. Tacu retak varam Sos apstaklus mainit.
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Kada ir sqjata - bat ,divreiz ipasam”?

-

Sesus gadus vecais N. pilas uzzimét maju. Vins censas zimét trisdimensionali, izmantojot

perspektivu, ko vinam neviens nav macijis. Vins loti censas, un uz papira léni ieziméjas briniskigas aprises
—mdja ar torniti, balkonu, nojumiti... Telpiska, skaista. Tacu N. pirkstu motorika ir par vaju, un tik ilgi, ka
velétos, vina pirkstini nevar izturét sasprindzinajumu. Kada bridi zimulis paslid un pari zimejumam rodas
\sfvika. N. sak kliegt, sasvika ziméjumu, saburza to un aizmet. Vins ir arkartigi sarugtinats.

\

Attistibas traucéjumu raditi ierobezojumi — tadi ka neveikla smalka
motorika, pastiprinats jutigums pret trokSniem vai saskarsmes griutibas —
bieZi vien nelauj izpausties un realizéties talantam. Sie ierobeZojumi nelauj
art pamanit talantu. Nereti zimésanas skolotajs ievero tikai dusmu Iekmi un
neadekvato uzvedibu, tacu neievéro saburzito ziméjumu. Un darba devéjs
ievero tikai cilvéka neveiklo izturésanos un iztrakstoSo acu kontaktu, tadéel
izlemj nepienemt darba autisko cilveku, nepamanot vina izcilo izgudrotaja
talantu un darbaspéjas.

S laikam ir viena no visrigtakajam dzives pieredzém — zinat, ka tu
spéj paveikt kaut ko briniskigu, taCu nespét to izdarit Skietami tik siku, tacu
neparvaramu skérslu deél — ka pasa roka, kas neklausa, vai nespéja sarunaties
ar citiem cilvekiem.




Tikpat gruti var but cilvekam, kura apkartéjie saredz tikai gudribu un talantu,
tacu nekad neievéero, cik arkartéju piepuli no vina prasa, pieméram, publiska
uzstaSanas vai nepiespiestas sarunas uzturésSana ballité. Javinam kaut kas neizdodas,
to uzskata par slinkuma vai nolaidibas, vai nemotivétibas vainu. Ja vins pielauj
klGdu attiecibas — tiek nosaukts par neaudzinatu, netaktisku vai rupju. Ja vins ltdz
palidzibu, uzdodams jautajumu par apkart notiekoSo — sanem tikai izsmieklu: , Kas

par stulbu jautajumu!” Cilveki no malas var ta ari nekad
nenojaust, cik smaga ,skerslu joslas” parvarésana ir katra
diena cilvekam, kurs ir autisks.

Ir diezgan mulsinosi just, ka gandriz ikviena savas
dzives joma tu esi atskirigs no citiem. Ja tev kaut kas
izdodas labi — tad tas izdodas daudzkart labak neka
paréjiem. Ja kaut kas neveicas — tas neveicas daudzkart
sliktak neka apkartejiem. Ir jabat lielai vientulibas sajutai,
apjausot, ka neviens nav tev lidzigs.

Ir vismaz divi iemesli, kadél ir svarigi palidzéet
apdavinatajiem un autiskajiem béerniem. Viens
no iemesliem — vini, iespéjams, bus tie, kuri virzis
musu pasauli uz prieksu, atklas jaunas iespéjas,

lai kadreiz musu visu dzive butu labaka. Otrais
— nerealizéta talanta cieSanas ir nepanesamas.
Nespé€ja pasrealizéties var but tik arkarteji sapiga,
ka kada miza posma var novest ari lidz pasnavibai.




4. Palidziba ,divreiz ipasajiem” bérniem

Gratais uzdevums: redzét monétas abas puses

Lai ,divreiz TpaSie” bérni spétu pilniba attistit un realizét savus talantus, ka ar1 tikt gala ar gratibam, ko
rada vinu 1pasas vajadzibas, ir svarigi, lai ar viniem kopa butu pieaugusie, kuri spéj redzét un paturét uzmanibas
loka monétas abas puses — gan autismu, gan apdavinatibu. (Ja es Sobrid runatu ar pusaudziem ar autismu, man
vajadzéetu paskaidrot, ka metafora ,monétas abas puses” nozimé kadas paradibas diveéjadas 1pasibas, kuras var
likties pretéjas, nesavienojamas, tacu patiesiba pastav vienlaikus. Metafora ir ietverts salidzinajums — monétai ir
divas puses, kuras vienlaikus nevar redzét).

Lai to varétu izdarit, pirmkart, ir nepiecieSama objektiva un pareiza bérna spéju un problému diagnostika.
Vel aizvien gadas atklat, ka bérns ar normalu intelektu UN 1pasu talantu matematika macas péc programmas, kas
domata bérniem ar garigo atpalicibu. Tikai tadel, ka vinam ir autiska spektra traucéjumi, un intelektualas sp€jas
vispar nav tikusas izvértétas. Ta nedrikstétu notikt 21. gadsimta valsti, kura skaitas civilizéta.




Talantigi cilvéki Latvija nepiedzimst tik biezi, lai més varétu atlauties laist vinu spéjas zudiba, atstajot vinus bez piemérotas
izglitibas.

Tikpat sarezgiti ir bérnam, kurs ir atpazits ka talantigs, tacu nav diagnosticétas vina gritibas, un vins ilgstosi cies, nesanemot
vajadzigo palidzibu. ST bérna spéjas var ,,noslikt” depresija, vai ari tikt izlietotas nepiemérota veida.

Diagnostika var ietvert psihologisko izpéti, pedagogisko un logopédisko novértéjumu, ka ari medicinisko diagnostiku. Autiska
spektra traucéjumu diagnozi uzstada arsts (parasti bérnu psihiatrs), kur$ noteikti vélésies zinat ari psihologiskas izpétes rezultatus,
ja bérnam ir valodas attistibas traucéjumi — ari logopéda viedokli, un varbit nosutis bérnu uz kadiem mediciniskiem izmekléjumiem
(piemeéeram, lUgs veikt EEG vai apmeklét fizioterapeita konsultaciju), lai precizétu bérna stavokli un izslégtu citas iespéjamas saslimsanas
vai traucéjumus. Apdavinatibas esamibu vislabak izvértés psihologi, kas strada tiesi ar apdavinatiem bérniem.

Talakais darbs ar Siem bérniem nozimeé vairakas lietas reize:

1. meérktiecigi attistit bérnu vajas puses (macit saskarsmes un komunikacijas prasmes, mentalizaciju, emocionalo inteligenci,
uzvedibas noteikumus, palidzét kompensét sensoras uztveres grutibas, trenét smalko motoriku, ja ta ir nepietiekosi attistita
u.c. Var bt nepiecieSamas dazadu specialistu konsultacijas, pieméram, fizioterapeits, ergoterapeits, psihologs, logopéds u.c.);

2. pilnveidot un realizét bérna talantus. Péc butibas, apdavinatiem bérniem nepiecieSams individuals apmacibas plans, kas ietver
ari 1pasu pieeju spéju un talantu realizacija.

Es naivi ceréju atrast ,vadlinijas” autisku un apdavinatu bérnu izglitoSana un audzinasana, bet tad sapratu, kas Sis uzdevums
katra atseviskaja gadijuma ir tik unikals, ka to ir praktiski neiespé&jami visparinat. Tapéc talak es vienkarsi atgadinasu par daziem
punktiem (mediciniskiem, pedagogiskiem un socialiem), kuros bérnam var bit vajadziga palidziba. Individuala programma talak
jasastada katram bérnam 1pasi.

Tomer, tikpat svarigi, ka sastadit piemérotas pedagogiskas un terapeitiskas programmas, ir Sis neiespéjamas misijas gaita
nepadarit bérnu par ,terapiju objektu”, bet palikt ar vinu dzivas, siltas attiecibas. Lai cik loti més vélétos misu bérnam vai skolénam
spozu nakotni un perfektu progresu, lai cik ripigi més planotu vina nodarbibu grafiku, terapijas reZimu un olimpiazu planu, vinam nav
pienakums attaisnot misu ceribas. Bérna galvenas vajadzibas ir — lai vinam bitu kads, kas pievérs uzmanibu vina vienkarsi cilvéciskajai
batibai — tam, kas vins ir. Bez birkam un diagnozém. Vienkarsi bérns.




Neaizmirstiet veselibul

Bérns ar autismu samazinata jutiguma pret sapeém dél, ka ari saskarsmes grutibu
dél var nedot jums laicigi zinu, ka vinam kaut kas sap. Tapat var but gruti laikus konstatéet
redzes vai dzirdes traucéjumus (jo bérna nereagésanu uz kaut kadiem kairinajumiem
médz, norakstit” uzautismu). Problémasvarradit arigremosanas, vielmainas traucéjumi
vai neirologiskas dabas traucéjumi.

@D Ja mazam bérnam ir dusmu vai raudu |Iékmes bez redzama iemesla, vienmér
paturiet prata, ka bérns var but slims vai ciest no sapém, bet nespét jums to
pastastit (vai art NEZINA, ka tadas lietas ir kadam japastasta).

@ Sameklgjiet labu neirologu, psihiatru un gimenes arstu. (Nebaidieties no varda
»psihiatrs”, vienkarsi samekléjiet tadu arstu, kuram uzticaties).

@ Jabérnam ir stajas problémas, var palidzét fizioterapeits. Ja ir smalkas motorikas
problémas (pieméram, bérnam ir gritibas aizpogat pogas, sasiet auklas,
rakstit rokraksta, veikt darbibas ar maziem priekSmetiem), varat griezties
pie ergoterapeita. Ar Sim problémam nav jadzivo visu muzu. Tas lielakoties ir
korigéjamas.




Ka var palidzét (un traucét) izglitibas sistéma

1994.g. Eiropas Padomes rekomendacija uzsver katras
valsts atbildibu sniegt atbilstoSu izglhtibu apdavinatiem
bérniem: ,Lai gan praktisku apsvérumu dé| izgitibas sistema
javeido ta, lai sniegtu pienacigu izglitibu bérnu vairakumam,
dalai bérnu vienmeér bus 1pasas vajadzibas, kuru nodrosinasanai
bls javeic Tpasi pasakumi. Pie Sadiem bérniem pieder ari |oti
apdavinatie (..). Apdavinatiem bérniem jabut iesp€jai izglitoties
apstaklos, kas Jauj tiem pilnitba attistit savas spéjas pasSiem
sava un visas sabiedribas laba. Neviena valsts nevar atlauties
talantus neizmantot un savlaiciga jebkadu intelektualu vai citu
Spéju nepamanisana uzskatama par neprasmigu cilvékresursu
izmantosanu.”

Realitate Latvija ir citada. Pie tam diezgan skarba. Vai jus
zinat, kads ir visbiezakais jautajums, kadu psihologa konsultacija
uzdod seSarpus gadus vecu autisku (un taja skaita arT autisku un
Tpasi apdavinatu) bérnu vecaki? Jautajums ir loti vienkarss: , Ka
man noslépt to, ka mans bérns ir 1pass?”. Ka panakt, lai neviens
to neuzzina? STjautdjuma zemteksts patiesiba ir tragisks: tas nav
vis bailes, ka apdavinats bérns nesanems piemérotu izglitibu,
vai ka bérnu var neuznemt prestiza skola. Seit nav runa par
prestizu un apdavinatibu. Tas ir bailes, ka bérns var nesanemt
izglitibu vispar. Ka bérnu var nepienemt neviena skola. Izraidit no
visurienes. Tik mazinu. Pat nedodot vinam iesp&ju PAMEGINAT.

Ta ka es pazistu situaciju ari no otras puses
(no bérnudarzu un skolu viedokla), varu jums ari
izstastit, kads ir biezakais jautajums, kuru uzdod
pedagogi, kas sava klasé sastopas ar tada vai citada
veida Tpasiem bérniem. Sis jautdjums ir analogisks:
,Kapéc vecaki to slepj? Ka panakt, lai vecaki saka
man taisnitbu?”. Skolotaji skaidri redz, ka bérns ir
atskirigs, bet nezina, ko ar to iesakt, ja viniem nav
informacijas. Tas (saprotamu iemeslu dél) rada
raizes un dusmas.

Es varu loti labi saprast gan vecakus, gan
skolotajus. Diemzel, kad abas puses viena pret
otru sak iztureties ar aizdomam, bérnam tur pa
vidu vispar vairs nav izredzu. Un Eiropas Padomes
rekomendacijam ari ne.

Labi, vismaz isi paltkosimies, kas skolénam
var traucét ieklauties macibu vide, un kadas ir
iespéjas palidzet.




2 Traucekli: universitate tadi pasi ka bérnudarza...

Varéetu padomat, ka apdavinati bérni spéj art izcili macities. Ne vienmer... Saimons Barons — Kohens ir
diezgan saprotama veida apkopojis iemeslus, kadé| augstskolu izglitibas sistéma var nebut piemeérota studentiem
ar Aspergera sindromu. Ir interesanti to papétit, jo dala grutibu ir vienlidz attiecinama ari uz pamatskolam.

Vins raksta, ka lekcijas un seminaros ka apmacibas formas tipiski:
~ ftiek ietvertas lielas socialas grupas;

- ir skali;

- tiek sagaidits, ka students spés lektora teikto ieklaut isa, rokraksta veidota konspekta;

~ tiek sagaidits, ka students spés parslégties no vienas témas uz citu ik péc 55 minttém;

~ tiek sagaidits, ka students spés darit divas lietas reizé (pieméram, klausities un rakstit);
- tiek sagaidits, ka students spés sédét jebkura tobrid pieejama viet3;
- tiek sagaidits, ka students spés koncentréties, pat ja citi studenti sacukstas.
Savukart daudzi studenti ar Aspergera sindromu:
«  dod priekSroku darbam klusuma;
«  dod priekSroku stradat léni un metodiski;

« nelabprat konspekté (baidoties nozaudét svarigas detalas);

« vélas parbaudit visus faktus, vai tajos nav kladu;

- dod priekSroku nemainigiem apstakliem (viena un ta pati sédvieta, apgaismojums u.tml.); \‘ _?

nevélas trauceklus, kas novers uzmanibu;




« dod prieksroku katra apgalvojuma logiskiem pamatojumiem soli pa solim, nevis pienem apgalvojumus bez
paskaidrojumiem;

« dod prieksroku, ja kérusies pie kada temata, palikt pie $T temata uz vairakam stundam, ignoréjot pat pusdienas vai
padzersanos, vai pat nepiecieSamibu apmeklét labiericibas;

- klUst aizkaitinati, ja cits cilvéks ielauzas vinu privataja telpa;

- klust trauksmaini, ja citi cilvéki negaidot vinus uzruna;

- klUst aizkaitinati, ja lektora izdales materialos ierauga kludas;

- klUst aizkaitinati, ja lekcija noris ,térzésanas” stila;

- klUst aizkaitinati, ja studenti, kas séz aizmugure, lekcijas laika ¢ukstus plapa par privatam temam.
(Baron — Cohen Simon, ,,Autism and Asperger Syndrome”, 2008)

Un vins runa par pieaugusiem cilvekiem, kuru adaptacijas spéjas ir jau iespéju robezas attistijusas! ledomajieties,
cik daudz sarezgitak tas ir mazam bérnam, pieméram, bérnudarza apstaklos, kuros, gluzi tapat ka universitate, var
izradities, ka katru reizi rita apli ir jaséz cita vieta, ka jaspéj koncentréties uz audzinatajas teikto apstaklos, kuros valda
diezgan liels troksnis, ka jarékinas ar to, ka jebkura bridi tev kads var uzgrizties virsu, apstakli un témas mainas atri, un
ari jaspéj darit divus darbus reizé (pieméram, klausities pasaku un zimét).

Saimons Barons — Kohens aicina augstskolas but elastigakam un pielagoties studentu individualajam izglitibas
vajadzibam. (Pieméram, nodrosSinot iespéju eksamenu darbus rakstit atseviska telpa, kur ir nodrosinams klusums, un
nespiest studentam atbildét parpilditas auditorijas prieksa). To pasu var attiecinat ari uz bérnudarzu un skolu.




» Palidziba, kas orientéta uz grutibu mazinasanu

Latvijas izglitibas sistéma paredz iesp€ju bérnam, ja vinam ir tada vajadziba, kartot
parbaudes darbus atseviska telpa, vienam pasam. Tapat Latvijas izglitibas sistéma ir paredzeti
dazadi atbalsta pasakumi skold (pieméram, dot vairak laika parbaudes darbu veiksanai, dazadu
atgadniSu izmanto$ana u.tml.).

Sie piemeéri, ka ari cita veida palidziba macibu procesa, var tikt izstradati individuala izglitibas
plana ietvaros.

Valsts specialas izglitibas centra metodiskajos ieteikumos individualais izglitibas plans
definéts ka , bérna spéjam pielagota izglitibas procesa organizésana, ievérojot bérna pieredszi,
prasmes, izzinas procesu 1patnibas un izglitibas standarta un macibu priekSmetu programmas
izvirzitos mérkus un uzdevumus”.

Individualoizglitibas planuizstrada pedagogs kopa ar atbalsta komandu (specialais pedagogs,
logopéds, psihologs, socialais pedagogs vai citi specialisti) un bérna vecakiem. Planu nepiecieSams
izstradat bérniem, kuriem ir Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas vai pasvaldibas pedagogiski
mediciniskas komisijas atzinums par specialas izglitibas nepiecieSamibu un/vai pedagogs bérnam
konstatéjis maciSanas grutibas vai cita veida atbalsta pasakumu nepiecieSamibu.




Tomeér bérnam ar autiska spektra traucéjumiem, seviski jaunakajas klasés, var but
nepiecieSams vél daudz vairak palidzibas. Bérnam var but vajadzigs individuals atbalsts socialo
prasmju un uzvedibas noteikumu apguve, papildus informésana un sagatavoSana situacijas
izmainam, macibu materialu , partulkosana” no verbalas valodas ,vizuala valoda”, un individuala
palidziba uzvedibas problému atrisinasana. Ja klase ir liela, un bérna grutibas izteiktas, skolotaja
viena pati var nespét to nodrosinat.

Pasaule ka efektiva palidzibas metode ir individuala asistenta piesaistiSana. Asistenta
uzdevums nav ,macities bérna vieta” vai dubléet skolotaju, bet sniegt palidzibu bérnam visu
iepriekSminéto problému risinasana. Asistents ir cilvéks, kur$ atrodas bérnam lidzas (ta var bat
visa diena, var but tikai atseviSkas macibu stundas, un var bat, ka asistenta palidziba visvairak
vajadziga starpbridi vai parvietojoties no vienas telpas uz citu — pieméram, ejot uz sportu vai
édamzali). Asistenta , lielais mérkis” ir panakt, lai bérns laika gaita klGtu pilnigi patstavigs, tadeél
sakuma parasti asistents sniedz vairak palidzibas, bet pakapeniski asistenta palidzibai jasamazinas.

Latvija asistenti bérniem ar autiska spektra traucéjumiem ir paradijusies salidzinosi nesen,
tomeér ir skolas, kuras ir jau uzkrata laba pieredze.




2 Palidziba, kas orientéta uz spéju attistisSanu

,\7

,Uzdod jautajumus, uz kuriem skolotdaja nevar atbildét” (piezime dienasgramata). \
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Var gadities, ka bérns, kuram tiek reizé ar vienaudziem primitiva [ilmen1 ,, macita” kada prasme, kuru vins pats sen jau prot,
iemacas, ka , pareizi” ir rikoties primitivi, un Saja vidé savas Istenas spéjas nekad neizpauz. Es vienmer atcerésos divus ziméjumus,
kurus man paradija kada sesSus gadus veca autiska zéna mate: viena bija atainots kadas ielas krustojums skata no augsas. Ziméjums
bija izpildits ar parasto zimuli, trisdimensionals, ievérojot visus perspektivas likumus, ar daudzam smalkam detalam. Majas bija
atainotas ar dazadam arhitektoniskam detalam (es nemaz nezinu, ka tas visas sauc). Ziméjums bija fotografiski precizs, un izpildits
tada Iimeni, kada parasti zimé makslas skolu audzekni vidusskolas klasés. ,Ta vins zimé majas,” mate teica. Tad vina paradija otru
Zim&jumu. Taja bija atainota ,,maja”, kas sastavéja no greiza Cetrstrida un trisstarida. Cetrstariti ievilkts ,ratains” lodzins. ,Un ta vin$
zimé bérnudarza”, paskaidroja mate.

Ir pedagogi, kuri turas pie viedokla, ka bérnam jamacas pielagoties klasesbiedru |Iénajam tempam un vienkarsi pacietigi jagaida,
kamér paréjie apgus lietas, ko Sis bérns jau sen zina. Man liekas, ka tas ir aplami.

Turét bada augosa cilvéka pratu ir tikpat nezélgi, ka turét bada vina kermeni. Bérna pratam ir vajadziga bariba. (Ja jis batu
cilvéks ar autismu, iespéjams, man Sobrid vajadzétu paskaidrot, ka fraze ,turét bada pratu” nozimeé nedot informaciju, nedot jaunus
iespaidus, nedot pratam treninu un veicamus uzdevumus, ka ari nenodrosSinat vajadzigo palidzibu, kad cilvéks ir nokluvis strupcela
ar sarezgita uzdevuma risinasanu). Atstat asu un augosu pratu bez piemérotas , informacijas baribas” var bat art bistami, jo Sis prats,
gluzi ka ielas klaidonttis, saks meklet , baribu” visur, kur spés pats atrast. Ne vienmeér tas bus tas, ko vecaki uzskatitu par drosu un
veseligu ,prata baribu”.

. T



Garlaictbamédz butariviens noizplatitakajiem uzvedibas problémuiemesliem. Bérns, kursir nogarlaikojies, var sakt stipritraucét
gan skolotajam, gan paréjiem, un biezi vien izveido nepiemérotus ieradumus, vai aizpilda laiku stundas ar sensoro passtimulaciju, vai
fiksaciju uz savam 1pasajam interesu jomam.

Tadejadi padzilinas gan autisma simptomatika, gan nostiprinas uzvedibas traucéjumi. Jums nav vajadzigs ne viens, ne otrs.
Jums ir vajadzigs, lai bérns attista labako no savam spéjam. Diemzél nav retums, ka garlaicibas izraisitu uzvedibas traucéjumu dé|
bérnu, kurs ir Tpasi apdavinats, nosita uz zemaka [imena macibu programmu. Saja programma garlaiciba tikai pastiprinas, uzvediba
pasliktinas un berns slid vél zemak.

Esmu sastapusi intelektuali labi attistitu bérnu, kurs galva rékina ar 8 ciparu skaitliem specialas skolas ,,C” limena klasé. Ar
sudzibam, ka vins klasé ,,neko nedara”. Kamdeé| lai vins kaut ko daritu, ja par€jie klasesbiedri pavada laiku, macoties atpazit ciparus?!

Izeja no situacijas Sajos gadijumos parasti nav macibu programmas limena pazeminasana, bet — logiski! — paaugstinasana.

Eiropas Komisijas darba dokumenta ,lpasi pasakumi apdavinatibas veicina$anai Eiropas skolas” minétas vairakas iespéjas,
ka veicinat apdavinatu bérnu talantu attistibu. Tas sagrupétas cetros galvenajos veidos: paaugstinatas griutibas vai daudzveidigakas
aktivitates, diferencéts izglitibas nodrosinajums, arpusskolas aktivitates un paatrinata programmas apguve.




Paaugstinatas grutibas vai daudzveidigakas aktivitates ir ieklautas macibu programma ka papildus aktivitates un tiek
izmantotas kopa ar citiem pasakumiem.

Diferencéetu izglitibas nodrosinajumu Eiropas valstis izmanto gan visparéjas izglitibas klasés jauktu spéju grupas, gan
atseviskas grupas. Parasti tas nozimé klases ietvaros sadalot skolénus grupas, atkariba no spéjam. Atseviski izdalitu klasu vai skolu
piemeérs ir klases ar specializaciju sporta vai dazados makslas veidos.

Arpusskolas aktivitates ir Latvija izplatits, daudzviet pasvaldibas vai nevalstisko organizaciju nodro$inats un viegli pieejams
bérna spéju attistisanas veids.

Eiropas Komisijas dokumenta minéts, ka paatrinata programmas apguve ir ,viens no izplatitakajiem pasakumu veidiem”,
kas ,,pieejams gandriz visas valstis”. Man nav zinams, ka Latvija tas butu izplatits, lai gan, manuprat, daudzos gadijumos $i bitu loti
racionala pieeja apdavinatu bérnu spéju attistisana.

Ka citi 1pasi izglitibas pasakumi minéti centri apdavinatiem bérniem u.tml. Latvija palidzigu roku apdavinatiem bérniem
sniedz Apdavinato bérnu fakultativa skola.

Ja apdavinatam bérnam ir papildus ari grutibas kada no jomam (pieméram, rakstiSana ar roku), ir patiesi nepiecieSams
individuals macibu plans, kas ietvertu dazada llmena macibu programmu dazadas jomas. lespéjams, ka ceturtas klases skolniekam ir
nepiecieSama parasta ceturtas klases programma vairuma macibu priekSmetu, bet papildus logopéda vai speciala pedagoga palidziba
rakstitprasmes apgutsana, un iespéja apmeklét 8. klases fizikas stundas.

Es zinu, ka tas ir sarezgiti. Bet, ja skolai lidz ar to rodas iespéja attistit izcilas spéjas bérnam, kurs varbut velak Sis skolas godu
parstaves pasaules [imena macibu olimpiadés, varbut ir verts pacinities?




Palidziet realizét radoso potencialu

Es zinu, cik Joti apgrutinosa var klut apdavinata
bérna apséstiba ar savu intereSu jomu. Reizém gribas, lai
vins apklust un sak uzvesties ka visi citi (,,Liec tacu nost to
astronomijas gramatu un paspéléjies ar beibleidiem!”).

Tacu jus vienalga nevarésiet vinu ,,apklusinat”. Labakais,
ko varat izdarit — ievirzit to konstruktiva gultné.

Profesionali, kas ikdiena strada ar bérniem ar Aspergera sindromu, iesaka:
@  izmantot bérna intereses sadarbibas veido$anai (dibinot draudzigas attiecibas, izradot patiesu interesi par vinu),;

@D  1pado intere$u jomu izmantot gan komunikacijas prasmju macisanai (pieméram, projektu nedé|a ladzot izstastit
paréjiem par savu aizraus$anos), gan citu prasmju trenésanai (pieméram, bérnu, kuram nepatik rakstit rokraksta, jis
drizak varésiet pierunat trenét rakstitprasmi, ja lGgsiet sagatavot aprakstu par vina intereSu jomu);

D lietas, kas saistitas ar bérna Tpasajam interesém, var k|Gt ari par apbalvojumu.
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Tomér bérna aizrautiba, zinatkare un interese nav un nevar tikt izmantotas tikai ka , blakusfaktori terapija”. Atcerieties, ka
bérnam, kuru patiesi interesé fizika, datortehnologijas, muzika, ornitologija (vai jebkas cits) ta nav vienkarsi kaprize. Médz gadities, ka
ta ir visa vina dzive. Un vins var justies arkartigi vientuls, nespéjot atrast nevienu, ar kuru taja dalities.

Meklgjiet labus skolotajus. Meklejiet domubiedrus, kuri spétu atbildét uz tiem bérna jautajumiem, uz kuriem jis varbut nevarat
atrast atbildes (pieméram, par zemudens arheologiju, astronomiju vai informacijas tehnologijam).

Meklgjiet interesu pulcinus, un neraizéjieties, ja kadi no tiem domati daudz vecakiem bérniem (var gadities, ka tas nemaz nav
skerslis).

Mekléjiet bérnam draugus. Ir labi, ja vinam izdosies atrast art kadu tadu pasu ka vins. Kadu, kurs spétu vinu saprast, jo atrodas
ar vinu ,viena laiva”. (Ja jus batu cilveks ar autismu, man butu jums jaizstasta, ka izteiciens ,atrasties viena laiva” nozimé bt lidziga
situacija. Sim izteicienam ir ari emocionali nedaudz nolemtibas pieskana, jo no laivas, kura peld okeana, nevar izkapt jebkura bridi,
kad iegribas. Cilvekiem, kuri peld viena laiva, ir savstarpéji jasadarbojas, kamér vini ir Saja okeana).

Esiet bérnam draugs.




Palidziet apgut saskarsmes prasmes

Frenks GreSams, DZordZs Sugajs un Roberts H. Horners (Gresham, Sugai & Horner, 2001) pétija dazadus socialo prasmju
maciSanas aspektus, un analizéja, kas tiesi padara socialo prasmju macisanu efektivu. Vini konstatéja, ka veiksmigai socialo prasmju
apguves programmai ir svarigi Cetri komponenti: tieSa prasmju macisana, prasmes modelésana, asistéSana un apbalvosana par
panakumiem. Mazliet aplukosim, ko praktiska ikdienas saskarsmé ar bérnu nozimeé katra no Sim lietam.

@ Tiesa prasmju macisana. Tas vienkar$i nozimé, ka bérnam vajadziga uzvediba ir jaiemaca. BieZi vien més sagaidam, ka
bérns ,,automatiski” zinas, ko nozime, pieméram, ,,ej un atvainojies meitenitei!” vai , kad ieiesi telpa, tev bls ar visiem jasasveicinas”,
vai ,ej, paspéléjies ar bérniem”. Loti iespé€jams, ka bérnam ar autismu bus vajadzigas |loti konkrétas instrukcijas. Pieméram, ,Ja gribi
pievienoties keglu spélei, tev japieiet bérniem klat, jauzruna kads no viniem varda un japajauta: ,Vai es varu spélét ar jums?”. Tad
jasagaida atbilde. Ja vini teiks: ,ja”, tev japajauta: , Aiz kura bérna bus mana karta?”, un jasagaida, kad pienaks tava rinda mest”.

Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem patik logiskas sistémas. Vini parasti ir diezgan pateicigi, ja pieaugusie palidz arl
saskarsmes prasmes sadalit konkrétos, logiskos solos un izveidot noteiktas darbibas shémas un sistematiskus uzvedibas modelus.
Palidziet bérniem ieraudzit ari saskarsmeé , logiku”! Bérniem patik ari shematiski zimeéjumi un secigi apraksti, ka pareizi jarikojas.

Pieméram, lai iemacitu teikt péc eSanas , paldies!”, var izveidot socialo stastu, kura pastastits, kapéc cilvéki péc ésanas saka
,paldies”, un uzzimeét atgadinajuma kartiti: €éSanu, un vardu ,,paldies!”

Interneta vietnés www.visualaidsforlearning.com un www.doZ2learn.com var atrast labus padomus, gatavus stastus un
piktogrammas, ar kuram ilustrét dazadas socialas prasmes un macit uzvedibas noteikumus.
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http://www.visualaidsforlearning.com

@D Prasmes modelésana (pareizas uzvedibas demonstré$ana). Bérniem ir jaredz skaidrs, labi saprotams paraugs, ka jarikojas
dazadas situacijas. Pieméram, celoties no galda, pieaugusie pasi vienmér saka: , Paldies!”

Vel viens piemeérs: rakstot So tekstu, es centos ar savu pieméru nodemonstrét, ka pieverst uzmanibu metaforam un télainiem
izteicieniem, un tos izskaidrot cilvekiem, kuriem varétu buat autiska spektra traucéjumi. Es to dariju ar noluku, lai paraditu jums
noteikta veida uzvedibas modeli: ieradumu izskaidrot vardu parnestas nozimes.

Nav nozimes kaut ko macit citiem, ja jus pasi So prasmi ikdiena nelietojat, vai pat demonstréjat pretéju pieméru.

@ Asistésana (véroSana no malas un palidzo$a majiena do$ana, ja nepiecie$ams). Lai cilvéks kaut ko iemacitos, ir svarigi sanemt
atgriezenisko saikni no skolotaja. Ir labi, ja ta ir maksimali preciza un ietver precizu uzslavu par to, kas izdevas vislabak (nevis: ,Tu
Sodien biji jauks pret masu”, bet ,Malacis, ka tu dalijies ar cepumiem, un gaidiji savu kartu pie SGpolém”). Tapat ir svarigi nevis
vienkarsi kritizét vai nosodit par to, kas neizdevas, bet , pacukstét prieksa”, kas jadara, ja bérns to ir piemirsis.

Labi veidoti atgadinajumi veicina bérna patstavibu, un labs pedagogs tos pakapeniski samazina (pieméram, sakuma meés
bérnam, celoties no galda, atgadinam, ka jasaka: ,Paldies!”, péc tam vienkarsi pajautajam: ,Kas tagad jasaka?”, vai mazliet iesakam
prieksa: , pa..”, un péc laika vienkarsi gaidam, ka bérns to pateiks pats).

@ Labi pielietotas prasmes apbalvosana (panakumu atzimé$ana: ta var bat uzslava, Zetoni, uzlimes, zimodzini u.tml.).
Cilveka smadzenes ir veidotas ta, ka més tiecamies atkartot uzvedibu, kura ieprieks ir sanémusi pozitivu pastiprinajumu. T.i. — més jau
no dabas esam veidoti ta, lai tiektos justies labi. Apbalvojums darbojas labak, neka sods. Jo precizak veidots ir apbalvojums (bérns
skaidri saprot, par ko, un apbalvojums vinam patik), jo labak tas darbojas.




Apbalvojumam nav vienmeér jabut ,taustamam”. Piemeéra ar pieklajigu uzvedibu pie galda, batu labi, ja pieaugusais uzslavétu
bérnu, kurs pasaka ,paldies”. Sakuma ta bus vardiska uzslava: ,Cik jauki, ka tu pateici paldies!”, vélak — vienkarsi atzinigs smaids. Un
péc tam ,paldies” teikSana bérnam jau bus kluvusi par ieradumu, un pieaugusa apbalvojums vinam vairs nebuUs vajadzigs.

Pasaulé tiek izmantotas dazadas metodes un programmas socialo prasmju macisanai. Dazas no tam (pieméram, socialos
stastus vai ,,komunikaciju ar komiksiem”) var izmantot katrs, kurs mazliet iepazinies ar So metozu pamatprincipiem. Dazas (pieméram,
saskarsmes treninu programmu) var vadit specialisti, kuri Tpasi apmaciti kursos. Vel citas (pieméram, ABA — funkcionalas uzvedibas

analizi) ir loti sarezgitas un specialisti tas apgust gadiem.

Ir diezgan daudz dazadu pieeju. Mazliet pastastiSu par dazam — izvéléjos tas, kuras ir pieejamas Latvija.

ABA (Applied Behaviour Analyse), jeb funkcionala
uzvedibas analize, ir viena no ,vispamatigakajam” un rapigak
izstradatajam, ka ari zinatniski pamatotajam un pétijumos
parbauditajam metodém. ABA programmu radija Aivers Lovass
(Lovaas) 1987. gada. ST programma balstas uz biheivioraliem
(uzvedibas) principiem, un universalo principu dél (pieméram,
rapiga uzvedibas funkciju analize, datu vakSana un analize,
prasmju macisana, sadalot solos un sniedzot pozitivu
pastiprinajumu katram pareizi paveiktam solim) ir izmantojama
loti daudzos gadijumos, kad nepiecieSams bérnam iemacit
kadas jaunas prasmes vai korigét radusas uzvedibas problémas.

Socialie stasti (Social Stories) un ,komunikacija ar

komiksiem” (Comic Strip Conversation) ir divas metodes
tieSai socialo prasmju macisanai. Socialo stastu metodi
izstradaja Kerola Greja (Gray), un Sie stasti ilustré un izskaidro
socialos likumus un uzvedibas noteikumus dazadas situacijas.
Metodes butiba: bérnam soli pa solim izstasta, kas parasti notiek
kada situacija, kapéc cilvéeki ta rikojas, un ka vajadzétu rikoties
bérnam. Stasti var but rakstiski, un var bat ilustréti ar attéliem.

,Komunikacija ar komiksiem” ari izskatas apméram ka
bérnu komiksi: apspriezoties ar bérnu par kadu jautajumu, mes
varam vinam palidzét, atainojot notikumu vienkarSa komiksa
veida. Tas ir lietderigi, jo tadéjadi gruti uztveramu verbalu
informaciju més parverSam bérnam vieglak saprotama vizuala
informacija.
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ART (Aggression Replacement Training) ir viena no
strukturétam saskarsmes prasmju trenina programmam, kas ir
pieejama ari Latvija. ST programma sastav no tris daJam: socilo
prasmju trenina, dusmu kontroles trenina un moralas sprieSanas
(empatijas veicinasanas). Programma domata nelielam
pusaudzu grupam, un ir piemérota ari pusaudziem ar autiska
spektra traucéjumiem. ART balstas uz prasmju modelésanu,
katras prasmes sadaliSanu mazos solos, lomu spélém un daudz
pozitiva pastiprinajuma vélamajai uzvedibai. PusaudZiem ar
Aspergera sindromu patik programmas strukturétiba un |oti
skaidra katras prasmes macisana. Sakotnéji ART programma bija
domata 12 — 20 gadus veciem pusaudZiem un jaunieSiem, tacu,
nedaudz modificéjot, to var pielagot ari jaunakiem bérniem.

,STOP 4 — 7”7 ir saskarsmes prasmju un agresivas
uzvedibas korekcijas programma, kas domata mazakiem
bérniem (4 — 7 gadus veciem). Sis programmas principi ir lidzigi
ka ART, tacu ta ir domata mazakiem bérniem un paredz ari
batisku vecaku un pedagogu iesaistiSanu. Ari Saja programma
var labi iesaistit bérnus ar autiska spektra traucéjumiem.

Marte Meo ir vecaku videokonsultéSanas metode.
Metodi izveidoja Marija Arta (Aart), stradajot ka pedagoge
specidlaja internatd bérniem ar autismu. ST metode neietver
tieSu prasmju maciSanu bérnam, bet galvenokart domata
vecaku atbalstam un apmacisanai. Metodes butiba: Marte Meo
terapeits filme vecaku un bérnu kada ikdienas situacija, un péc
tam kopa ar vecakiem skatas So filminu, analizéjot vecaku un
bérna interakcijas, un palidzot stiprinat vecaku prasmes un
spéjas pasiem veicinat savu bérnu attistibu. Marte Meo var dot
lielu atbalstu vecakiem un palidzét veidot emocionalo saikni ar
bérnu. Ir arT atseviski labi pieméri, ka Marte Meo var izmantot
jauniesu konsultésana, ar video palidzibu pozitiva veida macot
jaunam cilvekam komunikacijas prasmes.




Palidziet patstavigi meklét informaciju

Lai veiktu pétniecisku vai radosu darbu, ir svarigi prast orientéties dazados informacijas avotos, atri sameklét informaciju un
spét parbaudit tas patiesumu. (1stentba Sis prasmes ir svarigas ne vien zinatniskaja darba, bet art gluzi vienkarsi sadzive).

®  Kops bérnibas paradiet, kadas informacijas sistemas tiek lietotas ikdiena (pieméram, informacijas sakartoSana péc alfabéta,
péc témas, péc informacijas pasniegSanas valodas).

@  Paradiet un izskaidrojiet bérnam, ka jus ikdiena mekléjat informaciju. Pieméram, ka jusu gramatplaukta ir sakartotas gramatas
- pa témam, vai péc autoru uzvarda alfabétiska kartiba, vai vienadas sérijas gramatas ir saliktas kopa (es ceru, ka jisu majas
gramatas ir sakartotas péc kadas saprotamas sistémas? Loti vajadzeétu). K3 jis samekléjat vajadzigo vietu gramata, izmantojot
satura raditaju. Ka jus izmantojat karti, pasaules atlantu vai globusu, lai sameklétu vajadzigo informaciju.

o

lemaciet apieties ar vardnicam, enciklopédijam un uzzinu literataru.

o

Glabajiet majas LABU uzzinu literattru — t.i., tadu, kura informacija ir sakartota sistematiski.

®  Pérciet bérnam labas bérnu enciklopédijas. lzvairieties no enciklopédijam, kuras ,viss samests viena maisa” — kulinarija,
alptnisms un majdzivnieku mazuli. (Péc batibas, tas nemaz nav enciklopédijas). Lai bérns attistitu abstrakto domasanu (un
vienkarsi spétu orientéties), labakas ir enciklopédijas, kuras informacija sakartota vai nu tematiski, vai alfabétiski, tacu vadoties
péc kaut kadas logiskas sistemas.

D  Apspriediet ar bérnu atskiribas starp zinatnisku literattru (vardnicas, enciklopédijas, zinatniski un popularzinatniski darbi) un
literariem darbiem (pasakas, stasti, dzeja, fantastika).

@  Parrunajiet, ar ko atskiras dokumentalas filmas no makslas filmam. Maciet bérnam izvértét, kura informacija ir patiesa, kura
—izdomata.

? Pusaudzim izskaidrojiet, kas ir ,dzeltena prese”, un kadél tai nevar pilniba uzticéties. Kopigi apskatiet dazada veida interneta
lapas un parrunajiet, ka dazadi Zurnalisti var vienu un to pasu notikumu aprakstit |oti atSkirigi (un ar dazadu ticamibas pakapi).
Parrunajiet, kas ir ,fakti”, kas — ,interpretacijas”. lzskaidrojiet vardus , objektivs” un ,subjektivs”.

@  Visai jasu gimenei var bat aizraujoSa un noderiga spéle — kopigi skatities dazadus TV raidijjumus (zinas, TV spéles, zinatniskus
raidijumus, ,Ekstrasensu cinas”, pirmsvélésanu diskusijas, Sovus utt.), un trenéties atskirt patiesu, nepatiesu un ,iespéjams,
patiesu, bet vispirms japarbauda” informaciju. Parrunajiet, ka var parbaudit informaciju.

. ———— T



Cilvekiem ar autiska spektra traucéjumiem, ka likums, ir viegli noorientéties tehniskas informacijas mekléSanas sistémas

(pieméram, informacijas meklé$ana interneta), tacu griti apgit prasmes, lai informaciju iegitu no citiem cilvékiem. Sis prasmes
tomer ir arkartigi svarigas, tapéc ir verts veltit laiku tam, lai bérnam iemacitu, ka llgt informaciju citiem cilvékiem. Bérnam ar autiska
spektra traucéjumiem (seviski pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma) var bit grati izprotams, ka dazadiem cilvékiem ir dazadas

zinasanas.

@D  lzstastiet, ka darbojas uzzinu dienesti un iemaciet bérnam izmantot 1188 zvanu nepiecieSamibas gadijuma.

®  Parrunajiet, kada informacija ir zinama dazadu profesiju parstavjiem.

D  Kopigi parrunajiet, kada veida informacija ir dazadu priekSmetu skolotaju riciba.

@  Apspriediet, kada veida informaciju zina katrs no gimenes locekliem. (Pieméram, salatu receptes vislabak zina vecmamina, bet
ka iziet datorspéles 8. limeni zina vienigi masa).

®  Parrunajiet ar bérnu, kuram cilvekam vin$ prasitu padomu dazadas situacijas (pieméram, ja gribétu iziet jau pieminétas
datorspéles daudzos Iimenus — kam vin$ vaicat padomu? Omitei? Vai varbut tomér masai?) lemaciet bérnu versties ar
jautajumiem pie tiem cilvékiem, kas vislabak varétu zinat atbildes.

®  Pusaudzimir svarigiizprast, ka, kaut arivins intelektuali varbut jatas (un daudzas jomas artir) paraks par saviem klasesbiedriem,

vienalga ir arkartigi daudz tadas informacijas, kuru zina vina klasesbiedri, bet nezina vins. Informacijas ligSana klasesbiedriem
), gan izdzivoSanas stratégija (,,Hallo, vai tev ir

”
!

var but gan labu attiecibu veidoSanas pamats (,,Paradi man veélreiz to triku
pierakstits, kas uzdots matematika?”)




Cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem var but grati gan pasam melot, gan izprast, ka citi cilveki melo, manas, vai varbut

pat gluzi nejausi informaciju sagroza vai parspilé. Vins var but naivs, viegli apmanams, un tadé| pastav risks ciest no vienaudzu un ari
no pieauguso vardarbibas.

C
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Ikdiena ir svarigi nodot bérnam véstijumu, ka visi cilvéki medz klGdities. Izstastiet bérnam, ja pats esat pielavis klGdu vai nepareizi
novertéjis situaciju (,,Es neaizgaju uz veikalu, jo domaju, ka ledusskaprt vél ir piens. Es nepaskatijos, ka tas ir jau izdzerts”.)

Godigi atzistiet, ja pats esat netiSam sniedzis aplamu informaciju vai norades (,,Es tev teicu, lai tu ielej sev pienu no pakas, kas
stav ledusskapr. Piedod, es nezinaju, ka piena tur vairs nav”).

lemaciet bérnam dazus , burvju trikus”. Izstastiet, ka triki ir veidoti, lai liktu skatitajiem noticét , burvestibai”.

Aplukojiet un apspriediet ,,ilGziju” attélus. Pieversiet bérna uzmanibu tam, ka lietas ne vienmer ir tadas, ka izskatas pirmaja
brid.

Spélejiet karSu spéli ,manisanos”. Protams, jus beigas izskaidrosiet bérnam, ka manities nav labi. Nebaidieties, ka tadéjadi
”iemacisiet vinu melot”. Ticiet man, sudzibas par bérna uzvedibu jus drizak sanemsiet vina ekstremala godiguma, nevis
manisanas dél.




5. ,Divreiz ipasie” bérni un drosiba

, ST nedélas nogale bija briesmiga. Més bijam vasarnica, un N.
atklaja kaminu. Més nevaréjam nolaist no vina acis ne uz vienu minuti, jo
N. nemitigi baza dazadas lietas kamina, lai pétitu, ka tas deg. Visvairak
vins gribéja zinat, ka deg slota. Es nevaréju aiziet pat uz tualeti, jo,
tiklidz es aizgriezos, vins jau atkal baza slotu kamina. Un vins nereagéja
ne uz ko — ne uz izskaidrosanu, ne barsanos. Vins bija pilnigi parnemts,
it ka nedzirdétu mani. Man bija bail, ka N. nodedzinas vasarnicu. Vins
pats bija sajusminats. Més bijam spiesti aizbraukt no vasarnicas atrak.”

(6 gadus veca zéna vecmamina)

,Ugunsdzéséji sava atskaité ierakstija, ka ugunsgréks izcélies
bojatu elektribas vadu dél. Més tomér lidz Sim bridim domdajam, ka
maju, visticamak, aizdedzindja Sanita.”

(7 gadus vecas meitenes mamma)

= %*v'u\

( {/

N
s

-

Py




Bérns, kurSirnodarbinatsar pasaulesizzinasanu, jus neklausa nevis tapéc, kair nepaklausigs. Vinu vada kaut
kas daudz spécigaks par vienkarsu spitibu. Tas ir tas pats spéks, kurs liek zinatniekam ekperimenta laika aizmirst
par éSanu un gulésanu, tas pats spéks, kas Nobela prémijas laureatiem licis riskét ar visu, kas viniem pieder, lai
uzzinatu Patiesibu. Lai ko arT Maslovs buatu teicis par cilvéku vajadzibu hierarhiskumu (atcerieties teoriju par
yvajadzibu piramidu” — vispirms jaapmierina biologiskas vajadzibas, tadas ka éSana, miegs u.tml., tad vajadziba
péc drosibas, tad socialas vajadzibas, un tad seko izzinas un pasaktualizéSanas vajadzibas) — uz apdavinatiem
cilvekiem ar autismu tas, viennozimigi, neattiecas. lzzinas interese var bit spécigaka par visu. Velésanas uzzinat
»kas tur ieksa”, , ka tas darbojas”, , kas notiks, ja...”, , ka izdarit, lai...” var klut par 1stu parnemtibu. Tik spécigu, ka
cilveks vairs neievéro neko citu apkart. Ne édienu, ne apkartéjo attieksmi. Ne drosibu. Tikai savu meérki.

Tas var klat bistami. Tas art IR bistami. KopS muzseniem laikiem radosi cilvéki sevi paklauj briesmam
atkal un atkal, jo tiesam KLUST parnemti ar izpéti un izzina$anu. Un kop$ miZseniem laikiem tas laiku pa
laikam ari beidzas slikti. Sakot ar mitu par lkaru, kurs neklausijas sava téva bridinajumos, parnemts ar lidojuma
sajusmu, turpinot ar pavisam realo DzZordano Bruno, kurs skaidri apzinajas, ka patiesiba vinam maksas dzivibu.
Zinatnes vésturé mes itin biezi sastopam cilvékus, kuri ir apzinati riskéjusi ar savu dzivibu, veikdami pétijumus -
visspilgtakie piemeri ir arsti, kuri, izstradajot pretlidzeklus indém un slimibam, injicejusi pasi sev kaitigas vielas.
Pieméram, profesors llja Mecnikovs, pétidams cilvéka imunitates 1patnibas, kopa ar saviem lidzstradniekiem
dzéra holeras bacilus, un, lai parbauditu jaunizveidotu sifilisa arstniecibas lidzekli, vina students Mezonévs lava
sev no inficéta cilveka parpotét sifilisu. Lai parliecinatos, ka stafilokoki tieSam izraisa augonus, doktors Garé no
Bazeles ieberzéja sev rokas delma mikrobus. Doktors Tiljé, pétot holeras izraisitajus, nomira ar holeru. Sadus
piemeérus varétu vél saukt un saukt, un ne tikai medicinas nozareé.

Tatad ir pavisam skaidrs — vélme eksperimentét var but bistama. Nezinu statistikas datus, tacu dzives
pieredze rada, ka cilveki, kuriem vienlaikus piem1t gan apdavinatiba, gan attistibas traucéjumi, ir spéjigi iekulties
daudz lielakas nepatikSanas neka , parasti” cilveki...




Tagad mazliet teorijas. lemesli, kadel apdavinati bérni ar autiska spektra traucéjumiem
var neieverot drosibas noteikumus:

1. mazavecuma —grutibas aptvert célonu un seku sakaribas (tacu milziga vélésanas tas noskaidrot
praktisku eksperimentu cela);

2. pusaudza vecuma — visiem normaliem pusaudZiem piemitosa vélésanas riskét;

3. maza vecuma — komunikacijas un saskarsmes grutibas, kuru del bérns vienkarsi nesaprot
pieaugusa izteiktos bridinajumus (gratibas ar valodas sapratni, bérns tobrid ir koncentréjies uz
kaut ko citu, bérns neuztver pieaugusa bridinoSus Zestus- pieméram, pirksta pakratisanu - vai
balss intonacijas, kas bridina par briesmam u.c.);

4. pusaudza vecuma - visiem normaliem pusaudZiem piemitoSa veléSanas apSaubit pieauguso
izteiktos bridinajumus;

5. var but gratibas macities drosSibas nosacijumus novéroSanas un imitacijas cela (pieméram,
cilveks arautiska spektratraucéjumiemvarnespétatdarinatlidmasinas stjuartes nodemonstréto
skabekla maskas uzliksanu — jo ir grati imitét Zestus);

6. macisanos ,no savas pieredzes” var apgratinat procesualas atminas gritibas (grati paturét
atmina un analizét darbibu secibu, kas ieprieks noveda pie nelaimes gadijuma);

7. 1pasi mazi bérni var nokl|lt bistamas situacijas ari izmainitu sensoro sajutu dél (pieméram, ja
ir traucéta temperaturas uztvere, bérns var izskriet sniega basam kajam; ja traucéta redzes
uztvere — piemeéram, telpiska dziluma un attalumu uztvere, bérns var talu izliekties pa logu,
nejuzdams bailes);

8. Aspergera sindromam raksturiga parnemtiba ar kadu interesSu jomu, kas klUst spécigaka par visu
paréjo. Bérna uzmaniba ka lazera stars ir fokuséjusies tikai uz vina interesu objektu, nemanot
un neieverojot vairs neko citu apkart.

Tomér més negribam bérnus atturét no eksperimentiem. (Ja bdsim pavisam godigi, jums tas arl
neizdosies). Vienigais, ko més varam darit — macit bérniem drosibas noteikumus. Tik agri, cik vien varam.




Galvenie principi, kas jums jaievero:

Maza vecuma VIENMER ievérojiet tos bérna dro$ibas noteikumus, kas atkarigi no jums
(piespradzésana masinas sédeklti, bistamo lietu — bateriju, sérkocinu, medikamentu, sadzives
kimijas utt. nepieejamiba, bistamo vietu — pieméram, udenskratuves, stavu trepju nozogojums
utt.).

Nekad nepielaujiet atkapSanos no droSibas noteikumiem, lai nomierinatu bérnu (pieméram,
raudoSam bérnam atlaut atspradzeties no sedeklisa, atlaut stavet uz 5. stava loga palodzes vai
iedot vinam paspéléties ar kaut ko bistamu, lai tikai nomierinatos).

lemaciet bérnam saprast vardu ,,né”. Lai ka ari gribétos visu ,sarunat pa labam”, jusu bérna dziviba
var but atkariga no ta, vai vins spéj uzreiz apstaties, izdzirdot jis saucam ,Ne!”

Nepalaujieties, ka bérns, vienu reiziizjutis nepatikamas sekas, otrreiz vairs nepielaus to pasu kltadu.
(Pieméram, apdedzinajis pirkstu, vairs nemeéginas bazt dazadus priekSmetus sveces liesma). Vins
pilnigi mierigi ir spéjigs to izdarit vélreiz. Nezaudéjiet modribu

Ja bérns ir jau lielaka vecuma, vienmeér paskaidrojiet vinam, kapéc jus pasi lietojat droSibas
ltdzeklus un ievérojat noteikumus (pieméram, kapéc ar riteni braucot velkat atstarojoSu vesti un
kasku, kapéc nemat katlinu no plits ar virtuves cimdu, kapéc peldéties ejat tikai uz zinamu vietu,
kapéc ugunskuram apkart izveidojat graviti un apliekat ugunskura vietu ar akmeniem, kapéc
nepérkat jaungada petardes no pardevéja vartrime).

Drosibas noteikumus paradiet vizuali. Izmantojiet fotoattélus, piktogrammas, shémas, planus.

Izskaidrojiet dro§ibas noteikumu logiskos pamatojumus. Sie bérni sapratis un iegaumés logiku,
bet var aizmirst noradijumus, kas doti bez pamatojuma.
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lemaciet bérnam atpazit standarta apziméjumus, kas informé par bistamibu un droSibas
pasakumiem: pieméram, zimes, kas apzimé bistamas vielas, aizliedz tuvoties kadai vietai, zimes
uz elektroiekartam, norades, kas informé par aptiecinas, ugunsdzéSama aparata novietojumu,
izeju no telpas utt. Pastastiet bérnam, kam domatas trauksmes sirénas un ka jarikojas, tas dzirdot.

Sameklégjiet iespéju bérnam veikt vinu intereséjosos ekperimentus drosa vide kopa ar specialistu,
kurs vinam iemacis, ka to darit drosi.

Ja jusu bérns vai audzéknis intereséjas par kadu specifisku dzives jomu, visticamak, jums
neizdosies vina intereses vienkarsi novirzit uz kaut ko citu. Pratigakais, ko jus varat darit — pasi
izpétit drosSibas nosacijumus Saja joma, un rapigi iemacit tos bérnam. Pieméram, ja jums ir mazs
genijs, kuru interesé elektriba, butu veseligi uzzinat visu, ko varat, par drosibu Saja sakara, un
atbilstosi pielietot. (Maza vecuma, visticamak, tas nozimeés ievietot visas rozetés aizsargus, kas
nelauj tur iebazt pirkstus, péc tam —izskaidrot Sadas darbibas sekas bérnam, péc tam —iemacit
vinam, ka Udens labi vada elektribu, bet gumija slikti, tapéc meistars nelabo neko ar slapjam
rokam, bet lieto gumijas cimdus un stav uz gumijas paklajina utt.) Ja jasu géniju interesé,
pieméram, cuskas, sapratigi bus iemacit vinam atskirt odzi no zalkSa un izskaidrot, kura no tam
ir indiga, PIRMS vins pagust tas patstavigi sameklét meza.




Vardarbibas profilakse

Statistika par bérniem, kuri cieS no vardarbibas, ari
Latvija ir arkartigi augsta un uztraucosa. Daudzi bérni ik dienas
cieS no emocionalas un fiziskas vardarbibas, un diemzél ari
no seksualas izmantoSanas. Pusaudzus un jauniesus, kuri ir ar
attistibas trauceéjumiem, pieaugusie nereti Jaunpratigi izmanto
dazadu likumparkapumu realizésanai. Lai ka negribétos par Sim
témam domat, jusu bérnu drosiba var but atkariga no t3, vai
esat veltijusi Sim pardomam laiku.

Bérni ar attistibas traucéjumiem vienmeér ir bijusi riska
grupa ka iespéjamie varmaku upuri. Bérnu ar autiska spektra
traucejumiem launpratigs pieaugusais var izraudzities par upuri
vairaku iemeslu dé| — ja bérns turas nostak no citiem, neviens
cits neievéro vina prombdutni, bérns, kurs slikti runa, nevar
izstastit citiem par nodarito, bérns, kurs ir sociali naivs, ir vieglak
pievilinams, apmanams un iebiedéjams. Un, visbeidzot, ja
bérnam ir ,,diagnoze” — varmaka cer (diemzél, ne bez pamata),
ka neviens sadam bérnam neticés.

Vecakiem — un ari bérniem — jazina, ka seksualas
vardarbibas veicéji neizskatas ka ,Jaundari filmas”. Pasaku un
filmu iespaida bérni médz domat, ka ,launu” cilvéku katrs var
pazit pa gabalu — ja kadam ir slikti nodomi, tad vinam noteikti
jabut ar drimu seju, rétam, ,goblina” sejas izteiksmi, ¢erkstosu
balsi, melna géerbtam, ar alkohola pudeli vai pistoli kabata
u.tml. Sis ir |oti tipisks mits, kam tic liela dala pat |oti gudru
bérnu (jo filmas patiesam ,Jaunie” ir stereotipiska izskata un
uzreiz atpazistami). TaCu pedofili diemzel censas bérnu acis
izskatities péc ,,seviski labiem onkuliem” — parasti draudzigiem,
labi gérbtiem, vini zina jaukas rotalas un prot uzsakt draudzigas
sarunas ar bérniem un pusaudziem. Un bérnus aizvilina sev lidzi,
izmantojot dazadus jaukus piedavajumus: ,Nac, es paradisu tev
kucénus... iedoSu konfektes... JauSu paspéléet videospéles...”.
Pedofils var izmantot dazada veida melus, manipuléjot ari ar
bérna pienakuma izjatu (,Mamma ludza, lai es tevi pasaucu”)
vai atbildibas sajutu un izpalidzigumu (,,Es esmu slims... tev man
japalidz... palidzi aiznest man iepirkumu maisinu lidz majam...”).




Jums artjazina, ka visbiezak bérnus seksuali izmanto nevis
svesinieki, bet cilveki, kurus bérns pazist (radinieks, kaimins,
vecaki jauniesi, ar ko bérns tiekas, pieméram, trenina, pagalma
u.tml.). Tie var bat cilveki ar labu reputaciju sabiedriba, ka ari
cilvéeki, kas tiek silti uznemti jusu gimene.

Bérns ar autismu viegli var klGt par upuri, jo vins ir vieglak
apmanams. Cilvekiem ar autiska spektra trauceéjumiem var
bt loti grati iedomaties, ka citi cilveki melo. Var but |oti grati
patstavigi izanalizét situaciju un atskirt iespéjamus melus no
patiesibas. Un praktiski neiespéjami izprast otra cilveka noltkus,
ja vins meistarigi manipulé.

Ari tad, ja bérns kada bridi aptver, ka vins ir briesmas,
bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var bat arkartigi grati
lGgt palidzibu citiem cilvékiem.

Jums art jazina, ka varmakas censas nodroSinaties, lai
bérni par piedzivoto nevienam neizstastitu. Biezi vien varmakas
iestasta bérnam, ka ,,Sis bus musu noslepums”, liekot bérnam
justies Tpasam, un ,draudzibas déel” aizliedzot bérnam par to
runat ar citiem. Varmakas médz draudét un iebiedét bérnus
(pieméram, kads zéns kop$ 5 gadu vecuma regulari cieta no
seksualas izmantosanas, un lidz pat 10 gadu vecumam par to
nevienam nestastija, jo varmaka vinam bija ciesi iegalvojis: ,Ja
tu kadam izstastisi, tu izkritisi no 5. stava loga un nositisies”. Ta
ka bérns dzivoja 5. stava, vins par Siem draudiem domaja katru
dienu, paskatoties pa logu). Bérniem médz draudét ar vinu pasu
drosibu (,es tevi nositisu”), vinu vecaku drosibu (,ja tu kadam
to pateiksi, tava mamma nomirs”), vinu majdzivnieku droSibu
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(,,es noslicinasu tavu kaki”), briesmigam sekam (,,tu
nonaksibérnunama”).Varmakasartiegalvo bérniem,
ka viniem neviens neticés (,tevi uzskatis par traku
un ieliks trakomaja”). Loti tipiski — varmakas médz
uzsvert, ka ta ir tikai pasa bérna vaina, ka slikts ir
bérns, nevis varmaka. Jo seviski, ja varmaka bérnam
ir pazistams, varmakas médz novelt vainu uz upuri
(,ja tu kadam izstastisi, es nonaksu cietuma, un ta
bls tava vaina”).

Sisir |oti spécigs spiediens, un kopa ar vainas un
kauna sajutu |oti griti parvarams jebkuram bérnam.
Tacu, ja papildus visam, bérns vél ari nezina, ka cilveki
meédz melot, un visu informaciju, ko dzird, uztver ka
pilniba patiesu, vins ir praktiski bezizejas situacija. Ja
vinam turklat vél ir gratibas sarunaties ar cilvékiem
pat par pavisam ierastam témam, izstastit kadam
par vardarbibu ir seviski gruti.

Ceru, katagadjussaprotat, kadél| mésnolemam
Siem jautajumiem veltit laiku.
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Kas jazina, lai pasargatu bérnu no seksualas vardarbibas

Pat tad, ja jusu bérns skiet jau loti patstavigs un sapratigs, iespéjams, vins ir japieskata
vairak, neka jums liekas. Loti iesp&jams, vinam bus jaseko lidzi ilgak neka vina vienaudziem
vai braliem un masam, jo, neraugoties uz lieliskajam akadémiskajam zinasanam un logisko
spriesanu, sociala zina vins vél ilgi bus naivaks neka citi.

JUs, protams, vélaties, lai jusu bérns Saja pasaulé justos drosSi un spétu veidot uzticéSanas
pilnas attiecibas ar cilvekiem. Jums nav bérns jabied€e, tacu vinam tomer jazin, ka slikti
cilvéki pasaulé IR, un ka péc ar€ja izskata sliktus cilvekus nevar atskirt no labiem cilvekiem.
Tapat bérnam jazin, ka ar1 ,labi” cilvéki reizém var izdarit sliktas lietas.

Es ieteiktu ik pa laikam veltit laiku sarunai ar bérnu par to, ka cilvéku izskats un izturésanas
var bat loti manigi. Apspriediet redzétas filmas un izlasitas pasakas, pievérsot uzmanibu
filmu un pasaku varoniem, kuri manas — pieméram, vilks pargérbjas par aitinu, launa
pamate piekrapj Sniegbaltiti, laundaris izliekas par labu cilvéku. Izskaidrojiet bérnam, ka ari
patiesiba cilvéki var slépt savus nodomus un apmanit citus. Parrunajiet bérna prieksstatus
par cilveku arejo izskatu. lzstastiet, ka ne vienmeér ,neglits” cilveks ir slikts, bet ,skaists” ir
labs.

Jusu bérnam, neatkarigi no vina vecuma, jazina, ka nevienam cilvékam nav tiesibu nodarit
sliktas lietas citiem. Nevienam cilvékam, lai cik vins bltu dusmigs, nav tiesibu apsaukat, sist,
kost vai grastit citu. Un nevienam cilvékam, lai cik vins butu nejauki uzvedies, nav jacieS no
ta, ka vinu apsauka, koz, sit vai grusta.

lemaciet bérnam kermena dalu nosaukumus.

Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem bus diezgan konkreéti jaizskaidro, kuras ir intimas,
jeb personiskas kermena dalas, ko citiem nerada — citi bérni So informaciju var uztvert bez

Tpasas maciSanas, vérojot un ,nolasot” pieauguso neverbalo attieksmi, bet bérns ar autiska
spektra traucéjumiem citu attieksmi var neuztvert.




Pat loti gudram bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var bit |oti konkréti jauzskaita lietas,
ko nevar darit citiem redzot — pieméram, nevar ¢urat pagalma, nevar izgérbties veikala (pat
tad, ja ir patieSam karsti), nevar kasit dibenu cieminu klatbatné (pat tad, ja patieSam niez) utt.
Varat uzzimét noteikumus, tacu esiet gatavi, ka bérnam var but gruti tos ievérot — ne tapeéc,
ka vins nespétu iegaumét, KO nedrikst darit, citiem redzot, bet tapéc, ka vins var nepamanit,
vai citi vinu redz vai neredz.

Izskaidrojiet bérnam, ka vina intimas kermena dalas drikst aplukot un aizskart tikai mamma,
kad vinu mazga, vai arsts, kad bérnu izmeklé (un ari tad arsts to daris tikai ar mammas atlauju
un mammas klatbatné).

Macietbérnamteikt,né”, jakadsvinam pieskarasta, kavins nevélas.lemacietaripieaugusajiem
to respektét. (Pieméram, nelieciet apskaut krustmati vai nobucot vecmaminu, ja bérns to
nevélas).

Diezgan daudziem bérniem ar autiska spektra traucéjumiem var bat gratibas ievérot piemeérotu
distanci saskarsmé — pieméram, mazs bérns var uzreiz kapt klépi sveSam pieaugusajam, vai
glauzties loti tuvu klat. Art lielakam bérnam, ja vins sastopas ar draudzigu attieksmi, var bat
vélésanas ,labo tanti” samilot un nobucot, pat tad, ja vinu redz pirmo reizi miza. Mazakam
bérnam japaskaidro, ka, kaut gan tante vai onkulis tieSam ir |oti jauki, vini ir svesi cilvéki, un
svesus cilvekus més neapskaujam un nebucojam. Lielakam bérnam var macit ,,izstieptas rokas
likumu” — t.i., saskarsmé ar nepazistamiem cilvekiem piemérots attalums ir stavet izstieptas
rokas attaluma.

Jebkura vecuma bérnami ir jazina, ka vins nedrikst iet lidzi sveSiem cilvékiem (pat tad, ja svesais
saka, ka vinu ir sttijusi mamma), nedrikst kapt sveSas masinas, nedrikst laist sveSiniekus ieksa
dzivokli, iet pats ciemos vai aicinat kadu ciemos bez mammas atlaujas.

lemaciet bérnam, ka vinam NAV pasSam jaiet klat pie cilvéka, kurs, pieméram, gul uz ielas,
vai kurs [Gdz, lai bérns vinam palidz kaut ko izdarit (pieméram, |Gdz iedot savu telefonu, lai
piezvanttu arstam vai lGdz pavadit vinu uz majam). Ja gribat, lai bérns ir sociali atbildigs,
iemaciet vinam, ka Sados gadijumos jasauc paliga kads pieaugusais.




[

lemaciet bérnam jebkuru Saubu gadijuma zvanit jums, izstastit, kas noticis un ligt padomu.

[

Daudzreiz atkartojiet bérnam, ka jums vins var stastit VISU. TieSam visu. Un ari centieties
solifjumu pildit — uzklausiet bérnu. Q@

® Ja bérns uzsak kadu sarunu tému vieta, kur ta nav pienemama (pieméram, sabiedriskaja
transporta), pasakiet, ka varésiet par to parunaties vélak (pasakiet konkrétu laiku, kad) un tad

ari béernu uzklausiet. ®>
0]

Ja bérns atzistas kada negadijuma vai bédiga notikuma, kurs radies vina klidas dél, nesaciet

vinu nosodtt vai kauninat. Nesakiet: ,Es tacu tev teicu!” Pretéja gadijuma bérns jums parstas

stastit, jo uztvers, ka stastiSana par nepatikSanam ir nosodama. Uzklausiet bérnu. Uzslavéjiet @
vinu parto, ka vins jums pats toizstastijis. Jagribat, lai bérns no ta kaut ko iemacas — parrunajiet,

ko vins citreiz varétu darit savadak.

® Trenéjiet bérnu izstastit dienas notikumus. Sakuma, visticamak, jums bas jalidz bérnudarza V
audzinatajai vai skolotajai, lai vina izstasta jums, ka bérnam pa dienu kl3jies, un tad JUS to
izstastisiet pasam bérnam. Pakapeniski bérns macisies pats veidot stastijumu. “
D Reagéjietuzjebkurubérna,pusvardos” izteiktu, aizdomigu vai bazasizraisosu zinu. Saglabajiet @

mierigu ieinteresétibu, lai nenobiedétu bérnu (lielaka dala gadijumu ari nekas nebdis noticis,
vienkarsi jisu bérnam meédz bit grutibas skaidri izteikties), un lidziet pastastit vairak.

® Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var bt gritibas saprotami aprakstit savu pieredzi.
Varat ierosinat vinu paradit ar lellém vai uzzimét komiksu veida notikumu, kuru gruti pastastit.

[

Parrunajiet ar bérnu drosibas noteikumus regulari un atkartoti.

[

Uzaiciniet uz sava bérna bérnudarza vai skolu specialistus no Centra pret vardarbibu
,Dardedze”, kuri sniegs bérniem informaciju par drosibas jautajumiem.

® Ja jums ir radusas kadas bazas vai aizdomas, ka bérns var bit cietis, griezieties pie bérnu
psihologa.

/



Bérns ar attistibas traucéjumiem un likumparkapumi

Nav noslépums, ka pusaudzZus un jaunieSus ar attistibas
traucéjumiem noziedznieki médz izmantot, lai ,,ar vinu rokam”
paveiktu likumparkapumus. Sociala naivuma un létticibas dé]
Sos jauniesus ir viegli pierunat iesaistities prettiesiskas darbibas.
Jauniesi ar autiska spektra traucéjumiem var pat nesaprast, ka
dara kaut ko pretlikumigu. ,Es tikai izpaldzéju...”

Ja jaunietis ir naivs un viegli apmanams, tacu vienlaikus
art ar |oti augstam intelektualajam spé&jam, vins var but |oti
izdevigs mérkis |Jaunpratigai vina spéju izmantosanai.

Variantu ir daudz — sakot ar to, ka jusu jaunais botanikis
var péc kaiminu pasttijuma atvert kanepju audzétavu tuvéja
pagraba, turpinot ar to, ka nepilngadigs datorgénijs var
uzmeistarot datorvirusus vai uzlauzt kadu pavisam nepiemérotu
majaslapu, ko ,vienkarsi viens draugs paltdza izdarit”. Vai,
piemeéram, bérns var tikt iesaistits zagtu telefonu biznesa—jovins
zina, ka ,,atlauzt” jebkuru PIN kodu. (Par pavisam banalu Skiinisu
uzlausanu patlaban nerunasim, lai gan ari tadas aktivitatés var
tikt iesaistiti pat loti inteligentu un kulturalu gimenu bérni).

Drosi vien jus laiku pa laikam apspriezat sava bérna
talantus un 1pasas spéjas. Kad jus kopa sapnojat par tému ko tu
gribetu darit, kad izaugsi liels”, vai , ko tev patiktu darit nakotne”,
izstastiet bérnam ari, ko ar vina spéjam noteikti NEVAJADZETU
darit.

Ja bérns ir jau pusaudZa vecuma, noteikti apspriediet ari
musu valsts likumdosanu. Izstastiet par lietam, kas ir sodamas,
un ko nevienam cilvekam nav atlauts darit. Raugieties no
bérna interesu perspektivas, un bridiniet vinu par ,zemudens
akmeniem” vinu intereséjosaja joma (pieméram, mazgadigajam
datorgenijam ir jaizskaidro, ko nozimé vards , hakeris”, un loti
konkréti iemesli, kadél tas nav labi, un ar ko tas var beigties).

Ja jlsu jaunietis ir jau pilngadigs un meklé darbu,
izskaidrojiet vinam, ka darba attiecibas jaapstiprina darba
llgumam. Ja kads ,,draugs un labveélis” sola daudz naudas par
pakalpojumu bez darba liguma, ludziet Sadus jautajumus
vienmer vispirms apspriest ar vecakiem.




Pavisam neparastiem bérniem

Loti iespéjams, ka dazi no jums, izlasijusi tik talu, ir sapratusi, atceréjusies,
ka arT pasi bérniba ir bijusi pavisam neparasti bérni. (Un tagad varbit ir mazliet
neparasti pieaugusie).

Loti iespéjams, ka So tekstu Sobrid lasa arT kads ne visai pilngadigs ,divreiz
Tpasais” bérns. (Es zinu, ka jums patik pieauguso gramatas).

Var gadities, ka lasiSana rada mazliet skumjas. Cilveki biezi médz teikt: ,Ja es
toreiz butu zinajis...” vai ,Ja man toreiz butu bijusas tadas iespéjas, kadas ir tagad...”
- ,Tad varbut viss butu savadak. Es butu sasniedzis vairak. Es butu pielagojies labak.
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Varbut es butu ,parastaks’”.

Varbut ja. Varbut né.




Ir vél kaut kas, ko es gribu jums pateikt.

Pat tad, ja jus neesat saneémusi ne Nobela prémiju, ne ABA terapiju (kaut arT jebkura
no Sim lietam jums pienaktos). Ir kaut kas svarigaks par to visu. Par socialo adaptaciju,
sasniegumiem olimpiadés, pozitivu vértéjumu un atbilstibu dazdazadiem parametriem.

lespéjams, ka es tagad, peédéja teikuma, runasu preti visam ieprieks aprakstitajam.
Tacu es gribu jums to pasacit. Es gribu, lai jus zinatu:

)
.‘\ BUt pasam sev nav patologija.
}f// BUt tam, kas tu esi, but istam — tas nav nekads traucéjums.

Pasaule ir brinumaina vieta, un tu esi tas dala. Tikpat brinumaina.

Visam nevajag pielagoties.

e

Zane Kronberga
01.01.2015.
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