Peldies pratigi, neesi pardroSs!

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests atgadina svarigakas drosibas prasibas, kas janem vera,
lai atpiita pie ideniem nebeigtos ar tragediju.

ATCERIETIES!
Visdrosak ir peldéties oficialajas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam jabut 1€zenam, v€lams
ar cietu pamatu. Up@s jaizvelas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu

vietu.

Nepeldieties viens! Ja uz tidens radisies problémas, Iidzas var nebit citu cilveku, kas spétu ekstremala
situacija palidzét.

Nepeldieties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika! Nakts nav labakais peldéSanas laiks, jo aizpeldot
talak no krasta, var apjukt un zaudet oriente€Sanas spé€jas, lai atgrieztos atpakal.

Neparvertejiet savus spekus! DiZoSanas ar to, ka vari aizpeldet vistalak vai parpeldet pari upei, nav
ta verta, lai riskeétu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek$€ja sezona var€ji parpeldet upi, tas vel

nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit ar Sobrid.

Ja esat parkarsis saul€, Gideni ejiet 1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas var
izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites trauc€jumus.

Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelciet glabsanas vesti.

Bérniem atlauts tideni sp€léties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tident starp krastu
un dzilumu.

Ja beérns Gident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti jauztur vizualais kontakts.

Bérni jauzmana no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka mazulis no ta
vien zaudg lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju var ienest dzilak jura.

Ja pie majas ir diki, baseini, akas, tie janorobezo ta, lai bérni vieni pasi klat netiktu un mazulis obligati
ir nepartraukti jauzrauga. Piemajas baseinos neatstajiet peldoSas rotallietas, kas piesaista mazula
uzmanibu.

Ja esi iekluvis straumg, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz priekSu, censoties noklit tuvak krastam.

UdenT nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tiesam bus vajadziga
palidziba, neviens vairs nepieveérsis uzmanibu.

AIZLIEGTS:
Peldéties alkohola reibumal!
Lekt tident no tramplina, laipas, tilta vai krasta, ja neesat izpétijis Udenstilpnes gultni.

Atstat bérnu pagalma bez pieskatiSanas, ja taja ir Gdenstilpne. To v€lams norobeZot ta, lai bérns
neiekristu.

Peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu!



Peldg@ties tdens tilpnés, kur tas ir aizliegts!
KA PALIDZET?

Slicgju var glabt tikai cilvéks, kurs labi apguvis peld€sanas tehniku un zina panémienus, ka satvert
cietuso un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi partip&jieties par savu dros§ibu, izmantojot kadu peldlidzekli
(piem.bumbu, pieptiSamas rotallietas utml.).

Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu priekSmetu, kas palidz&tu
noturgties virs tdens.

Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauciet glab&jus pa talruni 112, p&c iespejas precizak noradot
nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp€jas. Glabg€ji jasagaida un janorada cietusa
atraSanas vieta!



