
KĀ PLĀNOT
KARJERU?

Profesija, 
kas Tev sagādā
gandarījumu, 

atbilst 
Tavām spējām un 

ir pieprasīta
darba tirgū.

Noskaidro,
kā iespējams 
realizēt Tavas 

vēlmes 
un iespējas!

Izpēti darba
tirgu!

Izpēti
izglītības
iespējas!

Izstrādā
plānu, kā
sasniegt
iecerēto.

Sāc
ar

sevi

Ko Tu gribi:
Kas Tevi interesē?

Kādas ir Tavas vērtības?
Kā Tu gribi dzīvot?

Ko Tu vari:
Ko Tu zini?
Ko Tu proti?

Kādas ir Tavas sekmes?
Kāds ir Tavs raksturs?

Kādi ir Tavi “+” 
un  ”-” ?
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