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Parbaudi, ka ritejusas tavas p&dgejas tris dienas

Laika izmantosanas veidi

Cik daudz laika pavadiji skola? (stundas,
lasiSana, citas nodarbibas..)

Cik stundas esi stradajis? (saimnieciba, uzkopjot
maju, taisot est..)

Cik daudz laika esi veltijis atslodzei? (laiks ar
draugiem, gimeni, runajot pa telefonu, skatoties
TV, klausoties muziku, izmantojot internetu,
sportoSanai, valaspriekiem u. c. briva laika
aktivitatem.

Cik daudz laika esi gulégjis vai snaudulojis?
Cik daudz laika vel pavadiji kada cita veida?

Kopé&jais stundu skaits:

Stundas
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*Vai esi parsteigts, ka kada joma tu esi izmantojis daudz vairak laika, ka
citas?

*Ka tu to varétu sev izskaidrot?

*Vai Sis laika sadalijums ir tads, kadu tu vélejies?

*Ka tev liekas, kuras nodarbés tu izmanto parak daudz laika, bet ne seviski
produktivi? Apdoma to!
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Ko darit, ja nav ko darit?

Sporto!

Aizej uz sporta klubu...

Noskaidro kas ir joga, apmeklejot kadu no jogas centirem, vai lasi par to
gramatas un Interneta

Vai nopérc bumbu un aizej ar draugiem uzspelét basketbolu, volejbolu,
futbolu, tautas bumbu...

Ziema — vari doties slépot vai slidot .

Miizika — spél€ un klausies to!

Nopérc sava milaka izpilditaja albumu...

lemacies spélet kdadu miizikas instrumentu...gitaru, klavieres, akordeonu,
diidas, mutes ermonikas, vijoli, cellu, trompeti, bungas
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Gramatas — lasi un atklaj jaunu pasauli, uzzini aizraujosas lietas un zinas!
Nopé€rc sev jaunu gramatu. ..
...vai aizej uz savu vietgjo biblioteku...

Noskaties kadu no jaunakajam filmam...
Iznoma vai nopérc kadu labu filmu, kuru jau sen esi grib¢jis redzet. ..

Uztaisi gardu maltiti!
Atrodi recepti un uztaisi kadu gardu naski vai pat vakarinas. ..
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Vel interesantas nodarbes, ar kuram aizpildit savu brivo

laiku

Iemacies adit val tamborét;

Dodies celojuma — Tu vari apcelot ar1 savu pils€tu, vai dodies uz kadu Latvijas

vietu, kur nekad neesi bijis!

Glezno vai zZimg;

Dejo — iemacies valsi, tango, fokstrotu, hiphopu, utt.;
Apgisti jaunu valodu — pasaulé ir tikstosiem dazadu valodu!
Paspél€jies ar majdzivnieku — prieks bus gan Tev, gan vinam;
Palidzi bralim vai masai 1zpildit kadu uzdevumu;

Risini krustvardu vai sudoku miklas;

|zlasi jaunakas zinas;

Iemacies locit origami papira figuras;

Aizej ciemos pie kada sen neredzeta radinieka vai drauga;
Strada brivpratigo darbu;

Apmekle kadu muzeju, izstazu zali, makslas telpu...
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