
 

Darba lapa. Alkohola ietekme uz organismu. 

Novieto alkohola seku aprakstu pie tā orgāna, kas par to rūpējas! 

 

 

 

 

               

 

 

 



 

 

Agresīva, neracionāla 

uzvedība.Ķildas, vardarbība, 

depresija, nemiers, halucinācijas, 

ārprāts. 

Maisiņi zem acīm, ,,dzērāja” 

deguns, novecojoša cilvēka 

izskats, īpaši sievietēm. 

Pastāvīgs klepus, balsenes vēzis Atmiņas zudums. CNS darbības 

traucējumi. 

Biežas saaukstēšanās. Novājinātas 

organisma pretošanās spējas pret 

infekciju. Palielināts risks saslimt 

ar plaušu karsoni vai tuberkulozi. 

Barības vada vēzis. 

Aknu pārslodze noved pie aknu 

cirozes vai vēža. 

Sirds muskuļa spēku 

pavājināšanās, sirdslēkmes. 

Mazasinība. 

Divpadsmitpirkstu zarnas čūla. Vitamīnu deficīts. Nopietni kuņģa 

iekaisumi, slikta dūša. Caureja. 

Plaukstu drebēšana , pirkstu 

niezēšana, stingums, nejūtība. 

Aizkuņģa dziedzera iekaisums. 

Vājums ceļu locītavās provocē 

kritienus, rezultātā- brūces. 

Nieru mazspēja. Urīnceļu 

iekaisums. 

Nejūtīgi , stingi pirksti, nieze. Dzimumtieksmes pavājināšanās, 

impotence.Risks piedzimt bērnam 

ar atpalicību attīstībā. 
 

 


