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Kaitigie ieradumi

ATKARIBAS
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Atkariba 1r biopsihosociala slimiba, kas kopuma
ietekme visas cilveka dzives jomas:

» fizisko jomu (somatoneirologiskais stavoklis);

* psihologisko jomu (personiba, raksturs un
uzvediba);

* garigo jomu (domasana un emocionalitate);

* socialo jomu (sociala adaptacija, attiecibas ar
lidzcilvekiem un darbs)



D interreg E

Latvija-Lietuva

Nosauc kaitigas vielas:



Atkaribas veidosanas riska faktori:
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* biologiskie un genétiskie:

— apreibinoSajam vielam piemit sp&ja radit atkaribu un
1zjaukt smadzenu vielmainu, tapéc tas sauc par
psihoaktivam vielam;

— b&rnam ir genétiski iedzimta nosliece pierast pie
apreibinoSam vielam un procesiem. Jutiba 1edzimtibas
cela tiek nodota nakamajam paaudzeém;
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» psithologiskie — audzinasana, vertibas, attiecibas;
* socialie — sociala vide, apreibinoSo vielu
pieejamiba, gimenes un sabiedribas atticksme pret
apreibinoSajam vielam un to lietoSanu, materialo
lidzeklu pieejamiba, bezdarbiba, interesu trukums
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Uzraksti, no ka cilvekam veidojas atkaribas!
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Atkariba var veidoties no:

evielam (piemé€ram, nikotins, alkohola, narkotikam,
daziem medikamentiem, kofeins);

eprocesiem (piemeram, azartspelu atkariba,
datoratkariba, atkariba no €Sanas, atkariba no
socialajiem tikliem, draugiem, iepirkSanas).



Atkaribas no psihoaktivajam vielam
2ieres @  galvenas pazimes:

* uzmdciga tieksme — apreibinosas vielas
rada psihisku atkaribu un lietotajam rodas
neparvarama velme tas lietot atkartoti;

» tolerances pieaugums — apreibinoso vielu
lietotajam organisms pakapeniski pierod
pie agrakas devas, tap€c ar katru nakamo
lietoSanas reizi 1ir nepiecieSams palielinat
devu vai 1zveleties

specigaku vielu;
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» abstinence — apreibinosas vielas
lietoSanas partrauksSana rada smagus
psthiskus un fiziskus trauc€jumus, kuri
1zzud, atkartot: uznemot vielas devu;

» fiziskas un psihiskas veselibas un
uzvedibas pasliktinasands — organisms tiek
saindéts, pavajinas atmina, sakas neiroze,
depresija, gremoSanas, dzimumfunkciju un
nieru darbibas, ar1 kustibu koordinacijas
traucejumu.
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Atkaribas no procesiem

Slepta slimiba. Atkarigajam 1r pacilats
garastavoklis, 1esaistoties konkréetaja
procesa, pieaug lietoSanas bieZums un
1lgums un veidojas vajadziba pec S1
procesa nemitigas atkartoSanas.
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Atkaribu veicinosie faktori.

e paterétaju sabiedribas principi;

* iesp€ja neieverot juridiskas, socialas, kultiiras un
morales normas;

*paklautiba grupas ietekmei;

 nav prasmju kvalitativi planot savu brivo laiku;

* nav 1zpratnes par finansialo lidzeklu merktiecigu
ieguldijumu;

 v€lme aizmirsties no ikdienas negacijam;

e griitibas komunicét ar citiem cilvekiem vai
vienaudziem un mazvertibas sajiita;

* jau 1eprieks 1egiita cita veida atkariba;

* socialas piederibas un identitates problemas



