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Ka Tu vari zinat, ka Tev ir
datoratkariba?

Pasliktinas sekmes skola;

- TukSuma sajtita laika, kad neesi pie datora;

- Pie datora vai telefona Tu pilniba zaudg¢ laika izjutu;

- Celies agrak vai e] gulét velak, lai ilgak pabutu pie telefona vai datora;

- Ja ir telefons, Tu to vienmér nésa lidzi, lal varétu pavadit laiku virtualaja
vide;

- Klaisti nervozs, ja neesi bijis dienu (vai pat stundu) pie datora vai telefona un,
piem&ram, neesi parbaudijis savu e pastu;

- Tavi labakie draugi ir tie, kurus Tu satiksi virtualaja vidg.
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Videospélu atkariba.

a_Zﬁdz naudu vai neéd pusdienas, lai ietu uz datorsalonu vai lai pirktu spélu
ISKUS;

- Melo par savu atkaribu, piemé€ram, stasti, ka esi darijis ko citu, nevis bijis
datorsalona;

- Stundu laika, starpbriZos un péc skolas slepus ej uz datorsalonu;

- Spéle spéles, lai aizmirstu par savam problémam skola vai nesaskanam ar
draugiem vai tuviniekiem;

- Stridies ar gimenes locekliem, ja Tev aizrada par sp&lésanu.
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Socialie tikli

Drosa interneta profila veidoSanas ieteikumi

Drosas paroles veidoSana

D interreg E

Latvija-Lietuva



UZDEVUMS: Drosas un nedrosas paroles .Uzdevums veidots, lai atgadinatu cik
svarigi ir veidot droSas paroles, kuras neviens nevarétu uzminét! Jurita ir
1zveidojusi profilu socialaja tikla un Sobrid doma, kadu paroli 1zvéleties.

Juritai ir kakis Minka un vinas milaka krasa ir dzeltena, vinai ir maza masa
Elita un vina dzivo Ezerniekos, Juritas telefona nr. Ir 245644 1. Sava profila
Jurita ievietojusi Sadu informaciju:

DzimS$anas diena: 16.06.2001.

Iesauka/ milvardins: maza pele

E-pasta adrese: jurita@pasts.|v.

Padoma, kuras paroles buitu droSas Juritas profilam:

12345678

ezernieki@

parolel11

dzeltenamaja

elitina

minkamils

2456441

peleminka

12345678900987654321

ezezers01

@nnlna2001

juritina
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mailto:jurita@pasts.lv

Ko no zemak minétas informacijas katram nevajadzéetu
izpaust/ ievietot interneta/ un ko var drosi rakstit:

Informacija Nav jaievieto interneta Var ievietot interneta
Vards, uzvards

Segvards

Telefona numurs
Skola
Vecums

E-pasta adrese
Hobijs
Matu krasa

Fotografija

Dzivesvietas adrese

Vecaku nodarbosanas

Sociala tikla profila
parole
Vecaku darba vieta
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Fotografija Vai tu butu ar mieru fotografiju, ko gatavojies ievietot internets,
izdrukat un uzlikt pie skolas zinojumu déla publiskai apskatei? Apdoma, vai tu
butu priecigs, ka tavu fotografiju redzétu tava mamma, skolotaja vai kaimins? Vai
tu butu priecigs, ka fotografija butu pieejama interneta péc 1, 3 vai 5 gadiem? Ja
atbilde kaut uz vienu jautajumu ir ,né” — sadu informaciju labak interneta
neievietot!

Informdcija. Biezi darba deveji, sanemot potencialo darbinieku CV, pirms
aicinasanas uz darba parrunam, meédz ievadit vina vardu un uzvardu interneta
mekletajos, la1 parliecinatos, kada veida fotografijas, informaciju un
komentarus Sis cilveks ir ievietojis interneta.

Ticamiba. Veidojot referatus vai petijumus, atrasta informacija par kadu temu ir
japarbauda vismaz 3 dazados interneta resursos! Visdrosak, ja papildus
informaciju parbaudiet art kada gramata. Referata izmantotajai informacijai ir
japievieno atsauces!



Atcerieties:

» vai cilveks, ar kuru veidojat saraksti interneta, tieSam ir tas, par kuru uzdodas;

« padomajiet, pirms i1zlemjat satikties ar kadu interneta sarunu biedru, kuru lidz
Sim neesat satikusi. Ja tomér nolemjat satikties, tad ...

* ja interneta sarunu biedrs kliist agresivs un rupjs, apvaino jus, draud, izsaka
seksuala rakstura piedavajumus, liek jums justies nedrosi, uzstajigi aicina
piedalities kada pasakuma vai vienkarsi satikties, tad partrauciet sarunu,
informejiet portala vadibu, uzticamus pieaugusos vai policiju;

* Catojiet, siitiet véstules portala vai e-pasta zinojumus tikai no sava vai no
uzticama drauga vai pieaugusa datora.

Atcerieties! Draudziba un sarunas interneta var nebiit patiesas un personiskas
pat, ja kads apgalvo pretejo!



Gan fotografijam, gan videoierakstiem ir fons! Ko no ta var uzzinat par tevi: tavu
dzivesvietu, materialo stavokli vai intereses. Skaties, lai fons neatklaj parak daudz!
Jo neitralaks fons, jo tas ir drosak!

Nekad nedari videokameras prieksa ko tadu, ko nebiitu ar mieru radit arT saviem
vecakiem, skolotajiem vai klases biedriem. Tu nekad nevari bat parliecinats, vai
tavs video netiks ierakstits, saglabats un izplatits talak



Ko darit, ja mani pazemo?

Blokgjiet piekluvi savam profilam portala lietotajam, kurs jis pazemo,
aizvaino vai draud,;

ja macaties viena skola ar b&rnu vai jaunieti, kurs jiis pazemo, tad meginiet
1zvairities no saskarsmes ar vinu;

ja tuvuma atrodas cilveks, kurs jis pazemojis, nesteidzigi dodieties prom;
neméginiet atspéléties paridaritajam — tas tikai pasliktinas situaciju,
neméginiet draudét, atbildét ar [idzigu aizskarumu;

nepaturiet pie sevis aizvainojumu, meklgjiet palidzibu pie cilvekiem, kuriem
uzticaties, piemeram, vecakiem, draugiem, skolotajiem, vai zvaniet uz Bérnu
un pusaudzu uzticibas talruni 116111 — specialisti jus uzklausts, atbalstis un
palidzes;

aizmirstiet par So gadijumu un dariet to, kas jums sagada prieku!



Simptomi, kas liecina, ka iestajusies
datoratkariba

Dators tiek 1zmantots, lai 1zjustu prieku, gandarijjumu vai atvieglojumu.
Partraucot ar datoru saistitas aktivitates, paradas nemiers, aizkaitinamiba,
miega traucejumi, palielinata trauksmainiba, nomaktiba vai naidigums.
Uzmacigas domas par internetu — par pieredzi, kas giita pie datora, par drizaku
atgrieSanos pie datora, jaunakas un modernakas datortehnikas un
programmatiiras pirkSana.

Piecaugosa laika un/vai naudas ieguldiSana ar datoru saistitas aktivitates.
Neveribas rasanas pret socialiem, gimenes, izglitibas vai darba pienakumiem.
MeloSana par to, cik ilgs laiks tiek pavadits pie datora. Izmainas dienas reZima.
Rodas risks zaudet nozimigas personiskas attiecibas. Rodas risks zaudet
sasniegumus, ka arT tiek kavetas turpmakas attistibas iesp¢jas.

Neveiksmigi m&ginajumi kontrol&t savas ar datoru saistitas aktivitates.

Fiziski trauc€umi — muguras sapes, acu sausums, neregulara €Sana, personigas
higienas neieverosana.



VIKTORINA: Parbaudi savas zinasanas!



1. Kura no zemak minétas informacijas norada, ka timekla
vietne pieder valsts iestadei?

a) majas lapa ir krasaina un spilgta
b) majas lapas adrese beidzas ar .gov.lv
¢) majas lapa atrodami daudz linki

d) majas lapa ir populara valsts iestazu darbinieku vidi



2. Kuru no zemak uzskaititajam t€rzeéSanas vietném biitu visdrosak
1zveleties?

a) Privats Cats starp personam, kuras Tu nepazisti

b) Publisks Cats sporta faniem .com majas lapa

c) Publisks cats cilvekiem, kuri v€las iepazities ar otru pusiti/partneri

d) Publisks Cats, kura saturs tiek kontrolets un portalam ir izveidota 1pasa
zinosanas poga



3. Tu atrodies brivdienas arpus valsts un Tev nav iespé€ja piekl|tut savam e-
pastam. Tu nevari sagaidit, kad varéesi parbaudit savus e-pastus, jo gaidi
svarigu véstuli no drauga, Tev vajadzétu:

a) Piezvanit savam labakajam draugam, pateikt savu e-pasta pieejas
paroli, lai vins/vina varétu piek|at un parbaudit Tavus ienakoSos e-pastus.

b) Paprasit uz ielas nepazistamam cilvekam, kurs izmanto portativo
datoru, atlaut aiznemties datoru uz paris mintutém, lai atri piek|Gtu savam
e-pastam.

c) Pagaidit, kamer tiksi atpakal majas un tad parbaudit savu e-pastu. Galu
gala busi prom tikai vienu nedélu.

d) Atrast tuvako interneta kafejnicu, kas ir 2 stundu attaluma un par
samaksu izmantot interneta pakalpojumus.



4. Nepazistami cilveki sak aktivi rakstit komentarus un veéstules Tava
profila, bet Tu nevelies ar viniem sarakstities. Sutitas zinas sak klut
nomacosas un nepatikamas. Tev vajadzetu:

a) Kadu laiku vel sarakstities 11dz viniem paSiem apniks un liks tevi miera.

b) Atbildet uz So personu saraksti, sniedzot visu informaciju, ko vini prasa,
lai Tevi beidzot liktu miera.

c) Pateikt vecakiem un portala administracijai, ka Tevi neliek miera svesas
personas.

d) Uzrakstit personai, ka rit tiksieties ¢ata, bet turpmak tur vairs neradities.



5. Vai par viltus profila izveidoSanu var sodit?

a) Né

b) Ja, ja tiek nodarits kaitejums kadai citai personai

c) Ja, ja caur viltus profilu siitu zinas un rakstu komentarus

d) Ja, vienmér



6. Kapéc nav drosi, ja Tava talruna Bluetooth vienmer ir ieslégts:

a) Tu vari sanemt nev€lamus failus (zinas un att€lus) no citiem telefoniem,
un citi var piekltt taviem failiem telefona

b) Tas kait€ telefona darbibai
c) Ieslégts Bluetooth palielina tava telefona rékinu

d) Tevi ir iesp&jams 1zsekot



7. Ka tu sevi registrési socialaja portala? Izmantosu:
a) Savu 1sto vardu, vecumu, adresi

b) Lietotajvardu

c) Sava labaka drauga vardu un adresi

d) Sava majdzivnieka vardu



8. Kadu informaciju iesp€jams iegiit, ja personas vards un uzvards ir publicets
interneta? Sis personas:

a) Majas adresi
b) Vecumu
¢) Telefona numuru

d) Visu iepriekS minéto



9. Ka tu rtpesies par savu droSibu interneta?
a) Nekad netuvosSos datoram, internets nav nekas labs un rada atkaribu

b) Pirms 1eslegSu datoru, vienmeér ieprieks uzvilkSu cimdus, lai nesakertu

datora virusu
c¢) BuiSu piesardzigs un sekosu lidzi portalu noteikumiem un droSibas
uzstadijumiem

d) Internetu 1zmantoSu tikai 10 minates diena



10. Es drikstu atklat savu vardu, uzvardu un pateikt, kur dzivoju, ja:
a) Ar Cata biedru esmu sarakstijies/usies jau vairakus meénesus
b) Mans Cata biedrs atklaj savu vardu un uzvardu un atsiita savas bildes

c) Ar Cata biedru ir kop€jas intereses, muzikas gaume un vienads vecums

d) Neviens no augstak min€tajiem



11. Ir droSi1 interneta nepazistamiem cilvékiem sttit savu bildi, ja:

a) Taja es1 redzams tikai Tu

b) Ar specialu bilzu redigésanas programmu bildé esi aizklajis savas acis
c¢) Tu kandide modeles amatam un bilde vajadziga pieteikumam

d) Neviens no augstak min€tajiem



12. Tu driksti atklat savu paroli tikai, ja:

a) Personu, kurai to atklaj, labi pazisti

b) Tas ir milotais draugas/draudzene vai radinieks
¢) Driz péc tam tu paroli nomaini

d) Nevienam no augstak minétajiem



13. Lietotajvards var pateikt diezgan daudz par personu. Kurs no
lietotajvardiem biuitu atbilstosakais Catam un sniegtu vismazak

informacijas par lietotaju?
a) LonelyTeen

b) DinamoFan16

c) GagaFanl3

d) G7C222



14. Vai drikstu izmantot sava drauga foto, lai vinu izjokotu, 1zgriezt no bildes
vina galvu un pielikt klat citas personas augumam bilde, pec tam bildi
public€t interneta?

a) Ja, mans draugs to uztvers ka labu joku
b) N€, jo publicétas bildes interneta p&c tam vairs pilniba nav 1izdzeéSamas
c) Ja, ja draugs man devis atlauju to darit

d) Ng, jo draugam joks varétu nepatikt



15. Tu esi nolémis uznemt video, kura ar draugiem tava maja jautri pavadi laiku.
Vai butu drosi nofilmetos video 1evietot YouTube vai citur interneta?

a) N€, jo atklasi par daudz personisku informaciju, un to redz€s jebkurs svesinieks
b) Ja, ja esi sanémis atlauju no cilvékiem, kuri redzami video
c) Ja, ja esi sanémis atlauju no vecakiem

d) Ja, jo p&c dazam dienam tu izdzesisi video no interneta vietnes



16. Tu vélies sava albuma publicét bildi. Kura
batu labaka izvéle?

a) Bilde, kura esi redzams viens pats

b) Bilde, kura esi redzams kopa ar savu gimeni,
draugiem vai sporta komandu

c) Bilde, kura ir redzama tava maja

d) Bilde ar iemilotu valsts méroga slavenibu-
dziedataju, sportistu un tml.



17. Kuru no Sim parolém llzei butu visdrosak
izmantot?

a) llze12345
b) llzite
c) llze9a

d) 8ball8rl@n



18. Kas notiek ar bildem, kuras es publicéju
interneta?

a) Tiklidz es kaut ko publicéju interneta, to péc
tam nevar izdzést, jo citi interneta lietotaji
manu

informaciju var lejupieladéet sava datora
b) Jebkurs var parpublicét informaciju talak

c) Manu bildi var izmantot, lai izveidotu viltus
profilu kada portala

d) Viss ieprieks minétais



19. Ko tu atradisi vietne www.drossinternets.lv

a) Noderigu informaciju par drosaku interneta
lietoSanu

b) Spéles, konkursus, izklaides iespéjas

c) Informaciju par drosaka interneta Jauniesu
padomi

d) Visu ieprieks minéto



20. Ko nozime 1161117
a) Avarijas dienesta talrunis
b) Sifréts kods droakai interneta lieto$anai

c) Starptautiskais bezmaksas bérnu un jauniesu
uzticibas talruna numurs

d) SOS numurs



