D interreg E

Latvija-Lietuva

Darba lapa. Mans ,,Es”. Riciba , ja pazemo.
Uzraksti , ko darit!, grupas apspriez, raksta”; skolotajs , pargjie palidz.
1. Ko darit, ja mani interneta apsmej vai pazemo?

2. 2. Ka mudinat bérnus, kurus interneta apcel, par to runat ar kadu
pieauguso?

3. Ko darit, ja draugi manas bildes siita sveSiem cilvékiem?

4. Ko darit ar negativismu interneta? Ka likt otram saprast, ka cilvékam
sap? Kad cilveki sapratis, ka otram ta var but pedg¢ja l1ase pirms tragiska
notikuma?

5. Ko dartt, ja cits cilveks manas bildes ieliek sava profila un raksta kaut ko
sliktu par mani?

6. Ko darit, ja mani Santazeé un draud, ka paradis kaut ko apkaunojoSu
socialajos tiklos?

7. Ko dartt, ja zem bildes es sanemu nepatikamus komentarus?

8. Ko darit, ja jebkura, tieSam jebkura, bilde tiek skrinota un es tieku par to
apsmiets?

9. Ka rikoties, ja draugs publicgjis interneta mani apkaunojosu vai
aizskarosu bildi?

Iespgjamas atbildes.
1. Ko darit, ja mani interneta apsmej vai pazemo?

Lai arT cik griiti biitu, tev par to ir jaaprunajas ar vecakiem, tikai vini var palidzet So problemu
atrisinat. Ja apsmieSanu piedzivo no klasesbiedriem vai skolasbiedriem, vari runat arT ar
klases audzinataju vai skolas direktori. P&c tam biitu svarigi kopa ar So klasesbiedru vai
skolas biedru izrunaties vecaku vai skolotaju klatbiitn€ — ta tu maksimali izvairisies N0
pardzivojumiem. Tapat tev ir iesp&ja vinus blok&t un zinot par notikuso portala
administracijai, izmantojot ,,Zinot” vai ,,Report abuse” pogu, ka ar1 lugt padomu
drossinternets.lv. Ja tev ir griiti vai ne€rti par to runat ar vecakiem vai citiem piecaugusajiem,



vari zvanit uz uzticibas talruni 116111. Tur tu sanemsi psihologa atbalstu un konsultaciju, un
jis kopigi izdomasiet, ka rikoties.

2. Ka mudinat bérnus, kurus interneta apcel, par to runat ar kadu pieauguso?

Piespiest nevienu nav iespgjams, tacu loti palidz€s, ja vecaki bérniem skaidros, kas ir
neiecietiba un ka ta izpauzas. Tadgjadi bérni sapratis, ka vecaki ir gatavi runat par Siem
jautajumiem, un palidzibu meklés gimené.

3. Ko darft, ja draugi manas bildes stta sveSiem cilvékiem?

Pirms publicg bildes, padoma, kam tas biis pieejamas. Padari savu profilu pieejamu tikai
draugiem, ta tu izvairisies no bilzu nonaksanas pie kada, kas tas grib izmantot citiem
mérkiem. Atceries — nekad pat saviem draugiem nesiiti bildes, kur esi apkaunojosa vai
atkailinata izskata. Tas atgiit un kontrolt ir neiesp&jami. Ja draugi tikai mulkojas, vari ar
viniem izrunaties vai liigt paliga kadu pieauguso, vecako masu vai brali.

4. Ko darit ar negativismu interneta? Ka likt otram saprast, ka cilvékam sap? Kad cilveki
sapratis, ka otram ta var but pédgja lase pirms tragiska notikuma?

Tu nekad nevargsi ietekmét, ko citi saka, tacu vari maksimali no slikta izvairities, ka arT pats
to neveicinat. Ja esi pozitivs un priecigs cilveks, tatad tev lidzas ir ar1 tadi draugi. Ja viens
otru uzmundrinasiet, dalisieties prieka, no negacijam un naida izvairities biis daudz vieglak.
Par rupjiem un aizvainojosiem komentariem tu vari zinot portala administracijai — pie katras
publikacijas ir poga ,.Zinot” jeb ,,Report”. Ja tev ir griiti vai ne€rti par to runat ar vecakiem
vai citiem uzticamiem pieaugusajiem, tu vari zvanit uz uzticibas talruni 116111 un zinot par
So parkapumu. Tur tu sanemsi psihologa atbalstu un konsultaciju, un jis kopigi izdomasiet,
ka rikoties.

5. Ko darft, ja cits cilvéks manas bildes ieliek sava profila un raksta kaut ko sliktu par mani?

Ta ir launpratiga fiziskas personas datu izmantoSana, to nedrikst darit. Par to noteikti ir jazino
portala administracijai. Gandriz visos socialajos tiklos pie katras publikacijas ir poga ,,Zinot”
jeb ,,Report”. Ja pazisti So cilveku, tad ludz bildi iznemt un aprunajies, kapec vin$ to dara, un
atgadini, ka tas ir parkapums, par ko paredz€ta atbildiba péc Kriminallikuma 157. panta:157.
pants. Neslavas celSana Par apzinati nepatiesu, otru personu apkaunojoSu izdomajumu tisu
izplatiSanu iespiesta vai citada veida pavairota saceréjuma, ka ari mutvardos, ja ta izdarita
publiski (neslavas cel$ana), — soda ar piespiedu darbu vai ar naudas sodu. Par neslavas
cel$anu masu sazinas Iidzekl1 — soda ar slaicigu brivibas atnemsanu vai ar piespiedu darbu,
vai ar naudas sodu. Tev ir iesp&ja par savu personas datu izpausanu zinot arT Datu valsts
inspekcijai.

6. Ko darit, ja zem bildes es sanemu nepatikamus komentarus?

Citu cilvéku ricibu socialajos tiklos nav iesp&jams paredzet, tapéc megini pret Siem
komentariem izturéties kritiski — tev noteikti ir vairaki draugi, kam §1 bilde patik. Par rupjiem



un aizvainojoSiem komentariem tu vari zinot portala administracijai — pie katra komentara
tava profila ir poga ,,Zinot” jeb ,,Report”.

7. Ko darit, ja mani Santaze un draud, ka paradis kaut ko apkaunojosu socialajos tiklos?
Par to jazino vecakiem vai kadam citam pieauguSajam un jaievero:

a) Nekad nepaklaujies draudiem

b) Partrauc jebkada veida sazinu ar izspied&ju

c) Blok€ vinam pieeju visiem saviem socialo tiklu kontiem

d) Izdzes vai deaktivize visus savus socialo tiklu kontus, kuros sazinajies ar izspied&ju
e) Nemaksa prasito naudu

f) Zino drossinternets.lv, 116111 vai Valsts policijai

8. Ko darft, ja jebkura, tieSam jebkura, bilde tiek skrinota un es tieku par to apsmiets?

Lai izvairitos no ta, ka seko nepazistami cilveki, iesp&jams, ar launiem nolikiem,
nepiecieSams sakartot savus privatuma iestatijumus, liedzot viniem pieeju taviem profiliem.
Tacu, ja tev paSam, gimenei un draugiem patik tavas bildes — nekautrgjies tas radit,
iesp&jams, apsm¢éjgji tevi vienkarsi apskauz.

9. Karikoties, ja draugs publicgjis interneta mani apkaunojosu vai aizskarosu bildi?

Padoma, vai tas tieSam ir draugs un ka §1 bilde pie vina nonaca. Vari liigt vinam to iznemt,
tacu, loti iesp&jams, kads cits to jau biis saglabajis. Vislabak, ja turpmak ar draugiem vienmeér

vienosieties, ko publicésiet, jo 1pasi tad, ja bilde neesi redzams tu viens. Tapat vari zinot
portala administracijai, izmantojot pogu ,,Zinot” jeb ,,Report”.



