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Latvija-Lietuva

Darba Iapa ,,Uzmini vardu!”’-Markis-apzinat skolénu informatibu par
psihoaktivajam vielam, to iedarbibu, sekam, sniegt papildu zinasanas.

Darba gaita. Skoléni apsézas 2 grupas viens otram preti. Viena rinda eso$ie méginas veidot
asociacijas, otrie méginas atminét uz lapinas uzrakstito.

Vienam no pirmas grupas tiek iedota lapina(piem., nikotins).Lapina rakstito nedrikst redzet
citi skoléni. Skoléns saka asociaciju ar izlasito(piem.,diimi), pretis€dosais , balstoties uz
dzirdéto, mégina uzminét.Ja skoléns neuzmin, tad pirmas grupas skoléns dot lapinu
blakussédetajam, kurs saka atkal citu asociaciju. Turpinas , [idz vards tiek atmingéts.

Skoléns, kur§ uzmin vardu, izskaidro varda nozimi vai paskaidro varda saistibu ar kaitigajiem
ieradumiem.Pargjie var papildinat.

NIKOTINS

ALKOHOLS

EIFORIA

TABLETE

BEZSAMANA

LIME

MARIHUANA

TRAUMAS

INJICESANA

PARDOZESANA

HALUCINACIJAS

DEPRESIJA

ATKARIBA

REIBUMS

STIMULANTS

ECSTASY

SNAUKSANA

ELEKRONISKA
CIGARETE




