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Tabakas dumu sastava esosas vielas
Tabakas dumi satur vairak neka 4000 kimisko vielu, no kuram
vairak neka 250 vielas ir kaitigas un vairak neka 70 var izraisit vézi.

Pazistamakas no tam: Polonijs 210
Nikotins (radioaktiva viela) a
_ (insektu b !9: )
' inde)‘@ Arséns

Butins (n&v&joza inde)

(Skiltavu -

3kidrums) Stearinskibe . Odenraia cianids
(izmanto sveéu m (navéjosa inde)

lekla razosand)
moogoknds P~ Q » ! Toluols
(tvana gém)w\ . z (loti indiga viela,

r kuru izmanto
] krasas Skidinasanai)

Etikskabe ; -
. - (etikis) ' v
Svins -
(toksisks
gais -
metals)
Kadmijs .i." Benzopir Acetons =
4 piréns D
(atrodams baterijas) (viela, kas rodas (nagu lakas - (lzr:ra\:to
nepilnigas sastévdala) L‘:—.f' celu
— Amonjaks sadegsanas proces) By Tasfaltésand)

(gaze ar asu smaku)
 Interreg H

Latvija-Lietuva

Eurogman Gopional Developrmees Fusd

“Phrpobobix htpe wawcsicpamo



Butans - benzinu saturoSa, atri uzliesmojosa viela.

Acetons - viena no nagu lakas sastavdalam. Var izraisit nervu, nieru un aknas
bojajumus. Kadmijs - bateriju sastava esosSa viela, kas boja aknas, nieres, smadzenes
un cilveka organisma saglabajas gadiem ilgi.

Amonjaks - veicina nikotina uzsiikSanos.

Svins - boja smadzenes, nervus, nieres un reproduktivo sist€ému, izraisa mazasinibu un
kunga problémas.

Arseéns — navejosa inde, kas jtitama ka lipu dedzinasana.

Benzopiréns — viena no specigakajam vezi izraisosSam vielam.

Toluols — loti indiga viela, kuru izmanto krasas SkidinaSanai. Jau nelielas devas var
1zraisit nogurumu, bezspeku un apetites zudumu.

Darva — izmanto celu asfalteSana. Var izraisit elpoSanas celu bojajumus.

Vinila hlorids — izmanto vinila produktu razo$ana. Istermina var veicinat reibonu un
noguruma raSanos. Ilgtermina ietekme var izraisit vézi un plauSu bojajumus.

Kreozots - darvas sastavdala, kas ieelpota var izraisit elpcelu kairinajumu.

Polonijs 210 — radioaktiva viela, kas var veicinat plausu un zultsptsla v&zi, kunga
ctlu, leik€miju u.c.

Udenraza cianids — navéjosa inde, ko izmanto zurku nogalinasanai. Ieelpojot nelielas
devas, var izraisit galvas sapes, reibonus un nespeku.

Tvana gaze — nav€josa inde, ja tiek ieelpota slégtas telpas. 2 Interreg H
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20.05.2016. stajas speka likums "Tabakas izstradajumu, augu smekeSanas
produktu, elektronisko sme&kesanas iericu un to Skidrumu aprites likums”,

https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-
elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
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Tabaka ir viena no pasaul€ visvairak lietotajam atkaribu 1zraisoSam
vielam, un tas lietoSana ir lielakais noveérSamais naves c€lonis attistitajas
valstis.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) 2006.gada atzim¢ja, ka tabakas
lietoSana 1zraisa 5,4 miljonus naves gadijumus gada.

PVO paredz, ka tabakas izraisito naves gadijumu skaits divkarSosies un
2030.gada sasniegs 8 miljonus naves gadijumus gada jeb 70% no visiem
naves gadijumiem attistitas valstis.
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Biitisks 1r fakts, ka pusaudZiem, kas smeke, ir

tr1s reizes lielaks risks neka nesméketajiem lietot alkoholu,
astonas reizes — lietot marihuanu,

22 reizes lielaks risks lietot kokainu
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Sméekesanu pa lielam ir atmest viegli. Cita probléma ar to sadzivot.

To atmest ir viegli, jo nikotins, kas izraisa atkaribu, organismu pamet dazu dienu
laika.

Tas 1r individuali, bet tam nevajadzetu bt ilgak par 3-7 dienam.

ArT p&c 3 un 5 dienam gribas sméket? Ta vairs nav atkariba, bet psihologija. Tam
vajadzigs laiks, lai Jus aprastu ar faktu, ka esat nesméeketajs.

Un pati lielaka problema rodas tad, ja Jus péc Stm 3-5 dienam sakat ilgoties pec 1
cigaretes. Ja Jis sevi noskanosiet ta, ka cigaretes Jums kaut ko deva, bija mazais
paligs problému situacijas, tad Jis ilgosieties p&c cigaretes art péc meénesa un gada.
Tas nozime, ka Jums jasaprot, ka atmetat smekeSanu uz visiem laikiem un Jums tas
absoluti nav vajadzigs.
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