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Programmas nosaukums:

Kaitigie ieradumi (12 stundas)

Programmas mérkis: Veicinat izpratni par kaitigajiem ieradumiem, un veidot ieradumu pienemt atbildigus un veselibai pozitivus Iémumus.

Uzdevumi.

1. Pilnveidot zinasanas par kaitigajiem ieradumiem, paplasinot izpratni par to c€loniem un sekam.
2. Padzilinat skolénu izpratni par datoratkaribu.

3. Celt skolénu pasapzinu.

4. Apgit prasmi patstavigi izveleties lietderiga briva laika pavadiSanas iespgjas.

St. IstenoSanas Metodiskais nodrosinajums un Paredzamais rezultats
N.p.k. | Tematika un Tsa satura anotacija | Skaits forma resursi
1. Kaitigie ieradumi. 1 Interaktiva PowerPoint prezentadcija, Kaitigie Skoléni izprot kaitigo ieradumu
Kas ir kaitigi ieradumi? Kaitigo lekcija, darbs ieradumi”,video fragments no raSanas c€lonus un zina, kadas
teradumu veidoSanas riska faktori . ar https://www.youtube.com/watch?v | var bt kaitigo ieradumu sekas.
Pusaudzu atkaribas no procesiem, videomateriilu | =UsNM v-Ledo
vielam . Galveno atkaribu izraisoSo darbs paros, Darba lapa ,,Uzmini vardu!”
}/iilu i_edalijums. Atkaribu veicinoSie diskusija limlapinas
aktori. '
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Datoratkariba. DroSiba interneta.
Datoratkariba, tas c€loni un
simptomi.

Privatas informacijas izpausana
socialajos tiklos. Emocionala
pazemosana interneta. Drosibas
noteikumi interneta.

Interaktiva
lekcija, darbs ar
videomaterialu,
viktorina,
individualais
darbs,spéle,
darbs grupas

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=21&v=WuZPLWGxQB
w

Prezentacija,,Skoléns un dators”
Darba lapa,,Datoratkariba”

Video fragments-
https://www.youtube.com/watch?v
=AbpCgrLLR M

Darba lapa,,Mans ,, Es”. Riclba, ja
pazemo.”
https://drossinternets.lv/Iv/material

s/download/30-izaicinajumi-klasei-
ka-tu-rupejies-par-savu-drosibu-
internetaquestion

Skoléni zina, kas ir
datoratkariba un spgj atpazit tas
pazimes, ir izvert&jusi savus
datorlietosanas paradumus un ir
motivéti lietot datoru jégpilni
un, lietojot internetu, ievérot
drosibu

Narkotiku, alkohola, smék&sanas
ietekme uz veselibu.

SmekeSana un tas ietekme uz
veselibu, karjeru, attiecibam starp
jaunieSiem.

Alkohols un ietekme uz veselibu,
dzivi. Alkohola kaitigums.Atkariba
no alkohola.

Diskusija,darbs
grupas,
interaktiva
lekcija,darbs ar
videomaterialu,
tests, situaciju
analize.

Prezentacija,,Smekéesana”
Darba lapa.SméekeSanas iemesli.
Darba lapa. Miti par smékésanu.
Darba lapa. Sméekesanas sekas.

Prezentacija,, Alkohols”

Darba lapa,,Ko zinam un nezinam
par alkoholu”

Darba lapa,,Alkohola ietekme uz

Apzinas kaitigo vielu lietosanas
c€lonus un motivus, sekas.
Zina, ka izvairities no atkaribas
un rikoties atkaribas gadijuma .
Skoléni ir apguvusi prasmi
izvertet ar atkaribu saistitas
situacijas, prot pienemt
veselibai pozitivus 1émumus.
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organismu”
Darba lapa,,Alkohola kaitigums”

Video-
Narkotiskas vielas un to ietekme uz https://www.youtube.com/watch?tim
veselibu, sekas. e_continue=108&v=rUo0On7LalCU
IzvairiSanas no kaitigajiem Prezentacija,,Narkotiskas vielas”.
ieradumiem. AtteikSanas soli. Riciba Darba lapa,,Pie arsta.”
atkaribas noveérSanai Prezentacija,,Prasme pateikt-ng!”

Darba lapas.Situaciju analize”

4. Reklama. 1 Vizualizé$ana Prezentacija,,Reklama.” Kritiski verte informaciju
Reklamas uzdevumi,MaldinoSa Demonstréjums. | Darba lapa,,Reklama.” reklama masu medijos un veido
reklama. Informativa kampana. Vatmanpapirs, flomasteri. antireklamu kaitigajiem

ieradumiem.
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5. Pasapzina. 1 Spéle. Prezentacija,,Pasapzina” Apzinas savu vietu sabiedriba
Aizsardziba. leradumi un Darba lapa,,Pasapzina” personigaja izaugsmeé.

uzvediba.Pasapzinas celSana:
palausanas uz sevi.

6. Alternativa apreibinoSo vielu 2 Stastijums vai | Prezentacija,,Brivais laiks” Prot atbildigi un saskana ar
lietoSanai. demonstréjum veseliga dzivesveida
Briva laika planoSana,pavadiSanas s pamatprincipiem planot savu
veidi.Galda spéles. Hobiji. brivo laiku.

Izmantotas metodes: Videosizeta situaciju analize, interaktiva lekcija, darbs ar videomaterialu, viktorina, diskusija, vizualizacija, lomu spéle,

parrunas, grupu darbs, paru darbs, individuals darbs, situaciju analize, tests, nepabeigtie teikumi.

Metodiska literattra:

Atkaribas profilakse.leteikumi skolotajiem. Adamaite. Stirna.Varna.Narkologijas centrs 2000

Alkohola paterins.

https://www.spkc.gov.lv/upload/Veselibas%20aprupes%20statistika/Statistikas%20dati/2018/alkohola_paterins 2017 12092018.pdf

Datorspélu un interneta atkariba https://tavaatkariba.wordpress.com/datora-atkariba/

Drosiba interneta. Rokasgramata https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-drosiba-interneta.pdf

Isi par narkotikam. http://arsti.narko.lv/isi_par.html

Laika planosana https://www.lu.lv/en/studies/student-life/psychological-counselling/ieteikumi-studijas/studiju-motivacija/laika-planosana/
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Miti par smekesanu.http://www.kardiologija.lv/Iv/pacientiem/smekesana-un-alkohols/svarigi-zinat-smeketajiem-10-miti-un-viena-patiesiba-par-
smekesanu-apollo-tvnet-lv/

Narkotiku lietosanas paradumi un tendences Latvija. 2016.
https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/2016 kohorta report final.pdf

Reklama. https://www.uzdevumi.lv/p/ekonomika/10-12-klase/ievads-ekonomika-1527/re-8b130c55-7792-44fd-9523-abea22107290

Riska samazinasana.Sméké&sana.https://atmest.sexerlv.info/

Runajot par alkoholu. Rokasgramata http://www.vm.gov.Iv/lv/tava_veseliba/narkologiska_palidziba/ieteikumi_alkohola_profilakses joma/

Skoléni un narkotikas. Rokasgramata skolotajiem.2002.

Valsts zinojums par narkotikam.Slimibu profilakses un kontroles centrs.
https://www.spkc.gov.lv/upload/Atkaribu_slimibu_zinojumi/lv_cdr2018 really_final_lv.pdf

Programmas vaditaja : L.Lune
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