 linterreg

Latvija—Lietuva

Darba lapa. Narkotiskas vielas.
Darbs 6 grupas.Pie arsta.

Sadalas, kurs lietotajs,kurs arsts. Lietotajs stasta par pazimém. Arsts noklausas-
izstasta lietoSanas sekas.

Darba lapa- Amfetamini.

Tas ir narkotikas ar uzbudinosu iedarbibu.Galvenokart tiek ievaditas vena, lieto
art iekskigi.

Sis narkotikas miisu valsti iegiist no arstnieciskajiem preparatiem, kas satur
efedrinu.

Visbiezak amfetaminus izmanto $adi:

efedrons — lietoSanai sagatavots skidums, ko iegiist kimiskas reakcijas rezultata;
tam ir roza krasa, tas var biit caurspidigs un smarzot péc vijolitem;

pervitins, metamfetamins — lietoSanai sagatavots skidums, ko iegilist sarezgitas
kimiskas reakcijas rezultata; ellains Skidrums, dzeltena krasa vai caurspidigs,
smarzo péc aboliem;

efedrins — balti kristali, ko iegiist no efedras auga; to lieto arstnieciba, ka arf, lai
iegiitu efedronu un pervitinu, visbiezak, izmantojot arstnieciskus preparatus;

"speed" — lietoSanai gatavi dzeltenigi kristali, ko ieelpo, smeke vai Snauc.

So narkotiku lietoSana visbistamaka ir pusaudzu vecuma, jo psihes traucgjumi
sakas loti atri.

LietoSanas pazimes:parmerigs kustigums;
plapigums;

darbosanas ir neproduktiva un vienveidiga;
nav bada sajiitas;

izjaukts miega un nomoda rezims;

iestajas speciga seksuala tieksme.

Narkotikas iedarbiba ilgst no 2 Iidz 12 stundam (atkariba no narkotikas tipa).
Veidojas psihiska un fiziska atkariba. Ilgstosi lietojot, deva nemitigi japalielina.



Amfetamina narkomanijai raksturigi "plosti" — lietoSanas periodus nomaina
"tuksie" periodi, kuri laika gaita klust arvien 1saki.

Abstinencei raksturigas spécigas depresijas un disforiski (dusmu) simptomi.
Paaugstinata miegainiba, ko nomaina nervozitate, agresijas lekmes. Vélak rodas
nepamatota trauksmes sajita un aizdomigums. Iesp&jami pasnavibas
méginajumi.

Amfetaminu lietoSanas sekas:nepartraukta amfetaminu lietoSana var provocét
latentas psihiskas saslimsanas;

sirds asinsvadu sist€émas un visu iek§€jo organu bojajumi;

loti liels risks saslimt ar AIDS un hepatitu, lietojot kop€jas Slirces;

aknu bojajumi narkotiku sliktas kvalitates del — aknas depongjas jods, kalija
permanganats un sarkanais fosfors, ko izmanto, izgatavojot narkotikas;

stipri pazeminas imunitate, tapec lietotaju apdraud infekcijas slimibas;

rodas psihiska un fiziska atkariba;

loti reali ir pardozeSanas draudi, kam var biit smagas sekas, ieskaitot navi.



D interreg E

Latvija-Lietuva

Darba lapa. Trankvilizatori (miega un nomierinosi lidzekli)

Launpratigi biezi tiek lietoti dazadi nomierinosi un miegu izsaucosi mediciniski
preparati. Tos biezi izraksta arsti, kad nepiecieSams mazinat trauksmi, veicinat
miegu, panakt muskulu relaksaciju, ka ar1 pretkrampju efektu.Parasti lietoSana ir
iekskiga, bet dazreiz lieto ari injekciju veida. Sis vielas ir dazadas krasas un
izméra tablesu, kapsulu, pulveru un ampulu veida.So vielu reibuma
simptomatika ir lidziga alkohola reibumam — eiforija, miegs ar emocionalu
nestabilitati, uzmaciba, léna domasana, miegainiba, neskaidra valoda un kustibu
trauce€jumi, dazreiz art apdullums.

Miega un nomierinosu lidzeklu lietoSanas sekas:atri iestajas izteikta psihiska
un fiziska atkariba, lai sasniegtu to pasu efektu devas japalielina;

abstinences (pagiru) sindroms péc lietoSanas ir diezgan smags, it seviski lietojot
barbituratus — tas izpauzas ka nemiers, depresija, bezmiegs, pat suicidas
tendences, lauzoSas sapes lielajas locitavas, iesp&jamas ilgstosas psihozes
delirija veida un krampju sindroms;

§1s psihotropas vielas no organisma izdalas I1€ni, abstinences sindroms ilgst
nedélam, pat meénesi;

biezi uz adas rodas dazadi strutaini izsitumi;

var rasties distrofiskas izmainas aknas, sirds muskuli.



D interreg E

Latvija-Lietuva

Darba lapa. Ekstazi.(ecstasy, ekstaze) ir nelegala sintétiska narkotiska viela.

Kimiska savienojuma saisinats nosaukums ir "MDMA". P&c sava sastava un
iedarbibas ekstazi ir Iidzigs stimulatoriem un halucionogéniem.P&tijumi ir
pieradijusi, ka ekstazi pazemina serotonina (viela smadzenés, kas nosaka
cilvéka garastavokli) daudzumu smadzenés.Tas ir baltas, briinas, roza vai
dzeltenas tabletes, vai daudzkrasainas kapsulas.BieZi vien tabletes ir ar
zimg&jumiem. Tas visbiezak izplata nakts klubos, diskotekas, plasi izplatita ari
viltotu tablesu pardoSana (kas vispar nav MDMA, bet satur LSD, amfetaminus
un citas vielas).

Reibuma simptomi:Vielas narkotiska iedarbiba ilgst no 3 Iidz 6 stundam,
palielinas izturiba, jutams fiziska speka pieplidums, paatrinas visas organisma
reakcijas, sajiitas klust spilgtakas. STs narkotikas iespaida tas lietotajs var izturgt
arkart&jas fiziskas un emocionalas slodzes, negulét un nejusties noguris. Kad
narkotikas iedarbiba beigusies, iestajas apatisks stavoklis, cilveks kliist
depresivs, noguris un miegains. Sads stavoklis var ilgt vairakas dienas, jo
organismam jaatjauno izterétie speki.

LietoSanas sekas:atri rodas psihiska atkariba — bez vielas cilvéks vairs nav
spejigs produktivi stradat;

lietoSana noved pie fiziska un gariga izsikuma;

gariga iztukSoSanas izraisa depresijas, paSnavibas;

Ir bijusi vairaki naves gadijumi MDMA lietoSanas rezultata, ko izskaidro ar
"siltuma Soku", kas rodas So narkotiku iespaida stundam ilgi dejojot karstas,
nevedinatas diskoteku telpas;

dazi cilveki arkartigi jutigi reagé uz MDMA, pat parasta MDMA deva tiem var
biit navejosa;

pasliktinas organisma sp€ja pretoties slimibam, Ipasi sievietém veicina urincelu
un dzimumorganu slimibas ;

negativi ietekmé aknu darbibu, var izraisit "dzelteno kaiti";

var klut par peksnas naves c€loni, izraisot sirds mazspé€ju, asinsizpludumus
smadzengs, plauSu darbibas trauc€jumu un organisma attidenoSanos.



D interreg H

Latvija-Lietuva

Darba lapa.Haluciogéni.

Halucinogénu reibuma pazimes:paatrinats pulss, paaugstinats spiediens;
paplasinatas acu zilites, roku trice, adas sausums;

reibums saistits ar izmainam laika, telpas, attaluma sajiitas un sava kermena
uztver€, rodas nerealas iliizijas un halucinacijas.LSD iedarbibu parasti apraksta
ka "celojumu".

Lietosanas sekas:LSD var provocét latentas psihiskas saslimsanas, izsaucot
manijas, paranoiju, Sizofrénijai lidzigus stavoklus;LSD var izsaukt izteiktus
trauksmes stavoklus un panikas 1ekmes, ar1 agresiju, tas var biit ne tikai
narkotiku lietoSanas laika, bet ar1 paradities vélaka laika pec lietoSanas;LSD
lietoSanas iespaida mainas lietotaju personiba;LSD vajina sprieSanas spéjas;
LSD iespaida nedrikst vadit transporta lidzeklus un darboties ar citiem
mehanismiem.



D interreg E

Latvija-Lietuva

Darba lapa. Inhalanti.

Saja grupa ietilpst narkotiskas iedarbibas gaisto3as vielas. Tas ir sadzives
kimijas vielu sastava: krasvielas, Skidinatajos, [imées, lakas.PasSas par sevi
inhalanti nav narkotikas. Reibuma sajita rodas, ja Sis vielas organisma nokliist
lielaka daudzuma.

Reibuma simptomiKustibu koordinacijas trauc€jumi, halucinacijas,
miegainiba, iesp&jama lietotaja neadekvata riciba.Efekts zid strauji, tadel
lietotaji biezi atkarto vielas ostiSanu. Inhalantus parasti lieto jaunaka un videja
skolas vecuma pusaudzi.

LietoSanas sekas izraisa toksisku nieru, aknu bojajumu;

var iestaties nave — pardozeSanas, noslapsanas, sirdsdarbibas traucgjumu
rezultata;

veicina pneimoniju, bronhita raSanos;

veidojas neatgriezeniski galvas smadzenu bojajumi — pavajinas atminas,
intereSu zudums, uztveres sp&ju pazeminasanas, pat planpratiba;
palielina iesp€ju rasties apdegumiem un citiem nelaimes gadijumiem.



D interreg E

Latvija-Lietuva

Darba lapa. Kokains (kreks)

Kokains ir narkotiska viela, ko iegiist no kokas kriima lapam. Kokains, 11dzigi
amfetaminiem, ir stimulants, bet ta darbiba ir 1slaicigaka.Tas ir balts pulveris,

kuru var ieSnaukt un injicét.Kreks ir kimiski parveidots kokains kristalu veida,
ko izmanto smek&sanai.

Reibuma simptomi Kokaina lietoSana mazas devas izsauc islaicigu reibumu,
ko pavada mundrums, paaugstinatas uztveres sp&jas, labsajiita. Reibums var ari
1zpausties negativi ar bailu sajuitam. Lielakas lietoSanas devas var novest pie
nekontrol§jamas un agresivas ricibas, it seviski kopa ar alkoholu. Fiziskie
simptomi uzrada paatrinatu sirdsdarbibu, elpoSanu, kermena to paaugstinasanos,
sviSanu, balumu, mazinas nepiecieSamiba péc miega un &diena. Kokains
organisma loti atri noardas, tapec ta bieza lietoSana nelielas devas var dienas
laika radit pardozeésanas iespéejas.

LietoSanas sekas:&stgribas un svara zudums, bezmiegs;

nepartraukta lietoSana var izraisit depresivus stavoklus, aizdomigumu,
psihomotoru uzbudinajumu, izsaukt halucinacijas un psihozes;injicgjot kokainu,
pastav risks saslimt ar hepatitu un AIDS, bojat vénas, radit trombozes un
abscesus;pardozeSanas rezultata rodas krampji, elpoSanas traucgjumi, loti augsta
kermena t°;veidojas izteikta psihiska atkariba.



D interreg E

Latvija-Lietuva

Darba lapa. Marihuana un hasiss. (kanepju preparati)
Kanepju preparatu lietoSanas pazimes

Visi negiist vienadas sajiitas, lietojot kanepju preparatus. Lidztekus loti
patikamam sajiitam var rasties arT izteikti negativas izjiitas. Viss atkarigs no
garastavokla, organisma individualajam Tpatnibam. Raksturiga ir spéciga bada
un slapju sajiita, apsarkusas acis.

Nelielas devas ienemsana izraisa divéjadas organisma reakcijas: gan relaksaciju,
gan stimulaciju. So sajitu var papildinat pastiprinata krasu un skanu uztvere,
paaugstinats jutigums pret gaismu, jo acu zilites ir stipri palielinatas. Ja lietotajs
ir §ada stavokli, tad nespecialistam biis griiti pateikt, ka tas atrodas narkotiku
reibuma, un to var€s noteikt tikai péc argjam pazimeém.

Ja ienemta liela deva, tad vieniem novéro paléninatu reakciju, sagurumu,
neskaidru runu, bet citiem — emociju "uzliesmojumus", skalus smieklus,
iesp€jama agresivitate, nemotiveta riciba. UzveSanas var klut neadekvata.
Dazkart var sakties halucinacijas. Iesp&jams, ka narkotiku lietotajs vairs
"nesajiit savu kermeni", tam ir izkroplota telpiskuma izjiita, kas izraisa bailes un
paniku.

Telpa ilgi saglabajas raksturiga (dedzinatu auklu) smaka, ar kuru médz
piestkties arT apgerbs.

LietoSanas sekas: ilgstoSas lietoSanas rezultata noteikti veidojas psihiska
atkariba; atkariba no vecuma, lietoSanas biezuma un organisma individualajam
Ipatnibam, atkaribas veidoSanas atrums un smagums dazadiem cilvékiem var
stipri atSkirties;

atkaribas stadija smekeSana vairs apmierinajumu nesniedz, tacu klist par
nepiecieSamibu; gaidita efekta triikums noved pie ta, ka ta sasniegSanai tiek
lietots alkohols vai citas narkotikas;abstinences stavoklt slimnieku moka
bezmiegs, vins kliist nervozs, satraukts;smék&sana veicina bronhita, emfizE€mas,
plausu véza rasanos; pazeminas imunitate;laika gaita izmainas raksturs,
pasliktinas atmina, koncentré$anas un prata spgjas, veidojas t.s. "amotivacijas"
sindroms;virieSiem samazinas spermatozoidu skaits un dzimumhormonu
Iimenis;sievietém izsauc — ménesreiZzu trauc&jumus un neauglibu.






