D interreg

Latyija-Lietuva

Darba lapa. Smékésanas sekas.

Ka smékésana ietekme veselibu, aréjo izskatu, attiecibas starp vienaudziem,
karjeru!

Izdalitas lapinas, uzdevums salikt atbilstosi virsrakstiem!

(Dotas jau pareizas atbildes)

Veseliba

Hroniskais gastrits vai pat kunga ¢iila

Kaju artériju, vénu un nervu hronisks iekaisums, kas var veicinat gangrénu.
Léna briicu dziSana.

Plausu véza un citu audz€ju risks: méles, mutes vai siekalu dziedzeru, baribas
vada, balsenes, kunga, urinptsla, dzimumlocekla, aizkunga dziedzera, taisnas
zarnas, dzemdes un dzemdes kakla audzgjs.

Plausu emfiz€ma (parmeriga gaisa uzkrasanas plausas); hronisks bronhits;
mokoSs klepus; astmas un astmas simptomu pastiprinasana

Aréjais izskats

Pastiprinata matu izkriSana; culu veidoSanas galvas matainaja dala

Zobu dzeltéSana un bojasanas; smaganu iekaisums un asinoSana; slikta elpa
Paragra adas novecosanas, grumbu veidoSanas, sausa ada

Dzeltenigi pirkstu gali

Sejas krasa peléciga

Karjera

Atminas pasliktinasanas

Darbaspéju pavajunasanas

Lielakajas-prestizakajas kompanijas prieksroka nesmekéetajiem



Bezmerkigs laika patérinS smekéjot.
Attiectbas starp jaunieSiem
JaunieSiem- zid seksuala potence

Jaunietém- spontana aborta vai bérninam iedzimtu defektu risks



