
 
Darba lapa ,,Uzmini vārdu!”-Mērķis-apzināt skolēnu informētību par 

psihoaktīvajām vielām, to iedarbību, sekām, sniegt papildu zināšanas. 

Darba gaita. Skolēni apsēžas 2 grupās viens otram pretī. Vienā rindā esošie mēģinās veidot 

asociācijas, otrie mēģinās atminēt uz lapiņas uzrakstīto. 

Vienam no pirmās grupas tiek iedota lapiņa(piem., nikotīns).Lapiņā rakstīto nedrīkst redzēt 

citi skolēni. Skolēns saka asociāciju ar izlasīto(piem.,dūmi), pretīsēdošais , balstoties uz 

dzirdēto, mēģina uzminēt.Ja skolēns neuzmin, tad pirmās grupas skolēns dot lapiņu 

blakussēdētājam, kurš saka atkal citu asociāciju. Turpinās , līdz vārds tiek atminēts. 

Skolēns, kurš uzmin vārdu, izskaidro vārda nozīmi vai paskaidro vārda saistību ar kaitīgajiem 

ieradumiem.Pārējie var papildināt. 
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