D interreg E

Latvija-Lietuva

Darba lapa.Ko zinam un nezinam par alkoholu.

Sarindojiet skaitlus no 1.-9., lai blakus varétu uzrakstit-ja vai né
1. Alkohols ir narkotiska viela

2. Vairakums alkoholiku- pazudusi cilveki un slinki

3. Par alkoholiki var klit, lietojot tikai alu.

4 Pie pagiram labi palidz stipra kafija un auksta dusa

5. Vienads alkohola daudzums vienadi ietekmé visus cilvékus.

6. Alkoholiki dzer katru dienu.

7. Ja gimeng vecaki nedzer, bérni arT nedzers.

8 .Alkohols nepaaugstina kermena temperatiiru.

9. Alkohols- stimulgjosa, uzbudinosa viela.

Tagad parbaudisim! Skolens izvelk atbildi, skali nolasa.

l.pareizi. sistematiska alkohola lietoSana noved pie fiziskas, psihiskas atkaribas.
2.nepareizi. Apmeram 95%-98% alkoholiku-parasti cilveki, kuriem ir gimenes, strada.

3.Pareizi. Nav nozimes, kadu alkoholu lieto. Al ir etilspirts, tikai mazakas devas neka vina vai
degvina. Tapec cilveki, lai piedzertos,izdzer krietni vairak.

4 Nepareizi.Vienigais, kas palidz organismam atbrivoties no alkohola, ir laiks. Lai izvaditu no
organisma 30g alkohola, aknam vajag 1 stundu stradat.

5.Nepareizi.Reakcija uz alkoholu loti individuala.Atkariga no loti dazadiem faktoriem:
kopgjais veselibas stavoklis, svars, vecums, alkohola koncentracijas, cilvéka individualas
jutibas

6.nepareizi.Dazi alkoholiki dzer tikai brivdienas, dazi nedzer méneSiem ilgi, Tacu dazreiz ir
ta, kad iedzer, dzer nedélam ilgi.

7.Nepareizi.Jauniesi pasi pienem l€@mumu, ko darfs, ieklausoties apkartgjos, dzirdetaja.

8. Pareizi.Alkohols pazemina kermena temperatiiru, iedz€rusajam radot siltuma
sajutu. Alkohola ietekmé paplasinas adas asinsvadi, mazinas drebulu aizsargmehanisms un
cietusSais nesp¢j adekvati uztvert apkartni un notiekoso.

9. Nepareizi. Alkohols-tas ir depressants, kurs negativi ietekmé paskontroli .






