
Narkotiskās vielas 



Aptuveni 200 miljoni cilvēku lieto narkotikas vismaz reizi gadā.  
No tiem 25 miljoni ir atkarīgi no narkotikām.  
Katru gadu 200000 cilvēki mirst no narkotiku lietošanas vai ar to lietošanas izraisīto 
slimību sekām.  



Stimulanti  
vielas, kas palielina centrālās nervu sistēmas (CNS) aktivitāti (kokaīns, kreks, 

ectasy, amfetamīni, nikotīns, kofeīns). 



 Depresanti   
vielas, kas nomāc, kavē vai pazemina CNS aktivitāti (alkohols, heroīns, 

inhalanti, trankvilizatori, anestezējošie līdzekļi). 



Halucinogēni 
vielas, kas izsauc izmaiņas uztverē, domāšanā un sajūtās, izkropļojot veidu, kā 

lietotājs redz un dzird lietas (LSD, maģiskās sēnes, marihuāna lielās devās).  



Dzīvojiet veselīgi! 


