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Dagdas novada rudens krosa 

NOLIKUMS 

 

Mērķis un uzdevumi 

1. Popularizēt skriešanu, kā veselīgu dzīvesveidu visu vecumu Dagdas novada 

iedzīvotāju vidū. 

2. Vairot aktīvās atpūtas iespējas. 

3. Noskaidrot Dagdas novada labākos skrējējus. 

 

Vieta un laiks 

Sacensības notiek 2014.gada 1.oktobrī Dagdā, pie JIC „Parka rozes” 

9.00 - starts skolēniem pa vecuma grupām. 

16.00 - 17.00 - Starts jebkuram interesantam. 

 

Sacensību organizatori 

Dagdas novada pašvaldība. Skrējienu vada tiesnešu brigāde. Sacensību galvenais 

tiesnesi Jevgēnijs Višņevskis t.22497772 

 

Dalībnieki 

Sacensībās piedalās Dagdas novada vispārizglītojošo skolu audzēkņi. Vakara 

skrējienā var piedalīties jebkurš interesants – vecuma un fiziskās sagatavotības 

ierobežojuma nav. Pirmsskolas vecuma bērni drīkst piedalīties tikai vecāku pavadībā. 

Skrējiens jebkurā izvelētājā distancē notiek ar vai bez laika kontroles. Par veselības 

stāvokļa atbilstību atbild pats dalībnieks, bet skolēniem – komandas pārstāvis. 

 

Vērtēšana un apbalvošana 

Skolēni tiks vērtēti sekojošās grupās: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzimšanas gads Jaunietes-meitenes Jaunieši – zēni 

1995.-1997. 2000m 3000m 

1998. 1500m 3000m 

1999. 1500m 2000m 

2000. 1000m 1500m 

2001. 1000m 1500m 

2002. 1000m 1000m 

2003. 500m 1000m 

           2004. 500m 500m 

2005. 500m 500m 

2006. 500m 500m 



Skolēniem katrā vecumu grupā 1.-3. Vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar diplomiem un 

piemiņas aprocēm. 

Vakarā piemiņas aproces saņems visi distanci beigušie dalībnieki. 

 

Pieteikumi 

Iepriekšējā pieteikšanās skolu komandām pa t.22497772 vai e-pastu 

visnevskis@dagda.lv līdz 1.oktobrim. 

Vakara skrējienam pieteikšanās sacensību dienā uz vietas. 

Pieteikuma veidlapas paraugs: 

 

N.p.k Uzvārds, vārds Dzimšanas gads Dalībnieka 

Nr. 

Paraksts par veselības 

stāvokli 

     

     

     

     

     

     

 

 

Finansiālie noteikumi 

Izdevumus, saistītus ar sacensību organizēšanu un dalībnieku apbalvošanu sedz 

Dagdas novada dome. Izdevumus, saistītus ar dalībnieku piedalīšanos sacensībās, 

sedz komandējošā organizācija. 

mailto:visnevskis@dagda.lv

