Dagdas novada skolénu sadraudzibas spélu

NOLIKUMS
1.Meérkis:

1.1. Popularizet veseligu dzivesveidu;

1.2. Veicinat skolu savstarp€ju sadraudzibu fiziskajas aktivitates;

1.3. Lietderigi un izzinosi pavadit brivo laiku;
2.0rganizatori:

2.1.Dagdas novada pasvaldiba.
3.Vieta un laiks:

3.1.Dagdas novads. Piektdien 3.oktobrT Jic ,,Parka rozes” Dagdas novada skolénu
sadraudzibas spéles, sakums plkst. 9.00.
4.Dalibnieki:

4.1. Dagdas vidusskolas 10. klases skoléni un Daugavpils celtnieku profesionalas
vidusskolas 1.kursa skoléni. Katra komanda jabiit 10 skoléniem, komandas ir jaukta
tipa 5 meitenes un 5 zéni. No vienas klases vai kursa var izveidot arT divas komandas.
5.PieteikSanas

5.1.Uz pasakumiem ierodas bez ieprieks€jas pieteikSanas. Ja rodas jautdjumi vai
neskaidriba rakstiet, vai zvaniet uz t.22497772 vai e-pastu: visnevskis@dagda.lv
6.Pasakuma norise

6.1. Veselibas ned€las ietvaros Dagdas novada skoléniem ir iesp&ja aktivi
iesaistities sporta dzive, ka ari iepazities ar jauniem draugiem. Skoléniem bis iesp€ja

piedalities Sados uzdevumos:
6.1.1.Pietupieni ar taisnam rokam sev priek$a, 20 reizes katrs komandas
dalibnieks;
6.1.2.Leksana ar lecamauklu, izpildes laiks 30 sekundes;
6.1.3.Talleksana no vietas. Tiks summéts katra dalibnieka l&ciens ;
6.1.4.Sautrinu mesana. Katrs dalibnieks izpilda 5 ieskaites metienus;
6.1.5. Balsta gulus, roku saliekSana un iztaisnoSana 5 min;
6.1.6. Basketbola metieni groza, katrs dalibnieks 5 metieni (uz precizitati);
6.2.Piedaloties dazadas disciplinas, katra dalibnieka uzradits rezultats tiks uzskaitits
atseviski. Registrgjoties pasakuma vieta dalibnieks ar parakstu apliecina, ka atbild
pats par savu veselibas stavokli.
7.Vértesana
7.1.. Skoléni kuri uzradijusi labakos rezultatus katra uzdevuma tiks apbalvoti ar
diplomu. Katrs dalibnieks sanems balvu.
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