LATVIJAS REPUBLIKA
DAGDAS NOVADA PASVALDIBAS

DAGDAS NOVADA SPORTA SKOLA

Reg. Nr.90010222162; Micurina iela 3A, Dagda, Dagdas novads, LV-5674;
talr. 656 53209; e-pasts: sporta.skola@dagda.lv

Dagdas novada Sporta skolas
kartiba macibu procesa organizéSanai ievérojot
epidemiologisko situaciju Covid-19 laika

Izstradats saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covidl9 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
un “leteikumi profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestadem macibu procesa
organizésanai un piesardzibas pasakumiem mdcibu - treninu nodarbibu istenosanai”

1. VISPARIGIE JAUTAJUMI
1. Kartiba izstradata Dagdas novada Sporta skolas (turpmak — sporta skola) macibu procesa
organiz€Sanai izglitibas ieguvei klatienes forma, atbilstosi izglitibas iestades Tstenotajam
izglitibas programmam, lai mazinatu iesp&jamos infic€Sanas riskus ar Covid — 19 (atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai macibas organiz&jot ari attalinati).
2. Sporta skola inform€ darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
So kartibu un atbildigo personu un kontaktinformaciju.
3. Kartiba tiek ievietota Dagdas novada pasSvaldibas majas lapa dagda.lv sadala “sports” un

“izglitibas iestades” .

4. Grupu treneri macibu gada sakuma iepazistina izglitojamos ar $o kartibu, par ko izglitojamie
parakstas macibu-treninu darba uzskaites zurnala attiecigaja aile.

2. 1ZGLITIBAS PROCESA NODROSINASANA
2.1. Sporta skola macibu procesa isteno atbilstosi sporta skolas apstiprinatam macibu —
treninu nodarbibu sarakstam, atbilsto$i savas darbibas specifikai un epidemiologiskajai
situacijai konkrétaja bridi.
2.2. Nodarbibu saraksts tiek sastadits ta, lai vietas, kur var veidojas cilvéku pulcgSanas pie
ieejam, izejam, gerbtuves, dusas tualetes, u.tml., neveidotos driizmésanas. Izglitojamie uz
gerbtuvém dodas tikai ar trenera atlauju. Tiek izmantotas rezerves ieejas un izejas.
2.3. Labveligu laika apstaklos macibu treninu nodarbibas notiek stadiona vai nodarbibam
piemérota apvidu.
2.4. Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievero divu metru fizisku distanci (neievérot divu metru
distanc€Sanas prasibu var izglitojamie un treneri sporta treninu (nodarbibu) un sporta
pasakumu norises laika, pirms un p&c tam tiek ieverota savstarpgja vismaz divu metru
distance).
2.5. Treneri seko, ka macibu — treninu procesa piedalas ne vairak ka 30 izglitojamie, mazinot
to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta un iesp€ju robeZas mazina treningrupu
savstarpgjo sastapSanos, plismas parklasanos. Ja tas nav iesp&jams, tad treneris ieplano un ar
audzekniem darbojas pec individuala plana vai attalinati. Neparedz&tos gadijumos treneris ir
tiesigs mainit nodarbibas laiku vai vietu par to informg&jot sporta skolas administraciju.
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2.6. Netiek pielauts, ka macibu —treninu noriSu vietas atrodas personas, kuras atbilst
kadai no personu grupam, kam ir noteikts pienakums ieverot izolaciju, pasizolaciju vai majas
karantinu, ka arT personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém.
2.7. Tiek nodroS$inata treningrupu dalibnieku savlaiciga nodarbibu apmekl&jumu uzskaite.
2.8. Tiek veikta regulara telpu uzkopSanu. Macibu — treninu norises vieta tiek izmantots
personigais inventars. Ja tiek izmantots citai personai piedeross inventars, tad pirms inventara
nodos$anas citai personai un pirms fizisko aktivitasu norises uzsaksanas veicama ta
dezinfekcija. Minétais nosacijums par inventara nodosanu un ta dezinfekciju nav attiecinams
uz spéles laika izmantojamo parvietojamo inventaru (pieméram, visa veida bumbas, sikais
inventars). Ja inventaru izsniedz sporta noriSu vieta, tad nodrosina dezinfic€ta inventara
nodaliSanu no lietota un nedezinficéta inventara.

3. RICIBA SACENSIBAS
3.1. Macibu — trenina procesa un sacensibas vienlaikus jaievero sporta norises vietas, sporta
bazes parvaldnieka noteikto prasibu (ieklautas sporta norises vietas ieksgjas kartibas
noteikumos vai pakalpojumu sniegSanas noteikumos) izpilde. Sacensibas nodrosinat sporta
federacijas noteikumu ievérosanu, 1pasi attieciba uz veicamajiem piesardzibas pasakumiem
Covid-19 infekcijas izplatibas novérsanai.
3.2. Organizgjot sacensibas, sporta skola izverte skatitaju klatbiitnes nepieciesamibu atbilstosi
MK noteikumos Nr. 360 noteikto telpu platibas ierobezojumu ieveroSanas, ka ar1 ar Covid-19
saistTto piesardzibas pasakumu prasibu istenoSanas nodrosinasanai
3.3. Sporta skolas vadiba lemj par macibu — treninu procesa organizéSanu, dalibu sacensibas,
izglitojamo transporta nodro$inasanu Uz un no sacensibam, lai pc iesp&jas mazinatu
izglitojamo un treneru inficéSanas riskus
3.4. Treneris izverte nepiecieSamibu piedalities sacensibas arvalstis (saskana ar Slimibu
profilakses un kontroles centra rekomendacijas par doSanos uz arvalstim). Atgriezoties no
arvalstim, sadarbiba ar vecakiem/izglitojama likumiskajiem parstavjiem nodroSina
pastiprinatu izglitojama veselibas kontroli. Ja atgriezas/iebrauc Latvija no valsts, uz kuru ir
attiecinami Tpasie piesardzibas un ierobezojosie pasakumi sakara ar augstu saslimstibu ar
Covid-19 attiecigaja valsti, jaievéro MK noteikumos Nr. 360 noteiktas prasibas (iznemot
gadijumus uz kuriem attiecinami MK noteikumos Nr. 360 noteiktie ierobezojumu
atvieglojumi saistiba ar starptautiskajiem sporta pasakumiem)
3.5. Sporta skola informé& darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
un pakalpojumu sniedzgjus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteik$anai un informesanai
“Apturi Covid” izmantoSanu - “Latvija ir 3 pieejama mobila lietotne kontaktpersonu
noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid”, kas dod iesp&ju ikvienam péc iesp€jas atrak
atklat infic€Sanas riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iesp€jas atrak
pienemt lémumu par laboratorisko izmekleSanu un pasizolesanos, ka arT ieglit rekomendacijas
un informaciju talakai ricibai. Detaliz€tu informaciju par lietotni var iegiit, ka ar to var €rti
lejupladet, apmeklgjot majaslapu https://www.apturicovid.lv*

4. PIESARDZIBAS PASAKUMI

MACIBU - TRENINU NODARBIBU ISTENOSANAI
4.1. Sporta skola informe darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi.
4.2. Vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem jainformé treneris vai sporta skolas
administracija par audzekna prombiitnes iemeslu.
4.3. Audzekna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties jainforme Skolas
atbildiga persona Sporta skolas metodikis Jevgenijs Igaunis (t.28375436), ja audzeknim
konstatéta Covid-19 infekcija.
4.4. Vecakiem/izglitojama likumiskajiem parstavjiem ir pienakums raudzities, lai
izglitojamais neapmekle macibu — treninu nodarbibas, ja vinam ir kadas akiitas veselibas
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problémas vai saslim$anas pazimes, ka ar1 izvertet izglitojama noslodzi un lidzdalibu
profesionalas ievirzes sporta izglitiba, ja tas piedalas vairakas aktivitatés vienlaikus.

5. RICIBA, JA I1ZGLITIBAS IESTADE IR AIZDOMAS
VAI TIEK ATKLATS INFEKCIJAS GADIJUMS

5.1. Ja Sporta skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu.
5.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).
5.3. Ja audzéknim, atrodoties Sporta skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums):

5.3.1. lestade - izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi
izglitojama vecumam, nodro$ina ta pasa picaugusa trenera, kas kontaktgjas ar izglitojamo
pirms tam, klatbutni;

5.3.2. Lai novérstu trenera infic€Sanas risku, izglitojamais lieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu, bet treneris — medicinisko sejas masku;

5.3.3. Treneris vai sporta skolas atbildiga persona sazinas ar izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem, kas nekav€joties ierodas péc izglitojama.

5.3.4.Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;

5.3.5. Izglitojamais tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas skola
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

5.4. Ja trenerim vai izglitojamam Iestadg ir konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tick
izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

5.5. Ja akditas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu:

5.5.1. Sporta skola rikojas atbilstosi Iestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai,
1zol€ izglitojamos, nodrosinot picaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna
aizsegus atsilstosi iepriek§ minétajam;

5.5.2. Sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrosina
informacijas snieg$anu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC)
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.lv.

5.6. Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks Tpasus
pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ar1 lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviSkai grupai vai iestadei. Tada gadijuma Sporta skolas
vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. lestades vaditajs par So faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informe iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis —
Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja lestadei tiek
noteikta karantina.



http://www.spkc.gov.lv/

